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എന്താണ് ഹിന്ദുമതം?
ഈ ആഴ്ച യേശുവിനോടൊപ്പമുള്ള ഞങ്ങളുടെ യാത്രയിൽ പങ്കുചേരാൻ നിങ്ങളെ ക്ഷണിക്കുന്നു. ഗംഗാനദിയുടെ തീരത്തെ
പ്രധാന നഗരങ്ങൾ സന്ദർശിച്ച്, ജീവജലത്തിന്റെ ഉറവിടവും ലോകത്തിന്റെ വെളിച്ചവുമായവനെ അറിയാനും അനുഗമിക്കാനും
ദശലക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകളെ നാം ക്ഷണിക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവരെ മനസ്സിലാക്കാനും അവർക്കായി അർത്ഥപൂർണ്ണമായി
പ്രാർത്ഥിക്കാനും ആദ്യം നാം അവരുടെ ലോകത്തിലേക്ക് ചെല്ലണം. അവർ എവിടെനിന്നു വരുന്നു, അവരുടെ ദിനചര്യയെ
രൂപപ്പെടുത്തുന്നത് എന്ത്, അവർ എന്തിനെ വിലമതിക്കുന്നു, ദൈവം, ആരാധന, പ്രാർത്ഥന എന്നിവയെ അവർ എങ്ങനെ
കാണുന്നു എന്നെല്ലാം അറിയുന്നത് സഹായകമാണ്. അതുകൊണ്ടാണ് നാം ഇവിടെ തുടങ്ങുന്നത്: അവരുടെ ലോകത്തിലേക്ക്
ചെന്ന്, താഴ്മയോടെ കേട്ടു പഠിച്ച്, എങ്ങനെ പ്രാർത്ഥിക്കണമെന്ന ആഴമായ ഗ്രാഹ്യത്തോടെ അവരെ പിതാവിന്റെ സന്നിധിയിൽ
കൊണ്ടുവരാൻ.

ചില വസ്തുതകൾ

ലോകെമങ്ങും 120 േകാടി ഹി�ുക്കൾ
അതായത്: വ്യാജദൈവങ്ങളെ
ആരാധിക്കുന്ന 1,200,000,000

ആളുകൾ!

ലോകജനസംഖ�യുെട 15%

94% ഹി�ുക്കള�ം ഇ��യിലും േന�ാളിലും
അതായത്, ഇന്ത്യയ്ക്കും നേപ്പാളിനും പുറത്തുള്ള

ഹിന്ദുക്കൾ 72,000,000 പേർ മാത്രം. 

“പക്ഷേ അവരിൽ പലരും ഹിന്ദുക്കളാേണാ?” മായ േചാദിച്ച�.
“അതെ,” മുത്തച്ഛൻ പറഞ്ഞു. “ഹിന്ദുമതം ഒരൊറ്റ ലളിതമായ വിശ്വാസസംഹിതയല്ല. അത് പാരമ്പര്യങ്ങളുടെ ഒരു
വലിയ കുടുംബമാണ്. ഹിന്ദുക്കൾ വ്യത്യസ്ത ഉത്സവങ്ങൾ ആഘോഷിക്കുകയും വ്യത്യസ്ത പുണ്യകഥകൾ
വായിക്കുകയും വ്യത്യസ്ത രീതികളിൽ പ്രാർത്ഥിക്കുകയും വ്യത്യസ്ത ദേവതകളെ പ്രത്യേകം ആദരിക്കുകയും
ചെയ്തേക്കാം. ഒരാളുടെ പ്രവൃത്തികൾ, അതായത് കർമ്മം, മെച്ചപ്പെട്ട ഒരു മോചനം നേടാൻ അദ്ധ്വാനിക്കേണ്ട ഒരു
ചക്രം സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന് പലരും വിശ്വസിക്കുന്നു. ഒരുനാൾ ആ ചക്രത്തിൽനിന്ന് സ്വതന്ത്രരാകാൻ പലരും
ആഗ്രഹിക്കുന്നു; ഈ സ�ാത���െത്ത േമാക്ഷം എന്നു വിളിക്കുന്നു.”

മായ ഒരു നിമിഷം മിണ്ടാതിരുന്നു. “അപ്പോൾ യേശുവിനെക്കുറിച്ചുള്ള സുവിശേഷം ഇത്ര പ്രധാനമാകുന്നത്
എന്തുെകാണ്ട്?”
മുത്തച്ഛൻ പുഞ്ചിരിച്ചു. “സ്വന്തം പരിശ്രമത്താൽ നാം ദൈവത്തിങ്കലേക്ക് കയറിച്ചെല്ലേണ്ടതില്ല എന്ന് ക്രിസ്ത്യാനികൾ
വിശ്വസിക്കുന്നു. ദൈവം ആദ്യം നമ്മുടെ അടുക്കലേക്ക് വന്നു. ദൈവം എങ്ങനെയുള്ളവനാണെന്ന് കാണിക്കാനും
നമ്മുെട പാപവും ലജ്ജയും വഹിക്കാനും പാപക്ഷമ ഒരു ദാനമായി നൽകാനും േയശു വന്നു.”
“ഒരു ദാനേമാ?” മായ േചാദിച്ച�.
“ഒരു ദാനം,” മുത്തച്ഛൻ പറഞ്ഞു. “നല്ലവരായിരുന്ന് നാം സമ്പാദിക്കുന്ന ഒന്നല്ല. യേശു കൃപ നൽകുന്നു. നാം
അർഹിക്കാത്തതും വിലകൊടുത്തു വാങ്ങാൻ കഴിയാത്തതുമായ ദൈവത്തിന്റെ സ്നേഹദയയാണ് ഈ കൃപ. തന്നിൽ
ആശ്രയിക്കുന്ന ഏവർക്കും പാപക്ഷമ ലഭിക്കാനും ദൈവത്തെ വ്യക്തിപരമായി അറിയാനും നിത്യജീവൻ
പ്രാപിക്കാനും േയശു മരിച്ച് ഉയിർെത്തഴുേന്നറ്റ� എന്ന് �കിസ്ത�ാനികൾ വിശ�സിക്കുന്നു.”
“അപ്പോൾ നാം പ്രാർത്ഥിക്കുമ്പോൾ,” അവൾ പതുക്കെ പറഞ്ഞു, “നാം മറ്റാരെക്കാളും നല്ലവരാണെന്ന് കരുതിയല്ല
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത്.”
“അതുതന്നെ,” മുത്തച്ഛൻ പറഞ്ഞു. “യേശു ആളുകളെ സ്നേഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ് നാം പ്രാർത്ഥിക്കുന്നത്.
കുടുംബങ്ങൾക്ക് അവന്റെ കഥ വ്യക്തമായി കേൾക്കാൻ അവസരം ലഭിക്കാനും, ക്രിസ്ത്യാനികൾ താഴ്മയോടും
ദയയോടും ജീവിക്കാനും, ഓരോ വ്യക്തിക്കും ചോദ്യങ്ങൾ ചോദിക്കാനും സ്വയം പ്രതികരിക്കാനും സ്വാതന്ത്ര്യം
ഉണ്ടാകാനും നാം പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.”
മായ നദിക്കരികെ ഒരു സമ്മാനം വരച്ചു, പേജിന്റെ താഴെ ഒരു വാക്യം എഴുതി: യേശുവിന്റെ സുവിശേഷം എല്ലാ
നദീതീരങ്ങളിലും എല്ലാ നഗരങ്ങളിലുമുള്ള ഓരോ വ്യക്തിക്കും കൃപയുടെ ദാനമാണ്. 

മായ മുത്തച്ഛെ� അരികിൽ ഭൂപടം തുറന്നുെവച്ച്
ഇരുന്നു. ഒരു നീല വര പർവ്വതങ്ങളിൽനിന്ന് വലിയ
നഗരങ്ങളിലൂെട വള�് കടൽവെര
േപാകുന്നുണ്ടായിരുന്നു.

നദിയും സ�ാനവും

മായ പേജിന്റെ താഴെ 
ഒരു വാക�ം എഴുതി:

യേശുവിന്റെ സുവിശേഷം എല്ലാ നദീതീരങ്ങളിലും
എല്ലാ നഗരങ്ങളിലുമുള്ള ഓരോ വ്യക്തിക്കും

കൃപയുെട ദാനമാണ്.

“മുത്തച്ഛാ,” മായ േചാദിച്ച�, “നാം എ�ിനാണ് ഈ
നദീതീരത്തുള്ളവർക്കായി �പാർത്ഥിക്കുന്നത്?”
മുത്തച്ഛൻ വിരൽെകാണ്ട് നീല വരയിലൂെട
െതാട്ട�കാണിച്ച�. “കാരണം ഈ ഭൂപടത്തിെല ഓേരാ
പുള്ളിയിലും ൈദവം അറിയുകയും സ്േനഹിക്കുകയും
െച��ന്ന ആള�കള�ണ്ട്. സ്കൂളിേലക്ക് നടക്കുന്ന
കുട്ടികൾ, േജാലിക്കു േപാകുന്ന മാതാപിതാക്കൾ, കഥ
പറയുന്ന മുത്ത�ീമുത്തച്ഛ�ാർ, കച്ചവടക്കാർ,
വിദ�ാർത്ഥികൾ, കലാകാര�ാർ, കുടുംബങ്ങൾ.”
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നഗരങ്ങൾ കഥകൾ നിറഞ്ഞ തിരക്കുള്ള സ്ഥലങ്ങളാണ്. കുടുംബങ്ങൾ, കു�ികൾ, സ്കൂള�കൾ,
േജാലിസ്ഥലങ്ങൾ, സംഗീതം, ഭക്ഷണം, അയൽപക്കങ്ങൾ എല്ലാം അവിെടയുണ്ട്. പുതിയ ആശയങ്ങൾ
േവഗം പരക്കുന്നതും പല നാടുകളിൽനിന്നും ഭാഷകളിൽനിന്നും പ�ാത്തലങ്ങളിൽനിന്നുമുള്ള ആള�കൾ
കണ്ടുമു��ന്നതും അവിെടയാണ്.

യേശു നഗരങ്ങളെക്കുറിച്ച് ആഴമായി കരുതി. യെരൂശലേമിലെ ജനങ്ങളെ സ്നേഹിച്ചതുകൊണ്ട് അവൻ
അതിനെക്കുറിച്ച് കരഞ്ഞു എന്ന് ബൈബിൾ പറയുന്നു. ദൈവം ഇന്നും എല്ലായിട�ുമുള്ള ഓേരാ
വ��ിെയയും കാണുന്നു. നിങ്ങൾ വിലെ�ട്ടവരാണ്; ഓേരാ കുട്ടിയും ഓേരാ മുതിർന്നയാള�ം
അവന് വളെര �പിയെ�ട്ടവരാണ്. നിങ്ങൾക്കു പകരം മ�ാരുമില്ല, കാരണം തെ� സ്േനഹം
മ��ള്ളവരിേലക്ക് �പകാശി�ിക്കാൻ അവൻ നെ� അതുല�മായ കഴിവുകേളാെട
സൃഷ്ടി�ിരിക്കുന്നു!

കൂടുതൽ കൂടുതൽ ആള�കൾ നഗരങ്ങളിേലക്ക് മാറുന്നു. അതിനാൽ ഒരു നഗരത്തിനായി
�പാർത്ഥിക്കുേ�ാൾ നാം ഒേരസമയം അേനകം കുടുംബങ്ങൾക്കും സമൂഹങ്ങൾക്കുമായി �പാർത്ഥിക്കുന്നു.
ആെര�ിലും േയശുവിെ� സുവിേശഷം േക�് അവെന അനുഗമിക്കാൻ തീരുമാനിക്കുേ�ാൾ, ആ �പത�ാശ
സൗഹൃദങ്ങളിലൂെടയും വീടുകളിലൂെടയും സ്കൂള�കളിലൂെടയും അയൽപക്കങ്ങളിലൂെടയും പരക്കാം.

4

110 Cities: സുവിേശഷം ഇനിയും എത്താത്ത നഗരങ്ങൾ

ഭൂപടത്തിലെ ഓരോ പുള്ളിയും ഒരു നഗരമാണ്. ഓരോ നഗരത്തിലും
ആളുകൾ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഓരോ വ്യക്തിയെയും ദൈവം ആഴമായി

സ്േനഹിക്കുന്നു.

ഈ ഗൈഡിൽ ഉടനീളം �പേത�ക നഗര േബാക്സുകൾ
കാണാം. ധാരാളം ഹി�ുക്കൾ താമസിക്കുന്ന
ദക്ഷിേണഷ�യിെല 19 �പധാന നഗരങ്ങളിൽ ഒന്നിെന
ഓേരാന്നും പരിചയെ�ടുത്തുന്നു.

ഗംഗാനദിയിലൂെട ഒരു �പാർത്ഥനായാ�ത

ഓേരാ നഗരെത്തയും ഒരു വലിയ �പാർത്ഥനാഭൂപടത്തിെല ഒരു പിൻ ആയി കരുതുക. ഒരു നഗരത്തിെ�
േപര് കാണുേ�ാൾ, അതിെ� ലി�ിൽ �ിക്ക് െചയ്ത് 110 Cities ൈസ�ിൽ ആ നഗരത്തിെ� െ�പാൈഫൽ
കാണാം, അവിെട താമസിക്കുന്നവെരക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ അറിയാം, �പാർത്ഥിക്കാനുള്ള കൂടുതൽ വഴികൾ
കെണ്ടത്താം. അഹമ്മദാബാദ്, െകാൽക്കത്ത, കാഠ്മ�ു, �പയാഗ് രാജ്, വാരാണസി തുടങ്ങി ഇ��യിെലയും
േന�ാളിെലയും സ്ഥലങ്ങൾ ഈ 19 നഗരങ്ങള�െട പ�ികയിലുണ്ട്.

എന്തിന് നഗരങ്ങൾക്കായി �പാർത്ഥിക്കണം?

എന്തുെകാണ്്ട ഈ 110 നഗരങ്ങൾ?
യേശുവിെ� സുവിേശഷം മന�ിലാകുന്ന വിധത്തിൽ
േകൾക്കാൻ അധികം അവസരം ലഭിക്കാത്ത അേനകർ
താമസിക്കുന്ന �പധാന നഗരങ്ങളിലാണ് 110 Cities
�പാർത്ഥന േക��ീകരിക്കുന്നത്. സുവിേശഷം ഇനിയും
എത്താത്ത ജനവിഭാഗങ്ങള�െടയും ഭാഷകള�െടയും
വലിെയാരു പ�് ഈ നഗരങ്ങളിലുള്ളതുെകാണ്ടാണ് ഇവ
തിരെഞ്ഞടുത്തത്.

നിങ്ങളെയും മറ്റു കുട്ടികളെയും പോലുള്ള സാധാരണക്കാരെ
ദൈവം പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ക്ഷണിക്കുന്നു. പങ്കുചേരാൻ ലോകം
ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കേണ്ടതില്ല. ഒരു നഗരത്തെക്കുറിച്ച് പഠിക്കാം,
അവിെട താമസിക്കുന്നവെര അനു�ഗഹിക്കാൻ
ൈദവേ�ാട് അേപക്ഷിക്കാം, അവർക്ക്
േയശുവിെനക്കുറി�് േകൾക്കാൻ അവസരം ലഭിക്കാൻ
�പാർ�ിക്കാം.

ഈ നഗരങ്ങൾ പ്രധാനമാണ്, കാരണം:
അവിെട പല ഭാഷാവിഭാഗങ്ങള�ം
സമൂഹങ്ങള�ം വസിക്കുന്നു.
ദശലക്ഷക്കണക്കിന് ആള�കൾ അവിെട
താമസിക്കുന്നു, േജാലി െച��ന്നു,
പഠിക്കുന്നു, കുടുംബം പുലർ�ുന്നു.
ഒരാളിൽനിന്ന് മെ�ാരാളിേലക്ക് �പത�ാശ
േവഗം പരക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളാകാം അവ.
ഈ നഗരങ്ങളിലുള്ളവർക്ക് ൈബബിൾ
ലഭിക്കാനും േയശുവിെ�
അനുയായികെള ക�ുമുട്ടാനും
അവെനക്കുറി�് പഠിക്കാനും
േലാകെമങ്ങുമുള്ള �കിസ്ത�ാനികൾ
�പാർ�ിക്കുന്നു.

നിങ്ങള�െട �പേത�ക പ�്

https://110cities.com/


2BC - 200 കോടി കുട്ടികളിേലക്്ക സുവിേശഷം

നാം ഇ��യ്ക്കായി �പാർ�ിക്കുന്നു, കാരണം അത് േലാകത്തിെല ഏറ്റവും ജനസംഖ�യുള്ള
രാജ�മാണ്, 140 േകാടിയിലധികം ആള�കള�െട നാട്. അവിെട സുവിേശഷം എത്താത്ത 2,000-
ലധികം ജനവിഭാഗങ്ങള�ം 190-ലധികം ഭാഷകള�മുണ്ട്. ഇന്ന് ഏറ്റവും േവഗം വളരുന്ന �പധാന
സമ്പദ് വ�വസ്ഥകളിൽ ഒന്നാണ് ഇ��, എ�ിലും േകാടിക്കണക്കിന് ആള�കൾ ഇ�ും ദാരി�ദ��ിലാണ്.  
�കിസ്ത�ാനികൾ ജനസംഖ�യുെട ഏകേദശം 2% മാ�തം, ഏകേദശം 3 േകാടി വിശ�ാസികൾ.
പത്തിലധികം സംസ്ഥാനങ്ങളിൽ മതപരിവർത്തന വിരുദ്ധ നിയമങ്ങള�ണ്ട്; 2026-ൽ ൈ�കസ്തവ
വിരുദ്ധ അ�കമം െറേക്കാർഡ് നിലയിെലത്തി. എ�ിലും വടക്ക് പുതിയ ഭവനസഭകളിലൂെടയും െതക്കും
വടക്കുകിഴക്കും മിഷനറിമാെര അയയ്ക്കുന്ന വിശ�ാസികളിലൂെടയും സഭ വളർന്നുെകാണ്ടിരിക്കുന്നു.

ഇ��യിെല കുട്ടികൾക്കായും നാം �പേത�കം �പാർ�ിക്കുന്നു: IPC-യുെട 2 BC (200 േകാടി കു�ികൾ)
വിഭവങ്ങളിലൂെട രാജ�െമങ്ങുമുള്ള ആൺകു�ികള�ം െപൺകു�ികള�ം സ�ർ�ീയപിതാവിെ�
ശബ്ദം േകൾ�ാനും �കിസ്തുവിൽ തങ്ങള�െട യഥാർത്ഥ വ��ിത�ം അറിയാനും അവെ�
സ്േനഹം മറ്റ�ള്ളവരുമായി പ�ുെവ�ാൻ ൈദവാ�ാവിനാൽ ശ�ി �പാപി�ാനും. ഈ
ഉപാധികൾ �ഗാമങ്ങളിലും നഗരങ്ങളിലും �കിസ്ത�ാനികൾ സമ്മർ�ം േനരിടുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലുമുള്ള
കുട്ടികളിൽ എത്തെട്ട; അങ്ങെന ൈദവസ്േനഹത്തിൽ സുര�ിതരായി, കുടുംബേത്താടും
കൂട്ട�കാേരാടും സമൂഹേത്താടും സുവിേശഷം ൈധര�േത്താെട പ�ുെവക്കുന്ന ഒരു പുതിയ തലമുറ
വളരെട്ട.

ഇന്ത്യ
തന്റെ സ്നേഹവും സത്യവും
സാന്നിധ്യവും ഏറ്റവും ഇരുണ്ട
സ്ഥലങ്ങളിലേക്ക് വഹിക്കുന്ന
ഒരു തലമുറയെ ദൈവം
എഴുേന്നൽ�ിക്കുന്നു

ഇന്ത്യയിലെ കുട്ടികൾ (0-15
വയസ്സ്)

435
ദശലക്ഷം
15 വയസ്സിൽ
താഴെയുള്ള
കുട്ടികൾ

30.3%
ഇന്ത്യയുടെ
ആകെ

ജനസംഖ്യയു
ടെ

ഇന്ത്യക്കാരൻ 
കുട്ടിയാണ്

കുട്ടികൾ 
ദിവസവും
ജനിക്കുന്നു

ജനസംഖ� ഒറ്റേനാട്ടത്തിൽ

ആകെ ജനസംഖ്യ
(2023)

143 കോടി

കുട്ടികൾ (0-14
വയ�്)

435
ദശലക്ഷം
കുട്ടികള�െട ശതമാനം

30.3%

ലിംഗാനുപാതം (0-14
വയസ്സ്)

943
പെൺകുട്ടിക
ൾ
1,000
ആൺകുട്ടികൾക്്ക

നഗരങ്ങളിലെ
കുട്ടികൾ

 31.6%
ഗ്രാമങ്ങളിലെ
കുട്ടികൾ

68.4%

ഇന്ത്യയിൽ

ദശലക്ഷം
കുട്ടികൾ
15 വയസ്സിൽ താെഴ കുട്ടികള�െട

എണ്ണത്തിൽ
മുന്നിലുള്ള
5 സംസ്ഥാനങ്ങൾ (0-15
വയ�്)

80.1
ദശലക്ഷം

50.1
ദശലക്ഷം

ഉത്തർപ്രേദശ്

മഹാരാഷ്�ട

ബി
ഹാർ

47.0
ദശലക്ഷം

പശ്ചിമ
ബംഗാൾ

40.5
ദശലക്ഷം

മധ്യ�പേദശ് 31.6
ദശലക്ഷം

മത്തായി 19:14
“യേശു പറഞ്ഞു: ശിശുക്കളെ

എന്റെ 
അടുക്കൽ വരുവാൻ അനുവദിക്ക;

അവരെ
 തടയരുത്; സ്വർഗ്ഗരാജ്യം 

ഇങ്ങനെയുള്ളവരുടേതല്ലോ എന്നു
പറഞ്ഞു.”

“ഒരു രാജ�ത്തിെ� യഥാർത്ഥ സമ്പത്്ത അതിെ� കു�ികളാണ്.”

IPC 2 BC വിഭവങ്ങൾ ഇതിന്
സഹായിക്കുന്നു

ക്രിസ്തുവിൽ തങ്ങളുടെ
വ്യക്തിത�ം അറിയാൻ

അവന്റെ സ്നേഹം പങ്കുവെക്കാൻ 
ദൈവാത്മാവിനാൽ
ശക്തരാകാൻ.

3 പേരിൽ 1 27,000+
ലോകത്തിൽ ഏറ്റവുമധികം
കുട്ടികള�ള്ള രാജ�ം.

ഇന്ത്യ
പ്രാർത്ഥനാ  ൈഗഡ്

കുട്ടികൾക്കുള്ള  
പരിശീലന
പാഠങ്ങൾ

435

ശക്തരായ കുട്ടികൾ
ശക്തമായ കുടുംബങ്ങളെയും
സമൂഹങ്ങെളയും
കർത്താവിനായി ശക്തമായ
രാഷ്�ടെത്തയും പണിയുന്നു.

സ്വർഗ്ഗീയപിതാവിന്റെ 
ശബ്ദം േകൾക്കാൻ
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കൈലാസ പർവ്വതം, കാഠ്മ�ു

ദിവസം 2

അേയാധ�യും അലഹബാദ്/�പയാഗ് രാജും

വാരാണസി

പട്നയും െകാൽക്കത്തയും

ലോകെമങ്ങുമുള്ള സമൂഹങ്ങൾ

മ�ുമൂടിയ െകാടുമുടികൾ ആകാശെത്ത െതാടുന്ന ഗംഭീരമായ ഹിമാലയത്തിൽനിന്ന് 
മഹാനദിയായ ഗംഗ യാ�ത തുടങ്ങുന്നു. േന�ാളിനും ഉത്തേര��യ്ക്കും അടുത്തുള്ള മലനിരകളിൽനിന്ന് ഒഴുകി,
താഴ് വരകളിലൂെടയും സമതലങ്ങളിലൂെടയും തിരേക്കറിയ നഗരങ്ങളിലൂെടയും �ഗാമങ്ങളിലൂെടയും സഞ്ചരി�്

ഒടുവിൽ അതിെ� ജലം കടലിലും അതിന��റവും എത്തുന്നു

ഉറവിടം
ഹിമാലയത്തിൽ

യാ�ത
മലഞ്ചെരിവുകളിലൂെട
ഹരിദ�ാറും ഋഷിേകശും

ദിവസം 3
യാ�ത

സമതലങ്ങളിേലക്്ക ദിവസം 4
യാ�ത

തിരേക്കറിയ നഗരങ്ങളിലൂെട

ദിവസം 6
ഒഴുകി

അഴിമുഖേത്തക്്ക

ദിവസം 5
യാ�ത

ഗ്രാമങ്ങളിലൂെട

ദിവസം 7
നദി 

കടലിൽ എത്തുന്നു

ദിവസം 1

കണ്ടെത്തുക — ഇവിെട ആരാണ ് താമസിക്കുന്നത,് ഈ സ്ഥലം
എങ്ങെനയുള്ളതാണ?്
ഓർക്കുക — ദൈവവചനം എ�ു പറയുന്നു?
പ്രാർത്ഥിക്കുക — ദൈവേത്താട ്നാം എ� ്അേപ�ിക്കണം?
പ്രതികരിക്കുക — ഇന്ന് എനിക്ക ്എ� ്വരയക്്കാം, എഴുതാം, കെ�ത്താം,
െച�ാം?

ഈ ഗൈഡ ്ഉപേയാഗി�:്



നഗരത്തെ അറിയാം

എവിെടയാണ്?
ദ�ിേണഷ�; പാകിസ്ഥാൻ, ഇ��, േന�ാൾ, ഭൂ�ാൻ, ൈചന എന്നിവിടങ്ങളിലായി

പർവ്വതനിരയുെട നീളം
പടിഞ്ഞാറുനിന്്ന കിഴേക്കാ�് ഏകേദശം 2,400 കി.മീ. / 1,500 ൈമൽ

എങ്ങെനയുള്ള സ്ഥലം?
വളെര ഉയരമുള്ള പർവ്വതങ്ങൾ, ഹിമാനികൾ, താഴ് വരകൾ, ത��ത�ായ കൃഷിയിടങ്ങൾ, വളഞ്ഞ

േറാഡുകൾ, മാറുന്ന കാലാവസ്ഥ
ദിനജീവിതം
പല കുടുംബങ്ങള�ം കൃഷി െച��ന്നു, കന്നുകാലികെള വളർത്തുന്നു, െചറുകച്ചവടം
നടത്തുന്നു, ദൂരയാ�ത െച��ന്നു, സമൂഹത്തിെ� അടുത്ത പി�ുണയിൽ ആ�ശയിക്കുന്നു

ഒരു �പേത�ക പർവ്വതം
ൈകലാസ പർവ്വതം, ടിബ�ിൽ, േന�ാൾ-ഇ�� അതിർത്തിക്കടുത്്ത

ൈകലാസം �പധാനമാകുന്നത് എ�ുെകാ�്?
ഹി�ുക്കൾക്കും ബുദ്ധമതക്കാർക്കും ൈജനർക്കും േബാൺ അനുയായികൾക്കും ഇത്
പുണ�സ്ഥലമാണ്. ഇത് ശിവെ�യും പാർവ്വതിയുെടയും വാസസ്ഥലമാെണന്്ന പല ഹി�ുക്കള�ം

വിശ�സിക്കുന്നു.

6–8 വയസ്സുകാർക്ക്: ചിത്രത്തിൽ ഈ അഞ്ചെണ്ണം
കണ്ടെത്താമോ? കൊടുമുടികൾ, യാക്കുകൾ, വളഞ്ഞ
വഴികൾ, വീടുകൾ, കയർപാലങ്ങൾ

9–12 വയസ്സുകാർക്ക്: ഇവിടുത്തെ
ദിനജീവിതത്തെക്കുറിച്ച് ഏറ്റവും കൂടുതൽ
പറയുന്നത ്ഏതു കാര�മാണ?്
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ഇന്നത്തെ വലിയ േചാദ�ം

ഹിമാലയെത്ത പരിചയെ�ടാം
മേഘങ്ങൾക്കു മീതെ ഹിമാലയം അഞ്ചു രാജ്യങ്ങളിലായി പരന്നുകിടക്കുന്നു. ഇവിടെ താമസിക്കുന്ന കുടുംബങ്ങൾ
ചെങ്കുത്തായ മലഞ്ചെരിവുകളിൽ കൃഷി ചെയ്യുന്നു, മൃഗങ്ങളെ പരിപാലിക്കുന്നു, തണുത്ത ശൈത്യകാലത്തും മാറുന്ന
കാലാവസ്ഥയിലും ഒന്നിച്ചു പ്രവർത്തിക്കുന്നു. പല ഹിന്ദുക്കൾക്കും ഈ പർവ്വതങ്ങൾ പുണ്യമാണ്. നേപ്പാളിനും ഇന്ത്യയ്ക്കും
അടുത്ത് ടിബറ്റിലുള്ള കൈലാസ പർവ്വതം പ്രത്യേകം പ്രധാനമാണ്, കാരണം തങ്ങളുടെ ദേവന്മാർ അവിടെ വസിക്കുന്നു
എന്ന് പല ഹിന്ദുക്കളും വിശ്വസിക്കുന്നു. സംസ്കാരവും വിശ്വാസവും പാരമ്പര്യങ്ങളും ഈ ഭൂപ്രകൃതിയുമായി
ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ യാത്ര തുടങ്ങുമ്പോൾ, ഈ മലയോര സമൂഹങ്ങളിലുള്ളവർ യേശു അവരെ കാണുന്നു,
സ്േനഹിക്കുന്നു, അടുേത്തക്ക ്ക്ഷണിക്കുന്നു എന്ന ്അറിയാൻ �പാർത്ഥിക്കുക.

രസകരമായ വസ്തുത

കൈലാസ പർവ്വതം തീർത്ഥാടകർക്ക്
അത്ര പ്രധാനമായതിനാൽ അവർ
സാധാരണ അതിൽ കയറാതെ ചുറ്റും
നടക്കുന്നു. പർവ്വതത്തിനു ചുറ്റുമുള്ള
പരമ്പരാഗത പാതയ്ക്ക് ഏകദേശം 53
കി.മീ. / 33 മൈൽ നീളമുണ്ട്;
ഏകദേശം മൂന്നു ദിവസം

എടുേത്തക്കാം.

കൈലാസ പർവ്വതം,
കാഠ്മ�ു

ഉറവിടം
ഹിമാലയത്തിൽ

ദിവസം 1

കൂടുതൽ
പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾക്ക് 
ഇതാ: കാഠ്മണ്ഡു — സ്കാൻ

ചെ��

നിങ്ങളുടെ ലോകം മുഴുവൻ പർവ്വതങ്ങളും
കുടുംബപാരമ്പര്യങ്ങളും പുണ്യസ്ഥലങ്ങളും കൊണ്ട്
രൂപപ്പെട്ടതാണെങ്കിൽ യേശുവിനെ അനുഗമിക്കുക

എന്നതിെ� അർത്ഥെമ�്?

നവംബർ 2

https://110cities.com/cities/kathmandu/
https://110cities.com/cities/kathmandu/


മലയോര കുടുംബങ്ങൾ
കഠിനമായ കാലാവസ്ഥയിൽ കുടുംബങ്ങൾക്ക് ആവശ്യത്തിന്
ഭക്ഷണവും ചൂടും സുരക്ഷയും ശക്തിയും ലഭിക്കാൻ
പ്രാർത്ഥിക്കുക. ക്രിസ്തുവിശ്വാസം സ്വീകരിക്കുന്ന
കുടുംബാംഗങ്ങളെ അവർ തള്ളിക്കളയാതിരിക്കാൻ
പ്രാർത്ഥിക്കുക. യേശുവിനെ അറിയാൻ അവരുടെ
ഹൃദയങ്ങൾ തുറക്കപ്പെടാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

തീർത്ഥാടകർ
പുണ്യപാതകളിലെ തീർത്ഥാടകർക്കായി പ്രാർത്ഥിക്കുക. മറ്റു
ദേവന്മാരെ തേടുന്നവരാണെങ്കിലും ഏക സത്യദൈവത്തെ അവർ
കണ്ടെത്താൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. വഴിയിൽ അവർ യേശുവിനെ
കണ്ടുമുട്ടി ഹൃദയവും ജീവിതവും അവനിൽ ഉറപ്പിക്കട്ടെ. 

ഹി�ു അയൽക്കാർ
ഹിന്ദു കുടുംബങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാകുന്ന വിധത്തിൽ
യേശുവിന്റെ സുവിശേഷം കേൾക്കാൻ അവസരം ലഭിക്കാൻ
പ്രാർത്ഥിക്കുക. വിത്തുകൾ വിതയ്ക്കപ്പെട്ട് നൂറുമേനി വിളവ്

നൽകാൻ �പാർത്ഥിക്കുക.

അർത്ഥം എന്ത്? എല്ലായിടത്തുമുള്ള ആളുകൾക്കായി
പ്രത്യാശയോടെ പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ദൈവം നമ്മെ

ക്ഷണിക്കുന്നു.
ചെയ്തുനോക്കൂ: ഒരു പ്രധാന വാക്കിനു ചുറ്റും

വട്ടമിടുക. ഓർക്കാൻ ഒരു െചറിയ ചി�തം വരയക്്കുക.

തുടർന്നും �പാർത്ഥിക്കുക:
നേപ്പാൾ ഭരണഘടനാപരമായി മതേതര രാഷ്ട്രമാണ്, ആളുകൾക്ക് മതം ആചരിക്കാം; എന്നാൽ മതപരിവർത്തനവും മതം മാറാൻ
പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതും നിയമം നിയന്ത്രിക്കുന്നു, ഇത് പരസ്യമായ ക്രൈസ്തവ സാക്ഷ്യം പ്രയാസകരമാക്കുന്നു. ക്രിസ്ത്യാനികൾക്കും
അവിശ്വാസികൾക്കും വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കുക. നിയമങ്ങൾ മാറാനും പീഡനങ്ങൾക്കിടയിലും ആളുകൾ യേശുവിനെ അറിയാനും

പ്രാർത്ഥിക്കുക. 
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പ്രാർത്ഥിക്കുക, ഓർക്കുക, �പതികരിക്കുക

മനഃപാഠ വാക�ം:

കർത്താേവ, ഏറ്റവും ഉയർന്ന പർവ്വതങ്ങൾ േപാലും അേങ്ങക്ക ്ആള�കളിേലക്ക ്എത്താൻ
അകെലയ�ാത്തതിന ്ന�ി. അങ്ങയുെട സേ്നഹം ഏറ്റവും ഉയർന്ന പർവ്വതെത്തക്കാൾ ഉയർന്നതും ഏറ്റവും
ആഴമുള്ള സമു�ദം േപാെല ആഴമുള്ളതുമാെണന്ന ്അങ്ങ ്പറയുന്നു. ൈകലാസ പർവ്വത�പേദശത്ത്
താമസിക്കുന്നവർക്കായി ന�ി. അങ്ങ ്അവെര സേ്നഹിക്കുന്നു എന്ന ്അവർ അറിയാൻ ആള�കെള അയയക്്കേണ
അങ്ങ ്എെന്നയും അ�തമാ�തം സേ്നഹിക്കുന്നു എന്ന ്ഞാൻ പഠിക്കുന്നതുേപാെല! അങ്ങ ്ഞങ്ങെള
എ�ാവെരയും വിേശഷെ�ട്ടവരും അതുല�രുമായി സൃഷട്ി��! അങ്ങയുെട സർഗ്ഗശ�ിക്കായി ന�ി! ൈകലാസ
�പേദശെത്ത ജനങ്ങെള അങ്ങയുെട സേ്നഹത്താലും സാന്നിധ�ത്താലും അനു�ഗഹിക്കേണ. ആേമൻ

പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾ പ്രാർത്ഥിച്ചേശഷം ഓേരാ നക്ഷ�ത�ിനും നിറം നൽകുക

പ്രിയ ൈദവേമ, ഇന്ന് ഞാൻ �പാർത്ഥിക്കുന്നത്…

ഈ നഗരത്തിൽ എന്തു ചെയ്യാൻ ദൈവത്തോട്
അപേക്ഷിക്കും?

താെഴ വരയക്്കുകേയാ എഴുതുകേയാ െചയത് ്�പാർത്ഥിക്കുക.

പര്യേവക്ഷക െവ��വിളി:

“ഞാൻ എന്റെ കണ്ണുകൾ പർവ്വതങ്ങളിലേക്ക്
ഉയർത്തുന്നു;

എനിക്ക ്സഹായം എവിെടനിന്ന ്വരും?
എന്റെ സഹായം ആകാശത്തെയും ഭൂമിയെയും

ഉണ്ടാക്കിയ
യഹോവയിൽനിന്നു വരുന്നു.”
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 121:1-2

നേ�ാളിെല �കിസ്ത�ാനികൾ
വിശ്വാസം പങ്കുവെക്കുന്ന ക്രിസ്ത്യാനികൾക്ക് ധൈര്യവും
ആവശ്യങ്ങളും ലഭിക്കാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ദൈവത്തെ അറിയാൻ
ആഗ്രഹിക്കുന്നവരിലേക്ക് ദൈവം അവരെ നയിക്കാനും അവരുടെ
അദ്ധ്വാനം വ�ർത്ഥമാകാതിരിക്കാനും �പാർത്ഥിക്കുക.

ദിവസം 1
നവംബർ 2

കൈലാസ പർവ്വതം,
കാഠ്മ�ു

ഉറവിടം
ഹിമാലയത്തിൽ



എവിെടയാണ്?
ഉത്തേര��യിെല ഉത്തരാഖ�ിൽ

ഭൂ�പകൃതി
ഹിമാലയൻ താഴ് വാരങ്ങൾ, വനനിബിഡമായ കുന്നുകൾ, നദീതടങ്ങൾ, കൃഷിയിടങ്ങൾ, സമതലങ്ങൾ.
�പസിദ്ധമായ ഗംഗാനദിയും ഇവിെടയു�്

പലരും എ�ിന് സന്ദർശി�ുന്നു?
ഹരിദ�ാറും ഋഷിേകശും �പധാന ഹിന്ദു തീർ�ാടനേക�ന്ദങ്ങളാണ്. പുണ�സ്ഥലങ്ങൾ, നദീസ്നാനം, ഉത്സവങ്ങൾ,
ആ�ീയപഠനം എന്നിവയ്�ായി ആള�കൾ വരുന്നു.

ദിനജീവിതം
ഉത്തരാഖ�ിെല കുടുംബങ്ങൾ ത��ത�ായ മലെ�രിവുകളിൽ കൃഷി െച��ന്നു, കന്നുകാലികെള വളർത്തുന്നു,
കടകേളാ അതിഥിമന്ദിരങ്ങേളാ നടത്തുന്നു, സന്ദർശകെര വഴികാ��ന്നു, സ്കൂളിൽ േപാകുന്നു; െച�ുത്തായ
ഭൂ�പേദശത്തും മാറുന്ന കാലാവസ്ഥയിലും പരസ്പരം ആ�ശയി�ുന്നു.
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ദിവസം 2നഗരത്തെ അറിയാം

6–8 വയസ്സുകാർക്്ക: കണ്ടുപിടിക്കാേമാ..
ഒരു നീണ്ട തൂക്കുപാലം, പറക്കുന്ന പക്ഷിക്കൂട്ടം,
ചെറിയ കയാക്കുകൾ, നെൽപ്പാടങ്ങൾ, ഒരു 
റാഫ്�ിംഗ് േബാട്്ട

9–12 വയസ്സുകാർക്ക്: ഗംഗ മലമുകളിൽ
തുടങ്ങുന്നു. സൂക്ഷിച്ചുനോക്കൂ: ഈ നദി
ഇപ്പോഴും ഹിമാലയത്തിനടുത്താണെന്ന്
കാണിക്കുന്നത് എെ��ാം?

ഇന്നത്തെ വലിയ േചാദ�ം

ഹരിദ�ാറിെനയും ഋഷിേകശിെനയും പരിചയെപ്പടാം, ഉത്തരാഖ�്

ഹിമാലയൻ താഴ ്വാരങ്ങൾക്കും ഉത്തേര��യുെട വിശാലമായ സമതലങ്ങൾക്കും ഇടയിൽ, ശ�ിയായി ഒഴുകുന്ന
ഗംഗാനദിയുെട തീരത്താണ ്ഹരിദ�ാറും ഋഷിേകശും. ഋഷിേകശിൽ നദി പച്ചക്കുന്നുകൾക്കും തൂക്കുപാലങ്ങൾക്കും
അരികിലൂെട കുതിെച്ചാഴുകുന്നു; ഹരിദ�ാറിൽ എത്തുേ�ാൾ അത ്സമതലത്തിേലക്ക ്പരക്കാൻ തുടങ്ങുന്നു. ഗംഗയിൽ
സന്ാനം െച�ാനും ആ�ീയ സഹായം േതടാനും ദശലക്ഷക്കണക്കിന ്ഹി�ു തീർത്ഥാടകർ ഇവിെട എത്തുന്നു. എ�ിലും ഈ
നഗരങ്ങൾ ൈദനംദിന ജീവിതത്താലും നിറഞ്ഞതാണ.് ഈ സ്ഥലെത്തക്കുറിച്ച ്പഠിക്കുേ�ാൾ, �പത�ാശ േതടുന്നവർക്ക്
േയശുവിെ� സേ്നഹം അനുഭവിക്കാൻ അവസരം ലഭിക്കാൻ നമുക്ക ്�പാർത്ഥിക്കാം.

രസകരമായ വസ്തുത

ഋഷിേകശിൽ ഗംഗ ഇേപ്പാഴും കുന്നുകളിലൂെടയും
പാറെക്കട്ട�ള്ള താഴ് വരകളിലൂെടയും ഒഴുകുന്ന
ചടുലമായ മലനദിയാണ്. ഹരിദ�ാറിൽ

എത്തുേ�ാൾ അത് മലകൾ വിട്്ട ഉത്തേര��യുെട
പരന്ന സമതലത്തിലൂെട യാ�ത തുടരുന്നു.
അതുെകാണ്ടാണ് ഋഷിേകശ് ൈവ�്-വാട്ടർ
റാഫ്�ിംഗിനും ഹരിദ�ാർ ഘാട്ട�കൾ എന്ന
വിശാലമായ നദീതീരപ്പടവുകൾക്കും

�പസിദ്ധമായത്.

കൂടുതൽ
�പാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾക്്ക 
ഇതാ: ഗഢ് വാലി രജപു�ത —

സ്കാൻ െച��

പുതിയൊരു തുടക്കം തേടുന്നവർക്ക് യേശു എന്തു
സുവിേശഷമാണ ്നൽകുന്നത?്

നവംബർ 3

ഹരിദ�ാറും ഋഷിേകശും, ഉത്തരാഖ�്

https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN
https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN


കുട്ടികൾ
തങ്ങൾ വിശേഷപ്പെട്ടവരും അതുല്യരും യേശുവിനാൽ
സ്നേഹിക്കപ്പെടുന്നവരുമാണെന്ന് കുട്ടികൾ അറിയാൻ
പ്രാർത്ഥിക്കുക. അവർക്കും യേശുവിന്റെ സ്നേഹം
മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കുവെക്കാൻ കഴിയാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

ഉത്തരാഖ�ിെല ഗഢ് വാലികള�ം 
സുവിേശഷം എത്താത്ത സമൂഹങ്ങള�ം

ഈ സമൂഹങ്ങൾ േയശുവിെന �പേത�കമായി ക�ുമുട്ടാൻ
�പാർത്ഥിക്കുക. പരിശു�ാ�ാവ് അവരുെട ഹൃദയങ്ങെളയും
മന��കെളയും ഒരുക്കാനും േകൾക്കുേ�ാൾ അവർ

രക്ഷിക്കെ�ടാനും �പാർത്ഥിക്കുക. 

ഉത്സവങ്ങളും വിേശഷദിവസങ്ങള�ം
ഹിന്ദു കുടുംബങ്ങൾ ആരാധിക്കുമ്പോൾ വ്യാജമതത്തിന്റെ
ശൂന്യത കാണാൻ അവരുടെ കണ്ണുകൾ തുറക്കപ്പെടാൻ
പ്രാർത്ഥിക്കുക. ലോകത്തിന്റെ യഥാർത്ഥ വെളിച്ചമായ
യേശുവിെന അവർ കെ�ത്താൻ �പാർത്ഥിക്കുക.

തുടർന്നും �പാർത്ഥിക്കുക:
ക്രൈസ്തവ കുടുംബങ്ങൾക്കും സഭകൾക്കും ധൈര്യവും ജ്ഞാനവും ലഭിക്കാനും, വിദൂര സമൂഹങ്ങളിലുള്ളവർക്ക്

യേശുവിനെക്കുറിച്ച് കേൾക്കാൻ അവസരം ലഭിക്കാനും പ്രാർത്ഥിക്കുക. ഉത്തരാഖണ്ഡിൽ മതപരിവർത്തനം നിയന്ത്രിക്കുന്ന
നിയമങ്ങളുണ്ട്; ശിക്ഷകൾ കൂടുതൽ കർശനമാക്കാൻ അടുത്തിടെ നിർദ്ദേശങ്ങളും ഉണ്ടായി. 
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ദിവസം 2
നവംബർ 3

ഹരിദ�ാറും ഋഷിേകശും, ഉത്തരാഖ�്

പ്രാർത്ഥിക്കുക, ഓർക്കുക, �പതികരിക്കുക

മനഃപാഠ വാക�ം:

കർത്താേവ, ഉത്തരാഖ�ിെല ഗഢ ്വാലികള�ം സുവിേശഷം എത്താത്ത മറ്റ� സമൂഹങ്ങള�ം അങ്ങെയ
ക�ുമുട്ടെട്ട. ദാഹേത്താെട അവർ അങ്ങയുെട അടുക്കൽ വരെട്ട; അങ്ങയുെട ആ�ാവിനാൽ അവെര
പൂർണ്ണമായി നിറയക്്കണേമ. പീഡനവും ഒറ്റെ�ടലും േനരിടുന്ന ഇവിടെത്ത �കിസത്�ാനികൾക്ക ്സംരക്ഷണവും
ൈധര�വും നൽകണേമ. അങ്ങയുെട സുവിേശഷവും സേ്നഹവും ഏെറ ആവശ�മുള്ളവരുമായി
പ�ുെവക്കാൻ കൂടുതൽ േവലക്കാെര അയയക്്കണേമ. കാണാൻ കണ്ണ�കള�ം േകൾക്കാൻ െചവികള�ം അവർക്ക്
ഉ�ാകെട്ട. േയശുവിെ� നാമത്തിൽ, ആേമൻ. 

പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾ പ്രാർത്ഥിച്ചേശഷം ഓേരാ നക്ഷ�തത്തിനും നിറം നൽകുക

പ്രിയ ൈദവേമ, ഇന്ന് ഞാൻ �പാർത്ഥിക്കുന്നത്…

ഈ നഗരത്തിൽ എ�ു െച�ാൻ ൈദവേത്താട ്അേപക്ഷിക്കും?
ഗഢ ്വാലിയാണ ്�പാേദശിക ഭാഷ, എ�ിലും ഹി�ി ഇവിെട പരെക്ക
സംസാരിക്കുകയും മന�ിലാക്കുകയും െച��ന്നു. ചില വാക്കുകൾ പഠിക്കാം:

പര്യേവക്ഷക െവ��വിളി:

 “ഹൃദയം തകർന്നവരെ മുറിവുകെട്ടുവാനും
    തടവുകാർക്കു വിടുതലും ബദ്ധന്മാർക്കു
സ്വാത���വും അറിയിക്കുവാനും”

യെശ�ാവ ്61:1

ക്രിസ്ത�ാനികൾ
പീഡനം നേരിടുന്ന പാസ്റ്റർമാർക്കും സുവിശേഷകർക്കും
വിശ്വാസികൾക്കും സംരക്ഷണവും ധൈര്യവും ജ്ഞാനവും
ലഭിക്കാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ദൈവം അവരെ ധൈര്യശാലികളും

ശക്തരുമാക്കാനും അവർ 
ഭയപ്പെടാതിരിക്കാനും �പാർത്ഥിക്കുക.

नमस्ते — Namaste                   nuh-muh-stay             ഹലോ / ആദരപൂർവ്വമായ അഭിവാദ�ം
गंगा — Ganga                          GUN-gah                      ഗംഗാനദി
पहाड़ — Pahaad                      puh-HAARD                   പർവ്വതം
पानी — Paani                           PAA-nee                       വെള്ളം
धन्यवाद — Dhanyavaad           DHUN-yuh-vaad           നന്ദി
दोस्त — Dost                           dohst                            സുഹൃത്ത്

അർത്ഥം എന്ത്? എല്ലായിടത്തുമുള്ള ആളുകൾക്കായി
പ്രത്യാശയോടെ പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ദൈവം നമ്മെ

ക്ഷണിക്കുന്നു.
ചെയ്തുനോക്കൂ: ഒരു പ്രധാന വാക്കിനു ചുറ്റും

വട്ടമിടുക. ഓർക്കാൻ ഒരു െചറിയ ചി�തം വരയക്്കുക.
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എവിെടയാണ്?
ഉത്തർ�പേദശിൽ

ഭൂ�പകൃതി
അേയാധ� സരയൂ നദിക്കരയിൽ മിക്കവാറും പരന്നതും ഫലഭൂയിഷ്ഠവുമായ ഭൂ�പേദശത്താണ്; �പയാഗ് രാജ് വിശാലമായ
ഗംഗ–യമുന സമതലത്തിലാണ്, �തിേവണി സംഗമത്തിൽ ര�ു നദികൾ േചരുന്ന സ്ഥലമായി �പസി�ം.

പലരും എ�ിന് സന്ദർശിക്കുന്നു?
ര�ും �പധാന ഹിന്ദു തീർ�ാടനേക�ന്ദങ്ങളാണ്; ഹിന്ദു പാരമ്പര�ത്തിൽ രാമേനാടും രാമജന്മഭൂമി േക്ഷ�തേത്താടും
ബന്ധെ�ട്ടവ. ഔേദ�ാഗിക കണക്കനുസരി�് 2025-െല �പയാഗ് രാജ് മഹാകുംഭത്തിൽ 66 േകാടിയിലധികം സന്ദർശനങ്ങൾ
ഉ�ായി. 

ദിനജീവിതം
�പധാന നദികൾക്കും ചരി�തസ്ഥലങ്ങൾക്കും അരിെക കുടുംബങ്ങൾ സാധാരണ ജീവിതം നയിക്കുന്നു. കുട്ടികൾ സ്കൂളിൽ
േപാകുന്നു. കുടുംബങ്ങൾ ഒന്നി�� ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു. മുതിർന്നവർ േജാലി െച��ന്നു. എ�ാത്തരം ആള�കെളയും
ആകർഷിക്കുന്ന വലിയ തീർ�ാടനകാലവും ഉത്സവങ്ങള�മാണ് ഇവിടെത്ത വ�ത�ാസം. 

നഗരത്തെ അറിയാം

6–8 വയസ്സുകാർക്്ക: കണ്ടുപിടിക്കാേമാ..
ഒരു മോട്ടോർസൈക്കിൾ സ്റ്റാൾ, നീണ്ട
തൂക്കുപാലത്തിലെ ആളുകൾ, ബെഞ്ചിനരികെ
വിൽക്കുന്ന മൺകലങ്ങൾ

9–12 വയസ്സുകാർക്ക്: ഇവിടെ
താമസിക്കുന്നവരെക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക്
എന്തെ�ാം േചാദ�ങ്ങള�ണ്്ട?

ഇന്നത്തെ വലിയ േചാദ�ം

അേയാധ�െയയും അലഹബാദ/്�പയാഗ ്രാജിെനയും പരിചയെപ്പടാം

ഉത്തേരന്ത�യിെല ഗംഗാ�പേദശെത്ത �പധാന നഗരങ്ങളാണ ്അേയാധ�യും �പയാഗ ്രാജും. സരയൂ നദിക്കരയിലുള്ള അേയാധ�
രാമെനക്കുറി��ള്ള ഹി�ു കഥകള�മായി, രാമെ� ജന്മസ്ഥലം എന്ന വിശ�ാസവുമായി, അടുത്ത ബന്ധമുള്ളതാണ.് ഗംഗയും
യമുനയും സംഗമിക്കുന്ന സംഗമത്തിലാണ ്�പയാഗ ്രാജ;് അേനകം തീർത്ഥാടകർ അവിെട എത്തുന്നു. നദീതീരപ്പടവുകൾ,
ചന്തകൾ, കുടുംബങ്ങൾ, സക്ൂള�കൾ, ഉത്സവങ്ങൾ, തിരേക്കറിയ െതരുവുകൾ എന്നിവയാൽ ഈ നഗരങ്ങൾ
നിറ�ിരിക്കുന്നു. ആള�കൾ േയശുവിെന കണ്ടുമുട്ടാൻ നമുക്ക ്�പാർത്ഥിക്കാം. ൈദവം അവെര സേ്നഹിക്കുന്നു എന്ന ്അവർ
അറിയാനും വിശ�ാസെത്തക്കുറി� ്സത�സന്ധമായ േചാദ�ങ്ങൾ േചാദിക്കാൻ സ�ാത�ന്ത�ം ഉണ്ടാകാനും �പാർത്ഥിക്കുക.
ബനിയ കുടുംബങ്ങൾ ഇന്ത�യുെട പല ഭാഗങ്ങളിലുമുണ്ട.് 

രസകരമായ വസ്തുത

�പയാഗ് രാജിെല സംഗമത്തിൽ ഗംഗയും യമുനയും
ഒന്നുേചരുന്നു. കുംഭേമള സമയത്്ത വലിയ

ജനക്കൂട്ടങ്ങെള സ�ാഗതം െച�ാൻ താൽക്കാലിക
േറാഡുകൾ, പാലങ്ങൾ, കൂടാരങ്ങൾ, ചന്തകൾ,
അടുക്കളകൾ, �ിനിക്കുകൾ, ഒത്തുേചരൽ
സ്ഥലങ്ങൾ എന്നിവ നിർ�ിക്കുന്നു.

കൂടുതൽ
�പാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾക്്ക 
ഇതാ: �പയാഗ് രാജ് — സ്കാൻ

െച��

പല സ്ഥലങ്ങളിലും ഒരു ദൈവത്തെ തേടുന്നവർക്ക്
യേശുവിലൂടെ ഏക സത്യദൈവത്തെ എങ്ങനെ

കണ്ടുമുട്ടാം?

ഫോേട്ടാ: Stamatia Malai / Unsplash

അേയാധ�യും 
അലഹബാദ്/�പയാഗ് രാജും

യാ�ത
സമതലങ്ങളിേലക്്ക
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https://110cities.com/cities/prayagraj/
https://unsplash.com/@stamatiamalai?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/people-walking-by-a-river-with-a-suspension-bridge-xrc18TZpn3U?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


പുനഃ�ാപിക്കെ�ട്ട ബന്ധങ്ങൾ
ബന്ധങ്ങൾ നന്നാക്കപ്പെടാനും സംഘർഷങ്ങൾ
സൗഖ്യമാകാനും പ്രാർത്ഥിക്കുക. ശുദ്ധീകരണവും
നവീകരണവും തേടി ഇവിടെ എത്തുന്നവർ അത് നൽകാൻ
കഴിയുന്ന ഏകനായ യേശുവിനെ കണ്ടെത്താൻ

പ്രാർ�ിക്കുക.

സുവിേശഷം മുേന്നാട്ട്
സുവിശേഷം പരക്കുന്നതിനായി പ്രാർത്ഥിക്കുക. ആളുകൾ
ദൈവവചനത്തെ സ്നേഹിക്കാനും പൂർണ്ണഹൃദയത്തോടും
ആത്മാവോടും മനസ്സോടും കൂടെ അതിലൂടെ ദൈവത്തെ

അന്വേഷിക്കാനും പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

മൃദുവായ ഹൃദയങ്ങൾ
പരിശുദ്ധാത്മാവ് ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ പ്രവർത്തിക്കാൻ
പ്രാർത്ഥിക്കുക. അവരുടെ ഹൃദയം മൃദുവായി വചനം
സന്തോഷത്തോടെ സ്വീകരിക്കാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. പിന്നെ,
കേട്ടത് സത്യമാണോ എന്ന് തിരുവെഴുത്തുകൾ പരിശോധിച്ച്,
വിഗ്രഹങ്ങളെ വിട്ട് ഏക സത്യദൈവത്തിങ്കലേക്ക് തിരിയാൻ

പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

തുടർന്നും �പാർ�ിക്കുക:
കുടുംബങ്ങൾക്കും കുട്ടികൾക്കും പ്രാദേശിക ക്രിസ്ത്യാനികൾക്കും സമൂഹങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള സമാധാനത്തിനും, സമ്മർദ്ദമോ

നിർബന്ധേമാ കൂടാെത േയശുവിെനക്കുറി�് േകൾക്കാനുള്ള അവസരങ്ങൾക്കുമായി �പാർത്ഥിക്കുക.
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പ്രാർത്ഥിക്കുക, ഓർക്കുക, �പതികരിക്കുക

മനഃപാഠ വാക�ം:

കർ�ാേവ, അേങ്ങക്ക ്ഒന്നും അസാ��മെല്ലന്ന ്അേയാധ�യിെലയും അലഹബാദ/്�പയാഗ ്രാജിെലയും
സമൂഹങ്ങൾ അറിയെട്ട. ഈ �പേദശ�ിലൂെട നദി ഒഴുകുന്നതുേപാെല, അങ്ങയുെട ആ�ാവ ്അവരിലൂെട
ഒഴുകി അവർ ക�ുമുട്ട�ന്ന എല്ലാവെരയും േപാഷി�ിക്കെട്ട. കർ�ാേവ, ആകാശം കീറി വീ�ും
ഇറങ്ങിവരണേമ. അങ്ങയുെട ദഹി�ിക്കുന്ന അ�ിയാൽ വി�ഗഹാരാധനെയ ദഹി�ി� ്അവിെട അങ്ങയുെട
സമാധാനം നൽകണേമ. അവെര ബന്ധി�ിരിക്കുന്ന ചങ്ങലകളിൽനിന്ന ്അവെര സ�ത��രാക്കണേമ.
േയശുവിെ� നാമ�ിൽ, ആേമൻ.

പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾ പ്രാർ�ിച്ചേശഷം ഓേരാ നക്ഷ�ത�ിനും നിറം നൽകുക

പ്രിയ ൈദവേമ, ഇന്ന് ഞാൻ �പാർത്ഥിക്കുന്നത്…

ഈ നഗരത്തിൽ എന്തു ചെയ്യാൻ ദൈവത്തോട് അപേക്ഷിക്കും? ത്രികോണം
വരച്ചുേനാക്കൂ.

ഈ രണ്ടു നഗരങ്ങളും വാരാണസിയും ചേർന്ന് ഈ പ്രദേശത്ത് ഒരു ഹിന്ദു ആത്മീയ
ത്രികോണം രൂപപ്പെടുന്നു. സാത്താൻ തിന്മയ്ക്കായി ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ ദൈവം
നന്മയ്ക്കായി മാറ്റാൻ പ്രാർത്ഥിക്കാം. ഈ മൂന്നു നഗരങ്ങളെ ദൈവം തന്റെ സ്തുതി
ഘോഷിക്കുന്ന ആത്മീയ ത്രികോണമാക്കി മാറ്റാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ഇരുട്ടിൽ
നടക്കുന്ന ജനം വലിയ വെളിച്ചം കണ്ട് അന്ധകാരശക്തികളിൽനിന്ന്
സ്വതന്ത്രരാകാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

പര്യേവക്ഷക െവല്ല�വിളി:

 “നിങ്ങൾക്ക് കടുകുമണിയോളം വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കിൽ ഈ
മലയോട്: നീ ഇവിടെ നിന്നു അവിടേക്ക് നീങ്ങുക എന്നു

പറഞ്ഞാൽ
അത് നീങ്ങും; നിങ്ങൾക്ക ്ഒന്നും അസാ��മാകയുമില്ല.”

മത്തായി 17:20-21

ബനിയ ജനങ്ങൾ
അവർ ദൈവസ്നേഹം അറിയാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക — യേശുവിന്റെ
ജീവിതം, മരണം, പുനരുത്ഥാനം എന്നിവയിലൂടെ ദൈവം
നൽകിയ സ്നേഹത്തിന്റെ ഉയരവും വീതിയും ആഴവും. ജനങ്ങൾ
പ്രതികരിച്ച് പൂർണ്ണഹൃദയത്തോടെ അവനെ അനുഗമിക്കാൻ

പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

അർത്ഥം എന്ത്? എല്ലായിടത്തുമുള്ള ആളുകൾക്കായി
പ്രത്യാശയോടെ പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ദൈവം നമ്മെ

ക്ഷണിക്കുന്നു.
ചെയ്തുനോക്കൂ: ഒരു പ്രധാന വാക്കിനു ചുറ്റും

വട്ടമിടുക. ഓർക്കാൻ ഒരു െചറിയ ചി�തം വരയക്്കുക.

അേയാധ�യും 
അലഹബാദ്/�പയാഗ് രാജും

യാ�ത
സമതലങ്ങളിേലക്്ക

ദിവസം 3
നവംബർ 4



എവിെടയാണ്?
വാരാണസി ഉത്തേരന്ത�യിെല ഉത്തർ�പേദശിലാണ്.

ഭൂ�പകൃതി
പർവ്വതങ്ങളിേലാ കടൽത്തീരേത്താ അല്ല, വിശാലവും പരന്നതുമായ ഗംഗാസമതലത്തിലാണ് ഈ നഗരം.

പലരും എന്തിന് സന്ദർശിക്കുന്നു?
ഹിന്ദുമതത്തിലെ ഏറ്റവും പുണ്യനഗരമായി ഇത് കരുതപ്പെടുന്നു; ഇവിടത്തെ ഗംഗാജലം പാപങ്ങൾ കഴുകി ആത്മീയ
മോചനം നൽകുമെന്നും വിശ്വസിക്കുന്നു. പുണ്യജലത്തിൽ സ്നാനം ചെയ്യാനും ഘാട്ടുകളിൽ കർമ്മങ്ങൾ നടത്താനും
ഗംഗാ ആരതി അ�ിച്ചടങ്ങിൽ പെ�ടുക്കാനും �പിയെ�ട്ടവരുെട ചിതാഭസ്മം ഒഴുക്കാനും തീർ�ാടകർ വരുന്നു.

ദിനജീവിതം
തിരക്കേറിയ ചന്തകളിൽ സാധനങ്ങൾ വാങ്ങലും വിൽക്കലും. വർണ്ണാഭമായ ബനാറസി പട്ട് നെയ്യലും വിൽക്കലും.
ബോട്ടിൽ യാത്രയും ഇടുങ്ങിയ തെരുവുകളിലൂടെ നടത്തവും. നദിക്കരയിൽ കുടുംബത്തെയും കൂട്ടുകാരെയും
കാണൽ. തീർ�ാടകർ േ��തങ്ങൾ സന്ദർശിച്ച് മതചടങ്ങുകളിൽ പെ�ടുക്കൽ.
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വാരാണസി

യാ�ത
തിരക്കേറിയ
നഗരങ്ങളിലൂെട

ദിവസം 4
നവംബർ 5നഗരത്തെ അറിയാം

6–8 വയസ്സുകാർക്്ക: കണ്ടുപിടിക്കാേമാ..
ആളുകൾ നിറഞ്ഞ ഒരു ബോട്ട്, പശുക്കൾ,
ആടുകൾ, പടവുകളിൽ കൂടിയിരിക്കുന്ന
ആളുകൾ

9–12 വയസ്സുകാർക്ക്: വാരാണസിയിൽ
ഒറ്റപ്പെട്ടവനോ ജീവിതത്തെക്കുറിച്ച് ഉത്തരം
തേടുന്നവനോ ആയ ഒരാളോട് നിങ്ങൾ എങ്ങനെ
ദയ കാണിക്കും?

ഇന്നത്തെ വലിയ ചിന്ത

വാരാണസിെയ പരിചയെപ്പടാം
തുടർച്ചയായി ജനവാസമുള്ള ഏറ്റവും പഴയ നഗരങ്ങളിൽ ഒന്നും ഹിന്ദുമതത്തിന്റെ ആത്മീയ ഹൃദയവുമാണ് വാരാണസി.
പുണ്യഗംഗയിൽ സ്നാനം ചെയ്യാനും മറ്റ് ആത്മീയ കർമ്മങ്ങൾ നടത്താനും പുനർജന്മചക്രത്തിൽനിന്ന് മോചനം തേടാനും
ഓരോ വർഷവും ദശലക്ഷക്കണക്കിന് തീർത്ഥാടകർ എത്തുന്നു. നഗരത്തിലെ ഘാട്ടുകളും (നദിക്കരയിലെ വലിയ പടവുകൾ)
ക്ഷേത്രങ്ങളും ശ്മശാനങ്ങളും അവർ ജീവിക്കുന്ന ആഴമായ ആത്മീയ അന്ധകാരത്തെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിൽ
സുവിശേഷം എത്താത്ത ഏറ്റവും വലിയ ജനവിഭാഗങ്ങളിൽ ഒന്ന് ഈ പ്രദേശത്താണ്. സ്വന്തം ഭാഷയിലും സംസ്കാരത്തിലും
അവർക്ക് സുവിശേഷം ലഭ്യമല്ല, അഥവാ വളരെ കുറവാണ്. സഭ വളരുന്നുണ്ടെങ്കിലും വിശ്വാസികൾ പലപ്പോഴും സാമൂഹിക
ഒറ്റപ്പെടലും ഉപ�ദവവും ഉത്തർ�പേദശിെല മതപരിവർത്തന വിരുദ്ധ നിയമങ്ങള�െട വർദ്ധിക്കുന്ന സമ്മർദ്ദവും േനരിടുന്നു.

രസകരമായ വസ്തുത

ദീപാവലിക്ക് ആയിരക്കണക്കിന് ദീപങ്ങൾ
നദീതീരങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു;
കുടുംബങ്ങൾ ഐശ്വര്യത്തിനും
അനുഗ്രഹത്തിനും പുതിയ

തുടക്കങ്ങൾക്കുമായി പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു.
ആത്മീയ വെളിച്ചം തേടുന്നവർ ലോകത്തിന്റെ
യഥാർത്ഥ വെളിച്ചമായ യേശുക്രിസ്തുവിനെ
കണ്ടുമുട്ടാൻ പ്രാർത്ഥിക്കാനുള്ള പ്രധാന

സമയമാണിത്.

കൂടുതൽ
പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾക്ക് 
ഇതാ: വാരാണസി — സ്കാൻ

ചെ��

ജലത്തിലേക്ക് ഇറങ്ങുന്ന കൽപ്പടവുകളുടെ നീണ്ട നിരകൾ
നഗരത്തിലുണ്ട്; അവയെ ഘാട്ടുകൾ എന്നു വിളിക്കുന്നു.

ആളുകൾ പ്രാർത്ഥിക്കുകയും സ്നാനം ചെയ്യുകയും കൂട്ടുകാരെ
കാണുകയും ജോലി ചെയ്യുകയും സന്ദർശകരെ

സ്വീകരിക്കുകയും െച��ന്ന സ്ഥലങ്ങളാണ ്ഈ പടവുകൾ.

ഫോേട്ടാ: Martijn Vonk / Unsplash

https://110cities.com/cities/varanasi/
https://unsplash.com/@vonkm737?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-boats-floating-on-top-of-a-river-wloNuC7qKf8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


ദീപാവലി
ദീപാവലി ആഘോഷിക്കുന്നവർ ദൈവത്തെ
അന്വേഷിക്കാനും പൂർണ്ണഹൃദയത്തോടെ

അന്വേഷിക്കുമ്പോൾ അവനെ കണ്ടെത്താനും പ്രാർത്ഥിക്കുക.
അവർ തേടുന്ന പ്രത്യാശയും അനുഗ്രഹവും അവർക്ക്

ലഭിക്കട്ടെ. 

കിഴക്കൻ ഉത്തർപ്രദേശിലെ സുവിശേഷം എത്താത്ത
ജനവിഭാഗങ്ങൾ

സുവിശേഷം എത്താത്ത ഈ വലിയ ജനവിഭാഗത്തിനായി
പ്രാർത്ഥിക്കുക. ബൈബിൾ വേഗം അവരുടെ ഭാഷയിലേക്ക്
പരിഭാഷപ്പെടുത്താൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. സുവിശേഷം പങ്കുവെച്ച്
ഇവരിലേക്ക് എത്താൻ ദൈവം ആളുകളെ അയയ്ക്കാൻ

പ്രാർ�ിക്കുക.

ധൈര�ം, സംരക്ഷണം, �ാനം
ഈ പ്രദേശത്ത് സേവിക്കുന്ന പാസ്റ്റർമാർക്കും

സുവിശേഷകർക്കും വിശ്വാസികൾക്കും എതിർപ്പും
പീഡനവും നേരിടുമ്പോൾ യേശുവിന്റെ ധൈര്യവും
സംരക്ഷണവും ഉണ്ടാകാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക.

സഹിച്ച�നിൽക്കാൻ ൈദവം അവർക്ക് ശ�ി നൽകെട്ട.

തുടർന്നും �പാർ�ിക്കുക:
ക്രൈസ്തവ കുടുംബങ്ങളും സഭകളും വളരാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. സുവിശേഷം തടസ്സമില്ലാതെ പരക്കാൻ നിയമങ്ങൾ അയയട്ടെ;
അല്ലെ�ിൽ എല്ലാവരും േകട്ട് അറി�് രക്ഷിക്കെ�ടാൻ ൈദവം വിശ�ാസികെള പീഡനത്തിൽനിന്ന് സംരക്ഷിക്കെട്ട.

പ്രിയ ൈദവേമ, ഇന്ന് ഞാൻ �പാർത്ഥിക്കുന്നത്…

അർത്ഥം എന്ത്? എല്ലായിടത്തുമുള്ള ആളുകൾക്കായി
പ്രത്യാശയോടെ പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ദൈവം നമ്മെ

ക്ഷണിക്കുന്നു.
ചെയ്തുനോക്കൂ: ഒരു പ്രധാന വാക്കിനു ചുറ്റും

വട്ടമിടുക. ഓർക്കാൻ ഒരു െചറിയ ചി�തം വരയക്്കുക.
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പ്രാർത്ഥിക്കുക, ഓർക്കുക, �പതികരിക്കുക

മനഃപാഠ വാക�ം:

കർത്താവേ, ഇവിടെ അനേകർ അങ്ങയെ അറിയുന്നില്ല. സ്വന്തം ഭാഷയിൽ അങ്ങയുടെ വചനം വായിക്കാൻ
പോലും അവർക്ക് അവസരമില്ല. അങ്ങയുടെ വചനം അവരുടെ ഭാഷയിലേക്ക് പരിഭാഷപ്പെടുത്താൻ
ആളുകൾ പ്രവർത്തിക്കട്ടെ. അത് അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളെയും ആത്മാക്കളെയും തുളച്ച്, അവിടെ
മരിച്ചിരിക്കുന്നതെല്ലാം നീക്കിക്കളയട്ടെ. പകരം അങ്ങയെ അനുഗമിക്കുകയും സ്നേഹിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന
പുതിയ ഹൃദയങ്ങളും പുതിയ ജീവിതങ്ങളും അവർക്ക് നൽകണമേ. സ്വാതന്ത്ര്യത്തിനായി ദീപം
കൊളുത്തിയിട്ടും അന്ധകാരത്തിൽ കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഈ ജനത്തിന് അങ്ങയുടെ ആത്മാവിനെ നൽകി
സ്വാതന്ത്ര്യം കൊണ്ടുവരണമേ. എന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നതുപോലെ അവരെ സ്നേഹിക്കുന്നതിന് നന്ദി. യേശുവിന്റെ
നാമത്തിൽ, ആമേൻ. 

പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾ പ്രാർ�ിച്ചേശഷം ഓേരാ നക്ഷ�തത്തിനും നിറം നൽകുക

ഈ നഗരത്തിൽ എന്തു ചെയ്യാൻ ദൈവത്തോട്
അപേക്ഷിക്കും?

പര്യേവക്ഷക െവല്ല�വിളി:

 “മാൻ നീർത്തോടുകളിലേക്ക് ചെല്ലുവാൻ
കാംക്ഷിക്കുന്നതുപോലെ ദൈവമേ, എന്റെ ആത്മാവ്

നിേന്നാട ്േചരുവാൻ കാംക്ഷിക്കുന്നു.
എന്റെ ആത്മാവ് ദൈവത്തിനായി, ജീവനുള്ള

ദൈവത്തിനായി തന്നെ, ദാഹിക്കുന്നു; ഞാൻ എപ്പോൾ
ദൈവസന്നിധിയിൽ െചല്ല�വാനിടയാകും?.”

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 42:1-2

മൂടുപടം നീങ്ങെട്ട
സത്യം കാണാതെ അവരുടെ കണ്ണുകളെ മൂടുന്ന മൂടുപടം നീങ്ങാൻ
പ്രാർത്ഥിക്കുക. അങ്ങനെ അവർ യേശുക്രിസ്തുവിന്റെ സത്യം

അന്വേഷിച്ച് കണ്ടുമുട്ടട്ടെ. 

ഒരു െവളിച്ചമാകുക:
വാരാണസിയിൽ ആളുകൾ ഗംഗാതീരത്ത് ഒത്തുകൂടി
ദീപങ്ങൾ എന്ന ചെറിയ വിളക്കുകൾ കൊളുത്തുന്നു.
രാത്രിയിലെ ചടങ്ങുകളിൽ ആ വെളിച്ചം ജലത്തിൽ
പ്രതിഫലിക്കുന്നു. 

വാരാണസിയിലെ ഒരാളുമായി യേശുവിന്റെ വെളിച്ചം
പങ്കുവെക്കാൻ കഴിഞ്ഞാൽ, അവർക്കായി നിങ്ങൾ എന്തു
പ്രാർത്ഥിക്കും? നിങ്ങൾ ഒരു വെളിച്ചമാണെന്ന് ഓർക്കാൻ
മെഴുകുതിരിക്ക് നിറം നൽകുക. മറഞ്ഞിരിക്കാൻ
കഴിയാത്ത, മലമേൽ ഇരിക്കുന്ന പട്ടണം. 

വാരാണസി

യാ�ത
തിരക്കേറിയ
നഗരങ്ങളിലൂെട

ദിവസം 4
നവംബർ 5



എവിെടയാണ്?
പട്ന ബിഹാറിലും െകാൽക്കത്ത പ�ിമ ബംഗാളിലുമാണ്; കിഴേക്ക ഇന്ത�യിെല ര�ു സം�ാനങ്ങൾ.

ഭൂ�പകൃതി
രണ്ടും ഗംഗാനദിക്കടുത്തുള്ള പരന്ന, ഫലഭൂയിഷ്ഠമായ സമതലത്തിെല തിരേക്കറിയ നഗരങ്ങളാണ്.

പലരും എന്തിന് സന്ദർശിക്കുന്നു?
ജോലി, വിദ�ാഭ�ാസം, കുടുംബം, കച്ചവടം, സംസ്കാരം, ചരി�തം, കല എന്നിവയ്ക്കായി ആള�കൾ എത്തുന്നു.

ദിനജീവിതം
 ആളുകൾ സ്കൂളിലും ജോലിക്കും പോകുന്നു, തിരക്കേറിയ തെരുവുകളിലൂടെ യാത്ര ചെയ്യുന്നു, ചന്തകളിൽ സാധനം
വാങ്ങുന്നു, കുടുംബെത്ത പരിപാലിക്കുന്നു, പല രീതികളിൽ ആരാധിക്കുന്നു.
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പട്നയും െകാൽക്കത്തയും

യാ�ത
ഗ്രാമങ്ങളിലൂെട

ദിവസം 5
നവംബർ 6 

നഗരത്തെ അറിയാം

6–8 വയസ്സുകാർക്്ക: ക�ുപിടിക്കാേമാ..
രണ്ടു റോസാപ്പൂക്കൾ, ഒരു കെട്ട് ഉള്ളി,
മോേട്ടാർൈബക്്ക ഓടിക്കുന്ന ഒരാൾ
എത്ര മഞ്ഞ ടാക്സികൾ എ�ാം?

9–12 വയസ്സുകാർക്ക്: ഇവിടം സന്ദർശിച്ചാൽ,
ആളുകൾക്ക് വിലയും സ്വീകാര്യതയും തോന്നാൻ
നിങ്ങൾ എങ്ങെന സഹായിക്കും?

ഇന്നത്തെ വലിയ ചിന്ത

പട്നെയയും െകാൽക്കത്തെയയും പരിചയെ�ടാം
ഇന്ന് നാം പട്നയിലേക്കും കൊൽക്കത്തയിലേക്കും ഹൃദയം തിരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവും ദരിദ്രമായ സംസ്ഥാനങ്ങളിലൊന്നായ
ബിഹാറിന്റെ തലസ്ഥാനമാണ് പട്ന. അവിടെ പല കുടുംബങ്ങൾക്കും ആവശ്യത്തിന് പണമോ ജോലിയോ അവസരങ്ങളോ ഇല്ല. ജോലി
കണ്ടെത്തി മെച്ചപ്പെട്ട ജീവിതം പണിയാമെന്ന പ്രതീക്ഷയിൽ ചിലർ ഗ്രാമങ്ങളിൽനിന്ന് നഗരത്തിലേക്ക് മാറുന്നു. പശ്ചിമ ബംഗാളിന്റെ
തലസ്ഥാനമാണ് കൊൽക്കത്ത. കല, സംഗീതം, പുസ്തകങ്ങൾ, ചരിത്രം, സ്കൂളുകൾ എന്നിവയ്ക്ക് അത് പ്രസിദ്ധമാണ്. എങ്കിലും നഗരത്തി
പലരും ഇന്നും തിരക്കേറിയ സ്ഥലങ്ങളിൽ ജീവിച്ച് കഠിനമായ വെല്ലുവിളികൾ നേരിടുന്നു. 
രണ്ടു നഗരങ്ങളിലും ദുർബലരായ ചിലർ കബളിപ്പിക്കപ്പെടുകയോ നിർബന്ധിക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്ത് അപകടകരമായ
സാഹചര്യങ്ങളിൽ അകപ്പെടുന്നു. ജനിച്ച ജാതി കാരണം ചില സമൂഹങ്ങൾ അന്യായമായ പെരുമാറ്റവും നേരിടുന്നു. ഇത് പല
കാര്യങ്ങളും ചെയ്യാനും മറ്റുള്ളവരാൽ അംഗീകരിക്കപ്പെടാനും പോലും പ്രയാസമുണ്ടാക്കും. കുടുംബമോ പശ്ചാത്തലമോ കാരണം
ആരെയും വില കുറഞ്ഞവരായി കാണരുത്. നാമെല്ലാവരും ദൈവത്തിന്റെ സ്വരൂപത്തിൽ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടവരും അതുല്യരും പ്രത്യേകം
സ്നേഹിക്കപ്പെടുന്നവരുമാണ്. 
പട്നയുടെയും കൊൽക്കത്തയുടെയും തിരക്കേറിയ തെരുവുകൾക്കും വലിയ ജനസംഖ്യയ്ക്കും പിന്നിൽ ദൈവം സ്നേഹിക്കുന്ന
ദശലക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകളുണ്ട്. ഓരോരുത്തർക്കും പ്രതീക്ഷകളുണ്ട്, പോരാട്ടങ്ങളുണ്ട്; ഓരോരുത്തരും അന്തസ്സോടും നീതിയോടും
സ്േനഹേത്താടും കൂെട പരിഗണിക്കെ�ടാൻ അർഹരാണ.്

രസകരമായ വസ്തുത

കൂടുതൽ
പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾക്്ക 
ഇതാ: പട്ന, കൊൽക്കത്ത —

സ്കാൻ െച��

ആരും കാണുന്നില്ലെന്ന് തോന്നുമ്പോഴും ദൈവം നമ്മെ
കാണുന്നു.

നാം അനുഭവിക്കുന്നത് ദൈവം അനുഭവിക്കുന്നു;
സഹോദരനെക്കാൾ പറ്റിനിൽക്കുന്ന സ്നേഹിതനാണ് അവൻ.

നാം കരയുമ്പോഴും സന്തോഷിക്കുമ്പോഴും അവൻ
കേൾക്കുന്നു! ഓേരാ നിമിഷവും അവൻ നേ�ാടുകൂെടയു�!്

ഫോേട്ടാ: Akash Dey / Unsplash

മഞ്ഞ ടാക്സികൾ, രുചികരമായ
മധുരപലഹാരങ്ങൾ, പുസ്തകങ്ങൾ,
സംഗീതം, ഹൗറ പാലം എന്നിവയ്ക്ക്
കൊൽക്കത്ത �പസിദ്ധമാണ.്

https://110cities.com/cities/patna/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://unsplash.com/@iamskydey?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-people-standing-around-a-yellow-car-HjIevU6VvQw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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ശക്തിയും സാക്ഷികള�ം
ജനങ്ങൾക്ക് കഷ്ടതകളിൽനിന്ന് ആശ്വാസവും ദൈവത്തിൽ
ശക്തിയും ലഭിക്കാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ആവശ്യത്തിനുള്ളവർ,
യേശു സൗജന്യമായി തങ്ങൾക്ക് നൽകുന്നത് മറ്റുള്ളവരുമായി

പങ്കുെവക്കാൻ �പാർ�ിക്കുക.

ഭരണകൂടങ്ങള�ം അധികാരികള�ം
ഭരണകൂടങ്ങളും അധികാരികളും നന്മ ചെയ്യാനും നീതി
പ്രവർത്തിക്കാനും അഴിമതി ഉപേക്ഷിക്കാനും പ്രാർത്ഥിക്കുക.
അവർ ദയയെ സ്നേഹിക്കാനും ദൈവത്തെ അറിയാനും

പ്രാർ�ിക്കുക.

കാണെ�ടുന്നവർ, അറിയെ�ടുന്നവർ
പട്നയിലെയും കൊൽക്കത്തയിലെയും ജനങ്ങൾ
ദൈവത്തിന്റെ കണ്ണിൽ തങ്ങളുടെ മൂല്യം കണ്ടു

മനസ്സിലാക്കാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ദൈവം അവരെ തന്റെ
സ്വരൂപത്തിൽ സൃഷ്ടിച്ചുവെന്നും ഓരോരുത്തരെയും ഒരു
പദ്ധതിയോടും ലക്ഷ്യത്തോടും കൂടെ ഉണ്ടാക്കിയെന്നും അവർ

ഗ്രഹിക്കാൻ �പാർ�ിക്കുക.

തുടർന്നും �പാർ�ിക്കുക:
യേശുവിന്റെ അനുയായികൾ സാക്ഷികളാകാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ചുറ്റുമുള്ളവരെ സ്നേഹിക്കാനും യേശുവിന്റെ സുവിശേഷം
പങ്കുവെക്കാനും അവർ ഭയപ്പെടാതിരിക്കാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. വേലക്കാർ പെരുകി കൊയ്ത്ത് ശേഖരിക്കാൻ തുടങ്ങട്ടെ. ഈ

പട്ടണങ്ങൾ സകല ജാതികൾക്കും �പാർത്ഥനാലയമാകെട്ട.

പ്രിയ ൈദവേമ, ഇന്ന് ഞാൻ �പാർത്ഥിക്കുന്നത്…

പട്നയും െകാൽക്കത്തയും

യാ�ത
ഗ്രാമങ്ങളിലൂെട

ദിവസം 5
നവംബർ 6 

അർത്ഥം എന്ത്? എല്ലായിടത്തുമുള്ള ആളുകൾക്കായി
പ്രത്യാശയോടെ പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ദൈവം നമ്മെ

ക്ഷണിക്കുന്നു.
ചെയ്തുനോക്കൂ: ഒരു പ്രധാന വാക്കിനു ചുറ്റും

വട്ടമിടുക. ഓർക്കാൻ ഒരു െചറിയ ചി�തം വരയക്്കുക.

പ്രാർത്ഥിക്കുക, ഓർക്കുക, �പതികരിക്കുക

മനഃപാഠ വാക�ം:

കർത്താവേ, ദാരിദ്ര്യത്തിൽ കുടുങ്ങി പ്രത്യാശ തേടുന്നവർക്ക് അങ്ങ് പ്രത്യാശയായിരിക്കണമേ,
അവർക്കാവശ്യമായതെല്ലാം നൽകണമേ. യേശുവിനെ മാത്രമല്ല, അവരുടെ ശാരീരിക ആവശ്യങ്ങളും
നിറവേറ്റാൻ കഴിയുന്ന ക്രിസ്ത്യാനികളെ അയയ്ക്കണമേ. കാണുന്നവനും നാം ആയിരിക്കുന്നിടത്ത് നമ്മെ
കണ്ടുമുട്ടുന്നവനുമായ ദൈവമായിരിക്കുന്നതിന് നന്ദി. അങ്ങയിൽനിന്ന് അകന്ന് നാം വീഴുന്ന
അവസ്ഥകളിൽനിന്ന് നമ്മെ ഉയർത്താൻ ആവശ്യമായ യേശുവിനായി നന്ദി. ആളുകളുടെ ജീവിതരീതികൾ
മാറ്റി, അങ്ങയിൽ പുതിയ പ്രത്യാശയും സമൃദ്ധമായ ജീവനും അവർക്ക് നൽകണമേ. യേശുവിന്റെ നാമത്തിൽ,
ആമേൻ. 

പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾ പ്രാർ�ിച്ചേശഷം ഓേരാ നക്ഷ�തത്തിനും നിറം നൽകുക

ഈ നഗരത്തിൽ എ�ു െച�ാൻ ൈദവേത്താട ്അേപക്ഷിക്കും?

പര്യേവക്ഷക െവല്ല�വിളി:

 “എന്നെ കാണുന്നവനെ ഞാൻ ഇവിടെയും കണ്ടുവോ?
എന്ന് പറഞ്ഞ് തന്നോട് അരുളിച്ചെയ്ത യഹോവയ്ക്ക്: 

“നീ കാണുന്നവനായ ൈദവമാകുന്നു” എന്ന ്േപർവിളിച്ച�.”
ഉല്പത്തി 16:13

ദുർബലരും ദരി�ദരും
പട്നയിലെയും കൊൽക്കത്തയിലെയും ദുർബലർക്കും
ദരിദ്രർക്കുമായി പ്രാർത്ഥിക്കുക. അവർ മനുഷ്യക്കടത്തിൽനിന്ന്
രക്ഷിക്കപ്പെടാനും, അവരുടെ ആവശ്യങ്ങൾ കാണുന്നവനാൽ
സംരക്ഷിക്കപ്പെടാനും പ്രാർത്ഥിക്കുക. അവർ ഇനി

അവഗണിക്കപ്പെടുകയോ തള്ളപ്പെടുകയോ ചെയ്യാതിരിക്കാൻ
പ്രാർ�ിക്കുക.

ഹൗറ പാലം: 
ഹൂഗ്ലി നദിക്കു കുറുകെ കൊൽക്കത്തയെയും ഹൗറയെയും
ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു; ദിവസവും ആയിരക്കണക്കിന് വാഹനങ്ങളും
കാൽനടക്കാരും ഇതിലൂടെ കടന്നുപോകുന്നു. ഒരൊറ്റ നട്ടോ ബോൾട്ടോ
ഇല്ലാതെ നിർമ്മിച്ചതിനും ഇത് പ്രസിദ്ധമാണ്; ഉരുക്കുഭാഗങ്ങൾ
റിവെറ്റുകൾകൊണ്ട് ചേർത്തിരിക്കുന്നു.

 അന്യായമായി പെരുമാറപ്പെടുന്നവരും ഒറ്റപ്പെട്ടവരുമായ
ആളുകൾക്കിടയിൽ പാലങ്ങൾ പണിയാൻ നിങ്ങൾക്ക് എങ്ങനെ
സഹായിക്കാം?  



അവർ ആരാണ്?
ഇന്ത്യയിൽനിന്നുള്ളവരും മറ്റു രാജ്യങ്ങളിൽ താമസിക്കുന്ന ഇന്ത്യൻ പാരമ്പര്യമുള്ളവരും ചേർന്നതാണ് ഇന്ത്യൻ പ്രവാസി
സമൂഹം.

ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും വലുത് 
ലോക�ിെല ഏറ്റവും വലിയ �പവാസി സമൂഹം ഇ��യുേടതാണ്; 2024-ൽ ഏകേദശം 1.8 േകാടി �പവാസി ഇ��ക്കാർ.

സമൂഹങ്ങൾ എവിെട
അമേരിക്ക, യുഎഇ, കാനഡ, ബ്രിട്ടൻ, ദക്ഷിണാഫ്രിക്ക ഉൾപ്പെടെ 110-ലധികം രാജ്യങ്ങളിൽ ഇന്ത്യൻ സമൂഹങ്ങൾ
താമസിക്കുന്നു.

സംസ്കാരം
 ഭക്ഷണം, ഭാഷ, സംഗീതം, ക്ഷേത്രങ്ങൾ, യോഗ, ബിസിനസ്സുകൾ, ദീപാവലി പോലുള്ള ഉത്സവങ്ങൾ എന്നിവയിലൂടെ
പ്രവാസി സമൂഹങ്ങൾ ഇ��ൻ സംസ്കാരം പ�ുെവക്കുന്നു.
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നഗരത്തെ അറിയാം

6–8 വയസ്സുകാർക്്ക: ക�ുപിടിക്കാേമാ..
ഒരു ദീപാവലി വിളക്ക്, ഒരു പച്ച ബസ്, ഒരു ചുവന്ന
വാൻ, ഒരു െവള്ള �ടക്്ക? േവെറ എന്തു കാണുന്നു?

9–12 വയസ്സുകാർക്ക്: യേശുവിന്റെ സത്യം
പ്രകാശിപ്പിക്കുകയും സുവിശേഷം പങ്കുവെക്കുകയും
ചെയ്യുമ്പോൾത്തന്നെ ഒരാളെയും അവരുടെ
സംസ്കാരത്തെയും എങ്ങനെ സ്നേഹിക്കാനും
ബഹുമാനിക്കാനും കഴിയും?

ഇന്നത്തെ വലിയ ചിന്ത

ലോകെമങ്ങുമുള്ള സമൂഹങ്ങെള പരിചയെ�ടാം

ഗംഗാനദിക്കപ്പുറം, ഹിന്ദുക്കൾ വിശ്വാസവും സംസ്കാരവും പാരമ്പര്യവും സമുദ്രങ്ങൾക്കപ്പുറത്തേക്ക് കൊണ്ടുപോകുന്നു. അതിലൂടെ
അവർ താമസമാക്കുന്ന ഇടങ്ങളിലെ മത-സാമ്പത്തിക-സാംസ്കാരിക രംഗങ്ങളെ മാറ്റിമറിക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ പ്രാർത്ഥന ഇന്ത്യൻ
പ്രവാസികൾ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഇവരെക്കുറിച്ചാണ്. 1.8 കോടിയിലധികം വരുന്ന ഇവർ ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും വ്യാപകമായി
ചിതറിക്കിടക്കുന്നതും സ്വാധീനമുള്ളതുമായ കുടിയേറ്റ സമൂഹങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്. 
താമസമാക്കുന്ന സമൂഹങ്ങളിൽ ഇന്ത്യക്കാർ ബിസിനസ്സുകളും ക്ഷേത്രങ്ങളും പണിയുകയും യോഗയും മതോത്സവങ്ങളും
പങ്കുവെക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ന്യൂ ജേഴ്സിയിലെ BAPS സ്വാമിനാരായൺ അക്ഷർധാം പോലുള്ള ക്ഷേത്രങ്ങൾ നിർമ്മിക്കപ്പെട്ടു; അത് ആ
സ്ഥലത്തെ ഹിന്ദു ആരാധനയുടെ കേന്ദ്രമാക്കി. സ്കൂളുകളിലും ജോലിസ്ഥലങ്ങളിലും സമൂഹങ്ങളിലും യോഗയും ദീപാവലിയും
പരിചിതമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

രസകരമായ വസ്തുത

കൂടുതൽ
പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾക്ക് 
ഇതാ: ഹി�ുമതം ഇവിെട.

ജ്ഞാനം എവിെട കെ�ത്താം?

ഫോേ�ാ: Andrew Tom / Unsplash

ന്യൂ ജേഴ്സിയിലെ BAPS സ്വാമിനാരായൺ
അക്ഷർധാം ക്ഷേത്രം ഇന്ത്യയ്ക്കു പുറത്തുള്ള
ഏറ്റവും വലിയ ഹിന്ദു ക്ഷേത്രങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്.

12 വർഷംകൊണ്ട് 12,000-ലധികം
സന്നദ്ധസേവകർ ദശലക്ഷക്കണക്കിന്
ഘനയടി കൈകൊണ്ടു കൊത്തിയ കല്ല്

ഉപയോഗിച്ച ്ഇത ്പണിതു.

ലോകമെങ്ങുമുള്ള 
സമൂഹങ്ങൾ

ഒഴുകി 
അഴിമുഖേത്തക്്ക

ദിവസം 6
നവംബർ 7 

https://joshuaproject.net/religions/5
https://unsplash.com/@light_and_hope?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/street-decorated-with-colorful-diwali-lights-and-arches-DiYpbZVbrhY?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


ദീപാവലി ഉത്സവം
വ്യാജദൈവങ്ങളെ ആഘോഷിക്കുന്നതും ആരാധിക്കുന്നതും
നിഷ്ഫലമാണെന്ന് അവർ തിരിച്ചറിയാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക.
ക്രിസ്ത്യാനികൾക്ക് സത്യവും അന്ധകാരത്തിന്മേൽ യഥാർത്ഥ
വെളിച്ചവും പങ്കുെവ�ാനുള്ള അവസരമാകെ� ഇത്.

വിശ�ാസികൾ
തങ്ങൾക്കുള്ള അവസരങ്ങൾ വിശ്വാസികൾ തിരിച്ചറിയാനും,
തങ്ങളുടെ സമൂഹങ്ങളിലെ ഈ പുതിയ ആളുകളുമായി
യേശുവിന്റെ സ്നേഹം തുറന്നു പങ്കുവെക്കാൻ ധൈര്യപ്പെടാനും

പ്രാർത്ഥി�ുക.

ജ്ഞാനം
ഇവർ ക്രിസ്തുവിങ്കലേക്ക് വരുമ്പോൾ ദൈവത്തിന്റെ ജ്ഞാനം
വേരൂന്നാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. അവർ ക്രിസ്തുവിന്റെ സ്നേഹം
മറ്റുള്ളവരിലേക്ക് കൊണ്ടുപോകാനും സുവിശേഷം

പരക്കാനും �പാർത്ഥി�ുക.

തുടർന്നും �പാർത്ഥി�ുക:
ദൈവം തിന്മയെ തടയാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ലോകത്തിൽ ഹിന്ദുമതത്തിന്റെ വ്യാപനം അവൻ തടയാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. പകരം
അവന്റെ വചനവും മഹത്വവും ഭൂമിയുടെ അറ്റത്തോളം പരക്കട്ടെ; എല്ലാ മുഴങ്കാലും മടങ്ങുകയും എല്ലാ നാവും ഏറ്റുപറയുകയും

ചെയ്യെട്ട. േയശുവിെ� രാജ�ം വരാനും അവെ� ഇഷ്ടം േലാകത്തിൽ നടക്കാനും �പാർത്ഥിക്കുക.
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പ്രിയ ൈദവേമ, ഇന്ന് ഞാൻ �പാർത്ഥിക്കുന്നത്…

അർത്ഥം എന്ത്? എല്ലായിടത്തുമുള്ള ആളുകൾക്കായി
പ്രത്യാശയോടെ പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ദൈവം നമ്മെ

ക്ഷണിക്കുന്നു.
ചെയ്തുനോക്കൂ: ഒരു പ്രധാന വാക്കിനു ചുറ്റും

വട്ടമിടുക. ഓർക്കാൻ ഒരു െചറിയ ചി�തം വരയക്്കുക.

പ്രാർത്ഥിക്കുക, ഓർക്കുക, �പതികരിക്കുക

മനഃപാഠ വാക�ം:

കർത്താവേ, ഇന്ത്യൻ പ്രവാസികളിലൂടെ ഹിന്ദുമതം ലോകമെങ്ങും പതുക്കെ പരക്കുമ്പോൾ അങ്ങ് അതിനെ
തടയണമേ എന്ന് ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. ഇന്ത്യ വിട്ടുപോകുന്ന ഇവർ അങ്ങയിൽ പുതിയ ജീവിതം
കണ്ടെത്തട്ടെ. അന്ധകാരത്തെ ഭേദിച്ച് വെളിച്ചം പ്രകാശിക്കട്ടെ; അങ്ങ് എഴുന്നേറ്റ് ഈ ജനത്തെ
അനുഗ്രഹിക്കണമേ. ഇവർ അങ്ങയെ അറിയാൻ ഇടയാക്കണമേ. യേശുവിന്റെ നാമത്തിൽ, ആമേൻ. 

പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾ പ്രാർത്ഥിച്ചേശഷം ഓേരാ നക്ഷ�തത്തിനും നിറം നൽകുക

ലോകത്തിൽ എ�ു െചയ്യാൻ ൈദവേത്താട ്അേപക്ഷിക്കും?

പര്യേവക്ഷക െവ��വിളി:

 “അവർ നീരൊഴുക്കുകളെ ഒഴുകാത്തവിധം
തടഞ്ഞുനിർത്തുന്നു; മറഞ്ഞിരിക്കുന്നവയെ അവർ

വെളിച്ചത്ത ്െകാ�ുവരുന്നു. എന്നാൽ
ജ്ഞാനം എവിടെ കണ്ടുകിട്ടും? വിവേകത്തിന്റെ

ഉത്ഭവസ്ഥാനം എവിെട?”
ഇയ്യോബ ്28:11-12

ഗുജറാത്തി സമൂഹം
ഗുജറാത്തി സമൂഹം സുവിശേഷം കേൾക്കാനും യേശുവിൽ
ദൈവം നൽകുന്ന പുതിയ ജീവനോടും പ്രത്യാശയോടും തുറന്ന
ഹൃദയത്തോടെ പ്രതികരിക്കാനും പ്രാർത്ഥിക്കുക. ഈ
സമൂഹങ്ങളിലേക്ക് എങ്ങനെ എത്തണമെന്ന ജ്ഞാനം ദൈവം

വിശ്വാസികൾക്ക് നൽകാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

കേൾക്കുക, പഠിക്കുക, സേ്നഹിക്കുക:
നിങ്ങളുടെ അടുത്തുള്ള ഒരു ഇന്ത്യൻ പ്രവാസി സമൂഹത്തെയോ മറ്റൊരു
മതത്തിലോ സംസ്കാരത്തിലോ ഉള്ള ഒരാളെയോ കണ്ടെത്തി, അവരുടെ
ഭക്ഷണം, ഭാഷ, കുടുംബം എന്നിവയെക്കുറിച്ച് ചോദിക്കുക. ഒരു ഇന്ത്യൻ
വിഭവത്തിന്റെ പാചകക്കുറിപ്പ് കണ്ടെത്തി പുതിയ കൂട്ടുകാരനുവേണ്ടി
ഉണ്ടാക്കുക, അല്ലെങ്കിൽ ഒരു ലഘുഭക്ഷണം പങ്കുവെക്കുക. അങ്ങനെ
അവരെ അടുത്തറിഞ്ഞ് യേശുവിന്റെ സത്യവും സ്നേഹവും അവരുമായി
പങ്കുവെക്കുക. 

ലോകമെങ്ങുമുള്ള 
സമൂഹങ്ങൾ

ഒഴുകി 
അഴിമുഖേത്തക്്ക

ദിവസം 6
നവംബർ 7 
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നദി 
കടലിൽ എത്തുന്നു

പ്രധാന തീയതികൾ:
2026 നവംബർ 8 - ദീപാവലി ഉത്സവകാലത്ത് ലോകമെങ്ങുമുള്ള ഹിന്ദുക്കൾക്കായുള്ള ആഗോള
പ്രാർത്ഥനാദിന�ിൽ പ�ുേചരുക.

ആഗോള �പാർത്ഥനാദിനം

സുവിശേഷം എത്താത്ത ഈ 21 മഹാനഗരങ്ങൾക്കായി ഞങ്ങളോടൊപ്പം
പ്രാർത്ഥിക്കുക

അഹമ്മദാബാദ,് ഇ��
അമൃത്സർ, ഇ��
അസൻസോൾ, ഇ��
ബാം��ർ, ഇ��
ഭോ�ാൽ, ഇ��
ചിറ്റേഗാങ,് ബം�ാേദശ്
ധാക്ക, ബം�ാേദശ്

രസകരമായ വസ്തുത

സ്കാൻ െചയ്ത് പ�ുേചരൂ: നമ്മുടെ
ലോകത്തിലെ ഹിന്ദു ജനതയ്ക്കായി 24
മണിക്കൂർ �പാർത്ഥന ഇവിെട.

ലോകത്തിലെ ഹിന്ദു ജനതയ്ക്കായി 24 മണിക്കൂർ
തുടർച്ചയായി പ്രാർത്ഥിക്കാൻ Global Family-യിൽ

ഞങ്ങളോെടാ�ം േചരുക

1727-ൽ ജർമ്മനിയിലെ മൊറേവിയൻ
ക്രിസ്ത്യാനികളുടെ ഒരു ചെറിയ കൂട്ടം രാവും
പകലും ഓരോ മണിക്കൂറിലും ആരെങ്കിലും
പ്രാർത്ഥിക്കുന്ന ഒരു പ്രാർത്ഥനാചങ്ങല

ക്രമീകരിച്ചു. അവരുടെ തുടർച്ചയായ പ്രാർത്ഥന
100 വർഷത്തിലധികം നീണ്ടു; ലോകമെങ്ങും
മിഷനറി പ്രവർത്തനത്തിന് പ്രചോദനമേകാൻ
ദൈവം ഈ പ്രാർത്ഥനാ സമൂഹത്തെ

ഉപയോഗിച്ച�.

ദിവസം 7
നവംബർ 8 

ഡൽഹി, ഇ��
ൈഹദരാബാദ,് ഇ��
ജയപ്ൂർ, ഇ��
കാൺപൂർ, ഇ��
കാഠമ്�ു, േന�ാൾ
െകാൽക്കത്ത, ഇ��
ലഖ ്നൗ, ഇ��

മുംൈബ, ഇ��
പടന്, ഇ��
�പയാഗ ്രാജ,് ഇ��
സിലിഗുരി, ഇ��
�ശീനഗർ, ഇ��
സൂറത്ത,് ഇ��
വാരാണസി, ഇ��

ഫോേ�ാ: Church of the K ing / Unsplash

നിങ്ങള�െട �പാർത്ഥനകൾ �പധാനമാണ്

(Code: 2818)

https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://unsplash.com/@cotk_photo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/group-of-children-taking-picture-j9jZSqfH5YI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


21

കു�ികള�ം യുവജനങ്ങള�ം
ചെറുപ്പക്കാരോ മുതിർന്നവരോ ആകട്ടെ, അനേകർ
യേശുവിനെ കണ്ടുമുട്ടാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ആളുകൾക്ക്
സ്വപ്നങ്ങളും ദർശനങ്ങളും ഉണ്ടാകാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക.
ദൈവത്തിന്റെ പരിശുദ്ധാത്മാവ് പകരപ്പെട്ട് ആളുകൾ
പ്രവചിച്ച് ദൈവനാമത്തിന് മഹത്വം കൊണ്ടുവരാൻ

പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

ക്രിസ്തുവിെ� ശരീരവും പരിശു�ാത്മാവും ഉണർ�ിനായി
ക്രിസ്തുവും പരിശുദ്ധാത്മാവും സകല ജാതികളിലും ഉണർവ്വ്
കൊണ്ടുവരാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. ക്രൈസ്തവ വിശ്വാസികൾ
സ്നേഹത്തിലും താഴ്മയിലും പരിശുദ്ധാത്മശക്തിയോടെ

പ്രവർത്തിക്കാൻ �പാർ�ിക്കുക.

പീഡനം
വിശ്വാസികൾ പീഡനത്തിൽനിന്ന് സംരക്ഷിക്കപ്പെടാനും
എന്ത് എതിർപ്പുണ്ടായാലും ധൈര്യത്തോടെ സുവിശേഷം

പങ്കുെവക്കാനും �പാർ�ിക്കുക.

തുടർന്നും �പാർ�ിക്കുക:
മറക്കപ്പെട്ടവർ, ദരിദ്രർ, രോഗികൾ, അവഗണിക്കപ്പെട്ടവർ എന്നിവർക്കായും, സ്ത്രീകളും പെൺകുട്ടികളും കുടുംബങ്ങളും

സംരക്ഷിക്കപ്പെടാനും സൗഖ്യം പ്രാപിക്കാനും ദൈവസ്നേഹത്തിന്റെ ആഴവും ഉയരവും വീതിയും അറിയാൻ ദൈവത്താൽ ശക്തി
പ്രാപിക്കാനും പ്രാർത്ഥിക്കുക. അവർ യേശുവിൽ പ്രത്യാശയും സുരക്ഷിതത്വവും കണ്ടെത്താൻ പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

പ്രിയ ൈദവേമ, ഇന്ന് ഞാൻ �പാർത്ഥിക്കുന്നത്…

പ്രാർത്ഥിക്കുക, ഓർക്കുക, �പതികരിക്കുക

മനഃപാഠ വാക�ം:

കർത്താവേ, എല്ലാ ജാതികളിലും യേശു ഉയർത്തപ്പെടാൻ ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു. എല്ലാ ജാതികളോടും സുവിശേഷം
ഘോഷിച്ച് എല്ലാ ജനങ്ങളിലും എത്താൻ ആളുകളെ പ്രാപ്തരാക്കണമേ. ഭവനസഭകളെ പെരുക്കി, ലോകമെങ്ങും
സുവിശേഷം എത്താത്ത മഹാനഗരങ്ങളിൽ അവ സ്ഥാപിക്കണമേ. ആളുകളിലേക്ക് എത്താൻ സഹായിക്കുന്ന എല്ലാ
ഉപാധികളും ഉപയോഗിക്കണമേ. അങ്ങ് ജനങ്ങളുടെ ഇടയിൽ പ്രവർത്തിക്കുമ്പോൾ ഞങ്ങൾ താഴ്മയോടെ അങ്ങേക്ക്
കീഴ്പ്പെടട്ടെ. അങ്ങ് കൊയ്ത്തിന്റെ യജമാനനാണ്. ആദ്യം അങ്ങയുടെ ആത്മാവിനെയും പിന്നെ ആത്മാവ്
വിതയ്ക്കുന്നിടത്ത് കൊയ്യാൻ വേലക്കാരെയും അയയ്ക്കണമേ. ഓരോ ഭവനവും പ്രാർത്ഥനയുടെയും ആരാധനയുടെയും
ഭവനമാകെട്ട. േയശുവിെ� നാമത്തിൽ, ആേമൻ.

പ്രാർത്ഥനാവിഷയങ്ങൾ പ്രാർ�ിച്ചേശഷം ഓേരാ നക്ഷ�തത്തിനും നിറം നൽകുക

ഇനി നിങ്ങള�െട ഊഴം... ഹി�ു ജനതയക്്കായി ഒരു �പാർത്ഥന താെഴ എഴുതുകേയാ വരയക്്കുകേയാ െച��ക

പര്യേവക്ഷക െവ��വിളി:

 “എല്ലാവരെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന സത്യവെളിച്ചം
ലോകത്തിലേക്കു വന്നുകൊണ്ടിരുന്നു.”

യോഹന്നാൻ 1:9

ബൈബിൾ പരിഭാഷ
ബൈബിൾ പരിഭാഷപ്പെടുത്തപ്പെടാനും സുവിശേഷം എല്ലാ
ഭാഷയിലും സംസ്കാരത്തിലും ലഭ്യമാകാനും പ്രാർത്ഥിക്കുക. 

നദി 
കടലിൽ എത്തുന്നു

ദിവസം 7
നവംബർ 8 

മുേന്നറ്റം
മുന്നേറ്റത്തിനായി പ്രാർത്ഥിക്കുക. സുവിശേഷം

പങ്കുവെക്കപ്പെടാനും പരക്കാനും ദൈവം വഴി തുറക്കാൻ
പ്രാർ�ിക്കുക.
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ജനുവരി 31
ആഗോള �പാർത്ഥനാദിനം
ബുദ്ധമത ജനതകൾ�ായി

(ചാ�� പുതുവർഷം)

മാർ�് 5
ആഗോള �പാർത്ഥനാദിനം
മു�ീം ജനതകൾ�ായി

(ലൈല�ുൽ ഖദ്ർ)

മെയ് 16
ആഗോള �പാർത്ഥനാദിനം
ലോകെമങ്ങുമുള്ള സഭയ്�ായി

(പെന്തേ�ാസ്ത്)

w w w . 1 1 0 c i t i e s . c o m

ഒക്േടാബർ 11
ആഗോള �പാർത്ഥനാദിനം
യഹൂദ ജനതകൾ�ായി

(പാപപരിഹാര ദിനം)

ഒക്േടാബർ 29
ആഗോള �പാർത്ഥനാദിനം
ഹി�ു ജനതകൾ�ായി

(ദീപാവലി)

5 ആഗോള

പ്രാർത്ഥനാദിനങ്ങൾ

ശോഭനമായ  നാേള�ായി  ഇ�്  �പാർത്ഥി�ാം

സുവിശേഷ  മുന്നേറ്റങ്ങൾക്കും  ഉണർവ്വിനും  രൂപാന്തരത്തിനുമായി
ലോകവ�ാപക  ആരാധനയും  �പാർത്ഥനയും



പേെരടുത്ത് �പാർ�ിക്കുന്ന ആേഗാള മ��സ്ഥ മുേന്നറ്റത്തിൽ േചരുക:
തൊഴിൽരംഗെത്ത േനതാക്കൾ, സഭാസ്ഥാപകർ, ൈബബിൾ പരിഭാഷകർ,
വനിതാ േനതാക്കൾ, കു�ികള�െട ശു�ശൂഷാ േനതാക്കൾ, മുേന്നറ്റ
നേതാക്കൾ - സുവിേശഷം എത്താത്ത േലാകത്തിെല 110 കവാട
നഗരങ്ങളിൽ അവർ അവെ� നാമം േഘാഷിക്കുേ�ാൾ.

ദൈവവചനം
പ്രാർ�ിക്കാം

ലോകത്തിനായി 365 ദിവസത്തെ
ഗൈഡ്

ൈസൻ അ�്: YouVersion ൈബബിൾ ആ�് —
iOS, Android �ാറ്റ് േഫാമുകളിൽ.

https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
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ഈ ജീവിതൈശലി
 

 പ്രാർ�ി�ാം

 

വിധങ്ങളിൽ 

പ്രാർത്ഥിക്കുക
യേശുവിനെ ആവശ്യമുള്ള 5
പേർക്കായി പേരെടുത്ത് ദിവസവും
5 മിനി�് �പാർത്ഥിക്കുക

5 പേർക്കായി

1

2

3

4

5

പിതാേവ, അവെര അങ്ങയുെട പു�തനായ േയശുവിങ്കേലക്ക ്ആകർഷിക്കണേമ (േയാഹ. 6:44).

പിതാവേ, അവർ സുവിശേഷം വിശ്വസിക്കാൻ അവരുടെ ആത്മീയ അന്ധത നീക്കണമേ (2 കൊരി.

4:4; അപ്പൊ. 16:14).

പിതാവേ, പാപങ്ങളിൽനിന്ന് തിരിയാൻ അവർക്ക് മാനസാന്തരം എന്ന ദാനം നൽകണമേ (യോഹ.

16:8; 2 തിെമാ. 2:25-26).

പിതാവേ, അവരോട് സുവിശേഷം പങ്കുവെക്കാൻ എനിക്ക് അവസരങ്ങളും ധൈര്യവും

നൽകണമേ (െകാെലാ. 4:3-4; അെ�ാ. 4:29-31).

പിതാേവ, അവെരയും അവരുെട കുടുംബെ� മുഴുവനും ര�ിക്കണേമ (അെ�ാ. 16:31).

പങ്കുവെക്കൂ യേശുവിനെ അവരുമായി അവർക്കു മുന്നിൽ മാതൃകയായി
ജീവിച്ചു കാണി�്

www.prayforall.com

B പ്രാർത്ഥനയോടെ തുടങ്ങുക | L അവരെ കേൾക്കുക | E അവരോടൊപ്പം
ഭക്ഷിക്കുക 

S അവരെ സേവിക്കുക | S യേശുവിെന അവരുമായി പങ്കുെവക്കുക
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http://www.prayforall.com/
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ഹിമാലയം  മുതൽ
കടൽ
വരെ

ഒരു വലിയ ലോകം, 110 Cities, ഒരു അത്ഭുത യാത്ര 
ഹി�ു ജനതയ്ക്കായുള്ള �പാർത്ഥനയിൽ

ഗംഗാതീരത്തുകൂടി  7 ദിവസെത്ത �പാർത്ഥന

പങ്കാളിത്തത്തോടെ പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നത്: 

IPC ഓരോ വർഷവും അഞ്ച് പ്രാർത്ഥനാ ഗൈഡുകൾ എഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നു. ഓരോ ഗൈഡും 30 ഭാഷകളിലേക്ക്
പരിഭാഷപ്പെടുത്തി ലോകമെങ്ങുമുള്ള വ്യക്തികൾക്കും പങ്കാളി ശുശ്രൂഷകൾക്കും ലഭ്യമാക്കുന്നു. 10 കോടിയിലധികം യേശു
അനുയായികൾ ഈ സൗജന� വിഭവങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കാൻ �പതി�ാബദ്ധരാണ്.

ഈ വിഭവം International Prayer Connect (IPC) എഴുതി
പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതാണ്. വാണിേജ�തര
പ്രാർത്ഥന, അദ്ധ്യാപനം, ശുശ്രൂഷ എന്നിവയ്ക്കായി ഇത് സൗജന്യമായി
പങ്കുെവക്കാം. ഇതിെ�
ഏതെങ്കിലും ഭാഗം വാണിജ്യ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി
പുനഃ�പസിദ്ധീകരിക്കാേനാ മാ�ം വരുത്താേനാ
ഉപയോഗിക്കാനോ ആഗ്രഹിക്കുന്നെങ്കിൽ, അനുമതിക്കായി IPC-യെ
ബന്ധപ്പെടുക.

ഈ ഗൈഡിൽ പരാമർശിക്കുന്ന ബാഹ്യ വെബ്സൈറ്റുകളിലെയോ
മൂന്നാം കക്ഷി േ�സാത��കളിെലേയാ
വിവരങ്ങളുടെ ഉള്ളടക്കത്തിനോ കൃത്യതയ്ക്കോ International Prayer
Connect (IPC) ഉത്തരവാദിയല്ല.

വ്യക്തികളുടെ സ്വകാര്യതയും സുരക്ഷയും സംരക്ഷിക്കാൻ പേരുകളും
ചില തിരിച്ചറിയൽ
വിവരങ്ങള�ം മാ�ിയി���്.

www.ipcprayer.org

International Prayer Council എന്നും അറിയപ്പെടുന്ന International Prayer
Connect (IPC) അമേരിക്കയിൽ
രജിസ്റ്റർ ചെയ്ത 501(c)(3) ലാഭേതര സ്ഥാപനമാണ്. രജിസ്റ്റേർഡ് ഓഫീസ്
വിലാസം: 313 E Wiser
Lake Rd, Lynden WA, 98264, USA

തിരുെവഴുത്ത് ഉദ്ധരണികൾ: Indian Revised Version (IRV) Malayalam
— CC BY-SA 4.0.

ഈ വിഭവത്തിലെ ചിത്രീകരിച്ച എല്ലാ കഥാപാത്രങ്ങളും
വിശദീകരണത്തിനായി സൃഷ്ടിച്ച
സാങ്കൽപ്പിക രൂപങ്ങളാണ്. അവ യഥാർത്ഥ വ്യക്തികളെ
ചി�തീകരിക്കുന്നില്ല; ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവേരാ
മരിച്ചവരോ ആയ ആരുമായെങ്കിലും സാമ്യം തോന്നുന്നെങ്കിൽ അത്
തികച്ച�ം യാദൃ�ികമാണ്.


	ദൈവവചനം
	പ്രാർത്ഥിക്കാം
	ലോകത്തിനായി 365 ദിവസത്തെ ഗൈഡ്


