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హిందూమతం అంటే ఏమిటి?
ఈ వారం యేసుతో కలిసి మా ప�యాణంలో చేరమని మిమ�లి� ఆ��నిసు� నా�ం. గంగా నది వెంబడి ఉన� ముఖ� నగరాలను
సందరి�సూ� , జీవజలానికి మూలమూ లోకానికి వెలుగూ అయిన యేసును తెలుసుకొని ఆయనను వెంబడించమని కోటా� ది
ప�జలను ఆ��నిదా� ం. ఇతరులను అర�ం చేసుకొని పా� ర�నలో వారిని సరిగా�  దేవుని ముందుకు తేవాలంటే, ముందు మనం వారి
లోకంలోకి అడుగుపెటా� లి. వారు ఎక�డినుండి వచా�రో, వారి రోజువారీ జీవితాని� ఏవి మలుసా� యో, వారు దేనికి విలువ ఇసా� రో
దేవు�� , ఆరాధనను, పా� ర�నను వారు ఎలా అర�ం చేసుకుంటారో తెలుసుకోవడం మేలు. అందుకే ఇక�డ మొదలుపెడుతునా�ం:
వారి లోకంలోకి అడుగుపెటి� , వినయంతో విని నేరు�కొని, ఎలా పా� రి�ంచాలో మరింత లోతుగా అర�ం చేసుకొని, వారిని తండి� సని�
తీసుకువదా� ం.

ముఖ� విషయాలు
ప్రపంచంలో 120 కోట�  �ందువులు
అంటే: 1,200,000,000 మంది అబద్ధ

దేవుళ్ళను ఆరాధిసు� నా�రు!

ప్రపంచ జనాభాలో 15%

94% �ందువులు భారత్, నేపాల్ లో ఉనా�రు
అంటే భారత్, నేపాల్ బయట ఉన� �ందువులు

కేవలం 72,000,000 మంది. 

“కానీ వాళ�లో చాలామంది �ందువులా?” అని మాయ అడిగింది.
“అవును,” అనా�రు తాతయ�. “�ందూమతం ఒకే ఒక సాధారణ నమ�కాల సమూహం కాదు. అది ఎ�� సంప�దాయాల పెద�
కుటుంబం. �ందువులు వే��రు పండుగలు చేసుకుంటారు, వే��రు పవిత� కథలు చదువుతారు, వే��రు విధాలుగా పా� రి�సా� రు
వే��రు దేవతలకు ప�తే�క గౌరవం ఇసా� రు. మనిషి చేసే పనులు, అంటే కర�, ఒక చకా� ని� ఏర�రుసా� యని, దానిలో మంచి దారి కో
కష�పడి సంపాదించుకోవాలని చాలామంది నము�తారు. ఏదో ఒక రోజు ఆ చక�ం నుండి విడుదల �ందాలని చాలామంది
ఆశిసా� రు; ఈ విడుదలను మోక్షం అంటారు.”

మాయ కొంతసేపు మౌనంగా ఉంది. “అయితే యేసు గురించిన సువార� ఎందుకు అంత ముఖ�ం?”
తాతయ� చిరునవు� నవా�రు. “మన �ంత ప�యతా�లతో దేవుని దగ�రికి ఎకి� వెళా�లి�న అవసరం లేదని ��స�వులు నము�తా
దేవుడే ముందుగా మన దగ�రికి వచా�డు. దేవుడు ఎలాంటివాడో చూపించడానికి, మన పాపాని�, అవమానాని� మోయడానికి,
క్షమాపణను బహ�మానంగా ఇవ�డానికి యేసు వచా�డు.”
“బహ�మానమా?” అని మాయ అడిగింది.
“బహ�మానమే,” అనా�రు తాతయ�. “మనం మంచిగా ఉండి సంపాదించుకొనేది కాదు. యేసు కృపను ఇసా� డు. కృప అంటే
మనకు అర�త లేని, మనం కొనలేని దేవుని పే�మగల దయ. యేసు చనిపోయి తిరిగి లేచాడని, ఆయనను నమే� ప�తి ఒక�రూ
క్షమాపణ �ంది, దేవు��  వ�కి�గతంగా తెలుసుకొని, నిత�జీవం �ందుతారని ��స�వులు నము�తారు.”
“అంటే మనం పా� రి�ంచేది,” అంది ఆమె నెమ�దిగా, “మనం ఇంకెవరికంటే గొప�వాళ�మని అనుకొని కాదు.”
“సరిగా�  చెపా�వు,” అనా�రు తాతయ�. “యేసు ప�జలను ��మిసు� నా�డు కాబటే�  మనం పా� రి��� ం. కుటుంబాలు ఆయన క
స�ష�ంగా వినే అవకాశం �ందాలని, ��స�వులు వినయంతో, దయతో జీవించాలని, ప�తి వ��� ��చ�గా ప�శ�లు అడిగి 
జవాబు ఇవ�గలగాలని పా� రి��� ం.”
మాయ నది పక�న ఒక బహ�మానం బొమ� గీసి, తన పేజీ కింద ఒక వాక�ం రాసింది: యేసు సువార� ప�తి నగరంలో, ప�తి నది
వెంబడి ఉన� ప�తి వ�కి�కీ దేవుని కృప అనే బహ�మానం. 

మాయ తాతయ్య పక�న కూరు�ంది, వాళ� మధ� పటం
తెరిచి ఉంది. ఒక నీలి గీత పర�తాల నుండి పెద�  నగరాల
గుండా సముద�ం వరకు పేజీ మీద మెలికలు తిరుగుతూ
వె�� ంది.

నది, బహుమానం

మాయ తన పేజీ కింద ఒక 
వాక్యం రాసింది:

యేసు సువార్త ప్రతి నగరంలో, ప్రతి నది వెంబడి ఉన్న ప్రతి
వ్య��కీ కృప అనే బహ�మానం.

“తాతయ్యా,” అని మాయ అడిగింది, “ఈ నది వెంబడి
ఉన� ప�జల కోసం మనం ఎందుకు పా� రి�సు� నా�ం?”
తాతయ్య వేలితో నీలి గీతను తాకుతూ చూపించారు. “ఈ
పటంలోని ప�తి చుక�లో దేవుడు ఎరిగిన, పే�మించే ప�జలు
ఉనా�రు. బడికి నడిచే పిల�లు, పనికి వె�� తలి�దండు� లు,
కథలు చెపే� అవ�తాతలు, దుకాణదారులు, విదా�రు� లు,
కళాకారులు, కుటుంబాలు.”
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నగరాలు కథలతో నిండిన సందడి ప�దేశాలు. అవి కుటుంబాలకు, పిల�లకు, బడులకు, పనిస�లాలకు, సంగీతానికి,
భోజనానికి, ఇరుగుపొరుగులకు నిలయాలు. కొత� ఆలోచనలు త�రగా వా�పించేవి, ఎ�� ఊళ�, భాషల,
నేప��ల ప�జలు కలుసుకొనేవి కూడా నగరాలే.

యేసు నగరాల పట్ల  ఎంతో శ్రద్ధ  చూపాడు. యెరూషలేము ప్రజలను ప్రేమించాడు కాబట్టి  ఆయన దాని గురించి
ఏడ్చాడని బైబిలు చెబుతోంది. దేవుడు ఇప�టికీ ప�తి చోటా ఉన� ప�తి వ�కి�నీ చూసు� నా�డు. నువు� ఎంతో
ప���కం, ప�తి పిల�వాడూ, ప�తి పెద�వారూ ఆయనకు ఎంతో విలువైనవారు. నీ సా� నాని� ఎవరూ భరీ�
చేయలేరు, ఎందుకంటే ఇతరులకు తన ��మను ప�కా�ంపజేయడానికి ఆయన మనలో ప�తి ఒక�రికీ
ప���క వరాలు, సామరా� �లు ఇచి� సృ��ంచాడు!

ఎక్కువమంది ప�జలు నగరాలకు వసు� నా�రు. కాబటి�  ఒక నగరం కోసం పా� రి���, ఒకేసారి ఎ�� కుటుంబాల,
సమాజాల కోసం పా� రి�సు� న�టే� . ఎవరైనా యేసు సువార� విని ఆయనను �ంబడించాలని నిర�యించుకుంటే, ఆ
నిరీక్షణ ��హాల, ఇళ�, బడుల, ఇరుగుపొరుగుల దా�రా వా�పిసు� ంది.
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సువార� ఇంకా చేరని 110 Cities

పటంలో ప్రతి చుక్క ఒక నగరం. ప్రతి నగరం ప్రజలతో నిండి ఉంది. ప్రతి
వ్యకి�నీ దేవుడు ఎంతో ��మిసు� నా�డు.

ఈ గైడ్ అంతటా ప���క నగర పె��లు కనిపిసా� యి. ప�తిదీ,
ఎకు�వమంది �ందువులు నివసించే దక్షిణ ఆసియాలోని
19 ముఖ� నగరాలో�  ఒకదాని� పరిచయం చేసు� ంది.

గంగా నది �ంబడి పా� ర�నా ప�యాణం

ప�తి నగరాని� ఒక పెద�  పా� ర�నా పటంలోని పిను�లా ఊ�ంచుకో. ఒక నగరం పేరు కనిపించిన��డు, దాని
లింక్ ను కి�క్ చేసి 110 Cities లో ఆ నగర వివరాలు చూడవచు�, అక�డి ప�జల గురించి మరింత తెలుసుకోవచు�,
పా� రి�ంచడానికి మరిని� మారా� లు కనుగొనవచు�. 19 నగరాల జాబితాలో అహ�దాబాద్, కోల్ కతా, ఖాట�ండు,
ప�యాగ్ రాజ్, వారణాసి వంటి భారత్, నేపాల్ లోని నగరాలు ఉనా�యి.

నగరాల కోసం ఎందుకు పా� రి�ంచాలి?

ఈ 110 నగరాలే ఎందుకు?
యేసు సువార�ను తమకు అర�మయే� విధంగా వినే
అవకాశం చాలా తకు�వగా ఉన� ప�జలు ఉండే పెద�
నగరాలపై 110 Cities పా� ర�నను కేందీ�కరిసు� ంది. ప�పంచంలో
ఇంకా సువార� చేరని ప�జా సమూహాలు, భాషలు
చాలావరకు ఈ నగరాలో� నే ఉనా�యి కాబటి�  వీటిని
ఎంచుకునా�రు.

నీలాంటి పిల్లలను, సాధారణ ప్రజలను ప్రా ర్థించమని దేవుడు
ఆహ్వానిస్తు న్నాడు. ఇందులో చేరడానికి ప్రపంచమంతా
తిరగాల్సిన అవసరం లేదు. నువ్వు ఒక నగరం గురించి
తెలుసుకొని, అక్కడి ప�జలను ఆశీర�దించమని దేవు��
అడగవచు�, వారు యేసు గురించి వినే అవకాశాలు
�ందాలని �� రి�ంచవచు�.

ఈ నగరాలు ఎందుకు ముఖ�ం:
ఇక్కడ ఎ�� భాషా సమూహాలు,
సమాజాలు ఉనా�యి.
ఇక్కడ కోటా� ది ప�జలు నివసిసూ� ,
పనిచేసూ� , చదువుకుంటూ, కుటుంబాలను
పెంచుతునా�రు.
ఇక్కడ నిరీక్షణ ఒకరి నుండి మరొకరికి
త�రగా వా�పించగలదు.
ఈ నగరాల ప్రజలకు బైబిలు అందాలని,
యేసు అనుచరులను కలవాలని, ఆయన
గురించి తెలుసుకొనే అవకాశం రావాలని
ప�పంచమంతటా ��స�వులు �� రి�సు� నా�రు.

నీ ప్ర��క పాత�

https://110cities.com/


2BC - 200 కోట్ల  మంది పిల�లకు సువార�

మనం భారతదేశం కోసం ప్రా ర్థిస్తాం , ఎందుకంటే అది ప్రపంచంలో అత్యధిక జనాభా గల దేశం, 140 కోట్లకు పైగా
ప్రజలకు నిలయం. ఇక్కడ 2,000 కు పైగా సువార్త చేరని ప్రజా సమూహాలు, 190 కి పైగా భాషలు ఉన్నాయి.
వేగంగా ఎదుగుతున్న పెద్ద  ఆర్థిక వ్యవస్థల్లో  భారత్ ఒకటి, అయినా కోట్లా ది మంది ఇంకా పేదరికంలో ఉన్నారు.  
క్రైస్తవులు జనాభాలో కేవలం సుమారు 2% మాత్రమే, అంటే సుమారు 3 కోట�  మంది విశా�సులు. పదికి పైగా
రా�� �లో�  మతమారి�డి నిరోధక చటా� లు అమలులో ఉనా�యి, 2026లో ��స�వులపై రికారు�  సా� యిలో హింస
జరిగింది; అయినా ఉత�రాన కొత� గృహ సంఘాల ��రా, దక్షిణాన, ఈశానా�న మిషనరీలను పంపే విశా�సుల
��రా సంఘం పెరుగుతూనే ఉంది.

భారతదేశంలోని పిల్లల కోసం కూడా ప్రత్యేకంగా ప్రా ర్థిస్తాం : IPC 2 BC (200 కోట్ల  మంది పిల్లలు) వనరుల ద్వారా,
దేశమంతటా ఉన్న బాలబాలికలు తమ పరలోక తండ్రి స్వరం విని, క్రీస్తు లో తమ నిజమైన గుర్తింపును
తెలుసుకొని, ఆయన ప్రేమను ఇతరులతో పంచుకోవడానికి దేవుని ఆత్మ చేత శక్తి పొందాలని. ఈ సాధనాలు
గా� మాలో� , నగరాలో� , ��స�వులు ఒతి�డి ఎదు��నే చోట�  కూడా పిల�లకు చేరాలి; అపు�డు కొత� తరం దేవుని పే�మలో
భద�ంగా ఎదిగి, తమ కుటుంబాలతో, ��హితులతో, సమాజాలతో ధైర�ంగా సువార�ను పంచుకుంటుంది.

భారతదేశం

తన ప్రేమను, సత్యాన్ని, సన్నిధిని
చీకటి ప్రదేశాల్లో కి తీసుకువెళ్ళే
తరాన్ని దేవుడు లేపుతునా�డు

భారతదేశంలో పిల�లు (0-15 ఏళ��)

435
మిలియన్

15 ఏళ్ళ లోపు
పిల్లలు

30.3%
భారత మొత్తం
జనాభాలో

భారతీయుల్లో  
ఒకరు పిల�లు

పిల్లలు 
ప్రతిరోజూ

పుడుతునా�రు

జనాభా వివరాలు

మొత్తం జనాభా (2023)

143 కోట్లు

పిల్లలు (0-14 ఏళ��)

43.5 కోట్లు

పిల్లల శాతం

30.3%

లింగ నిష�తి�  (0-14 ఏళ��)

943 మంది
బాలికలు
ప్రతి 1,000 బాలురకు

పట్టణ పిల్లలు

 31.6%
గ్రా మీణ పిల�లు

68.4%

భారతదేశంలో

మిలియన్
పిల్ల లు

15 ఏళ్ళ లోపువారు పిల్లల సంఖ�లో
టాప్ 5 రాష్ట్రా లు (0-15 ఏళ��)

8.01 కోట్లు

5.01 కోట్లు

ఉత్తర ప�దేశ్

మహారాష్ట్ర

బీహార్ 4.70 కోట్లు

పశ్చిమ �ంగాల్ 4.05 కోట్లు

మధ్య ప�దేశ్ 3.16 కోట్లు

మత్తయి 19:14
“అప్పుడు యేసు, “చిన�పిల�లను 

అడ్డు కోకుండా నా దగ�రికి 
రానియ్యండి. పరలోకరాజ్యం 

ఇలాటి వారిదే” అని వారితో చెప్పాడు.”

"ఒక దేశపు నిజమైన సంపద దాని పిల�లే."

IPC 2 BC వనరుల ��రా వారు

క్రీస్తు లో తమ గుర్తింపును
తెలుసుకుంటారు

ఆయన ప్రేమను పంచుకోవడానికి 
దేవుని ఆత్మ చేత శకి� �ందుతారు.

ప్రతి 3 మందిలో 1 27,000+
ప్రపంచంలో అత�ధిక
పిల్లల జనాభా గల దేశం.

భారత్
ప్రా ర�నా  గైడ్

పిల్ల ల  
శిక్షణ  పాఠాలు

435

శక్తి �ందిన పిల�లు బలమైన
కుటుంబాలను, సమాజాలను, ప�భువు కోసం
బలమైన దేశాన్ని నిరి�సా� రు.

తమ పరలోక తండ్రి 
స్వరం వింటారు
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కైలాస పర్వతం, ఖాట�ండు

2వ రోజు

అయోధ�, అలహాబాద్/ప�యాగ్ రాజ్

వారణాసి

పాటా�, కోల్ కతా

ప్రపంచమంతటా సమాజాలు

మంచు క��న శిఖరాలు ఆకాశాని� తాకే గంభీరమైన హిమాలయాల నుండి 
గొప� గంగా నది తన ప�యాణం మొదలుపెడుతుంది. నేపాల్, ఉత�ర భారతదేశం దగ�రి పర�త పా� ంతాల నుండి ప�వహిసూ� , 
నీళ�� లోయలు, మైదానాలు, ర��  నగరాలు, ప��ల గుండా సాగి చివరికి సముదా� ని�, ఇంకా దూరాని� చేరుతాయి

మూలం
హిమాలయాల్లో

పర్వత
లోయల గుండా
హరిద్వార్, రిషికేశ్

3వ రోజు
మైదానాల
లోకి 4వ రోజు

రద్దీ  నగరాల
గుండా

6వ రోజు
డెల్టా  వైపు
ప్రవాహం

5వ రోజు
పల్లెల
మధ్యలో

7వ రోజు
నది 

సముదా� ని� చేరుతుంది

1వ రోజు

కనుగొను — ఇక్కడ ఎవరు ఉంటారు, ఈ చోటు ఎలా ఉంటుంది?
జ్ఞా పకం చేసుకో — దేవుని వాక్యం ఏమి చెబు�ంది?
ప్రా ర్థించు — దేవుణ్ణి  ఏమి చేయమని అడగవచు�?
స్పందించు — ఈరోజు నేను ఏమి గీయగలను, రాయగలను, కనుకో�గలను, చేయగలను?

ఈ గైడ్ ను ఇలా వాడు:



నగరాన్ని కనుగొను

ఎక�డ ఉంది?
దక్షిణ ఆసియా; పాకిసా� న్, భారత్, నేపాల్, భూటాన్, చైనాల మీదుగా

పర�త ��ణి పొడవు
పడమర నుండి తూరు�కు సుమారు 2,400 కి.మీ / 1,500 మైళ��

ఎలా ఉంటుంది?
ఎ��న పర�తాలు, హిమానీనదాలు, లోయలు, మెట�  పొలాలు, మెలికల దారులు, మారే వాతావరణం

రోజువారీ జీవితం
చాలా కుటుంబాలు వ�వసాయం చేసా� యి, పశువులను �ంచుతాయి, చిన� వా�పారాలు నడుపుతాయి,

చాలా దూరం ప�యాణిసా� యి, ఒకరికొకరు తోడుగా ఉంటాయి
ఒక ప���క పర�తం

కైలాస పర�తం, టిబెట్ లో, నేపాల్, భారత్ సరిహదు� ల దగ�ర
కైలాస పర�తం ఎందుకు ముఖ�ం?
హిందువులకు, బౌదు� లకు, జైనులకు, బోన్ అనుచరులకు ఇది పవిత�ం. శివపార�తుల నివాసం అని

చాలామంది హిందువులు నము�తారు.

6–8 ఏళ� వారికి: బొమ�లో ఈ ఐదు కనుకో�గలవా?
పర�త శిఖరాలు, యాక్ లు, మెలికల దారులు, ఇళ��, తాళ�
వంతెనలు

9–12 ఏళ� వారికి: ఇక�డి రోజువారీ జీవితం గురించి ఏ
వివరం ఎకు�వ చెబుతోంది?

8

ఈరోజు పెద్ద  ప�శ�

హిమాలయాలను కలుసుకో
మేఘాల పైన హిమాలయాలు ఐదు దేశాల మీదుగా విస�రించి ఉ��యి. ఇక�డ ఉండే కుటుంబాలు నిటారు �ండవాలుల మీద పంటలు
పండిసా� యి, పశువులను చూసుకుంటాయి, చలికాలంలో, మారే వాతావరణంలో కలిసి పనిచేసా� యి. చాలామంది హిందువులకు ఈ పర�తాలు
పవిత�మైనవి. నేపాల్, భారత్ దగ�ర టిబెట్ లో ఉన� కైలాస పర�తం మరీ ముఖ�ం, ఎందుకంటే తమ దేవుళ�� అక�డ నివసిసా� రని చాలామంది
హిందువులు నము�తారు. సంస��తి, విశా�సం, సంప�దాయాలు ఈ ప�కృతితో ముడిపడి ఉ��యి. ఈరోజు ప�యాణం మొదలుపెడుతూ, ఈ పర�త
సమాజాల ప�జలు యేసు తమను చూసు� ��డని, ��మిసు� ��డని, దగ�రికి పిలుసు� ��డని తెలుసుకోవాలని పా� రి�దా� ం.

సరదా విషయం
కైలాస పర్వతం ఎంతో ముఖ్యం కాబట్టి
యాత్రికులు సాధారణంగా దాన్ని
ఎక్కకుండా దాని చుట్టూ  నడుస్తా రు.
ఆ సంప్రదాయ మార్గం సుమారు 53
కి.మీ / 33 మైళ్ళు, దాదాపు మూడు

రోజులు పడుతుంది.

కైలాస పర్వతం, ఖాట�ండు

మూలం
హిమాలయాల్లో

1వ రోజు

మరిన్ని ప్రా ర్థనాంశాలకు 
స్కాన్ చేయండి – ఖాట్మండు

కోసం ఇక�డ

నీ లోకమంతా పర్వతాలు, కుటుంబ సంప్రదాయాలు,
పవిత్ర స్థలాలతో రూపొందినప్పుడు యేసును

వెంబడించడం అంటే ఏమిటి?

నవంబర్ 2

https://110cities.com/cities/kathmandu/
https://110cities.com/cities/kathmandu/


పర్వతాలో� ని కుటుంబాలు
కష్టమైన వాతావరణంలో కుటుంబాలకు సరిపడా ఆహారం,
వెచ్చదనం, భద్రత, బలం ఉండాలని ప్రా ర్థించండి. క్రైస్తవులుగా
మారిన కుటుంబ సభ్యులను వారు తిరస్కరించకూడదని
ప్రా ర్థించండి. యేసును తెలుసుకోవడానికి వారి హృదయాలు

తెరవబడాలని ప్రా ర్థించండి. 

యాత్రికులు
పవిత్ర మార్గా ల్లో  నడిచే యాత్రికుల కోసం ప్రా ర్థించండి. వారు ఇతర
దేవుళ్ళను వెదుకుతున్నా, ఒకే నిజ దేవుణ్ణి  కనుగొనాలని ప్రా ర్థించండి.
దారిలో వారు యేసును కలుసుకొని, తమ హృదయాలను, జీవితాలను

ఆయనపై నిలపాలి. 

హిందూ పొరుగువారు
హిందూ కుటుంబాలు యేసు సువార్తను తమకు అర్థమయ్యే
విధంగా వినే అవకాశాలు పొందాలని ప్రా ర్థించండి. విత్తనాలు
నాటబడి నూరంతలుగా పంట ఇవా�లని పా� రి�ంచండి.

దీని అర్థం ఏమిటి? ప్రతి చోటా ఉన్న ప్రజల కోసం
నిరీక్షణతో ప్రా ర్థించమని దేవుడు మనలను

ఆహ్వానిసు� నా�డు.
ప్రయత్నించు: ఒక ముఖ్యమైన మాటకు సున్నా చుట్టు .

గురు� ంచుకోవడానికి ఒక చిన� బొమ� గీయి.

ప్రా ర�న కొనసా�ంచండి:
నేపాల్ రాజ్యాంగం ప్రకారం లౌకిక దేశం, ప్రజలు తమ మతాన్ని ఆచరించవచ్చు; కానీ అక్కడి చట్టా లు మతమార్పిడిని, మతం మార్చమని
ఒప్పించే ప్రయత్నాలను నిషేధిస్తా యి, కాబట్టి  బహిరంగంగా క్రైస్తవ సాక్ష్యం ఇవ్వడం కష్టం. క్రైస్తవుల కోసం, అవిశ్వాసుల కోసం కూడా ప్రా ర్థించండి.

చట్టా లు మారాలని, హింసల మధ్యలో కూడా ప్రజలు యేసును తెలుసుకోవాలని ప్రా ర్థించండి. 
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ప్రా రి�ంచు, �� పకం చేసుకో, స�ందించు

కంఠస�  వచనం:

ప్రభువా, ఎత్తైన పర్వతాలు కూడా నువ్వు ప్రజలను చేరలేనంత దూరంలో లేవు, అందుకు వందనాలు. నీ ప్రజల పట్ల  నీ ప్రేమ ఎత్తైన
పర్వతం కంటే ఎత్తైనదని, లోతైన సముద్రం అంత లోతైనదని నువ్వు చెబుతున్నావు. కైలాస పర్వతం దగ్గర ఉండే ప్రజల కోసం
వందనాలు. నువ్వు వారిని ప్రేమిస్తు న్నావని వారు తెలుసుకొనేలా మనుషులను పంపించు. నువ్వు నన్ను కూడా అంతగా ప్రేమిస్తు న్నావని
నేను నేర్చుకుంటున్నట్టే ! నువ్వు మనందరినీ ప్రత్యేకంగా, విభిన్నంగా చేశావు! నీ సృజనాత్మకతకు వందనాలు! కైలాస పర్వత ప్రజలను నీ
ప్రేమతో, సని�ధితో ఆశీర�దించు. ఆమేన్

ప్రా ర�నాంశాలు ప్రా రి�ంచిన తరా�త ప�తి నక్షతా� నికి రంగు వేయి

ప్రియమైన దేవా, ఈరోజు నేను పా� రి�ంచాలనుకుంటున�ది…

ఈ నగరంలో దేవు��  ఏమి చేయమని అడుగుతావు?
కింద గీయి లేదా రాయి, తరా�త పా� రి�ంచు.

అన్వేషకుడి సవాలు:

“కొండల వైపు నా కను�లు ఎతి� చూసు� నా�ను.
నాకు సహాయం ఎక�డనుండి వసు� ంది?
యెహోవాయే నాకు సహాయం చేసా� డు.

భూమిని, ఆకాశాలను సృ��ంచింది ఆయనే.”
కీర్తన 121:1-2

నేపాల్ లోని ��స�వులు
తమ విశా�సాని� పంచుకుంటున� ��స�వులకు ధైర�ం, అవసరాలు
తీరాలని పా� రి�ంచండి. ఆయనను తెలుసుకోవాలని ఆశపడే ప�జల దగ�రికి
దేవుడు వారిని నడి�ంచాలని, వారి శ�మ వ�ర�ం కాకూడదని

పా� రి�ంచండి.

1వ రోజు
నవంబర్ 2

కైలాస పర్వతం, ఖాట�ండు

మూలం
హిమాలయాల్లో



ఎక�డ ఉంది?
ఉత�ర భారతదేశం, ఉత�రాఖండ్ లో

ప�కృతి
హిమాలయ పాదగిరులు, అడవి �ండలు, నదీ లోయలు, పొలాలు, మైదానాలు. ప�సిద�  గంగా నది కూడా

ఎందుకు చాలామంది వసా� రు?
హరిదా�ర్, రిషికేశ్ ముఖ�మైన హిందూ యాతా�  స�లాలు. పవిత� స�లాలు, నదీ సా�నాలు, పండుగలు, ఆధా�తి�క విద�
కోసం ప�జలు వసా� రు.

రోజువారీ జీవితం
ఉత�రాఖండ్ కుటుంబాలు మెట�  పొలాలో�  వ�వసాయం చేసా� యి, పశువులను చూసుకుంటాయి, దుకాణాలు, అతిథి
గృహాలు నడుపుతాయి, సందర�కులకు దారి చూపుతాయి, బడికి వె�� యి, నిటారు నేలలో� , మారే వాతావరణంలో
ఒకరిపై ఒకరు ఆధారపడతాయి.
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పర్వత లోయల
గుండా

2వ రోజునగరాన్ని కనుగొను

6–8 ఏళ� వారికి: కనుకో�..
పొడవైన వేలాడే వంతెన, ఎగిరే పక్షుల గుంపు, చిన�
కయాక్ లు, వరి పొలాలు, 
రా��ంగ్ పడవ

9–12 ఏళ� వారికి: గంగా నది పర�తాలో�  పుడుతుంది.
జాగ�త�గా చూడు: ఈ నది ఇంకా హిమాలయాలకు
దగ�రగా ఉందని ఏ వివరాలు చూపిసు� నా�యి?

ఈరోజు పెద్ద  ప�శ�

హరిదా�ర్, రిషికేశ్, ఉత�రాఖండ్ ను కలుసుకో
హిమాలయ పాదగిరులకు, ఉత�ర భారత విశాల మైదానాలకు మధ�, వేగంగా ప�వహించే గంగా నది ఒడు� న హరిదా�ర్, రిషికేశ్ ఉనా�యి. రిషికేశ్ లో
నది పచ�ని కొండలు, వేలాడే వంతెనల పక�గా దూకుతూ సాగుతుంది; హరిదా�ర్ దగ�ర అది మైదానాలో� కి విస�రిసు� ంది. గంగలో సా�నం చేసి
ఆ��తి�క సహాయం కోసం లక్షలాది హిందూ యాతి�కులు ఈ పా� ంతానికి వసా� రు. అయినా ఈ నగరాలు రోజువారీ జీవితంతో కూడా నిండి
ఉనా�యి. ఈ ప�దేశం గురించి నేరు�కుంటూ, నిరీక్షణ కోసం వెదికేవారు యేసు ��మను అనుభవించే అవకాశాలు పొందాలని పా� రి�దా� ం.

సరదా విషయం
రిషికేశ్ లో గంగ ఇంకా ఉలా� సమైన పర�త నదిలా
కొండలు, రాతి లోయల గుండా ప�వహిసు� ంది.
హరిదా�ర్ చేరేసరికి అది పర�తాలను విడిచి ఉత�ర
భారత చదునైన మైదానాల మీదుగా సాగుతుంది.
అందుకే రిషికేశ్ వైట్-వాటర్ రా��ంగ్ కు, హరిదా�ర్
ఘాటు�  అనే వెడలా�టి నదీ మెట�కు ప�సిది� .

మరిన్ని ప్రా ర్థనాంశాలకు 
స్కాన్ చేయండి – గఢ్వాలీ
రాజపుత్రు ల కోసం ఇక�డ

కొత్త ఆరంభం కోసం వెదికే ప్రజలకు యేసు ఏ
శుభవార� ఇసా� డు?

నవంబర్ 3

హరిద్వార్, రిషికేశ్, ఉత�రాఖండ్

https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN
https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN


పిల్లలు
పిల్లలు తాము ప్రత్యేకమైనవారని, విభిన్నమైనవారని, యేసు
తమను ప్రేమిస్తు న్నాడని తెలుసుకోవాలని ప్రా ర్థించండి. వారు కూడా
యేసు ప్రేమను ఇతరులతో పంచుకోవాలని ప్రా ర్థించండి. 

ఉత�రాఖండ్ లోని గ��లీలు, 
సువార� చేరని సమాజాలు

ఈ సమాజాలు యేసును ప���క విధంగా కలుసుకోవాలని పా� రి�ంచండి.
పరిశుదా� త� వారి హృదయాలను, మనసులను సిద�పరచాలని, వారు

విన���డు రక్షణ �ందాలని పా� రి�ంచండి. 

పండుగలు, సెలవులు
హిందూ కుటుంబాలు ఆరాధిస్తు న్నప్పుడు అబద్ధ  మతం ఎంత
శూన్యమో చూడడానికి వారి కళ్ళు తెరవబడాలని ప్రా ర్థించండి.
తర్వాత వారు లోకానికి నిజమైన వెలుగైన యేసును కనుగొనాలని

ప్రా రి�ంచండి.

పా� ర�న కొనసా�ంచండి:
��స�వ కుటుంబాలకు, సంఘాలకు ధైర�ం, జా� నం కలగాలని, మారుమూల సమాజాల ప�జలకు యేసు గురించి వినే అవకాశం రావాలని
పా� రి�ంచండి. ఉత�రాఖండ్ లో మతమారి�డిని నియంతి�ంచే చటా� లు ఉనా�యి, ఇటీవలి ప�తిపాదనలు శిక్షలను మరింత కఠినం చేయాలని

చూసు� నా�యి. 
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పర్వత లోయల
గుండా

2వ రోజు
నవంబర్ 3

హరిద్వార్, రిషికేశ్, ఉత�రాఖండ్

ప్రా రి�ంచు, జా� పకం చేసుకో, స�ందించు

కంఠస�  వచనం:

ప�భువా, ఉత�రాఖండ్ లోని గ��లీ ప�జలు, ఇతర సువార� చేరని సమాజాలు నిను� కలుసుకోవాలి. వారు దాహంతో నీ దగ�రికి రావాలి,
నువు� వారిని నీ ఆత�తో పూరి�గా నింపాలి. హింసను, వేరుపాటును ఎదు��ంటున� ఇక�డి ��స�వులకు రక్షణ, ధైర�ం ఇవు�. నీ
సువార�ను, ��మను ఎంతో అవసరమైనవారితో పంచుకొనే మరింత మంది పనివారిని పం�ంచు. వారికి చూసే కళ��, వినే చెవులు ఇవు�.
యేసు నామంలో, ఆమేన్. 

ప్రా ర�నాంశాలు ప్రా రి�ంచిన తరా�త ప�తి నక్షతా� నికి రంగు వేయి

ప్రియమైన దేవా, ఈరోజు నేను పా� రి�ంచాలనుకుంటున�ది…

ఈ నగరంలో దేవు��  ఏమి చేయమని అడుగుతావు?
అక్కడి భాష గఢ్వాలీ, కానీ ఆ ప్రాం తంలో హిందీ విస్తృతంగా మాట్లా డతారు, అర్థం
చేసుకుంటారు. కొని� మాటలు నేరు�కుందాం:

అన్వేషకుడి సవాలు:

 “గుండె పగిలిన వారిని బాగుచేయడానికి బందీలుగా ఉన్నవారికి
విడుదల,

    ఖైదీలకు విముకి� ప�కటించడానికి,”
యెషయా 61:1

క్రైస�వులు
హింసను ఎదుర్కొంటున్న పాస్టర్లకు, సువార్తికులకు, విశ్వాసులకు
రక్షణ, ధైర్యం, జ్ఞా నం కలగాలని ప్రా ర్థించండి. దేవుడు వారిని
ధైర్యవంతులుగా, బలవంతులుగా చేయాలని, వారు 

భయపడకూడదని పా� రి�ంచండి.

नमस्ते — Namaste                   nuh-muh-stay             నమస్తే / గౌరవంతో పలకరింపు
गंगा — Ganga                          GUN-gah                      గంగా నది
पहाड़ — Pahaad                      puh-HAARD                   పర్వతం
पानी — Paani                           PAA-nee                       నీళ్ళు
धन्यवाद — Dhanyavaad           DHUN-yuh-vaad           ధన్యవాదాలు
दोस्त — Dost                           dohst                            స్నేహితుడు

దీని అర్థం ఏమిటి? ప్రతి చోటా ఉన్న ప్రజల కోసం
నిరీక్షణతో ప్రా ర్థించమని దేవుడు మనలను

ఆహ్వానిసు� నా�డు.
ప్రయత్నించు: ఒక ముఖ్యమైన మాటకు సున్నా చుట్టు .

గురు� ంచుకోవడానికి ఒక చిన� బొమ� గీయి.
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ఎక�డ ఉంది?
ఉత�ర ప�దేశ్ లో

ప�కృతి
అయోధ� చాలావరకు చదునైన, సారవంతమైన నేలలో సరయూ నది ఒడు� న ఉంది; ప�యాగ్ రాజ్ విశాలమైన గంగా–యమునా
మైదానంలో ఉంది, తి�వేణీ సంగమంలో �ండు నదుల కలయికకు ప�సిది� .

ఎందుకు చాలామంది వసా� రు?
�ండూ ముఖ�మైన �ందూ యాతా�  �ందా� లు, �ందూ సంప�దాయంలో రాముడితో, రామ జన�భూమి ఆలయంతో
ముడిపడి ఉనా�యి. అధికారిక అంచనాల ప�కారం 2025 ప�యాగ్ రాజ్ మహా కుంభమేళాకు 66 కోట�కు పైగా సందర�నలు
జరిగాయి. 

రోజువారీ జీవితం
ముఖ�మైన నదుల, చారిత�క ప�దేశాల వెంబడి కుటుంబాలు సాధారణ జీవితం గడుపుతాయి. పిల�లు బడికి వెళా� రు.
కుటుంబాలు కలిసి భోజనం చేసా� యి. పెద�లు పనిచేసా� రు. ఇక�డి తేడా ఏమిటంటే, పెద�  యాతా�  కాలం, పండుగలు అని� రకాల
ప�జలను ఈ �� ంతానికి ఆకరి�సా� యి. 

నగరాన్ని కనుగొను

6–8 ఏళ� వారికి: కనుకో�..
మోటార్ సైకిల్ దుకాణం, పొడవైన వేలాడే వంతెనపై
ప�జలు, �ంచీ పక�న అము�తున� మ��  కుండలు

9–12 ఏళ� వారికి: ఇక�డ నివ�ంచే ప�జల గురించి నీకు
ఏ ప�శ�లు ఉనా�యి?

ఈరోజు పెద్ద  ప�శ�

అయోధ�, అలహాబాద్/ప�యాగ్ రాజ్ ను కలుసుకో
అయోధ�, ప�యాగ్ రాజ్ ఉత�ర భారతదేశంలోని గంగా �� ంతంలో ముఖ�మైన నగరాలు. అయోధ� సరయూ నది ఒడు� న ఉంది, రాముని
గురించిన �ందూ కథలతో, అది రాముని జన�స�లం అనే నమ�కంతో దగ�రి సంబంధం ఉంది. ప�యాగ్ రాజ్ గంగా, యమునలు కలిసే సంగమం
దగ�ర ఉంది, ఎంతోమంది యా��కులు అక�డికి వ�� రు. ఈ నగరాలు నదీ మెటు� , సంతలు, కుటుంబాలు, బడులు, పండుగలు, రదీ�  వీధులతో
నిండి ఉనా�యి. ప�జలు యేసును కలుసుకోవాలని �� రి�దా� ం. దేవుడు తమను ��మిసు� నా�డని వారు తెలుసుకోవాలని, విశా�సం గురించి
నిజాయితీగా ప�శ�లు అడిగే సే�చ� పొందాలని �� రి�దా� ం. బనియా కుటుంబాలు భారతదేశంలోని చాలా �� ంతాలో�  ఉనా�యి. 

సరదా విషయం

ప�యాగ్ రాజ్ సంగమంలో గంగా, యమునలు
కలు�� యి. కుంభమేళా సమయంలో భారీ
జనసమూహాలను ఆహా�నించడానికి తాతా�లిక
రోడు� , వంతెనలు, గుడారాలు, సంతలు,

వంటశాలలు, వైద�శాలలు, సమావేశ స�లాలు
కడతారు.

మరిని� �� ర�నాంశాలకు 
��న్ చేయండి – ప�యాగ్ రాజ్

కోసం ఇక�డ

ప్రజలు ఎన్నో చోట్ల  దేవుని కోసం వెదుకుతున్నప్పుడు,
యేసు ద్వారా ఒకే నిజ దేవుణ్ణి  వారు ఎలా

కలుసుకోగలరు?

ఫోటో: Stamatia Malai – Unsplash

అయోధ�, 
అలహాబాద్/ప�యాగ్ రాజ్

మైదానాల
లోకి

3వ రోజు
నవంబర్ 4

https://110cities.com/cities/prayagraj/
https://unsplash.com/@stamatiamalai?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/people-walking-by-a-river-with-a-suspension-bridge-xrc18TZpn3U?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


బాగైన సంబంధాలు
సంబంధాలు బాగుపడాలని, ఉద్రిక్తతలు తొలగిపోవాలని
ప్రా ర్థించండి. శుద్ధి , నూతనత్వం కోసం వెదుకుతూ ఈ ప్రాం తానికి
వచ్చేవారు, అది చేయగల ఏకైక వ్యక్తి అయిన యేసును

కనుగొనాలని �� రి�ంచండి.

నేల మీద సువార�
బయలుదేరుతున్న సువార్త కోసం ప్రా ర్థించండి. ప్రజలు దేవుని వాక్యాన్ని
ప్రేమించి, దాని ద్వారా పూర్ణ హృదయంతో, పూర్ణ ప్రా ణంతో, పూర్ణ
మనసుతో దేవుణ్ణి  వెదకడం మొదలుపెట్టా లని ప్రా ర్థించండి. 

మెత్తబడిన హృదయాలు
ప్రజల హృదయాల్లో  పరిశుద్ధా త్మ పనిచేయాలని ప్రా ర్థించండి. వారి
హృదయాలు మెత్తబడి వాక్యాన్ని ఆనందంతో స్వీకరించాలని
ప్రా ర్థించండి. తర్వాత తమకు చెప్పినది సత్యమో కాదో లేఖనాల్లో
పరిశోధించి, విగ్రహాలను విడిచి ఒకే నిజ దేవుని వైపు తిరగాలి. 

ప్రా ర�న కొనసాగించండి:
కుటుంబాల కోసం, పిల్లల కోసం, స్థా నిక క్రైస్తవుల కోసం, సమాజాల మధ్య శాంతి కోసం, ఒత్తిడి గానీ బలవంతం గానీ లేకుండా ప్రజలు యేసు

గురించి వినే అవకాశాల కోసం �� రి�ంచండి.

13

ప్రా రి�ంచు, జా� పకం చేసుకో, స�ందించు

కంఠస�  వచనం:

ప�భువా, నీకు అసాధ�మైనది ఏదీ లేదని అయోధ�, అలహాబాద్/ప�యాగ్ రాజ్ సమాజాలు తెలుసుకోవాలి. ఈ �� ంతం గుండా నది
ప�వహిసు� న�టే� , నీ ఆత� వారి గుండా ప�వహించి, వారు కలిసే అందరినీ పో�ంచాలి. చివరిగా ప�భువా, ఆకాశాలను చీలు�కొని మ�� దిగి
రా. దహించే నీ అగి�తో విగ�హారాధనను కాలి�వేసి, దాని సా� నంలో నీ శాంతిని తీసుకురా. యేసు నామంలో వారిని కటి�వేసిన సంకెళ�
నుండి విడిపించు. ఆమేన్.

ప్రా ర�నాంశాలు ప్రా రి�ంచిన తరా�త ప�తి నక్షతా� నికి రంగు వేయి

ప్రియమైన దేవా, ఈరోజు నేను �� రి�ంచాలనుకుంటున�ది…

ఈ నగరంలో దేవు��  ఏమి చేయమని అడుగుతావు? తి�భుజాని� దిదు� .

ఈ రెండు నగరాలు వారణాసితో కలిసి ఈ ప్రాం తంలో ఒక హిందూ ఆధ్యాత్మిక త్రిభుజాన్ని
ఏర్పరుస్తా యి. సాతాను కీడు కోసం వాడుతున్నదాన్ని దేవుడు మేలుకు మార్చాలని
ప్రా ర్థిద్దాం . ఈ మూడు నగరాలు ఆయన స్తు తిని ప్రకటించే ఆధ్యాత్మిక త్రిభుజంగా మారాలని
ప్రా ర్థించండి. చీకటిలో నడిచే ప్రజలు గొప్ప వెలుగును చూసి, చీకటి శక్తు ల నుండి విడుదల
పొందాలని ప్రా ర్థించండి. 

అన్వేషకుడి సవాలు:

 “మీకు ఆవగింజంత విశ్వాసం ఉంటే చాలు, ఈ కొండను ఇక్కడ నుండి
అక్కడికి వెళ�� అనగానే అది వె��పోతుంది అని

మీతో కచ్చితంగా చెబుతునా�ను. మీకు అసాధ�మైంది ఏదీ ఉండదు”
మత్తయి 17:20-21

బనియా ప్రజలు
వారు దేవుని ప్రేమను తెలుసుకోవాలని ప్రా ర్థించండి. యేసు జీవితం,
మరణం, పునరుత్థా నం ద్వారా ఆయన అందుబాటులో ఉంచిన ప్రేమ
ఎత్తు , వెడల్పు, లోతు తెలుసుకోవాలి. ప్రజలు స్పందించి పూర్ణ
హృదయంతో ఆయనను వెంబడించాలని ప్రా ర్థించండి. 

దీని అర్థం ఏమిటి? ప్రతి చోటా ఉన్న ప్రజల కోసం
నిరీక్షణతో ప్రా ర్థించమని దేవుడు మనలను

ఆహ్వానిసు� నా�డు.
ప్రయత్నించు: ఒక ముఖ్యమైన మాటకు సున్నా చుట్టు .

గురు� ంచుకోవడానికి ఒక చిన� బొమ� గీయి.

అయోధ�, 
అలహాబాద్/ప�యాగ్ రాజ్

మైదానాల
లోకి

3వ రోజు
నవంబర్ 4



ఎక�డ ఉంది?
వారణాసి ఉత�ర భారతదేశంలోని ఉత�ర ప�దేశ్ లో ఉంది.

ప�కృతి
ఈ నగరం పర�తాలో�  గానీ సముద�ం పక�న గానీ కాకుండా విశాలమైన, చదునైన గంగా మైదానంలో ఉంది.

ఎందుకు చాలామంది వ�� రు?
ఇది హిందూమతంలో అత�ంత పవిత� నగరంగా పరిగ�ంచబడుతుంది, ఇక�డి గంగా నది పాపాలను కడిగి ఆ��తి�క విముకి�
ఇసు� ందని నము�తారు. యాతి�కులు పవిత� జలంలో ��నం చేయడానికి, ఘాట�  దగ�ర కర�లు చేయడానికి, గంగా హారతి
వేడుకకు హాజరు కావడానికి, ��యమైనవారి అసి�కలను నిమజ�నం చేయడానికి వ�� రు.

రోజువారీ జీవితం
ర��  సంతలో�  సరుకులు కొనడం, అమ�డం. రంగురంగుల బనారసీ పటు�  నేయడం, అమ�డం. పడవలో ప�యాణం లేదా ఇరుకు
వీధులో�  నడక. నది ఒడు� న కుటుంబాని�, ��హితులను కలవడం. యాతి�కులు ఆలయాలను సందరి�ంచి మత వేడుకలో�
పా�� నడం.
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వారణాసి

రద్దీ  నగరాల
గుండా

4వ రోజు
నవంబర్ 5నగరాన్ని కనుగొను

6–8 ఏళ్ళ వారికి: కనుకో�..
ప్రజలతో నిండిన పడవ, ఆవులు, మేకలు, మెట్ల  మీద
గుమిగూడిన ప�జలు

9–12 ఏళ్ళ వారికి: ఒంటరిగా ఉన్న లేదా జీవితం గురించి
జవాబుల కోసం వెదుకుతున్న వారణాసి వ్యక్తికి నువ్వు
ఎలా దయ చూపి�� వు?

ఈరోజు పెద్ద  ఆలోచన

వారణాసిని కలుసుకో
వారణాసి నిరంతరం జనావాసం ఉన్న అతి పురాతన నగరాల్లో  ఒకటి, హిందూమతానికి ఆధ్యాత్మిక హృదయం. పవిత్ర గంగలో స్నానం చేయడానికి,
ఇతర ఆధ్యాత్మిక కర్మలు చేయడానికి, పునర్జన్మ చక్రం నుండి విడుదల కోరడానికి ప్రతి సంవత్సరం లక్షలాది యాత్రికులు వస్తా రు. నగరంలోని
ఘాట్లు  (నది పక్కన పెద్ద  మెట్లు ), ఆలయాలు, దహన స్థలాలు వారు జీవించే లోతైన ఆధ్యాత్మిక చీకటిని చూపిస్తా యి. భారతదేశంలో సువార్త చేరని
అతిపెద్ద  ప్రజా సమూహాల్లో  ఒకటి ఇక్కడ ఉంది. తమ సొంత భాషలో, సంస్కృతిలో వారికి సువార్త అందుబాటు చాలా తక్కువ లేదా అసలు లేదు.
సంఘం పెరుగుతున్నా, విశ్వాసులు తరచూ సమాజ తిరస్కారం, వేధింపులు, ఉత్తర ప్రదేశ్ మతమార్పిడి నిరోధక చట్టా ల కింద పెరుగుతున్న ఒత్తిడి
ఎదు��ంటునా�రు.

సరదా విషయం
దీపావళి సమయంలో వేలాది దీపాలు నదీ
తీరాలను వెలిగిస్తా యి, కుటుంబాలు సంపద,
ఆశీర్వాదం, కొత్త ఆరంభాల కోసం ప్రా ర్థిస్తా యి.
ఆధ్యాత్మిక వెలుగు కోసం వెదికేవారు లోకానికి
నిజమైన వెలుగైన యేసు క్రీస్తు ను కలుసుకోవాలని

ప్రా రి�ంచడానికి ఇది కీలక సమయం.

మరిన్ని ప్రా ర్థనాంశాలకు 
స్కాన్ చేయండి – వారణాసి కోసం

ఇక్కడ

ఈ నగరంలో నీటి వరకు దిగే ఘాట్లు  అనే పొడవైన రాతి మెట్ల
వరుసలు ఉన్నాయి. ఈ మెట్లపై ప్రజలు ప్రా ర్థిస్తా రు, స్నానం
చేస్తా రు, స్నేహితులను కలుస్తా రు, పనిచేస్తా రు, సందర్శకులను

ఆహ్వాని�� రు.

ఫోటో: Martijn Vonk – Unsplash

https://110cities.com/cities/varanasi/
https://unsplash.com/@vonkm737?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-boats-floating-on-top-of-a-river-wloNuC7qKf8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


దీపావళి
దీపావళిలో పాల్గొ నే ప్రజలు దేవుణ్ణి  వెదకాలని, పూర్ణ హృదయంతో
వెదికినప్పుడు ఆయనను కనుగొనాలని ప్రా ర్థించండి. వారు
వెదుకుతున్న నిరీక్షణ, ఆశీర్వాదం వారికి దొరకాలి. 

తూరు� ఉత�ర ప�దేశ్ లో సువార� చేరని సమూహాలు
సువార� చేరని ఈ పెద�  ప�జా సమూహం కోసం పా� రి�ంచండి. బైబిలు
త�రగా వారి భాషలోకి అనువదించబడాలని పా� రి�ంచండి. సువార�
పంచుకొని ఈ ప�జలను చేరడానికి దేవుడు ఇక�డికి మనుషులను

పంపాలని పా� రి�ంచండి.

ధైర్యం, రక్షణ, జా� నం
ఈ ప్రాం తంలో సేవ చేసే పాస్టర్లు , సువార్తికులు, విశ్వాసులు
వ్యతిరేకతను, హింసను ఎదుర్కొంటున్నప్పుడు యేసు ఇచ్చే
ధైర్యం, రక్షణ వారికి తోడుగా ఉండాలని ప్రా ర్థించండి.
సహించడానికి దేవుడు వారికి బలం ఇవా�లి.

ప్రా ర�న కొనసాగించండి:
క్రైస్తవ కుటుంబాలు, సంఘాలు పెరగాలని ప్రా ర్థించండి. సువార్త ఆటంకం లేకుండా వ్యాపించేలా చట్టా లు సడలాలి; లేకపోతే అందరూ విని,

తెలుసుకొని, రక్షణ �ందేలా దేవుడు విశా�సులను �ంస నుండి కాపాడాలి.

ప్రియమైన దేవా, ఈరోజు నేను పా� రి�ంచాలనుకుంటున�ది…

దీని అర్థం ఏమిటి? ప్రతి చోటా ఉన్న ప్రజల కోసం నిరీక్షణతో
ప్రా రి�ంచమని దేవుడు మనలను ఆ��నిసు� నా�డు.

ప్రయత్నించు: ఒక ముఖ్యమైన మాటకు సున్నా చుట్టు .
గురు� ంచుకోవడానికి ఒక చిన� బొమ� గీయి.

15

ప్రా రి�ంచు, �� పకం చేసుకో, స�ందించు

కంఠస�  వచనం:

ప్రభువా, ఇక్కడ చాలామందికి నువ్వు తెలియదు. తమ భాషలో నీ వాక్యాన్ని సొంతంగా చదివే అవకాశం కూడా వారికి లేదు. నీ
వాక్యాన్ని వారి భాషలోకి అనువదించడానికి మనుషులు పనిచేయాలి. అది వారి హృదయాలను, ప్రా ణాలను చీల్చి, అక్కడ
చచ్చినదంతా తొలగించాలి. దాని స్థా నంలో నిన్ను వెంబడించి ప్రేమించే కొత్త హృదయాలు, కొత్త జీవితాలు వారికి ఇవ్వు. విడుదల కోసం
దీపాలు వెలిగిస్తూ  చీకటిలో చిక్కుకున్న ఈ ప్రజలకు నీ ఆత్మను ఇచ్చి విడుదల తీసుకురా. నన్ను ప్రేమిస్తు న్నట్టే  వారిని ప్రేమిస్తు న్నందుకు
వందనాలు. యేసు నామంలో, ఆమేన్. 

ప్రా ర�నాంశాలు ప్రా రి�ంచిన త��త ప�తి నక్ష�� నికి రంగు వేయి

ఈ నగరంలో దేవు��  ఏమి చేయమని అడుగుతావు?
అన్వేషకుడి సవాలు:

 “జింక సెలయేళ్ల కోసం దాహం గొన్నట్టు గా దేవా, నా హృదయం నీ
కోసం త�ంచిపోతోంది.

నా ప్రా ణం దేవుని కోసం, సజీవుడైన దేవుని కోసం తీవ్రమైన దాహంతో
ఉంది. దేవుని సమక్షంలోకి నేను ఎ��డు వ�� ను?”

కీర్తన 42:1-2

సువార� చేరని సమూహం - ముసుగు తొలగాలి
సత్యం కనబడకుండా వారి కళ్ళను కప్పిన ముసుగు తొలగిపోవాలని
ప్రా ర్థించండి. దాని వల్ల  వారు యేసు క్రీస్తు  సత్యాన్ని వెదకి కలుసుకోవాలి. 

వెలుగుగా ఉండు:
వారణాసిలో ప్రజలు గంగ పక్కన గుమిగూడి దీపాలు అనే చిన్న
ప్రమిదలు వెలిగిస్తా రు. రాత్రి వేడుకల సమయంలో ఆ వెలుగు
నీటి మీద ప్రతిబింబిస్తుం ది. 

వారణాసిలో ఎవరితోనైనా యేసు వెలుగును పంచుకోగలిగితే,
వారి కోసం ఏమని ప్రా ర్థిస్తా వు? నువ్వు వెలుగువని
గుర్తు చేసుకోవడానికి కొవ్వొత్తికి రంగు వేయి. కొండ మీద ఉన్న
పట్టణం దాగి ఉండలేదు. 

వారణాసి

రద్దీ  నగరాల
గుండా

4వ రోజు
నవంబర్ 5



ఎక�డ ఉంది?
పాటా� బీహార్ లో, కోల్ కతా ప��మ �ంగాల్ లో ఉనా�యి; ఇవి తూరు� భారతదేశంలోని �ండు రా�� �లు.

ప�కృతి
�ండు నగరాలూ గంగా నది దగ�రి చదునైన, సారవంతమైన మైదానాలో�  ఉన� ర��  ప�దేశాలు.

ఎందుకు చాలామంది వసా� రు?
పని, చదువు, కుటుంబం, వా�పారం, సంస��తి, చరిత�, కళల కోసం ప�జలు వసా� రు.

రోజువారీ జీవితం
 ప�జలు బడికి, పనికి వె�� రు, ర��  వీధులో�  ప�యాణిసా� రు, సంతలో�  �ంటారు, కుటుంబాలను చూసుకుంటారు, ఎ��
విధాలుగా ఆరాధిసా� రు.
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పాటా�, కోల్ కతా

పల్లెల
మధ్యలో

5వ రోజు
నవంబర్ 6 

నగరాన్ని కనుగొను

6–8 ఏళ� వారికి: కనుకో�..
�ండు గులాబీలు, ఉ��పాయల గుట� , మోటార్ బైక్
నడుపుతున� వ�కి�
ఎని� పసుపు టాకీ�లు లెక�పెట�గలవు?

9–12 ఏళ� వారికి: నువు� ఇక�డికి వె��, ప�జలు
విలువైనవారమని, తమను చేరు�కునా�రని భావించేలా
ఎలా సహాయం చే�� వు?

ఈరోజు పెద్ద  ఆలోచన

పాటా�, కోల్ కతాను కలుసుకో
ఈరోజు మన హృదయాలను పాటా�, కోల్ కతా వైపు తిపు�దాం. పాటా� భారతదేశంలోని అతి పేద రా�� �లో�  ఒకటైన బీహార్ రాజధాని. అక�డ
చాలా కుటుంబాలకు సరిపడా డబు�, ఉ��గాలు, అవకాశాలు లేవు. కొందరు పని దొరికి మంచి జీవితం కటు� కోవాలని ఆశతో పలె�ల నుండి
నగరానికి వ�� రు. కోల్ కతా ప��మ �ంగాల్ రాజధాని. అది కళలకు, సంగీతానికి, పుస�కాలకు, చరిత�కు, బడులకు ప�సిది� . కానీ నగరంలో
చాలామంది ఇంకా రదీ�  ప�దేశాలో�  ఉంటూ కష�మైన సవాళ�ను ఎదు��ంటునా�రు. 
�ండు నగరాలో� నూ కొందరు బలహీనులను మోసం చేసి లేదా బలవంతంగా ప�మాదకర పరిసి�తులో� కి నెడతారు. కొని� సమాజాలు తాము పు��న
కులం కారణంగా అనా�యమైన ప�వర�నను కూడా ఎదు��ంటాయి. దీని వల� వారు ఎ�� పనులు చేయడం, ఇతరులు వారిని అంగీకరించడం
కూడా కష�మవుతుంది. కుటుంబం లేదా నేపథ�ం కారణంగా ఎవరినీ తకు�వగా చూడకూడదు. మనమందరం దేవుని స�రూపంలో
సృ��ంచబడా� ం, ప���కమైనవారం, ఆయనకు ఎంతో ��యమైనవారం. 
పాటా�, కోల్ కతాల రదీ�  వీధుల, భారీ జనాభా వెనుక దేవుడు పే�మించే కోటా� ది ప�జలు ఉనా�రు. ప�తి వ�కి�కీ ఆశలు ఉనా�యి, క�� లు ఉనా�యి,
ప�తి ఒక�రూ గౌరవం, నా�యం, పే�మ �ందడానికి అరు� లు.

సరదా విషయం

మరిని� పా� ర�నాంశాలకు 
��న్ చేయండి – పాటా�, కోల్ కతా

కోసం ఇక�డ

ఎవరూ మనలను చూడట్లేదని అనిపించినప్పుడు కూడా దేవుడు
మనలను చూసు� నా�డు.

మనం అనుభవించేది దేవుడు అనుభవిస్తా డు, సహోదరుడి కంటే
దగ్గరైన స్నేహితుడు ఆయన. మనం ఏడ్చినా, సంతోషించినా ఆయన

వింటాడు! ప�తి క్షణం ఆయన మనతో ఉనా�డు!

ఫోటో: Akash Dey – Unsplash

కోల్ కతా పసుపు టాకీ�లకు, రుచికరమైన
మిఠాయిలకు, పుస�కాలకు, సంగీతానికి, హౌరా

వంతెనకు ప�సిది� .

https://110cities.com/cities/patna/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://unsplash.com/@iamskydey?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-people-standing-around-a-yellow-car-HjIevU6VvQw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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బలం, సాక్షులు
ప్రజలు తమ కష్టా ల నుండి ఉపశమనం, దేవునిలో బలం పొందాలని
ప్రా ర్థించండి. సమృద్ధి  ఉన్నవారు యేసు తమకు ఉచితంగా
ఇచ్చినదాని� ఇతరులతో పంచుకోవాలని పా� రి�ంచండి.

ప్రభుతా�లు, అధికారులు
ప్రభుత్వాలు, అధికారంలో ఉన్నవారు మంచి చేయాలని, న్యాయంగా
ప్రవర్తించాలని, అవినీతిని విడిచిపెట్టా లని ప్రా ర్థించండి. వారు కనికరాన్ని

ప్రే�ంచి, దేవు��  తెలుసుకోవాలని పా� రి�ంచండి.

చూడబడినవారు, ఎరుగబడినవారు
పా��, కోల్ కతా ప�జలు దేవుని దృ��లో తమ విలువను చూసి
అర�ం చేసుకోవాలని పా� రి�ంచండి. దేవుడు తమను తన
స�రూపంలో సృ��ంచాడని, ప�తి ఒక�రినీ ఒక ప�ణాళికతో,
ఉదే�శంతో చేశాడని వారు అర�ం చేసుకోవాలని పా� రి�ంచండి.

ప్రా ర�న కొనసా�ంచండి:
యేసు అనుచరులు సాక్షులుగా ఉండాలని ప్రా ర్థించండి. చుట్టూ  ఉన్నవారిని ప్రేమించడానికి, యేసు సువార్తను పంచుకోవడానికి వారు
భయపడకూడదని ప్రా ర్థించండి. పనివారు అధికమై పంటను కోయడం మొదలుపెట్టా లని ప్రా ర్థించండి. ఈ పట్టణాలు జనాలన్నిటికీ ప్రా ర్థనా

మందిరంగా ఉండాలి.

ప్రియమైన దేవా, ఈరోజు నేను పా� రి�ంచాలనుకుంటున�ది…

పాటా�, కోల్ కతా

పల్లెల
మధ్యలో

5వ రోజు
నవంబర్ 6 

దీని అర్థం ఏమిటి? ప్రతి చోటా ఉన్న ప్రజల కోసం నిరీక్షణతో
ప్రా రి�ంచమని దేవుడు మనలను ఆహా�నిసు� నా�డు.

ప్రయత్నించు: ఒక ముఖ్యమైన మాటకు సున్నా చుట్టు .
గురు� ంచుకోవడానికి ఒక చిన� బొమ� గీయి.

ప్రా రి�ంచు, �� పకం చేసుకో, స�ందించు

కంఠస�  వచనం:

ప్రభువా, పేదరికంలో చిక్కుకొని నిరీక్షణ కోసం వెదికే ప్రజలకు నువ్వే నిరీక్షణగా ఉండి, వారికి కావలసినవి సమకూర్చు. వారితో
యేసును మాత్రమే కాకుండా వారి శారీరక అవసరాలను కూడా తీర్చగల క్రైస్తవులను పంపించు. మమ్మల్ని చూసి, మేమున్న చోటే
మమ్మల్ని కలుసుకొనే దేవుడివైనందుకు వందనాలు. నీకు దూరంగా మేము పడిపోయే పరిస్థితుల నుండి పైకి లేవడానికి మాకు
కావలసిన యేసు కోసం వందనాలు. ప్రజల జీవన విధానాలను మార్చడం మొదలుపెట్టి , నీలో కొత్త నిరీక్షణకు, సమృద్ధి  జీవానికి వారిని
నడిపించు. యేసు నామంలో, ఆమేన్. 

ప్రా ర�నాంశాలు ప్రా రి�ంచిన తరా�త ప�తి నక్షతా� నికి రంగు వేయి

ఈ నగరంలో దేవు��  ఏమి చేయమని అడుగుతావు?

అన్వేషకుడి సవాలు:

 అప్పుడు ఆమె “నన్ను చూసినవాడు నాకు నిజంగా కనిపించాడు కదా!”
అంది. అందుకనే తనతో మాట్లా డిన యెహోవాకు 

“నన్ను చూసు� న� దేవుడివి నువే�” అనే పేరు పెటి�ంది.
ఆదికాండము 16:13

బలహీనులు, పేదలు
పా��, కోల్ కతాలోని బలహీనుల, పేదల కోసం పా� రి�ంచండి. వారు
మానవ అక�మ రవాణా నుండి ర�ంచబడాలని, వారి అవసరాలో�  వారిని
చూసేవాడు వారిని కాపాడాలని పా� రి�ంచండి. ఇకపై వారు
అణచివేయబడకూడదని, పక�న పెట�బడకూడదని పా� రి�ంచండి.

హౌరా వంతెన: 
హ�గీ� నదిపై కోల్ కతా, హౌరాలను కలుపుతుంది, ప�తిరోజూ వేలాది వాహనాలను,
పాదచారులను మోసు� ంది. ఒక� నటు�  గానీ బోలు�  గానీ లేకుండా కటి�నందుకు ఇది
ప�సిది� ; దాని ఉకు� భాగాలను రివెట�తో కలిపారు.

 అనా�యానికి గురైనవారికి, వెలివేయబడినవారికి, ఇతరులకు మధ� వంతెనలు
కట�డానికి నువు� ఎలా సహాయం చేయగలవు?  



వారు ఎవరు?
భారత ప�వాసులు అంటే ఇతర దేశాలో�  నివ�ంచే భారతీయులు, భారత మూలాలు ఉన�వారు.

ప�పంచంలోనే అతిపెద�  
ప�పంచంలో అతిపెద�  ప�వాస సమాజం భారత్ దే; 2024లో సుమారు 1.8 కోట�  మంది విదేశీ భారతీయులు
నమోదయా�రు.

సమాజాలు ఉన� చోటు�
అమెరికా, యు.ఏ.ఇ., కెనడా, యు.కె., దక్షిణా��కాలతో సహా 110 కి పైగా దేశాలో�  భారతీయ సమాజాలు ఉ��యి.

సంస��తి
 ప�వాస సమాజాలు భోజనం, భాష, సంగీతం, ఆలయాలు, యోగా, వా�పారాలు, దీపావళి వంటి పండుగల ��రా
భారత సంస��తిని పంచుకుంటాయి.
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నగరాన్ని కనుగొను

6–8 ఏళ్ళ వారికి: కనుకో�..
దీపావళి ప్రమిద, ఆకుపచ్చ బస్సు, ఎర్ర వ్యాన్, తెల్ల
ట్రకు�? ఇంకా ఏమి చూసు� నా�వు?

9–12 ఏళ్ళ వారికి: ఒక వ్యక్తిని, వారి సంస్కృతిని ప్రేమిస్తూ ,
గౌరవిస్తూ , యేసు సత్యాన్ని ప్రకాశింపజేసి, ఆయన
సువార�ను వారితో ఎలా పంచుకోగలం?

ఈరోజు పెద్ద  ఆలోచన

ప్రపంచమంతటా ఉన� సమాజాలను కలుసుకో
గంగా నదిని దాటి, �ందువులు తమ విశా�సాని�, సంస��తిని, సంప�దాయాని� సముదా� ల అవతలికి తీసుకువెళ�� నా�రు. దానితో వారు సి�రపడిన
చోట�  మత, ఆరి�క, సాంస��తిక రూపురేఖలను మారుసు� నా�రు. ఈరోజు పా� ర�నలు భారత ప�వాసులు అనే ఈ ప�జలపై �ందీ�కరిసా� యి. వీరు 1.8
కోట�కు పైగా ఉనా�రు, ప�పంచంలో అత�ంత విస�రించిన, ప�భావవంతమైన వలస జనాభాలో�  ఒకటి. 
భారతీయ సమాజాలు తాము వెళి�న చోట�  వా�పారాలు, ఆలయాలు కడుతూ, యోగాను, మత పండుగలను పంచుకుంటునా�యి. నూ�
జె��లోని BAPS సా�మినారాయణ్ అక్షర్ ధామ్ వంటి ఆలయాలు కట�బడి, ఆ ప�దేశాని� �ందూ ఆరాధనా �ంద�ంగా మారా�యి. యోగా,
దీపావళి కూడా బడులో� , పనిస�లాలో� , సమాజాలో�  సుపరిచితం అవుతునా�యి. 

సరదా విషయం

మరిన్ని ప్రా ర్థనాంశాలకు 
స్కాన్ చేయండి – హిందూమతం

కోసం ఇక�డ.

జ్ఞా నం ఎక�డ దొరుకుతుంది?

ఫోటో: Andrew Tom – Unsplash

నూ� జె��లోని BAPS సా�మినారాయణ్
అక్షర్ ధామ్ ఆలయం భారత్ బయట ఉన� అతిపెద�
�ందూ ఆలయాలో�  ఒకటి. 12,000 మందికి పైగా
స�చ�ంద సేవకులు 12 ఏళ� పాటు, లక్షలాది
ఘనపుటడుగుల చేతితో చెకి�న రాయితో దీని�

కటా� రు.

ప్రపంచమంతటా 
సమాజాలు

డెల్టా  
వైపు
ప్రవాహం

6వ రోజు
నవంబర్ 7 

https://joshuaproject.net/religions/5
https://joshuaproject.net/religions/5
https://unsplash.com/@light_and_hope?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/street-decorated-with-colorful-diwali-lights-and-arches-DiYpbZVbrhY?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


దీపావళి పండుగ
అబద్ధ  దేవుళ్ళను పూజించి పండుగ చేసుకోవడం ఫలించదని వారు
గ్రహించాలని ప్రా ర్థించండి. చీకటిపై సత్యాన్ని, నిజమైన వెలుగును
పంచుకోవడానికి ఇది ��స�వులకు ఒక అవకాశం కావాలి.

విశ్వాసులు
విశ్వాసులు తమకున్న అవకాశాలను గుర్తించి, తమ సమాజాల్లో కి
వచ్చిన ఈ కొత్త  ప్రజలతో యేసు ప్రేమను బహిరంగంగా పంచుకొనే

ధైర్యం �ందాలని పా� రి�ంచండి.

జ్ఞా నం
ఈ ప్రజలు క్రీస్తు  దగ్గరికి వస్తు న్నప్పుడు దేవుని జ్ఞా నం వారిలో వేరు
పారాలని ప్రా ర్థించండి. తర్వాత వారు క్రీస్తు  ప్రేమను ఇతరుల దగ్గరికి
తీసుకువె��లి, సువార� వా��ంచాలని పా� రి�ంచండి.

ప్రా ర�న కొనసా�ంచండి:
దేవుడు కీడును అడ్డు కోవాలని ప్రా ర్థించండి. ప్రపంచంలో హిందూమత వ్యాప్తిని ఆయన ఆపాలని లేదా అడ్డు కోవాలని ప్రా ర్థించండి. దానికి
బదులుగా ఆయన వాక్యం, మహిమ ఒక చివర నుండి మరో చివరి వరకు వ్యాపించాలి, ప్రతి మోకాలు వంగాలి, ప్రతి నాలుక ఒప్పుకోవాలి. యేసు

రాజ్యం రావాలని, ఆయన చిత�ం లోకంలో జరగాలని పా� రి�ంచండి.
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ప్రియమైన దేవా, ఈరోజు నేను పా� రి�ంచాలనుకుంటున�ది…

దీని అర్థం ఏమిటి? ప్రతి చోటా ఉన్న ప్రజల కోసం నిరీక్షణతో
ప్రా రి�ంచమని దేవుడు మనలను ఆ��నిసు� నా�డు.

ప్రయత్నించు: ఒక ముఖ్యమైన మాటకు సున్నా చుట్టు .
గురు� ంచుకోవడానికి ఒక చిన� బొమ� గీయి.

ప్రా రి�ంచు, జా� పకం చేసుకో, స�ందించు

కంఠస�  వచనం:

ప్రభువా, భారత ప్రవాసులతో హిందూమతం నెమ్మదిగా ప్రపంచమంతా వ్యాపిస్తుం డగా, నువ్వు దాన్ని ఆపాలని ప్రా ర్థిస్తు న్నాను.
భారతదేశాన్ని విడిచి వెళ్ళే ఈ ప్రజలు నీలో కొత్త జీవితం కనుగొనాలి. చీకటిని చీల్చుకొని వెలుగు రావాలి, నువ్వు లేచి ఈ ప్రజలను
ఆశీర్వదించాలి. ఈ ప్రజలు నిన్ను తెలుసుకొనేలా చెయ్యి. యేసు నామంలో, ఆమేన్. 

ప్రా ర�నాంశాలు
ప్రా రి�ంచిన తరా�త ప�తి నక్ష�� నికి రంగు వేయి

ప్రపంచంలో దేవు��  ఏమి చేయమని అడుగుతావు?
అన్వేషకుడి సవాలు:

 “నీళ్లు  పొర్లి పోకుండా జలధారలకు ఆనకట్ట  కడతాడు. అగోచరమైన
వాటిని అతడు వెలుగులోకి తె�� డు. అయితే జా� నం ఎక�డ

దొరుకుతుంది? వివేచన దొరికే స�లం ఎక�డ ఉంది?”
యోబు 28:11-12

గుజరాతీ సమాజం
గుజరాతీ సమాజం సువార్త విని, యేసులో దేవుడు ఇచ్చే కొత్త
జీవానికి, నిరీక్షణకు తెరిచిన హృదయాలతో స్పందించాలని
ప్రా ర్థించండి. ఈ సమాజాలను ఎలా చేరాలో విశ్వాసులకు దేవుడు

జ్ఞా నం ఇవ్వాలని ప్రా ర్థించండి. 

విను, నేరు�కో, ��మించు:
నీ దగ్గర ఉన్న భారత ప్రవాస సమాజాన్ని గానీ, వేరే మతం లేదా సంస్కృతికి చెందిన వ్యక్తిని
గానీ కనుక్కొని, వారి భోజనం, భాష, కుటుంబం గురించి ప్రశ్నలు అడుగు. ఒక భారతీయ
వంటకం నేర్చుకొని నీ కొత్త స్నేహితుడి కోసం చెయ్యి, లేదా ఒక చిరుతిండి పంచుకో. అలా
చేస్తూ  వారిని తెలుసుకొని, యేసు సత్యాన్ని, ప్రేమను వారితో పంచుకో. 

ప్రపంచమంతటా 
సమాజాలు

డెల్టా  
వైపు
ప్రవాహం

6వ రోజు
నవంబర్ 7 
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నది 
సముదా� ని� చేరుతుంది

ముఖ� తేదీలు:
8 నవంబర్ 2026 - దీపావళి పండుగ సమయంలో ప్రపంచవ్యాప్త హిందువుల కోసం ప్రపంచ ప్రా ర్థనా దినంలో మాతో
చేరండి.

ప్రపంచ పా� ర�నా దినం

సువార� చేరని ఈ 21 మహానగరాల కోసం మాతో పా� రి�ంచండి

అహ�దాబాద్, భారత్
అమృత్ సర్, భారత్
అస��ల్, భారత్
�ంగళ�రు, భారత్
భోపాల్, భారత్
చిట�గాంగ్, బంగా� దేశ్
ఢాకా, బంగా� దేశ్

సరదా విషయం

స్కాన్ చేసి మాతో చేరండి: మన లోకంలోని హిందూ
ప్రజల కోసం 24 గంటల పా� ర�న కోసం ఇక�డ.

లోకంలోని హిందూ ప్రజల కోసం 24 గంటలు
ఆపకుండా ప్రా ర్థించడానికి Global Family లో

మాతో చేరండి

1727లో జర్మనీలోని మొరేవియన్ క్రైస్తవుల చిన్న
గుంపు, పగలూ రాత్రీ ప్రతి గంటా ఎవరో ఒకరు
ప్రా ర్థించేలా ఒక ప్రా ర్థనా గొలుసు ఏర్పాటు
చేసింది. వారి నిరంతర ప్రా ర్థన 100 ఏళ్ళకు పైగా
కొనసాగింది, ఈ ప్రా ర్థించే సమాజం ద్వారా
దేవుడు ప్రపంచమంతటా మిషనరీ పనికి ప్రేరణ

ఇచ్చాడు.

7వ రోజు
నవంబర్ 8 

ఢి�� , భారత్
హైదరాబాద్, భారత్
జైపూర్, భారత్
కానూ�ర్, భారత్
ఖాట�ండు, నేపాల్
కోల్ కతా, భారత్
లకో�, భారత్

ముంబై, భారత్
పాటా�, భారత్
ప�యాగ్ రాజ్, భారత్
సిలిగురి, భారత్
��నగర్, భారత్
సూరత్, భారత్
వారణాసి, భారత్

ఫోటో: Church of the K ing – Unsplash

మీ ప్రా ర�నలు ముఖ�ం

(Code: 2818)

https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://unsplash.com/@cotk_photo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/group-of-children-taking-picture-j9jZSqfH5YI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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పిల్లలు, యువత
చిన్నవారైనా పెద్దవారైనా యేసుతో ఎన్నో అనుభవాలు కలగాలని
ప్రా ర్థించండి. ప్రజలు కలలు, దర్శనాలు చూడాలని ప్రా ర్థించండి.
దేవుని పరిశుద్ధా త్మ కుమ్మరించబడాలని, ప్రజలు ప్రవచించి దేవుని

నామానికి మహిమ తేవాలని ప్రా ర్థించండి. 

ఉజ్జీవం కోసం ��సు�  శరీరం, పరిశుదా� త�
క్రీస్తు , పరిశుద్ధా త్మ అన్ని దేశాలకు ఉజ్జీవం తేవాలని ప్రా ర్థించండి. క్రైస్తవ
విశ్వాసులు పరిశుద్ధా త్మ శక్తితో ప్రేమతో, వినయంతో పనిచేయాలని

ప్రా రి�ంచండి.

హింస
విశ్వాసులకు హింస నుండి రక్షణ కోసం ప్రా ర్థించండి; ఎంత
వ్యతిరేకత ఉన్నా వారు ధైర్యంగా సువార్తను పంచుకోవాలని

ప్రా రి�ంచండి.

ప్రా ర�న కొనసాగించండి:
మరచిపోబడినవారి కోసం, పేదల కోసం, రోగుల కోసం, అణచివేయబడినవారి కోసం ప్రా ర్థించండి; స్త్రీలు, బాలికలు, కుటుంబాలు రక్షించబడి,
స్వస్థత పొంది, దేవుని ప్రేమ లోతు, ఎత్తు , వెడల్పు తెలుసుకోవడానికి ఆయన చేత శక్తి పొందాలని ప్రా ర్థించండి. వారు యేసులో నిరీక్షణ, భద్రత

కనుగొనాలని ప్రా ర్థించండి. 

ప్రియమైన దేవా, ఈరోజు నేను �� రి�ంచాలనుకుంటున�ది…

ప్రా రి�ంచు, �� పకం చేసుకో, స�ందించు

కంఠస�  వచనం:

ప్రభువా, ప్రతి దేశంలో యేసు హెచ్చించబడాలని ప్రా ర్థిస్తు న్నాను. ప్రతి దేశానికి సువార్త ప్రకటించి అందరినీ చేరడానికి ప్రజలను సిద్ధపరచు.
గృహ సంఘాలను అధికం చేసి, ప్రపంచమంతటా సువార్త చేరని మహానగరాల్లో  వాటిని స్థా పించు. ప్రజలను చేరడానికి అధికమయ్యే ప్రతి
వనరును వాడుకో. నువ్వు ప్రజల మధ్య పనిచేస్తుం డగా మేము వినయంతో నీకు లోబడేలా చెయ్యి. నువ్వే కోతకు ప్రభువు. ముందు నీ
ఆత్మను పంపించు, తర్వాత ఆత్మ విత్తిన చోట కోయడానికి పనివారిని పంపించు. ప్రతి ఇల్లు  ప్రా ర్థనా, ఆరాధనా గృహం కావాలి. యేసు
నామంలో, ఆమేన్.

ప్రా ర�నాంశాలు
ప్రా రి�ంచిన త��త ప�తి నక్ష�� నికి రంగు వేయి

ఇప్పుడు నీ వంతు... �ందూ ప�జల కోసం కింద ఒక �� ర�న రాయి లేదా గీయిఅన్వేషకుడి సవాలు:

 “లోకంలోకి వస్తు న్న నిజమైన వెలుగు ఇదే. ఈ
వెలుగు ప్రతి వ్యక్తినీ వెలిగిస్తూ  ఉంది.”

యోహాను 1:9

బైబిలు అనువాదం
బైబిలు అనువదించబడాలని, ప్రతి భాషలో, సంస్కృతిలో సువార్త

అందుబాటులో ఉండాలని ప్రా ర్థించండి. 

నది 
సముదా� ని� చేరుతుంది

7వ రోజు
నవంబర్ 8 

అడ్డంకుల తొలగింపు
అడ్డంకులు తొలగిపోవాలని ప్రా ర్థించండి. సువార్త పంచుకోబడి
వ్యాపించడానికి ఆయన దారి తెరవాలని �� రి�ంచండి.
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జనవరి 31
ప్రపంచ పా� ర�నా దినం
బౌద్ధ  ప�జల కోసం

(చాంద�మాన నూతన సంవత�రం)

మార్చి 5
ప్రపంచ పా� ర�నా దినం
ము��ం ప�జల కోసం

(శక్తి రా��)

మే 16
ప్రపంచ పా� ర�నా దినం
ప్రపంచవా�ప�  సంఘం కోసం

(పెంతెకొసు� )

w w w . 1 1 0 c i t i e s . c o m

అక్టో బర్ 11
ప్రపంచ పా� ర�నా దినం
యూదు ప�జల కోసం
(ప్రా య��త�  దినం)

అక్టో బర్ 29
ప్రపంచ పా� ర�నా దినం
హిందూ ప�జల కోసం

(దీపావళి)

5 ప్రపంచ పా� ర�నా దినాలు

మెరుగైన  రేపటి  కోసం  ఈరోజు  పా� ర�న

సువార్త  ఉద్యమాలు ,  ఉజ్జీ వం ,  పరివర్తన  కోసం
ప్రపంచవా�ప�  ఆరాధన ,  పా� ర� నలు



పేరు పెటి�  పా� రి�ంచే ప�పంచ మధ�వరు� ల ఉద�మంలో చేరండి:
వ్యాపార నాయకులు, సంఘ �� పకులు, బైబిలు అనువాదకులు,
మహిళా నాయకులు, పిల�ల పరిచర� నాయకులు, ఉద�మ
నాయకులు - సువార� చేరని లోకంలోని 110 ముఖ��ర
నగరాల్లో  వారు ఆయన నామాని� ప�కటిసు� ండగా.

దేవుని వాక్యంతో
ప్రా ర�న

ప్రపంచం కోసం 365 రోజుల గైడ్

నమోదు చేసుకోండి: YouVersion బైబిలు యాప్ –
iOS, Android పా� ట్ ఫామ్ లలో.

https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2


B.L.E.S.S.కార్డ్

 

B.L.E.S.S.
 

ఈ జీవనశైలి
 

 ప్రా ర�న
 

మార్గా లు —

ప్రా రి�ంచండి
యేసు అవసరమైన 5 మంది కోసం పేరు పెట్టి
రోజుకు 5 నిమిషాలు పా� రి�ంచండి

5కోసం

1

2

3

4

5

తం��, వారిని నీ కుమారుడైన యేసు దగ�రికి ఆకరి�ంచు (యోహా 6:44).

తండ్రీ, వారు సువార్తను నమ్మేలా వారి ఆధ్యాత్మిక అంధత్వాన్ని తొలగించు (2 కొరి 4:4;

అపొ 16:14).

తండ్రీ, తమ పాపాల నుండి తిరగడానికి వారికి మారుమనస్సు అనే వరం ఇవ్వు (యోహా

16:8; 2 తిమో 2:25-26).

తండ్రీ, వారితో సువార్తను పంచుకోవడానికి నాకు అవకాశాలు, ధైర్యం ఇవ్వు (కొలొ 4:3-

4; అపొ 4:29-31).

తం��, దయచేసి వారిని, వారి కుటుంబమంతటినీ ర�ంచు (అపొ 16:31).

యేసును వారితో పంచుకోండి మీ జీవితం ద్వారా చూపిసూ�

www.prayforall.com

B ప్రా ర్థనతో మొదలుపెట్టండి | L వారి మాట వినండి | E వారితో కలిసి భోజనం చేయండి 
S వారికి సేవ చేయండి | S వారితో యేసును పంచుకోండి

24

http://www.prayforall.com/
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నవంబర్ 2-8, 2026

హిమాలయాల
నుండి

సముద�ం వరకు
పెద్ద  లోకం, 110 Cities, ఒక అద్భుత ప్రయాణం 

హిందూ ప�జల కోసం పా� రి�సూ�

గంగా నది వెంబడి 7 రోజుల పా� ర�న

భాగస్వామ్యంతో ప్రచురణ: 

IPC ప�తి సంవత�రం ఐదు పా� ర�నా గైడ్ ల కోసం విషయాని� రాసి ప�చురిసు� ంది. ప�తి గైడ్ 30 భాషలో� కి అనువదించబడి,
ప�పంచమంతటా వ�కు� లకు, భాగ��మ� పరిచర�లకు అందుబాటులో ఉంచబడుతుంది. 10 కోట�కు పైగా యేసు అనుచరులు ఈ
ఉచిత వనరులను వాడడానికి కటు� బడా� రు.

ఈ వనరును International Prayer Connect (IPC) రాసి
ప్రచురించింది. వాణి��తర
ప్రా ర్థన, బోధన, పరిచర్య ప్రయోజనాల కోసం దీన్ని ఉచితంగా
పంచవచు�. వాణిజ� ప�యోజనాల
కోసం దీనిలో ఏ భాగాన్నైనా పునర్ముద్రించాలన్నా, మార్చాలన్నా,
వాడాలన్నా,
దయచేసి అనుమతి కోసం IPC ని సంప�దించండి.

ఈ గైడ్ లో ప��� వించిన బయటి వెబ్ సైటు�  లేదా మూడవ పక్ష
మూలాలో� ని విషయం లేదా
సమాచార కచి�త��నికి International Prayer Connect (IPC)
బాధ�త వహించదు.

వ్యకు� ల గోప�త, భద�త కోసం పేరు� , కొని� గురి�ంపు వివరాలు
మార్చబడా� యి.

www.ipcprayer.org

International Prayer Connect (IPC), International Prayer
Council అని కూడా పిలవబడుతుంది, అమెరికాలో నమోదైన 501(c)
(3) లాభాపేక్షలేని సంస� . నమోదిత కారా�లయ చిరునామా: 313 E Wiser
Lake Rd, Lynden WA, 98264, USA

లేఖన ఉల్లేఖనాలు: Indian Revised Version (IRV) Telugu —
CC BY-SA 4.0.

ఈ వనరులోని చిత్రించిన పాత్రలన్నీ వివరణ కోసం సృష్టించిన కల్పిత
రూపాలు.
ఇవి నిజమైన వ్యక్తు లను చూపించవు; జీవించి ఉన్న లేదా మరణించిన
వ్యకు� లతో
ఏ పోలిక ఉన్నా అది పూరి�గా యాదృచి�కం.
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