
2-8 ନଭେମ�ର, 2026

ହିମାଳୟର�
ସମୁଦ�
ପର୍ଯ୍ୟନ�

ଏକ ବଡ଼ ଦୁ ନିଆ, 110 Cities, ଏବଂ ହିନ୍ଦୁ  ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରାଥ�ନାର ଏକ ଅ�ୁତ ଯାତ�ା

ଗଙ୍ଗା  କୂେଳ  କୂେଳ  7 ଦିନର  ପ�ାଥ�ନା



ଦିନ 1: ହିମାଳୟ, େକୖଳାସ ପବ�ତ, କାଠମା��

ପ୍ରକାଶିତ 21:6 “ଯେ ତୃ ଷାର୍ତ୍ତ, ତାହାକୁ  ଆମ୍ଭେ ଜୀବନରୂ ପ ନିର୍ଝରରୁ
ବିନାମୂଲ�େର ପାନ କରିବାକୁ େଦବୁ।”

ସୂଚୀପତ�

ହିନ୍ଦୁ  ଧର୍ମ କ’ଣ: 03

ବାଟେର େଲାକ ଓ ସ�ାନ 04

ମାନଚତି� ଓ ଅେନକ କାହାଣୀର ନଦୀ

05

ଦିନ 2: ହରିଦ� ାର ଓ ଋଷିେକଶ

08-09

ଦିନ 3: ଅେଯା�ା ଓ ଏଲାହାବାଦ/ପ�ୟାଗରାଜ

10-11

ଦିନ 4: ବାରାଣସୀ

12-13

ଦିନ 5: ପାଟନା ଓ େକାଲକାତା

14-15

ଦିନ 6: ସାରା ବଶି�ର ସମଦୁାୟ

16-17

ଦିନ 7: ନଦୀ ସମଦୁ� େର ପହେ�

18-19

2027ର 5ଟି ବଶି� ପ�ାଥ�ନା ଦବିସ

20-21

ପରମେଶ�ରଙ୍କ ବାକ�େର ପ�ାଥ�ନା- YouVersion ଆପ୍ 23

ପ୍ରବାସୀ/BAPS/େଯାଗ/ଗଜୁରାଟୀ/ଦୀପାବଳି

110 Cities ଯେଉଁଠାେର ସୁସମାଚାର ଏଯାଏଁ ପହ�ନିାହ�

ନଦୀ ଓ ଉପହାରର କାହାଣୀ

22

2BC - ଅଧିକ ସଚୂନା 24-26

2BC - ସୁସମାଚାର ସହତି 2 ଶହ େକାଟ ିଶିଶଙୁ୍କ ପାଖେର ପହ�ବିା

06-07



ହି�ୁ ଧମ� କ’ଣ?
ଏହି ସପ୍ତାହରେ ଯୀଶୁଙ୍କ ସହିତ ଆମ ଯାତ୍ରାରେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ  ଆମେ ତୁମକୁ  ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରୁ ଛୁ। ଆମେ ଗଙ୍ଗା ନଦୀ କୂଳର ମୁଖ୍ୟ
ସହରଗୁଡ଼ିକୁ  ଯିବା, ଏବଂ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କୁ  ଜୀବନ୍ତ ଜଳର ଉତ୍ସ ଓ ଜଗତର ଜ୍ୟୋତିଙ୍କୁ  ଜାଣିବା ଓ ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇଁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ
କରିବା। ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ  ବୁଝିବା ଓ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଭଲ ଭାବରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ପାଇଁ, ପ୍ରଥମେ ଆମକୁ  ସେମାନଙ୍କ ଦୁନିଆରେ ପାଦ
ଦେବାକୁ  ପଡ଼ିବ। ସେମାନେ କେଉଁଠୁ  ଆସିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନକୁ  କ’ଣ ଗଢ଼େ, ସେମାନେ କ’ଣକୁ  ମୂଲ୍ୟ ଦିଅନ୍ତି, ଏବଂ
ସେମାନେ ପରମେଶ୍ୱର, ଉପାସନା ଓ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ  କିପରି ବୁଝନ୍ତି, ତାହା ଜାଣିବା ସାହାଯ୍ୟକାରୀ। ସେଥିପାଇଁ ଆମେ ଏଠାରୁ  ଆରମ୍ଭ
କରୁ ଛୁ : ସେମାନଙ୍କ ଦୁନିଆରେ ପାଦ ଦେବା, ନମ୍ରତାର ସହିତ ଶୁଣିବା ଓ ଶିଖିବା, ଏବଂ କିପରି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ତାହା ଭଲ ଭାବରେ
ବୁଝ ିେସମାନଙୁ୍କ ପିତାଙ୍କ ଛାମୁେର ଆଣବିା।

ଶୀଘ� ତଥ�
ବିଶ�େର 1.2 ବଲି�ୟନ ହ�ୁି

ଅର୍ଥାତ୍: 1,200,000,000 ଲୋକ ମିଥ୍ୟା
ଦେବତାଙ୍କ ପୂଜା କରନି�!

ବିଶ� ଜନସଂଖ�ାର 15%

94% ହି�ୁ ଭାରତ ଓ େନପାଳେର ରହନି�
ଅର୍ଥାତ୍ କେବଳ 72,000,000 ହିନ୍ଦୁ  ଭାରତ ଓ

ନେପାଳ ବାହାରେ ରହନ୍ତି। 

“କି��  େସମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର�  ଅେନକ ହ�ୁି କି?” ମାୟା ପଚାରିଲା।
“ହଁ,” ଜେଜେବାପା କହିଲେ। “ହିନ୍ଦୁ  ଧର୍ମ କେବଳ ଗୋଟିଏ ସରଳ ବିଶ୍ୱାସ ନୁ ହେଁ। ଏହା ଅନେକ ପରମ୍ପରାର ଏକ ବଡ଼ ପରିବାର।
ହିନ୍ଦୁ ମାନେ ଭିନ୍ନ  ଭିନ୍ନ  ପର୍ବ ପାଳନ୍ତି, ଭିନ୍ନ  ଭିନ୍ନ  ପବିତ୍ର କାହାଣୀ ପଢ଼ନ୍ତି, ଭିନ୍ନ  ଭାବରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, କିମ୍ବା ଭିନ୍ନ  ଭିନ୍ନ  ଦେବଦେବୀଙ୍କୁ
ବିଶେଷ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତି। ଅନେକ ବିଶ୍ୱାସ କରନ୍ତି ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମ, ଯାହାକୁ  କର୍ମ କୁହାଯାଏ, ଏକ ଚକ୍ର  ସୃଷ୍ଟି କରେ, ଯେଉଁଥିରୁ
ବାହାରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ପରିଶ୍ରମ କରି ଭଲ ବାଟ ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ  ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି। ଅନେକେ ଦିନେ ସେହି ଚକ୍ରରୁ  ମୁକ୍ତ  ହେବାକୁ
ଆଶା କରନି�; ଏହ ିମୁକି� କୁ େମାକ୍ଷ କୁହାଯାଏ।”

ମାୟା କିଛ ିସମୟ ଚ�ପ୍ ରହଲିା। “େତେବ ଯୀଶୁଙ୍କ ସୁସମାଚାର ଏେତ ଗରୁ� ତ�ପୂ�� କାହ�କି?”
ଜେଜେବାପା ହସିଲେ। “ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ ବିଶ୍ୱାସ କରନ୍ତି ଯେ ନିଜ ଚେଷ୍ଟାରେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ପାଖକୁ  ଚଢ଼ି ଯିବାକୁ  ପଡ଼େ ନାହିଁ।
ପରମେଶ୍ୱର ପ୍ରଥମେ ଆମ ପାଖକୁ  ଆସିଲେ। ପରମେଶ୍ୱର କିପରି ତାହା ଦେଖାଇବାକୁ , ଆମର ପାପ ଓ ଲଜ୍ଜା  ବହନ କରିବାକୁ , ଏବଂ
ଉପହାର ଭାବେର କ୍ଷମା େଦବାକୁ ଯୀଶୁ ଆସେିଲ।”
“ଉପହାର?” ମାୟା ପଚାରିଲା।
“ହଁ, ଉପହାର,” ଜେଜେବାପା କହିଲେ। “ଭଲ ହୋଇ ଅର୍ଜନ କରିବା ଜିନିଷ ନୁ ହେଁ। ଯୀଶୁ ଅନୁଗ୍ରହ ଦିଅନ୍ତି। ଅନୁଗ୍ରହ ହେଉଛି
ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ଦୟା, ଯାହା ଆମେ ଯୋଗ୍ୟ ନୋହୁ ଓ କିଣି ପାରିବା ନାହିଁ। ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ ବିଶ୍ୱାସ କରନ୍ତି ଯେ ଯୀଶୁ
ମରିଲେ ଓ ପୁନର୍ବାର ଜୀବିତ ହେଲେ, ଯେପରି ତାଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା କରୁ ଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜଣ କ୍ଷମା ପାଇବେ, ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ
ବ୍ୟକି�ଗତ ଭାବେର ଜାଣେିବ, ଓ ଅନନ� ଜୀବନ ପାଇେବ।”
“ତେବେ ଆମେ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ ,” ସେ ଧୀରେ ଧୀରେ କହିଲା, “ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ  ଭଲ ବୋଲି ଭାବି ପ୍ରାର୍ଥନା
କରୁ ନାହୁଁ।”
“ଠିକ୍ କହିଲ,” ଜେଜେବାପା କହିଲେ। “ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ  କାରଣ ଯୀଶୁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରେମ କରନ୍ତି। ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ  ଯେ
ପରିବାରମାନେ ତାଙ୍କ କାହାଣୀ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତୁ , ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ ନମ୍ରତା ଓ ଦୟାରେ ଜୀବନ ଯାପନ
କରନ୍ତୁ , ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି  ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାକୁ  ଓ ନିଜେ ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ  ସ୍ୱାଧୀନ ହୁଅନ୍ତୁ ।”
ମାୟା ନଦୀ କୂଳରେ ଏକ ଉପହାର ଆଙ୍କିଲା ଓ ତା’ ପୃଷ୍ଠାର ତଳେ ଗୋଟିଏ ବାକ୍ୟ ଲେଖିଲା: ଯୀଶୁଙ୍କ ସୁସମାଚାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସହରର,
ପ୍ରତ୍ୟେକ ନଦୀ କୂଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି  ପାଇଁ ଅନୁଗ୍ରହର ଏକ ଉପହାର। 

ମାୟା ତା’ ମାନଚତି� େଖାଲ� େଜେଜବାପାଙ୍କ ପାଖେର ବସଥି�ଲା।
େଗାଟଏି ନୀଳ େରଖା ପବ�ତର�  ବାହାରି, ବଡ଼ ବଡ଼ ସହର େଦଇ,
ସମୁଦ�  ପଯ��ନ� ପୃଷ�ାେର ବେଙ୍କଇ ବେଙ୍କଇ ଯାଇଥ�ଲା।

ନଦୀ ଓ ଉପହାର

ମାୟା ତା’ ପୃଷ୍ଠାର ତଳେ 
ଗୋଟଏି ବାକ� େଲଖ�ଲା:

ଯୀଶୁଙ୍କ ସୁସମାଚାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସହରର, ପ୍ରତ୍ୟେକ ନଦୀ
କୂଳର ପ�େତ�କ ବ�କି�  ପାଇଁ ଅନୁଗ�ହର ଏକ ଉପହାର।

“ଜେେଜବାପା,” ମାୟା ପଚାରିଲା, “ଆେମ ଏହ ିନଦୀ କୂଳର େଲାକଙ୍କ
ପାଇଁ କାହ�କି ପ�ାଥ�ନା କର� ଛୁ?”
ଜେେଜବାପା ଆ�ୁଠିେର ନୀଳ େରଖାକୁ ଛୁଇଁେଲ। “କାରଣ ଏହି
ମାନଚତି�ର ପ�େତ�କ ବ�ୁିେର ପରେମଶ�ର ଜାଣନି� ଓ େପ�ମ କରନି�
ଏପରି େଲାକ ଭରି ରହଛିନି�। ସ� �ଲ ଯାଉଥ�ବା ପିଲା, କାମକୁ ଯାଉଥ�ବା
ବାପାମାଆ, ଗପ କହୁଥ�ବା େଜେଜମାେନ, େଦାକାନୀ, ଛାତ�ଛାତ�ୀ,
କଳାକାର, ଓ ପରିବାରମାେନ।”
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ସହରଗୁଡ଼କି କାହାଣୀେର ଭରା ବ�ସ� ସ�ାନ। େସଠାେର ପରିବାର, ପିଲା, ସ� �ଲ, କମ�ସ�ଳ, ସଙ୍ଗୀତ, ଖାଦ� ଓ ପେଡ଼ାଶୀ ଅଞ୍ଚଳ ଅଛ।ି
େସଠାେର ନୂଆ ଚନି� ାଧାରା ଶୀଘ� ବ�ାେପ ଏବଂ ଅେନକ ଗଁା, ଭାଷା ଓ ପୃଷ�ଭ� ମିର େଲାକମାେନ ମିଳିତ ହୁଅନି�।

ଯୀଶୁ ସହରଗୁଡ଼ିକର ଗଭୀର ଯତ୍ନ ନେଉଥିଲେ। ବାଇବେଲ କହେ ଯେ ସେ ଯିରୂ ଶାଲମ ପାଇଁ କାନ୍ଦିଲେ, କାରଣ ସେ ସେଠାକାର
ଲୋକଙ୍କୁ  ପ୍ରେମ କରୁ ଥିଲେ। ପରମେଶ�ର ଆଜି ବ ି ପ�େତ�କ ସ�ାନର ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ େଦଖନି�। ତ� େମ ବେିଶଷ, ଏବଂ
ପ�େତ�କ ପିଲା ଓ ବଡ଼ େଲାକ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁତ ମୂଲ�ବାନ। ତ�ମ ସ�ାନ େକହ ିେନଇପାରିେବ ନାହ�, କାରଣ ଅନ�ମାନଙ୍କ
ପାଖେର ତାଙ୍କ େପ�ମ ଉ��ଳ କରିବା ପାଇଁ େସ ଆମକୁ ଅନନ� ପ�ତଭିା ଓ ଦକ୍ଷତା େଦଇ ସୃଷି� କରିଛନି�!

ଅଧିକର�  ଅଧ�କ େଲାକ ସହରକୁ ଆସୁଛନି�। େତଣୁ ଆେମ େଗାଟଏି ସହର ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କେଲ, ଏକାସାଙ୍ଗେର ଅେନକ ପରିବାର ଓ
ସମୁଦାୟ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର� । ଏବଂ େକହ ିଯୀଶୁଙ୍କ ସୁସମାଚାର ଶୁଣ ିତାଙୁ୍କ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ବାଛେିଲ, େସହ ିଆଶା ବ�ୁତା, ଘର,
ସ� �ଲ ଓ ପେଡ଼ାଶୀ ଅଞ୍ଚଳ େଦଇ ବ�ାପିପାେର।

4

110 Cities ଯେଉଁଠାେର ସସୁମାଚାର ଏଯାଏଁ ପହଞ୍ଚନିାହ�

ମାନଚିତ୍ରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିନ୍ଦୁ  ଗୋଟିଏ ସହର। ପ୍ରତ୍ୟେକ ସହର ଲୋକରେ
ଭରା। ପ�େତ�କ ବ�କି�ଙୁ୍କ ପରେମଶ�ର ଗଭୀର େପ�ମ କରନି�।

ଏହି ପୁସି�କାେର ତ� େମ ବେିଶଷ ସହର ବାକ�  େଦଖ�ବ। ପ�େତ�କଟି
ଦ�ିଣ ଏସଆିର 19ଟ ି ଗରୁ� ତ�ପୂ�� ସହର ମଧ୍ୟର�  େଗାଟଏି ସହତି
ପରିଚୟ କରାଏ, େଯଉଁଠି ଅେନକ ହ�ୁି ରହନି�।

ଗଙ୍ଗା ନଦୀ କୂେଳ କୂେଳ ପ�ାଥ�ନା ଯାତ�ା

ପ୍ରେତ�କ ସହରକୁ ଏକ ବରିାଟ ପ�ାଥ�ନା ମାନଚତି�ର ପିନ୍ େବାଲ� ଭାବ। ସହରର ନାମ େଦଖ�େଲ, ତା’ର ଲ�ଙ୍୍କ କି�କ୍ କରି ସହରର
େପ�ାଫାଇଲ୍ େଦଖ�ପାରିବ 110 Cities ରେ, େସଠାେର ରହୁଥ�ବା େଲାକଙ୍କ ବଷିୟେର ଅଧ�କ ଜାଣପିାରିବ, ଓ ପ�ାଥ�ନା କରିବାର
ଅଧ�କ ଉପାୟ ପାଇପାରିବ। 19ଟ ିସହରର ତାଲ�କାେର ଭାରତ ଓ େନପାଳର ଅହମ୍ମଦାବାଦ, େକାଲକାତା, କାଠମା��, ପ�ୟାଗରାଜ ଓ
ବାରାଣସୀ ଭଳି ସ�ାନ ଅଛ।ି

ସହର ପାଇଁ କାହ�କି ପ�ାଥ�ନା?

ଏହି 110ଟ ିସହର କାହ�କି?
110 Cities ସେହ ିବଡ଼ ସହରଗଡ଼ୁକି ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କେର, େଯଉଁଠି
ଅେନକ େଲାକ ଯୀଶୁଙ୍କ ସୁସମାଚାର ବୁଝପିାରିବା ଭଳି ଶୁଣବିାର ଖୁବ୍
କମ୍ ସୁେଯାଗ ପାଇଛନି�। ଏହ ିସହରଗଡ଼ୁକି ବଛାଯାଇଛ ିକାରଣ ବଶି�ର
ବାକି ରହଥି�ବା ଅଧ�କାଂଶ ଅପହଞ୍ଚ ଜାତ ିଓ ଭାଷା ଏଠାେର ଅଛନି�।

ପରମେଶ୍ୱର ତୁମ ଓ ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ଭଳି ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କୁ  ପ୍ରାର୍ଥନା
କରିବାକୁ  ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତି। ଯୋଗ ଦେବା ପାଇଁ ଦୁନିଆ ପାରି ହେବା
ଦରକାର ନାହିଁ। ତୁ ମେ ଗୋଟିଏ ସହର ବିଷୟରେ ଜାଣିପାରିବ,
ସେଠାକାର େଲାକଙୁ୍କ ଆଶୀବ�ାଦ କରିବାକୁ ପରେମଶ�ରଙୁ୍କ
କହପିାରିବ, ଏବଂ େସମାେନ ଯୀଶୁଙ୍କ ବଷିୟେର ଶୁଣବିାର
ସୁେଯାଗ ପାଆ��  େବାଲ� ପ�ାଥ�ନା କରିପାରିବ।

ଏହି ସହରଗଡ଼ୁକି ଗରୁ� ତ�ପୂ�� କାରଣ:
ଏଠାେର ଅେନକ ଭ�ନ�  ଭାଷାେଗାଷ�ୀ ଓ ସମୁଦାୟ
ରହନି�।
ଏଠାେର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ େଲାକ ରହନି�, କାମ କରନି�,
ପଢ଼ନି� ଓ ପରିବାର ପାଳନି�।
ଏଠାେର ଆଶା ଜଣଙ୍କଠାର�  ଆଉ ଜଣଙ୍କ ପାଖକୁ
ଶୀଘ� ବ�ାପିପାେର।
ସାରା ବଶି�ର ଖ�ୀଷି�ଆନମାେନ ପ�ାଥ�ନା କର� ଛନି�
େଯ ଏହ ିସହରର େଲାକମାେନ ବାଇେବଲ
ପାଆ�� , ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀଙୁ୍କ େଭଟ�� , ଓ ତାଙ୍କ
ବଷିୟେର ଜାଣବିାର ସୁେଯାଗ ପାଆ�� ।ତୁମର ବେିଶଷ ଭ� ମିକା

https://110cities.com/


2BC - ସୁସମାଚାର ସହତି 2 ଶହ େକାଟ ିଶିଶଙୁ୍କ ପାଖେର ପହ�ବିା

ଆମେ ଭାରତ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ  କାରଣ ଏହା ବିଶ୍ୱର ସର୍ବାଧିକ ଜନସଂଖ୍ୟା ଥିବା ଦେଶ, ଏଠାରେ 140 କୋଟିରୁ  ଅଧିକ ଲୋକ
ରହନ୍ତି। ଏଠାରେ 2,000ରୁ  ଅଧିକ ଅପହଞ୍ଚ ଜାତି, ଏବଂ 190ରୁ  ଅଧିକ ଭାଷା ଅଛି। ଭାରତ ଏବେ ଦ୍ରୁ ତତମ ବଢ଼ୁଥିବା ବଡ଼ ଅର୍ଥନୀତି
ମଧ୍ୟରୁ  ଗୋଟିଏ, ତଥାପି କୋଟି କୋଟି ଲୋକ ଏବେ ବି ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ରେ ରହନ୍ତି।  ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନେ ଜନସଂଖ୍ୟାର ପ୍ରାୟ 2% ମାତ୍ର, ପ୍ରାୟ 3
େକାଟ ିବଶି�ାସୀ। ଦଶର�  ଅଧ�କ ଭାରତୀୟ ରାଜ�େର ଧମ�ାନ�ରଣ ବେିରାଧୀ ଆଇନ ଲାଗ ୁଅଛ,ି ଏବଂ 2026େର େରକଡ� ଖ�ୀଷି�ଆନ
ବେିରାଧୀ ହଂିସା ଘଟଲିା, ତଥାପି ଉତ୍ତରେର ନୂଆ ଗହୃ ମଣ୍ଡଳୀ ଏବଂ ଦ�ିଣ ଓ ଉତ୍ତର-ପୂବ�େର ମିଶନାରୀ ପଠାଉଥ�ବା ବଶି�ାସୀଙ୍କ ଦ� ାରା
ମଣ୍ଡଳୀ ବଢ଼ ିଚାଲ�ଛ।ି

ଆମେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଭାରତର ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ , ଯେପରି IPC ର 2 BC (2 ଶହ କୋଟି ଶିଶୁ) ସାମଗ୍ରୀ ଦ୍ୱା ରା,
ସାରା ଦେଶର ପୁଅ ଓ ଝିଅମାନେ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ୱର୍ଗସ୍ଥ ପିତାଙ୍କ ସ୍ୱର ଶୁଣନ୍ତି, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରକୃତ ପରିଚୟ ଜାଣନ୍ତି,
ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଙ୍କ ପ୍ରେମ ବାଣ୍ଟିବା ପାଇଁ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ଆତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ୱା ରା ଶକ୍ତି  ପାଆନ୍ତି। ଏହି ସାମଗ�ୀ ଗଁା, ସହର,
ଏପରିକି ଖ�ୀଷି�ଆନମାେନ ଚାପର ସ��ଖୀନ େହଉଥ�ବା ସ�ାନର ପିଲାଙ୍କ ପାଖେର ପହ�,ୁ େଯପରି ଏକ ନୂଆ ପିଢ଼ ିପରେମଶ�ରଙ୍କ େପ�ମେର
ସୁର�ିତ େହାଇ ବଢ଼ନି� ଏବଂ ନଜି ପରିବାର, ବନୁ୍ଧ ଓ ସମୁଦାୟ ସହତି ସାହସର ସହତି ସୁସମାଚାର ବାଣ�ନି�।

ଭାରତ
ପରମେଶ୍ୱର ଏକ ପିଢ଼ି ଗଢ଼ୁଛନ୍ତି,
ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ପ୍ରେମ, ସତ୍ୟ
ଓ ଉପସ୍ଥିତି ଅନ୍ଧକାରମୟ
ସ୍ଥାନକୁ େନଇଯିେବ

ଭାରତେର ଶିଶୁ (0-15 ବଷ�)

435
ନିୟୁତ

15 ବର୍ଷର�  କମ୍
ବୟସର ଶିଶୁ

30.3%
ଭାରତର େମାଟ
ଜନସଂଖ�ାର

ଭାରତୀୟଙ୍କ
ମଧ୍ୟରୁ  
ଜଣେ ଶିଶୁ

ଶିଶୁ ପ୍ରତିଦିନ 
ଜନ୍ମ  ହୁଅନି�

ଜନସଂଖ�ା ଝଲକ

ମୋଟ ଜନସଂଖ�ା (2023)

1.43 ବିଲ�ୟନ

ଶିଶୁ (0-14 ବଷ�)

435 ନିୟୁତ

ଶିଶୁଙ୍କ ପ�ତଶିତ

30.3%

ଲିଙ୍ଗ ଅନୁପାତ (0-14 ବଷ�)

943 ଝିଅ
ପ୍ରତି 1,000 ପୁଅେର

ସହରୀ ଶିଶୁ

 31.6%
ଗ୍ରାମୀଣ ଶିଶୁ

68.4%

ଭାରତେର ଅଛନି�

ନିୟୁତ
ଶିଶୁ

15 ବର୍ଷର�  କମ୍ ବୟସର ଶିଶୁ ସଂଖ�ା ଅନୁସାେର
ଶୀଷ� 5 ରାଜ� (0-15 ବଷ�)

80.1 ନିୟୁତ

50.1 ନିୟୁତ

ଉତ୍ତର ପ୍ରେଦଶ

ମହାରା��

ବି ହାର 47.0 ନିୟୁତ

ପଶ୍ଚିମ ବଙ୍ଗ 40.5 ନିୟୁତ

ମଧ୍ୟ ପ୍ରେଦଶ 31.6 ନିୟୁତ

ମାଥ�ଉ 19:14
“ଯୀଶୁ କହିେଲ, “ଶିଶୁମାନଙୁ୍କ ଛାଡ଼ିଦିଅ,
ସେମାନଙ୍କୁ  ମୋ ପାଖକୁ  ଆସିବାକୁ  ମନା କର

ନାହ�,
କାରଣ ସ�ଗ�ରାଜ�

ଏହି ପ�କାର େଲାକମାନଙ୍କର।””

“ଦେଶର ପ�କୃତ ସମ୍ପଦ ତା’ର ଶିଶୁମାେନ।”

IPC 2 BC ସାମଗ୍ରୀ ଆମକୁ  ସାହାଯ୍ୟ
କରେ

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ନିଜ ପରିଚୟ
ଜାଣବିାକୁ

ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ତାଙ୍କ ପ୍ରେମ ବାଣ୍ଟିବାକୁ  
ପରମେଶ�ରଙ୍କ ଆ�ାଙ୍କ ଶକି�  ପାଇବାକୁ।

3 ଜଣରେ 1 27,000+
ବିଶ�ର ସବ�ାଧ�କ

ଶିଶ ୁଜନସଂଖ�ାର ଘର।

ଭାରତ
ପ୍ରାଥ�ନା  ପୁସି�କା

ଶିଶୁ  
ପ୍ର ଶିକ୍ଷଣ  ମଡ� �ଲ୍

435

ଶକ୍ତିପ�ାପ� ଶିଶୁମାେନ ପ�ଭ� ଙ୍କ ପାଇଁ
ଦୃ ଢ଼ ପରିବାର, ସମୁଦାୟ
ଓ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ େଦଶ ଗଢ଼ନି�।

ସ୍ୱର୍ଗସ୍ଥ ପିତାଙ୍କ 
ସ୍ୱର ଶୁଣିବାକୁ
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କୈଳାସ ପବ�ତ, କାଠମା��

ଦିନ 2

ଅଯୋଧ୍ୟା ଓ ଏଲାହାବାଦ/ପ�ୟାଗରାଜ

ବାରାଣସୀ

ପାଟନା ଓ େକାଲକାତା

ସାରା ବଶି�ର ସମୁଦାୟ

ତୁଷାରମଣ୍ଡିତ ଶିଖର ଆକାଶ ଛୁଉଁଥିବା ମହାନ ହିମାଳୟରୁ  
ମହାନ ଗଙ୍ଗା ନଦୀ ତା’ର ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରେ। ନେପାଳ ଓ ଉତ୍ତର ଭାରତ ନିକଟର ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରୁ
ବାହାରି, ଏହାର ଜଳ ଉପତ୍ୟକା, ସମତଳ, ଜନଗହଳି ସହର ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ ଦେଇ ଶେଷରେ ସମୁଦ୍ର  ଓ ତା’

ଆରପାରିେର ପହେଞ୍ଚ

ଉତ୍ସ
ହିମାଳୟେର

ଯାତ�ା ପଥେର
ପାବ�ତ� ଉପତ�କା
ହରିଦ� ାର ଓ ଋଷିେକଶ

ଦିନ 3
ପ୍ରେବଶ

ସମତଳ ଭୂ ମିେର ଦିନ 4
ଯାତ�ା ପଥେର

ଜନଗହଳି ସହର

ଦିନ 6
ପ୍ରବାହତି

ବଦ୍ୱୀ ପ ଆଡ଼କୁ

ଦିନ 5
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ
ମଧ୍ୟ ଦେଇ

ଦିନ 7
ନଦୀ 

ସମୁଦ� େର ପହେଞ୍ଚ

ଦିନ 1

ଆବିଷ୍କାର କର — ଏଠାେର କିଏ ରହନି� ଏବଂ ଏ ସ�ାନ କିପରି?
ମନେରଖ — ପରମେଶ�ରଙ୍କ ବାକ� କ’ଣ କେହ?
ପ୍ରାର୍ଥନା କର — ଆମେ ପରେମଶ�ରଙୁ୍କ କ’ଣ କରିବାକୁ କହପିାରିବା?
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦିଅ — ଆଜି ମଁ ୁକ’ଣ ଆଙ୍କ�ପାରିବ,ି େଲଖ�ପାରିବ,ି ସମାଧାନ କରିପାରିବ,ି େଖାଜିପାରିବ ିବା କରିପାରିବ?ି

ଏହି ପସୁି�କା ବ�ବହାର କର:



ସହରକୁ  ଆବଷି�ାର କର

ଏହା େକଉଁଠି?
ଦକ୍ଷିଣ ଏସଆି, ପାକିସ�ାନ, ଭାରତ, େନପାଳ, ଭ� ଟାନ ଓ ଚୀନ୍ ପଯ��ନ� ବ�ି�ତ

ପର୍ବତମାଳାର ଲମ�
ପଶ୍ଚିମର�  ପବୂ�କୁ ପ�ାୟ 2,400 କି.ମି. / 1,500 ମାଇଲ୍

ଏହା କିପରି?
ବହୁତ ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତ, ହମିବାହ, ଉପତ�କା, ସଡ଼ି ିଚାଷ ଜମି, ବଙ୍କା ରାସ�ା ଓ ବଦଳୁଥ�ବା ପାଣପିାଗ

ଦୈନ�ନି ଜୀବନ
ଅନେକ ପରିବାର ଚାଷ କରନ୍ତି, ପଶୁ ପାଳନ୍ତି, ଛୋଟ ବ୍ୟବସାୟ ଚଳାନ୍ତି, ଦୂର ଦୂରାନ୍ତକୁ  ଯାତ୍ରା କରନ୍ତି ଓ

ସମୁଦାୟର ସାହାଯ� ଉପେର ନଭି�ର କରନି�
ଏକ ବିେଶଷ ପବ�ତ

କୈଳାସ ପବ�ତ, ତବି୍ବତେର, େନପାଳ ଓ ଭାରତ ସୀମା ନକିଟେର
କୈଳାସ ପବ�ତ କାହ�କି ଗରୁ� ତ�ପ�ୂ�?

ଏହା ହିନ୍ଦୁ , ବୌଦ୍ଧ, ଜୈନ ଓ ବୋନ୍ ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ପାଇଁ ପବିତ୍ର। ଅନେକ ହିନ୍ଦୁ  ବିଶ୍ୱାସ କରନ୍ତି ଏହା ଶିବ
ଓ ପାବ�ତୀଙ୍କ ବାସସ�ାନ।

6–8 ବର୍ଷ ପାଇଁ, ଛବିରେ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଜିନିଷ
ଖୋଜିପାରିବ କି? ପର୍ବତ ଶିଖର, ଚମରୀ ଗାଈ, ବଙ୍କା
ରାସ�ା, ଘର, ଓ ଦଉଡ଼ ିେପାଲ

9–12 ବର୍ଷ ପାଇଁ, କେଉଁ ବିବରଣୀ ଏଠାକାର ଦୈନନ୍ଦିନ
ଜୀବନ ବଷିୟେର ସବୁଠ�  ଅଧ�କ କେହ?

8

ଆଜିର ବଡ଼ ପ�ଶ�

ହିମାଳୟ ସହତି ପରିଚୟ
ମେଘ ଉପରେ ଉଚ୍ଚରେ, ହିମାଳୟ ପାଞ୍ଚଟି ଦେଶରେ ବିସ୍ତୃତ। ଏଠାକାର ପରିବାରମାନେ ଖାଡ଼ା ପାହାଡ଼ରେ ଖାଦ୍ୟ ଚାଷ କରନ୍ତି,
ପଶୁଙ୍କ ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତି, ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ଶୀତ ଓ ବଦଳୁଥିବା ପାଣିପାଗରେ ମିଳିମିଶି କାମ କରନ୍ତି। ଅନେକ ହିନ୍ଦୁଙ୍କ ପାଇଁ ପର୍ବତଗୁଡ଼ିକ ପବିତ୍ର।
ନେପାଳ ଓ ଭାରତ ନିକଟ ତିବ୍ବତରେ ଥିବା କୈଳାସ ପର୍ବତ ବିଶେଷ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ, କାରଣ ଅନେକ ହିନ୍ଦୁ  ବିଶ୍ୱାସ କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ
ଦେବତା ସେଠାରେ ରହନ୍ତି। ସଂସ୍କୃ ତି, ବିଶ୍ୱାସ ଓ ପରମ୍ପରା ଏହି ଭୂ ଦୃଶ୍ୟ ସହିତ ଜଡ଼ିତ। ଆଜିର ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରିବା ବେଳେ ପ୍ରାର୍ଥନା
କର ଯେ ଏହ ିପାବ�ତ� ସମଦୁାୟର େଲାକମାେନ ଜାଣ��  େଯ ଯୀଶ ୁେସମାନଙୁ୍କ େଦଖନି�, େପ�ମ କରନି� ଓ ନଜି ପାଖକୁ ଡାକନି�।

ମଜାଦାର ତଥ�

କୈଳାସ ପର୍ବତ ଅନେକ
ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏତେ
ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଯେ ସେମାନେ

ସାଧାରଣତଃ ଏହା ଉପରକୁ  ଚଢ଼ନ୍ତି
ନାହିଁ, ବରଂ ଏହାର ପରିକ୍ରମା
କରନ୍ତି। ପର୍ବତ ଚାରିପଟେ

ପାରମ୍ପରିକ ପଥ ପ୍ରାୟ 53 କି.ମି. /
33 ମାଇଲ୍ ଲମ୍ବା ଓ ପ୍ରାୟ ତିନି ଦିନ

ଲାଗିପାେର।

କୈଳାସ ପବ�ତ, କାଠମା��

ଉତ୍ସ
ହିମାଳୟେର

ଦିନ 1

ଅଧିକ ପ୍ରାର୍ଥନା ବିଷୟ ପାଇଁ ସ୍କାନ୍
କର 

– କାଠମା�� ପାଇଁ ଏଠାେର

ଯେତେବେଳେ ତୁମର ସମଗ୍ର ଦୁନିଆ ପର୍ବତ,
ପାରିବାରିକ ପରମ୍ପରା ଓ ଚାରିପାଖର ପବିତ୍ର ସ୍ଥାନ
ଦ୍ୱା ରା ଗଢ଼ା, ସେତେବେଳେ ଯୀଶୁଙ୍କୁ  ଅନୁସରଣ

କରିବାର ଅଥ� କ’ଣ?

2 ନଭେମ�ର

https://110cities.com/cities/kathmandu/


ପର୍ବତର ପରିବାର
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ କଠିନ ପାଣିପାଗରେ ପରିବାରମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ
ଖାଦ୍ୟ, ଉଷ୍ମତା, ସୁରକ୍ଷା ଓ ଶକ୍ତି  ପାଆନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ
ସେମାନେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ହେଉଥିବା ପରିବାର ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ  ତ୍ୟାଗ ନ
କରନ୍ତୁ । ଯୀଶୁଙ୍କୁ  ଜାଣିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ଖୋଲିଯାଉ

ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର। 

ତୀଥ�ଯାତ�ୀ
ପବିତ୍ର ପଥରେ ଚାଲୁ ଥିବା ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ସେମାନେ
ଅନ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କୁ  ଖୋଜୁଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ

ପାଆନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ବାଟରେ ସେମାନେ ଯୀଶୁଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ ପାଆନ୍ତୁ
ଓ ତାଙ୍କ ଉପରେ ନିଜ ହୃଦୟ ଓ ଜୀବନ ସମର୍ପଣ କରନ୍ତୁ । 

ହି�ୁ ପେଡ଼ାଶୀ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ହିନ୍ଦୁ  ପରିବାରମାନେ ବୁଝିପାରିବା ଭଳି ଯୀଶୁଙ୍କ
ସୁସମାଚାର ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ବିହନ

ବୁଣାଯାଉ ଓ ଶେହ ଗଣୁ ଫସଲ ଫଳୁ।

ଏହାର ଅର୍ଥ କ’ଣ? ପରମେଶ୍ୱର ଆମକୁ  ସବୁ  ସ୍ଥାନର
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶାେର ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଡାକନି�।
ଚେଷ୍ଟା କର: ଗୋଟିଏ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ଚାରିପଟେ
ଗୋଲ କର। ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ ଛବି

ଆଙ୍କ।

ପ୍ରାଥ�ନା ଜାରି ରଖ:
ନେପାଳ ସମ୍ବିଧାନ ଅନୁସାରେ ଧର୍ମନିରପେକ୍ଷ ଏବଂ ଲୋକେ ନିଜ ଧର୍ମ ପାଳନ କରିପାରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ  ଏହାର ଆଇନ ଧର୍ମାନ୍ତରଣ ଓ କାହାକୁ
ଧର୍ମ ବଦଳାଇବାକୁ  ପ୍ରେରଣା ଦେବାକୁ  ପ୍ରତିବନ୍ଧିତ କରେ, ଯାହା ଖୋଲାଖୋଲି ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ସାକ୍ଷ୍ୟକୁ  କଷ୍ଟକର କରେ। ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ଓ

ଅବିଶ୍ୱାସୀ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ଆଇନ ବଦଳୁ  ଏବଂ ତାଡ଼ନା ସତ୍ତ୍ୱେ  ଲୋକମାନେ ଯୀଶୁଙ୍କୁ  ଜାଣନ୍ତୁ । 
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ପ୍ରାଥ�ନା କର, ମେନରଖ, ପ�ତକିି�ୟା ଦଅି

ସ୍ମରଣ ପଦ:

ପ୍ରଭୁ , ଧନ୍ୟବାଦ ଯେ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ସବୁଠୁ  ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତ ମଧ୍ୟ ତୁମ ପାଇଁ ଦୂର ନୁ ହେଁ।
ତୁ ମେ କହୁଛ ତୁମ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ତୁମର ପ୍ରେମ ସବୁଠୁ  ଉଚ୍ଚ ପର୍ବତଠାରୁ  ଉଚ୍ଚ ଓ ସବୁଠୁ  ଗଭୀର ସମୁଦ୍ର  ଭଳି
ଗଭୀର। କୈଳାସ ପର୍ବତରେ ରହୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ। ଲୋକଙ୍କୁ  ପଠାଅ, ଯେପରି ସେମାନେ
ଜାଣିବେ ଯେ ତୁ ମେ ସେମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରେମ କର। ଠିକ୍ ଯେପରି ମୁଁ ଶିଖୁଛି ଯେ ତୁ ମେ ମୋତେ ଏତେ ପ୍ରେମ କର!
ତୁ ମେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ  ବିଶେଷ ଓ ଅନନ୍ୟ କରି ଗଢ଼ିଛ! ତୁମର ସୃଜନଶୀଳତା ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ! କୈଳାସ
ପର୍ବତର େଲାକଙୁ୍କ ତ�ମ େପ�ମ ଓ ଉପସି�ତେିର ଆଶୀବ�ାଦ କର। ଆେମନ୍

ପ୍ରାଥ�ନା ବଷିୟ ପ୍ରାଥ�ନା ପେର ପ�େତ�କ ତାରାେର ରଙ୍ଗ ଦଅି

ପ୍ରିୟ ପରେମଶ�ର, ଆଜି ମଁ ୁପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଚାେହଁ…

ଏହି ସହରେର ପରେମଶ�ରଙୁ୍କ କ’ଣ କରିବାକୁ କହବି?
ତଳେ ଆଙ୍କ ବା େଲଖ, ତା’ପେର ପ�ାଥ�ନା କର।

ଅନ୍ୱେଷକ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ:

“ମୁଁ ପବ�ତଗଣ ଆେଡ଼ ଊ��� ଦୃଷି� କରିବ;ି
କେଉଠଁାର�  େମାହର ସାହାଯ� ଆସବି?
ମୋହର ସାହାଯ� ସଦାପ�ଭ� ଙ୍କଠାର�  ଆେସ,
ସେ ଆକାଶ ଓ ପଥୃ�ବୀ ନମି�ାଣ କେଲ।”

ଗୀତସଂହତିା 121:1-2

ନେପାଳର ଖ�ୀଷି�ଆନମାେନ
ନିଜ ବିଶ୍ୱାସ ବାଣ୍ଟୁଥିବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନଙ୍କ ପାଇଁ ସାହସ ଓ ଯୋଗାଣ ନିମନ୍ତେ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ପରମେଶ୍ୱର ସେମାନଙ୍କୁ  ତାଙ୍କୁ  ଜାଣିବାକୁ
ଆଗ୍ରହୀ ଲୋକଙ୍କ ପାଖକୁ  ନେଇଯାଆନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ପରିଶ୍ରମ ବୃଥା ନ

ହେଉ।

ଦିନ 1
2 ନଭେମ�ର

କୈଳାସ ପବ�ତ, କାଠମା��

ଉତ୍ସ
ହିମାଳୟେର



ଏହା େକଉଁଠି?
ଉତ୍ତର ଭାରତର ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡେର

ଭୂ ଦୃଶ�
ହିମାଳୟର ପାଦଦେଶ, ଜଙ୍ଗଲୀ ପାହାଡ଼, ନଦୀ ଉପତ୍ୟକା, ଚାଷ ଜମି ଓ ସମତଳ। ପ୍ରସିଦ୍ଧ ନଦୀ - ଗଙ୍ଗା
ସହିତ

ଅନେେକ କାହ�କି ଆସନି�?
ହରିଦ୍ୱା ର ଓ ଋଷିକେଶ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ହିନ୍ଦୁ  ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ। ଲୋକେ ପବିତ୍ର ସ୍ଥାନ, ନଦୀ ସ୍ନାନ, ପର୍ବ ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ
ଶି�ା ପାଇଁ ଆସନି�।

ଦୈନ�ନି ଜୀବନ
ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡର ପରିବାରମାନେ ସିଡ଼ି ଜମିରେ ଚାଷ କରନ୍ତି, ପଶୁ ପାଳନ୍ତି, ଦୋକାନ ବା ଅତିଥିଶାଳା ଚଳାନ୍ତି,
ଯାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ବାଟ ଦେଖାନ୍ତି, ସ୍କୁ ଲ ଯାଆନ୍ତି, ଏବଂ ଖାଡ଼ା ଭୂ ମି ଓ ବଦଳୁଥିବା ପାର୍ବତ୍ୟ ପାଣିପାଗରେ ପରସ୍ପର
ଉପରେ ନଭି�ର କରନି�।
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ଯାତ�ା ପଥେର
ପାବ�ତ� ଉପତ�କା

ଦିନ 2ସହରକୁ  ଆବଷି�ାର କର

6–8 ବର୍ଷ ପାଇଁ, େଖାଜ: ତ� େମ େଖାଜିପାରିବ କି..
ଏକ ଲମ୍ବା ଝୁ ଲା ପୋଲ, ଉଡ଼ୁଥିବା ଚଢ଼େଇ ଦଳ,
ଛୋଟ କାୟାକ୍, ଧାନ ବିଲ, ଓ ଏକ 
ରାଫ�� ଂ ଡ�ା

9–12 ବର୍ଷ ପାଇଁ, ଗଙ୍ଗା ପର୍ବତର ଉଚ୍ଚରୁ  ଆରମ୍ଭ
ହୁଏ। ଭଲ କରି ଦେଖ: କେଉଁ ବିବରଣୀ ଦେଖାଏ
ଯେ ଏହ ିନଦୀ ଏେବ ବ ିହମିାଳୟ ପାଖେର ଅଛ?ି

ଆଜିର ବଡ଼ ପ�ଶ�

ହରିଦ� ାର ଓ ଋଷିେକଶ, ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡ ସହତି ପରିଚୟ
ହିମାଳୟର ପାଦଦେଶ ଓ ଉତ୍ତର ଭାରତର ବିସ୍ତୃତ ସମତଳ ମଧ୍ୟରେ, ହରିଦ୍ୱା ର ଓ ଋଷିକେଶ ଦ୍ରୁ ତ ପ୍ରବାହିତ ଗଙ୍ଗା ନଦୀ କୂଳରେ
ଅବସ୍ଥିତ। ଋଷିକେଶରେ ନଦୀ ସବୁଜ ପାହାଡ଼ ଓ ଝୁ ଲା ପୋଲ ପାଖ ଦେଇ ଗଡ଼ିଯାଏ; ହରିଦ୍ୱା ରରେ ଏହା ସମତଳରେ ବିସ୍ତାରିତ
ହେବାକୁ  ଲାଗେ। ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ହିନ୍ଦୁ  ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀ ଗଙ୍ଗାରେ ସ୍ନାନ କରିବାକୁ  ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାହାଯ୍ୟ ଖୋଜିବାକୁ  ଏଠାକୁ  ଆସନ୍ତି। ତଥାପି
ଏହି ସହରଗୁଡ଼ିକ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ମଧ୍ୟ ଭରା। ଏହି ସ୍ଥାନ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ବେଳେ, ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିପାରିବା ଯେ ଆଶା
ଖୋଜୁଥ�ବା େଲାକମାେନ ଯୀଶଙୁ୍କ େପ�ମର ସାକ୍ଷାତ ପାଇବାର ସେୁଯାଗ ପାଆ�� ।

ମଜାଦାର ତଥ�
ଋଷିକେଶରେ ଗଙ୍ଗା ଏବେ ବି ଏକ ଚଞ୍ଚଳ ପାର୍ବତ୍ୟ
ନଦୀ, ପାହାଡ଼ ଓ ପଥୁରିଆ ଉପତ୍ୟକା ଦେଇ
ବହେ। ହରିଦ୍ୱା ରରେ ପହଞ୍ଚିବା ବେଳକୁ  ଏହା

ପର୍ବତ ଛାଡ଼ି ଭାରତର ସମତଳ ଉତ୍ତର ଭାଗ ଦେଇ
ଯାତ୍ରା କରେ। ସେଥିପାଇଁ ଋଷିକେଶ ହ୍ୱାଇଟ୍-
ୱାଟର ରାଫ୍ଟିଂ  ପାଇଁ ଜଣାଶୁଣା, ଆଉ ହରିଦ୍ୱା ର
ଘାଟ ନାମକ ଚଉଡ଼ା ନଦୀକୂଳ ପାହାଚ ପାଇଁ

ଜଣାଶଣୁା।

ଅଧିକ ପ୍ରାର୍ଥନା ବିଷୟ ପାଇଁ ସ୍କାନ୍
କର 

– ଗଢ଼ୱାଲି ରାଜପୁତ ପାଇଁ
ଏଠାେର

ନୂଆ ଆରମ୍ଭ ଖୋଜୁଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ  ଯୀଶୁ
କେଉଁ ସସୁମାଚାର ଦଅିନି�?

3 ନଭେମ�ର

ହରିଦ� ାର ଓ ଋଷିେକଶ, ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡ

https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN
https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN


ଶିଶୁମାେନ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ପିଲାମାନେ ଜାଣନ୍ତୁ  ସେମାନେ ବିଶେଷ, ଅନନ୍ୟ
ଓ ଯୀଶୁଙ୍କ ପ୍ରିୟ। ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ସେମାନେ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ

ସହିତ ଯୀଶୁଙ୍କ ପ୍ରେମ ବାଣ୍ଟନ୍ତୁ । 

ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡର ଗଢ଼ୱାଲି ଓ 
ଅପହଞ୍ଚ ସମୁଦାୟ

ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ଏହି ସମୁଦାୟମାନେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଯୀଶୁଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ
ପାଆନ୍ତୁ । ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ଓ ମନ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତୁ , ଯେପରି

ଶୁଣିଲେ ସେମାନେ ପରିତ୍ରାଣ ପାଇବେ ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର। 

ପର୍ବ ଓ ଛୁଟି
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ହିନ୍ଦୁ  ପରିବାରମାନେ ପୂଜା କରିବା ବେଳେ ମିଥ୍ୟା
ଧର୍ମର ଶୂନ୍ୟତା ଦେଖିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ଆଖି ଖୋଲିଯାଉ। ଏବଂ
ସେମାେନ ଜଗତର ପ�କୃତ େଜ�ାତ,ି ଯୀଶୁଙୁ୍କ ଆବଷି�ାର କର�� ।

ପ୍ରାଥ�ନା ଜାରି ରଖ:
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ପରିବାର ଓ ମଣ୍ଡଳୀଗୁଡ଼ିକ ସାହସ ଓ ଜ୍ଞାନ ପାଆନ୍ତୁ , ଏବଂ ଦୂରଦୂରାନ୍ତ ସମୁଦାୟର ଲୋକମାନେ ଯୀଶୁଙ୍କ ବିଷୟରେ

ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ ପାଆନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡରେ ଧର୍ମାନ୍ତରଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଇନ ଅଛି, ଏବଂ ସମ୍ପ୍ରତି ପ୍ରସ୍ତାବଗୁଡ଼ିକ ଦଣ୍ଡକୁ
ଆହୁରି କଠୋର କରିବାକୁ  ଚେଷ୍ଟା କରିଛି। 
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ଯାତ�ା ପଥେର
ପାବ�ତ� ଉପତ�କା

ଦିନ 2
3 ନଭେମ�ର

ହରିଦ� ାର ଓ ଋଷିେକଶ, ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡ

ପ୍ରାଥ�ନା କର, ମେନରଖ, ପ�ତକିି�ୟା ଦଅି

ସ୍ମରଣ ପଦ:

ପ୍ରଭୁ , ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡର ଗଢ଼ୱାଲି ଓ ଅନ୍ୟ ଅପହଞ୍ଚ ସମୁଦାୟମାନେ ତୁମର ସାକ୍ଷାତ ପାଆନ୍ତୁ । ସେମାନେ
ତୃ ଷାର୍ତ୍ତ ହୋଇ ତୁମ ପାଖକୁ  ଆସନ୍ତୁ  ଓ ତୁ ମେ ସେମାନଙ୍କୁ  ତୁମ ଆତ୍ମାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କର। ତାଡ଼ନା ଓ ବିଚ୍ଛେଦର
ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥିବା ଏଠାକାର ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନଙ୍କୁ  ସୁରକ୍ଷା ଓ ସାହସ ଦିଅ। ଅଧିକ କାର୍ଯ୍ୟକର୍ତ୍ତା ପଠାଅ,
ଯେଉଁମାନେ ତୁମ ସୁସମାଚାର ଓ ପ୍ରେମ ଅତି ଆବଶ୍ୟକ କରୁ ଥିବା ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ବାଣ୍ଟିବେ। ସେମାନଙ୍କୁ
ଦେଖିବା ପାଇଁ ଆଖି ଓ ଶୁଣିବା ପାଇଁ କାନ ଦିଅ। ଯୀଶୁଙ୍କ ନାମରେ, ଆମେନ୍। 

ପ୍ରାଥ�ନା ବଷିୟ ପ୍ରାଥ�ନା ପେର ପ�େତ�କ ତାରାେର ରଙ୍ଗ ଦଅି

ପ୍ରିୟ ପରେମଶ�ର, ଆଜି ମଁ ୁପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଚାେହଁ…

ଏହି ସହରେର ପରେମଶ�ରଙୁ୍କ କ’ଣ କରିବାକୁ କହବି?
ଗଢ଼ୱାଲି ଏଠାକାର ସ୍ଥାନୀୟ ଭାଷା, କିନ୍ତୁ  ଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ହିନ୍ଦୀ ବହୁଳ ଭାବରେ କୁହାଯାଏ ଓ
ବୁଝାଯାଏ। ଆସ କିଛ ିଶବ୍ଦ ଶିଖ�ବା:

ଅନ୍ୱେଷକ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ:

 “ସେ ଭଗ୍ନାନ୍ତଃକରଣ ଲୋକମାନଙ୍କର କ୍ଷତ ବାନ୍ଧିବାକୁ ,
ବନ୍ଦୀ ଲୋକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମୁକ୍ତି

    ଓ କାରାବଦ୍ଧ ଲୋକମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କାରାଗାର ମୁକ୍ତ
ହେବାର କଥା ପ�ଚାର କରିବାକୁ;”

ଯିଶାଇୟ 61:1

ଖ୍ରୀଷି�ଆନମାେନ
ତାଡ଼ନାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଉଥିବା ପାଳକ, ସୁସମାଚାର ପ୍ରଚାରକ ଓ

ବିଶ୍ୱାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ସୁରକ୍ଷା, ସାହସ ଓ ଜ୍ଞାନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ପ୍ରାର୍ଥନା
କର ଯେ ପରମେଶ୍ୱର ସେମାନଙ୍କୁ  ସାହସୀ ଓ ବଳବାନ କରନ୍ତୁ , ଏବଂ

ସେମାନେ 
ଭୟ ନ କରନ୍ତୁ ।

नमस्ते — Namaste                   nuh-muh-stay             ନମସ୍କାର / ସ�ାନସୂଚକ ଅଭ�ବାଦନ
गंगा — Ganga                          GUN-gah                      ଗଙ୍ଗା ନଦୀ
पहाड़ — Pahaad                      puh-HAARD                   ପର୍ବତ
पानी — Paani                           PAA-nee                       ପାଣି
धन्यवाद — Dhanyavaad           DHUN-yuh-vaad           ଧନ୍ୟବାଦ
दोस्त — Dost                           dohst                            ବନ୍ଧୁ

ଏହାର ଅର୍ଥ କ’ଣ? ପରମେଶ୍ୱର ଆମକୁ  ସବୁ  ସ୍ଥାନର
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶାେର ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଡାକନି�।
ଚେଷ୍ଟା କର: ଗୋଟିଏ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ଚାରିପଟେ
ଗୋଲ କର। ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ ଛବି

ଆଙ୍କ।
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ଏହା େକଉଁଠି?
ଉତ୍ତର ପ୍ରେଦଶେର

ଭୂ ଦୃଶ�
ଅଯୋଧ୍ୟା ସରଯୂ ନଦୀ କୂଳରେ ଏକ ସମତଳ, ଉର୍ବର ଭୂ ମିରେ ଅବସ୍ଥିତ, ଆଉ ପ୍ରୟାଗରାଜ ବିସ୍ତୃତ ଗଙ୍ଗା–ଯମୁନା
ସମତଳରେ ଅଛ,ି ଯାହା ତି�େବଣୀ ସଙ୍ଗମେର ଦୁଇ ନଦୀର ମିଳନ ସ�ଳ ପାଇଁ ପ�ସଦି୍ଧ।

ଅନେେକ କାହ�କି ଆସନି�?
ଦୁଇଟି ସହର ମୁଖ୍ୟ ହିନ୍ଦୁ  ତୀର୍ଥସ୍ଥାନ ଏବଂ ହିନ୍ଦୁ  ପରମ୍ପରାରେ ରାମ ଓ ରାମ ଜନ୍ମଭୂ ମି ମନ୍ଦିର ସହିତ ଜଡ଼ିତ। ସରକାରୀ
ଆକଳନ ଅନୁସାରେ ପ୍ରୟାଗରାଜରେ 2025 ମହାକୁମ୍ଭରେ 66 କୋଟିରୁ  ଅଧିକ ଯାତ୍ରୀ ଆସିଥିଲେ। 

ଦୈନ�ନି ଜୀବନ
ପରିବାରମାନେ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ନଦୀ ଓ ଐତିହାସିକ ସ୍ଥାନ ପାଖରେ ସାଧାରଣ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି। ପିଲାମାନେ
ସ୍କୁ ଲ ଯାଆନ୍ତି। ପରିବାର ଏକାଠି ଖାଆନ୍ତି। ବଡ଼ମାନେ କାମ କରନ୍ତି। ଏଠାକାର ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ବଡ଼ ତୀର୍ଥ ଋତୁ  ଓ
ପର୍ବ, ଯାହା ସବୁ  ପ୍ରକାର ଲୋକଙ୍କୁ  ଆକର୍ଷିତ କରେ। 

ସହରକୁ  ଆବଷି�ାର କର

6–8 ବର୍ଷ ପାଇଁ, େଖାଜ: ତ� େମ େଖାଜିପାରିବ କି..
ଏକ ମୋଟରସାଇକେଲ ଦୋକାନ, ଲମ୍ବା ଝୁ ଲା
ପୋଲ ଉପରେ ଲୋକ, ବେଞ୍ଚ ପାଖରେ ବିକ୍ରି
ହେଉଥ�ବା ମାଟ ିହା�ି

9–12 ବର୍ଷ ପାଇଁ, ଏଠାରେ ରହୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ
ବିଷୟେର ତ�ମର କ’ଣ ପ�ଶ� ଅଛ?ି

ଆଜିର ବଡ଼ ପ�ଶ�

ଅଯୋ�ା ଓ ଏଲାହାବାଦ/ପ�ୟାଗରାଜ ସହତି ପରିଚୟ
ଅଯୋଧ୍ୟା ଓ ପ୍ରୟାଗରାଜ ଉତ୍ତର ଭାରତର ଗଙ୍ଗା ଅଞ୍ଚଳର ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସହର। ଅଯୋଧ୍ୟା ସରଯୂ ନଦୀ କୂଳରେ ଅଛି ଏବଂ ରାମଙ୍କ
ବିଷୟରେ ହିନ୍ଦୁ  କାହାଣୀ ସହିତ ଘନିଷ୍ଠ ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ, ଏହାକୁ  ରାମଙ୍କ ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ବୋଲି ମାନାଯାଏ। ପ୍ରୟାଗରାଜ ସେଠାରେ ଅଛି
ଯେଉଁଠି ଗଙ୍ଗା ଓ ଯମୁନା ସଙ୍ଗମରେ ମିଳନ୍ତି, ଯେଉଁଠାକୁ  ଅନେକ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀ ଆସନ୍ତି। ସହରଗୁଡ଼ିକ ନଦୀକୂଳ ପାହାଚ, ବଜାର,
ପରିବାର, ସ୍କୁ ଲ, ପର୍ବ ଓ ବ୍ୟସ୍ତ ରାସ୍ତାରେ ଭରା। ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିପାରିବା ଯେ ଲୋକମାନେ ଯୀଶୁଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ ପାଆନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା
କର ଯେ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତୁ  ପରମେଶ୍ୱର ସେମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରେମ କରନ୍ତି, ଏବଂ ବିଶ୍ୱାସ ବିଷୟରେ ସଚ୍ଚା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାର ସ୍ୱାଧୀନତା
ପାଆନ୍ତୁ । ବାନିଆ ପରିବାରମାନେ ଭାରତର ଅନେକ ଭାଗରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି। 

ମଜାଦାର ତଥ�

ପ୍ରୟାଗରାଜର ସଙ୍ଗମରେ ଗଙ୍ଗା ଓ ଯମୁନା ମିଳିତ
ହୁଅନ୍ତି। କୁମ୍ଭ ମେଳା ସମୟରେ, ବିଶାଳ

ଜନସମାଗମକୁ  ସ୍ୱାଗତ କରିବା ପାଇଁ ଅସ୍ଥାୟୀ
ରାସ୍ତା, ପୋଲ, ତମ୍ବୁ, ବଜାର, ରୋଷେଇଘର,
ଚିକି�ାଳୟ ଓ ସଭାସ�ଳ ନମି�ାଣ କରାଯାଏ।

ଅଧିକ ପ୍ରାର୍ଥନା ବିଷୟ ପାଇଁ ସ୍କାନ୍
କର 

– ପ୍ରୟାଗରାଜ  ପାଇଁ ଏଠାେର

ଯେତେବେଳେ ଲୋକମାନେ ଅନେକ ଭିନ୍ନ  ସ୍ଥାନରେ
ଦେବତା ଖୋଜୁଛନ୍ତି, ସେମାନେ କିପରି ଯୀଶୁଙ୍କ ଦ୍ୱା ରା
ଏକମାତ� ସତ� ପରେମଶ�ରଙ୍କ ସା�ାତ ପାଇପାରିେବ?

ଫଟୋ: Stamatia Malai / Unsplash

ଅଯୋଧ୍ୟା ଓ 
ଏଲାହାବାଦ/ପ�ୟାଗରାଜ

ପ୍ରେବଶ
ସମତଳ ଭୂ ମିେର

ଦିନ 3
4 ନଭେମ�ର

https://110cities.com/cities/prayagraj/
https://unsplash.com/@stamatiamalai?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/people-walking-by-a-river-with-a-suspension-bridge-xrc18TZpn3U?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


ପୁନଃସ�ାପିତ ସମ୍ପକ�
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ସମ୍ପର୍କ ଯୋଡ଼ି ହେଉ ଓ ଉତ୍ତେଜନା ଶାନ୍ତ ହେଉ।
ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ନବୀକରଣ ଖୋଜି ଏ ଅଞ୍ଚଳକୁ  ଆସୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର, ଯେପରି ସେମାନେ ଏକମାତ୍ର ଯୀଶୁଙ୍କୁ  ପାଆନ୍ତୁ , ଯିଏ

ତାହା କରିପାରନି�।

ମାଟେିର ସୁସମାଚାର
ସୁସମାଚାର ପ୍ରଚାରିତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ

ଲୋକମାନେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ବାକ୍ୟକୁ  ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ  ଓ ସମସ୍ତ ହୃଦୟ, ପ୍ରାଣ
ଓ ମନରେ ତାହା ଦ୍ୱା ରା ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ  ଖୋଜନ୍ତୁ । 

କୋମଳ ହୃଦୟ
ଲୋକଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା

କର। ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟ କୋମଳ ହେଉ ଓ ଆନନ୍ଦରେ ବାକ୍ୟ ଗ୍ରହଣ
କରନ୍ତୁ । ତା’ପରେ, ସେମାନଙ୍କୁ  କୁହାଯାଇଥିବା କଥା ସତ୍ୟ କି ନାହିଁ
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଖୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ମୂର୍ତ୍ତିଙ୍କଠାରୁ  ବିମୁଖ ହୋଇ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ

ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ଆଡ଼କୁ  ଫେରନ୍ତୁ । 

ପ୍ରାଥ�ନା ଜାରି ରଖ:
ପରିବାର, ପିଲା, ସ୍ଥାନୀୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ, ସମୁଦାୟ ମଧ୍ୟରେ ଶାନ୍ତି, ଏବଂ ଚାପ ବା ବାଧ୍ୟବାଧକତା ବିନା ଲୋକେ ଯୀଶୁଙ୍କ ବିଷୟରେ

ଶୁଣବିାର ସେୁଯାଗ ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନା କର।

13

ପ୍ରାଥ�ନା କର, ମେନରଖ, ପ�ତକିି�ୟା ଦଅି

ସ୍ମରଣ ପଦ:

ପ୍ରଭୁ , ଅଯୋଧ୍ୟା ଓ ଏଲାହାବାଦ/ପ୍ରୟାଗରାଜର ସମୁଦାୟମାନେ ଜାଣନ୍ତୁ  ଯେ ତୁମ ପାଇଁ କିଛି ଅସମ୍ଭବ
ନୁ ହେଁ। ଯେପରି ନଦୀ ଏ ଅଞ୍ଚଳ ଦେଇ ବହେ, ସେହିପରି ତୁମ ଆତ୍ମା ସେମାନଙ୍କ ଭିତର ଦେଇ ବହୁ ଓ
ସେମାନେ ଭେଟୁଥିବା ସମସ୍ତଙ୍କୁ  ପୋଷଣ କରୁ । ଶେଷରେ, ପ୍ରଭୁ , ସ୍ୱର୍ଗ ଚିରି ପୁଣି ଥରେ ଓହ୍ଲାଇ ଆସ। ତୁମ
ଗ୍ରାସକାରୀ ଅଗ୍ନିରେ ମୂର୍ତ୍ତିପୂଜାକୁ  ଜାଳିଦିଅ ଓ ତା’ ସ୍ଥାନରେ ତୁମ ଶାନ୍ତି ଆଣ। ଯୀଶୁଙ୍କ ନାମରେ ସେମାନଙ୍କୁ
ବାନି୍ଧଥ�ବା ଶିକୁଳିର�  ମକୁ� କର। ଆେମନ୍।

ପ୍ରାଥ�ନା ବଷିୟ ପ୍ରାଥ�ନା ପେର ପ�େତ�କ ତାରାେର ରଙ୍ଗ ଦଅି

ପ୍ରିୟ ପରେମଶ�ର, ଆଜି ମଁ ୁପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଚାେହଁ…

ଏହି ସହରରେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ  କ’ଣ କରିବାକୁ  କହିବ? ତ୍ରିଭୁ ଜଟି ଉପରେ
ଗାର ଟାଣ।

ଏହି ଦୁଇ ସହର ବାରାଣସୀ ସହିତ ମିଶି ଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏକ ହିନ୍ଦୁ  ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ
ତ୍ରିଭୁ ଜ ଗଢ଼େ। ଆସ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଯେ ଶୟତାନ ଯାହା ମନ୍ଦ ପାଇଁ
ବ୍ୟବହାର କରୁ ଛି, ପରମେଶ୍ୱର ତାହାକୁ  ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ।
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ପରମେଶ୍ୱର ଏହି ତିନି ସହରକୁ  ତାଙ୍କ ପ୍ରଶଂସା ଘୋଷଣା
କରୁ ଥିବା ଏକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ତ୍ରିଭୁ ଜରେ ପରିଣତ କରନ୍ତୁ । ଅନ୍ଧକାରରେ
ଚାଲୁ ଥିବା ଲୋକମାନେ ମହା ଆଲୋକ ଦେଖନ୍ତୁ  ଓ ଅନ୍ଧକାରର ଶକ୍ତିରୁ  ମୁକ୍ତ
ହୁଅନ୍ତୁ । 

ଅନ୍ୱେଷକ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ:

 “ମୁଁ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ  ସତ୍ୟ କହୁଅଛି, ଯଦି ଗୋଟିଏ ସୋରିଷ ଦାନା ପରି
ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ବଶି�ାସ ଥାଏ, ତାହାେହେଲ ଏହି

ପର୍ବତକୁ  ‘ଏଠାରୁ  ସେଠାକୁ  ଘୁଞ୍ଚିଯା’ ବୋଲି କହିଲେ ତାହା ଘୁଞ୍ଚିଯିବ,
ଆଉ କିଛ ିହ� ତ�ମ୍ଭମାନଙ୍କର ଅସାଧ୍ୟ େହବ ନାହ�।”

ମାଥ�ଉ 17:20

ବାନଆି େଲାକ
ସେମାନେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରେମ ଜାଣନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର—ଯୀଶୁଙ୍କ

ଜୀବନ, ମୃତ୍ୟୁ  ଓ ପୁନରୁ ତ୍ଥାନ ଦ୍ୱା ରା ସେ ଦେଇଥିବା ପ୍ରେମର ଉଚ୍ଚତା, ପ୍ରସ୍ଥ ଓ
ଗଭୀରତା। ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ଲୋକମାନେ ସାଡ଼ା ଦିଅନ୍ତୁ  ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ

ହୃଦୟରେ ତାଙ୍କୁ  ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ । 

ଏହାର ଅର୍ଥ କ’ଣ? ପରମେଶ୍ୱର ଆମକୁ  ସବୁ  ସ୍ଥାନର
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶାେର ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଡାକନି�।
ଚେଷ୍ଟା କର: ଗୋଟିଏ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ଚାରିପଟେ
ଗୋଲ କର। ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ ଛବି

ଆଙ୍କ।

ଅଯୋଧ୍ୟା ଓ 
ଏଲାହାବାଦ/ପ�ୟାଗରାଜ

ପ୍ରେବଶ
ସମତଳ ଭୂ ମିେର

ଦିନ 3
4 ନଭେମ�ର



ଏହା େକଉଁଠି?
ବାରାଣସୀ ଉତ୍ତର ଭାରତର ଉତ୍ତର ପ�େଦଶେର ଅଛ।ି

ଭୂ ଦୃଶ�
ଏହି ସହର ପବ�ତେର ବା ସମୁଦ�  କୂଳେର ନୁେହଁ, ବରଂ ଗ�ା ନଦୀର ବ�ି�ତ ସମତଳେର ଅଛ।ି

ଅନେେକ କାହ�କି ଆସନି�?
ଏହାକୁ  ହିନ୍ଦୁ  ଧର୍ମର ସବୁଠୁ  ପବିତ୍ର ସହର ମାନାଯାଏ, ଏବଂ ବିଶ୍ୱାସ କରାଯାଏ ଯେ ସେଠାକାର ଗଙ୍ଗା ପାପ ଧୋଇ
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ମୁକ୍ତି  ଦିଏ। ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀମାନେ ପବିତ୍ର ଜଳରେ ସ୍ନାନ କରିବାକୁ , ଘାଟରେ ରୀତିନୀତି କରିବାକୁ , ଗଙ୍ଗା ଆରତି
ଅଗ୍ନି ଉତ୍ସବେର େଯାଗ େଦବାକୁ, ଓ ପି�ୟଜନଙ୍କ ଅସି� ବସିଜ�ନ କରିବାକୁ ଆସନି�।

ଦୈନ�ନି ଜୀବନ
ଭିଡ଼ ବଜାରରେ ଜିନିଷ କିଣାବିକା। ରଙ୍ଗୀନ ବନାରସୀ ରେଶମ ବୁଣିବା ଓ ବିକିବା। ଡଙ୍ଗାରେ ଯାତ୍ରା ବା ସରୁ  ଗଳି ଦେଇ
ଚାଲିବା। ନଦୀ କୂଳରେ ପରିବାର ଓ ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ  ଭେଟିବା। ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀମାନେ ମନ୍ଦିର ଯିବା ଓ ଧାର୍ମିକ ଉତ୍ସବରେ ଭାଗ
ନେବା।

14

ବାରାଣସୀ

ଯାତ�ା ପଥେର
ଜନଗହଳି ସହର

ଦିନ 4
5 ନଭେମ�ରସହରକୁ  ଆବଷି�ାର କର

6–8 ବର୍ଷ ପାଇଁ, େଖାଜ: ତ� େମ େଖାଜିପାରିବ କି..
ଲୋକରେ ଭରା ଏକ ଡଙ୍ଗା, ଗାଈ, ଛେଳି, ଓ
ପାହାଚେର ଜମା େହାଇଥ�ବା େଲାକ

9–12 ବର୍ଷ ପାଇଁ, ବାରାଣସୀରେ ଏକାକୀ ଅନୁଭବ
କରୁ ଥିବା ବା ଜୀବନର ଉତ୍ତର ଖୋଜୁଥିବା କାହାକୁ
ତୁ େମ କିପରି ଦୟା େଦଖାଇବ?

ଆଜିର ବଡ଼ ଚନି� ା

ବାରାଣସୀ ସହତି ପରିଚୟ
ବାରାଣସୀ ବିଶ୍ୱର ସବୁଠୁ  ପୁରୁ ଣା ନିରନ୍ତର ଜନବସତି ଥିବା ସହର ମଧ୍ୟରୁ  ଗୋଟିଏ ଏବଂ ହିନ୍ଦୁ  ଧର୍ମର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ହୃଦୟ। ପ୍ରତିବର୍ଷ
ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀ ପବିତ୍ର ଗଙ୍ଗାରେ ସ୍ନାନ କରିବାକୁ , ଅନ୍ୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ରୀତିନୀତି କରିବାକୁ  ବା ପୁନର୍ଜନ୍ମ  ଚକ୍ରରୁ  ମୁକ୍ତି ଖୋଜିବାକୁ
ଆସନ୍ତି। ସହରର ଘାଟ (ନଦୀ କୂଳର ବିରାଟ ପାହାଚ), ମନ୍ଦିର ଓ ଶ୍ମଶାନ ସେମାନେ ବାସ କରୁ ଥିବା ଗଭୀର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନ୍ଧକାରକୁ
ଦର୍ଶାଏ। ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ଭାରତର ସବୁଠୁ  ବଡ଼ ଅପହଞ୍ଚ ଜାତି ମଧ୍ୟରୁ  ଗୋଟିଏ ରହେ। ନିଜ ଭାଷା ଓ ସଂସ୍କୃ ତିରେ ସେମାନଙ୍କ
ପାଖରେ ସୁସମାଚାର ପ୍ରାୟ ନାହିଁ। ମଣ୍ଡଳୀ ବଢ଼ୁଥିଲେ ମଧ୍ୟ, ବିଶ୍ୱାସୀମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ସାମାଜିକ ବହିଷ୍କାର, ହଇରାଣ, ଓ ଉତ୍ତର
ପ୍ରେଦଶର ଧମ�ାନ�ରଣ ବେିରାଧୀ ଆଇନେର ବଢ�ଥ�ବା ଚାପର ସ��ଖୀନ ହୁଅନି�।

ମଜାଦାର ତଥ�

ଦୀପାବଳି ସମୟରେ, ହଜାର ହଜାର ଦୀପ
ନଦୀକୂଳକୁ  ଆଲୋକିତ କରେ ଏବଂ

ପରିବାରମାନେ ସମୃଦ୍ଧି, ଆଶୀର୍ବାଦ ଓ ନୂଆ
ଆରମ୍ଭ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି। ଏହା ପ୍ରାର୍ଥନା
ପାଇଁ ଏକ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ସମୟ, ଯେପରି
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଆଲୋକ ଖୋଜୁଥିବା

ଲୋକମାନେ ଜଗତର ପ୍ରକୃତ ଜ୍ୟୋତି, ଯୀଶୁ
ଖ୍ରୀଷ�ଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ ପାଆନି�।

ଅଧିକ ପ୍ରାର୍ଥନା ବିଷୟ ପାଇଁ ସ୍କାନ୍
କର 

– ବାରାଣସୀ  ପାଇଁ ଏଠାେର

ସହରରେ ଜଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଥିବା ପଥରର ଲମ୍ବା ପାହାଚ
ଧାଡ଼ି ଅଛି, ଯାହାକୁ  ଘାଟ କୁହାଯାଏ। ଏହି ପାହାଚରେ ଲୋକେ
ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି, ସ୍ନାନ କରନ୍ତି, ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ  ଭେଟନ୍ତି, କାମ କରନ୍ତି ଓ

ଅତିଥ�ଙୁ୍କ ସ�ାଗତ କରନି�।

ଫଟୋ: Martijn Vonk / Unsplash
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ଦୀପାବଳି
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ଦୀପାବଳିରେ ଭାଗ ନେଉଥିବା ଲୋକମାନେ
ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ  ଖୋଜନ୍ତୁ  ଓ ସମସ୍ତ ହୃଦୟରେ ଖୋଜିଲେ ତାଙ୍କୁ
ପାଆନ୍ତୁ । ସେମାନେ ଖୋଜୁଥିବା ଆଶା ଓ ଆଶୀର୍ବାଦ ପାଆନ୍ତୁ । 

ପୂବ� ଉତ୍ତର ପ�େଦଶର ଅପହଞ୍ଚ ଜାତି
ଏହି ବଡ଼ ଅପହଞ୍ଚ ଜାତି ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ବାଇବେଲ
ଶୀଘ୍ର ସେମାନଙ୍କ ଭାଷାରେ ଅନୁବାଦ ହେଉ। ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ପରମେଶ୍ୱର
ସୁସମାଚାର ବାଣ୍ଟିବା ପାଇଁ ଓ ଏହି ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ

ଲୋକ ପଠା�� ।

ସାହସ, ସୁର�ା ଓ �ାନ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ପାଳକ, ସୁସମାଚାର ପ୍ରଚାରକ ଓ ବିଶ୍ୱାସୀମାନେ
ଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ସେବା କରିବା ବେଳେ ବିରୋଧ ଓ ତାଡ଼ନାର ସମ୍ମୁଖୀନ
ହେଲେ ଯୀଶୁଙ୍କ ସାହସ ଓ ସୁରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତୁ । ପରମେଶ୍ୱର ସେମାନଙ୍କୁ

ସହିବାର ଶକି�  ଦଅି�� ।

ପ୍ରାଥ�ନା ଜାରି ରଖ:
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ପରିବାର ଓ ମଣ୍ଡଳୀଗୁଡ଼ିକ ବଢ଼ନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ଆଇନ କୋହଳ ହେଉ ଯେପରି ସୁସମାଚାର ବିନା ବାଧାରେ
ବ୍ୟାପିପାରିବ, ଏବଂ ଯଦି ନ ହୁଏ, ପରମେଶ୍ୱର ବିଶ୍ୱାସୀମାନଙ୍କୁ  ତାଡ଼ନାରୁ  ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ  ଯେପରି ସମସ୍ତେ ଶୁଣିବେ, ଜାଣିବେ ଓ

ପରିତ�ାଣ ପାଇେବ।

ପ୍ରିୟ ପରେମଶ�ର, ଆଜି ମଁ ୁପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଚାେହଁ…

ଏହାର ଅର୍ଥ କ’ଣ? ପରମେଶ୍ୱର ଆମକୁ  ସବୁ  ସ୍ଥାନର
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶାେର ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଡାକନି�।
ଚେଷ୍ଟା କର: ଗୋଟିଏ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ଚାରିପଟେ
ଗୋଲ କର। ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ ଛବି

ଆଙ୍କ।
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ପ୍ରାଥ�ନା କର, ମେନରଖ, ପ�ତକିି�ୟା ଦଅି

ସ୍ମରଣ ପଦ:

ପ୍ରଭୁ , ଏଠାରେ ଅନେକେ ତୁମକୁ  ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ। ନିଜ ଭାଷାରେ ତୁମ ବାକ୍ୟ ପଢ଼ିବାର ସୁଯୋଗ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର
ନାହିଁ। ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଭାଷାରେ ତୁମ ବାକ୍ୟ ଅନୁବାଦ କରିବାକୁ  କାମ କରନ୍ତୁ । ତାହା ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟ ଓ
ପ୍ରାଣକୁ  ବିଦ୍ଧ କରୁ , ଓ ସେଠାରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ମୃତ ବିଷୟ କାଟି ବାହାର କରୁ । ତା’ ସ୍ଥାନରେ, ସେମାନଙ୍କୁ  ନୂଆ ହୃଦୟ ଓ
ନୂଆ ଜୀବନ ଦିଅ ଯାହା ତୁମକୁ  ଅନୁସରଣ କରେ ଓ ପ୍ରେମ କରେ। ସେମାନଙ୍କୁ  ତୁମ ଆତ୍ମା ଦିଅ ଓ ଏହି ଲୋକଙ୍କୁ  ମୁକ୍ତି
ଦିଅ, ଯେଉଁମାନେ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଦୀପ ଜାଳନ୍ତି କିନ୍ତୁ  ଅନ୍ଧକାରରେ ଫସି ରହିଛନ୍ତି। ମୋତେ ଯେପରି ପ୍ରେମ କର, ସେହିପରି
ସେମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରେମ କରୁ ଥିବାରୁ  ଧନ୍ୟବାଦ। ଯୀଶୁଙ୍କ ନାମରେ, ଆମେନ୍। 

ପ୍ରାଥ�ନା ବଷିୟ ପ୍ରାଥ�ନା ପେର ପ�େତ�କ ତାରାେର ରଙ୍ଗ ଦଅି

ଏହି ସହରରେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ  କ’ଣ କରିବାକୁ
କହିବ?ଅନ୍ୱେଷକ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ:

 “ହରିଣୀ ଯେପରି ଜଳସ୍ରୋତ ପାଇଁ ଧକାଏ, ସେହିପରି ହେ
ପରମେଶ�ର, େମାʼ ପ�ାଣ ତ�ମ୍ଭ ପାଇ ଁଧକାଏ।

ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ନିମନ୍ତେ, ଜୀବିତ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ମୋʼ ପ୍ରାଣ
ତୃ ଷିତ; ମଁ ୁେକେବ ଆସ ିପରେମଶ�ରଙ୍କ ଛାମେୁର ଉପସି�ତ େହବ?ି”

ଗୀତସଂହତିା 42:1-2

ଅପହଞ୍ଚ ଜାତ ି- ଆବରଣ ହଟଯିାଉ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ସତ୍ୟରୁ  ସେମାନଙ୍କ ଆଖିକୁ  ଘୋଡ଼ାଇଥିବା ଆବରଣ
ହଟିଯାଉ। ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ  ଯୀଶୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସତ୍ୟ ଖୋଜିବାକୁ  ଓ ତାହାର

ସାକ୍ଷାତ ପାଇବାକୁ  ପ୍ରେରିତ କରୁ । 

ଆଲୋକ ହୁଅ:
ବାରାଣସୀରେ ଲୋକମାନେ ଗଙ୍ଗା କୂଳରେ ଜମା ହୋଇ
ଦୀପ ନାମକ ଛୋଟ ଦୀପ ଜାଳନ୍ତି। ରାତିରେ ଉତ୍ସବ
ସମୟରେ, ସେହି ଆଲୋକ ପାଣିରେ ଝଲସେ। 

ଯଦି ତୁ ମେ ବାରାଣସୀରେ କାହା ସହିତ ଯୀଶୁଙ୍କ
ଆଲୋକ ବାଣ୍ଟିପାରନ୍ତ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ କ’ଣ ପ୍ରାର୍ଥନା
କରନ୍ତ? ତୁ ମେ ଯେ ଏକ ଆଲୋକ, ତାହା ମନେ ରଖିବା
ପାଇଁ ମହମବତୀରେ ରଙ୍ଗ ଦିଅ। ପର୍ବତ ଉପରେ ଥିବା
ସହର, ଯାହା ଲୁଚି ରହିପାରେ ନାହିଁ। 

ବାରାଣସୀ

ଯାତ�ା ପଥେର
ଜନଗହଳି ସହର

ଦିନ 4
5 ନଭେମ�ର



ଏହା େକଉଁଠି?
ପାଟନା ବହିାରେର ଓ େକାଲକାତା ପଶି�ମ ବଙ୍ଗେର ଅଛ,ି ପବୂ� ଭାରତର ଦୁଇଟ ିରାଜ�।

ଭୂ ଦୃଶ�
ଦୁଇଟ ିସହର ଗଙ୍ଗା ନଦୀ ନକିଟ ସମତଳ, ଉବ�ର ଭ� ମିେର ଥ�ବା ବ�ସ�, ଭ�ଡ଼ ସ�ାନ।

ଅନେେକ କାହ�କି ଆସନି�?
ଲୋେକ କାମ, ଶି�ା, ପରିବାର, ବ�ବସାୟ, ସଂସ� �ତ,ି ଇତହିାସ ଓ କଳା ପାଇଁ ଆସନି�।

ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ
 ଲୋକେ ସ୍କୁ ଲ ଓ କାମକୁ  ଯାଆନ୍ତି, ବ୍ୟସ୍ତ ରାସ୍ତାରେ ଯାତାୟାତ କରନ୍ତି, ବଜାରରେ କିଣାକିଣି କରନ୍ତି, ପରିବାରର
ଯତ୍ନ ନିଅନି�, ଓ ଅେନକ ଭ�ନ�  ଉପାୟେର ପଜୂା କରନି�।
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ପାଟନା ଓ େକାଲକାତା

ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ
ମଧ୍ୟ ଦେଇ

ଦିନ 5
6 ନଭେମ୍ବର 

ସହରକୁ  ଆବଷି�ାର କର

6–8 ବର୍ଷ ପାଇଁ, େଖାଜ: ତ� େମ େଖାଜିପାରିବ କି..
ଦୁଇଟି ଗୋଲାପ, ଏକ ବିଡ଼ା ପିଆଜ, ଓ
ମୋଟରବାଇକ୍ ଚଲାଉଥ�ବା ଜେଣ େଲାକ
କେେତାଟ ିହଳଦଆି ଟ�ାକି�  ଗଣପିାରିବ?

9–12 ବର୍ଷ ପାଇଁ, ଯଦି ତୁ ମେ ଏଠାକୁ  ଆସନ୍ତ,
ଲୋକମାନେ ମୂଲ୍ୟବାନ ଓ ସାମିଲ ଅନୁଭବ କରିବା
ପାଇଁ କିପରି ସାହାଯ� କରନ�?

ଆଜିର ବଡ଼ ଚନି� ା

ପାଟନା ଓ େକାଲକାତା ସହତି ପରିଚୟ
ଆଜି ଆମେ ପାଟନା ଓ କୋଲକାତା ଆଡ଼କୁ  ଆମ ହୃଦୟ ଫେରାଉଛୁ। ପାଟନା ଭାରତର ସବୁଠୁ  ଗରିବ ରାଜ୍ୟ ମଧ୍ୟରୁ  ଗୋଟିଏ,
ବିହାରର ରାଜଧାନୀ। ସେଠାକାର ଅନେକ ପରିବାର ପାଖରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଟଙ୍କା, କାମ ବା ସୁଯୋଗ ନାହିଁ। କିଛି ଲୋକ କାମ ପାଇବା ଓ
ଭଲ ଜୀବନ ଗଢ଼ିବା ଆଶାରେ ଗାଁରୁ  ସହରକୁ  ଆସନ୍ତି। କୋଲକାତା ପଶ୍ଚିମ ବଙ୍ଗର ରାଜଧାନୀ। ଏହା କଳା, ସଙ୍ଗୀତ, ବହି, ଇତିହାସ
ଓ ସ୍କୁ ଲ ପାଇଁ ପ୍ରସିଦ୍ଧ। କିନ୍ତୁ  ସହରର ଅନେକ ଲୋକ ଏବେ ବି ଭିଡ଼ ସ୍ଥାନରେ ରହନ୍ତି ଓ କଠିନ ଆହ୍ୱାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଅନ୍ତି। 
ଦୁଇ ସହରରେ, କିଛି ଅସହାୟ ଲୋକଙ୍କୁ  ଠକି ବା ବାଧ୍ୟ କରି ବିପଜ୍ଜନକ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପକାଯାଏ। କିଛି ସମୁଦାୟ ଜନ୍ମଗତ ଜାତି
କାରଣରୁ  ଅନ୍ୟାୟ ବ୍ୟବହାର ପାଆନ୍ତି। ଏହା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନେକ କାମ କରିବା ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦ୍ୱା ରା ଗ୍ରହଣୀୟ ହେବା
କଷ୍ଟକର କରେ। ପରିବାର ବା ପୃଷ୍ଠଭୂ ମି ପାଇଁ କାହାକୁ  କମ୍ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁ ହେଁ। ଆମେ ସମସ୍ତେ
ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତିମୂର୍ତ୍ତିରେ ସୃଷ୍ଟ, ଅନନ୍ୟ ଓ ବିଶେଷ ଭାବରେ ପ୍ରିୟ। 
ପାଟନା ଓ କୋଲକାତାର ବ୍ୟସ୍ତ ରାସ୍ତା ଓ ବିଶାଳ ଜନସଂଖ୍ୟା ପଛରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ  ପରମେଶ୍ୱର ପ୍ରେମ
କରନ୍ତି। ପ�େତ�କଙ୍କର ଆଶା ଅଛ,ି ସଂଘଷ� ଅଛ,ି ଏବଂ ସ�ାନ, ନ�ାୟ ଓ େପ�ମର ସହତି ବ�ବହାର ପାଇବାର େଯାଗ�।

ମଜାଦାର ତଥ�

ଅଧିକ ପ୍ରାର୍ଥନା ବିଷୟ ପାଇଁ ସ୍କାନ୍
କର 

– ପାଟନା ଓ କୋଲକାତା  ପାଇଁ
ଏଠାେର

ଆମକୁ  କେହି ଦେଖୁନାହାନ୍ତି ବୋଲି ଲାଗିଲେ ମଧ୍ୟ ପରମେଶ୍ୱର ଆମକୁ
ଦେଖନି�।

ଆମେ ଯାହା ଅନୁଭବ କରୁ  ପରମେଶ୍ୱର ତାହା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ଏବଂ
ସେ ଭାଇଠାରୁ  ମଧ୍ୟ ଘନିଷ୍ଠ ବନ୍ଧୁ । ଆମେ କାନ୍ଦିଲେ ବା ଖୁସି ହେଲେ ସେ

ଶୁଣନି�! େସ ପ�ତ ିମହୁୂ��େର ଆମ ସହତି ଅଛନି�!

ଫଟୋ: Akash Dey / Unsplash

କୋଲକାତା ତା’ର ହଳଦିଆ
ଟ୍ୟାକ୍ସି , ସୁସ୍ୱାଦୁ  ମିଠା, ବହି,
ସଙ୍ଗୀତ ଓ ହାୱଡ଼ା ବ୍ରି ଜ୍ ପାଇଁ

ପ୍ରସଦି୍ଧ।

https://110cities.com/cities/patna/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://unsplash.com/@iamskydey?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-people-standing-around-a-yellow-car-HjIevU6VvQw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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ଶକ୍ତି  ଓ ସାକ୍ଷୀ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ଲୋକମାନେ ନିଜ କଷ୍ଟରୁ  ଆରାମ ଓ

ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କଠାରେ ଶକ୍ତି  ପାଆନ୍ତୁ । ଯେଉଁମାନଙ୍କ ପାଖରେ
ଯଥେଷ୍ଟ ଅଛି, ସେମାନେ ଯୀଶୁ ସେମାନଙ୍କୁ  ମାଗଣାରେ ଯାହା

ଦିଅନି� ତାହା ବାଣ���  େବାଲ� ପ�ାଥ�ନା କର।

ସରକାର ଓ କ��� ପକ୍ଷ
ସରକାର ଓ କ୍ଷମତାରେ ଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର, ଯେପରି

ସେମାନେ ଭଲ କରନ୍ତି, ନ୍ୟାୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି ଓ ଦୁର୍ନୀତି ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି।
ସେମାନେ ଦୟାକୁ  ଭଲ ପାଆନ୍ତୁ  ଓ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ  ଜାଣନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା

କର।

ଦେଖାଯାଇଛ ିଓ ଜଣାଯାଇଛି
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ପାଟନା ଓ କୋଲକାତାର ଲୋକମାନେ

ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ନିଜ ମୂଲ୍ୟ ଦେଖିବା ଓ ବୁଝିବାକୁ  ଆରମ୍ଭ
କରନ୍ତୁ । ସେମାନେ ବୁଝନ୍ତୁ  ଯେ ପରମେଶ୍ୱର ସେମାନଙ୍କୁ  ତାଙ୍କ

ପ୍ରତିମୂର୍ତ୍ତିରେ ଗଢ଼ିଛନ୍ତି ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ  ଏକ ଯୋଜନା ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ
ସହିତ ସୃଷି� କରିଛନି�।

ପ୍ରାଥ�ନା ଜାରି ରଖ:
ଯୀଶୁଙ୍କ ଅନୁଗାମୀମାନେ ସାକ୍ଷୀ ହୁଅନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ଚାରିପାଖର ଲୋକଙ୍କୁ  ପ୍ରେମ କରିବାକୁ  ଓ ଯୀଶୁଙ୍କ ସୁସମାଚାର ବାଣ୍ଟିବାକୁ
ସେମାନେ ଭୟ ନ କରନ୍ତୁ । କାର୍ଯ୍ୟକର୍ତ୍ତା ବହୁଗୁଣିତ ହୁଅନ୍ତୁ  ଓ ଫସଲ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ  ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । ଏହି ସହରଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତ ଜାତି

ପାଇଁ ପ�ାଥ�ନାର ଗହୃ େହଉ।

ପ୍ରିୟ ପରେମଶ�ର, ଆଜି ମଁ ୁପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଚାେହଁ…

ପାଟନା ଓ େକାଲକାତା

ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳ
ମଧ୍ୟ ଦେଇ
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ଏହାର ଅର୍ଥ କ’ଣ? ପରମେଶ୍ୱର ଆମକୁ  ସବୁ  ସ୍ଥାନର
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶାେର ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଡାକନି�।
ଚେଷ୍ଟା କର: ଗୋଟିଏ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ଚାରିପଟେ
ଗୋଲ କର। ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ ଛବି

ଆଙ୍କ।

ପ୍ରାଥ�ନା କର, ମେନରଖ, ପ�ତକିି�ୟା ଦଅି

ସ୍ମରଣ ପଦ:

ପ୍ରଭୁ , ଲୋକମାନେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ରେ ଫସି ଆଶା ଖୋଜୁଥିବା ବେଳେ, ତୁ ମେ ସେମାନଙ୍କ ଆଶା ହୁଅ ଓ
ଆବଶ୍ୟକ ସମ୍ବଳ ଆଣ। ଏପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନଙ୍କୁ  ଆଣ ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ଯୀଶୁଙ୍କୁ  ବାଣ୍ଟିବେ ନାହିଁ,
ସେମାନଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଆବଶ୍ୟକତା ମଧ୍ୟ ପୂରଣ କରିବେ। ଧନ୍ୟବାଦ ଯେ ତୁ ମେ ଦେଖୁଥିବା ପରମେଶ୍ୱର,
ଓ ଆମେ ଯେଉଁଠି ଅଛୁ  ସେଠାରେ ଆମକୁ  ଭେଟ। ଯୀଶୁଙ୍କ ପାଇଁ ଧନ୍ୟବାଦ, ତୁମଠାରୁ  ଅଲଗା ହୋଇ
ଆମେ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ୁ, ସେଥିରୁ  ଉଠାଇବା ପାଇଁ ଆମକୁ  ତାଙ୍କରି ଦରକାର। ଲୋକଙ୍କ ଜୀବନଧାରା
ବଦଳାଇ ସେମାନଙ୍କୁ  ତୁମଠାରେ ନୂଆ ଆଶା ଓ ପ୍ରଚୁର ଜୀବନ ଦିଅ। ଯୀଶୁଙ୍କ ନାମରେ, ଆମେନ୍। 

ପ୍ରାଥ�ନା ବଷିୟ ପ୍ରାଥ�ନା ପେର ପ�େତ�କ ତାରାେର ରଙ୍ଗ ଦଅି

ଏହି ସହରରେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କୁ  କ’ଣ କରିବାକୁ
କହିବ?ଅନ୍ୱେଷକ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ:

 “ହେ ପରମେଶ୍ୱର, ତୁ ମ୍ଭେ ମୋତେ ଦେଖୁଅଛ”; ଯେହେତୁ  ସେ
କହିଲା, 

“ଯେ ମୋତେ ଦେଖନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ଉତ୍ତାରେ ମୁଁ କି ଏଠାରେ
ଆହୁରି ବଞ୍ଚଛି!ି”
ଆଦିପସୁ�କ 16:13

ଅସହାୟ ଓ ଗରିବ
ପାଟନା ଓ କୋଲକାତାର ଅସହାୟ ଓ ଗରିବ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର।

ସେମାନେ ମାନବ ଚାଲାଣରୁ  ଉଦ୍ଧାର ପାଆନ୍ତୁ , ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ
ଆବଶ୍ୟକତାରେ ସେମାନଙ୍କୁ  ଦେଖୁଥିବା ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ଦ୍ୱା ରା ସୁରକ୍ଷିତ
ହୁଅନ୍ତୁ । ସେମାନେ ଆଉ ଅବହେଳିତ ବା ବହିଷ୍କୃ ତ ନ ହୁଅନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା

କର।

ହାୱଡ଼ା ବ୍ରି ଜ୍: 
ହୁଗୁଳି ନଦୀ ଉପରେ କୋଲକାତା ଓ ହାୱଡ଼ାକୁ  ଯୋଡ଼େ ଏବଂ ପ୍ରତିଦିନ ହଜାର
ହଜାର ଗାଡ଼ି ଓ ପଦଯାତ୍ରୀଙ୍କୁ  ବହନ କରେ। ଗୋଟିଏ ବି ନଟ୍ ବା ବୋଲ୍ଟ  ବିନା
ନିର୍ମିତ ହୋଇଥିବାରୁ  ଏହା ପ୍ରସିଦ୍ଧ; ଏହାର ଇସ୍ପାତ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ରିଭେଟ୍ ଦ୍ୱା ରା
ଯୋଡ଼ାଯାଇଛି।

 ଅନ୍ୟାୟ ବ୍ୟବହାର ପାଉଥିବା ବା ବାଦ ପଡ଼ିଥିବା ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ତୁ ମେ
କିପରି ପୋଲ ଗଢ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରିବ?  



ସେମାେନ କିଏ?
ଭାରତୀୟ ପ�ବାସୀଙ୍କ ମଧ୍ୟେର ଭାରତର େଲାକ ଓ ଅନ� େଦଶେର ରହୁଥ�ବା ଭାରତୀୟ ମଳୂର େଲାକ ଅଛନି�।

ବିଶ୍ୱର ସର୍ବବୃ ହତ୍ 
ଭାରତର ବିଶ୍ୱର ସର୍ବବୃ ହତ୍ ପ୍ରବାସୀ ସମୁଦାୟ ଅଛି, 2024ରେ ପ୍ରାୟ 1.8 କୋଟି ପ୍ରବାସୀ ଭାରତୀୟ ରେକର୍ଡ
ହୋଇଥ�େଲ।

ସମୁଦାୟର ସ�ାନ
ଭାରତୀୟ ସମୁଦାୟ 110ରୁ  ଅଧିକ ଦେଶରେ ରହନ୍ତି, ଯେପରିକି ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା, ସଂଯୁକ୍ତ  ଆରବ ଏମିରେଟ୍ସ ,
କାନାଡା, ବି� େଟନ ଓ ଦ�ିଣ ଆଫ�� କା।

ସଂସ୍କୃ ତି
 ପ୍ରବାସୀ ସମୁଦାୟମାନେ ଖାଦ୍ୟ, ଭାଷା, ସଙ୍ଗୀତ, ମନ୍ଦିର, ଯୋଗ, ବ୍ୟବସାୟ, ଓ ଦୀପାବଳି ଭଳି ପର୍ବ ଦ୍ୱା ରା
ଭାରତୀୟ ସଂସ� �ତ ିବାଣ�ନି�।
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6–8 ବର୍ଷ ପାଇଁ, େଖାଜ: ତ� େମ େଖାଜିପାରିବ କି..
ଏକ ଦୀପାବଳି ଦୀପ, ଏକ ସବୁଜ ବସ୍, ଏକ ଲାଲ
ଭ୍ୟାନ୍, ଓ ଏକ ଧଳା ଟ�କ୍? ଆଉ କ’ଣ େଦଖଛୁ?

9–12 ବର୍ଷ ପାଇଁ, ଯୀଶୁଙ୍କ ସତ୍ୟ ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ କରି ଓ ତାଙ୍କ
ସୁସମାଚାର ବାଣ୍ଟି, ଆମେ କିପରି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଓ
ତାଙ୍କ ସଂସ� �ତକୁି େପ�ମ ଓ ସ�ାନ କରିପାରିବା?

ଆଜିର ବଡ଼ ଚନି� ା

ସାରା ବଶି�ର ସମଦୁାୟ ସହତି ପରିଚୟ
ଗଙ୍ଗା ନଦୀ ବାହାରେ, ହିନ୍ଦୁମାନେ ନିଜ ବିଶ୍ୱାସ, ସଂସ୍କୃ ତି ଓ ପରମ୍ପରା ସମୁଦ୍ର  ପାରି ନେଇଯାଆନ୍ତି। ଏହା ସହିତ, ସେମାନେ ବସବାସ
କରୁ ଥିବା ସ୍ଥାନର ଧାର୍ମିକ, ଆର୍ଥିକ ଓ ସାଂସ୍କୃ ତିକ ଚିତ୍ର ବଦଳାଉଛନ୍ତି। ଆଜିର ପ୍ରାର୍ଥନା ଏହି ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ, ଯାହାଙ୍କୁ  ଭାରତୀୟ
ପ୍ରବାସୀ କୁହାଯାଏ। ସେମାନେ 1.8 କୋଟିରୁ  ଅଧିକ, ଏବଂ ବିଶ୍ୱର ସବୁଠୁ  ବିସ୍ତୃତ ଓ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ପ୍ରବାସୀ ଜନସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ୟରୁ
ଗୋଟିଏ। 
ଭାରତୀୟ ସମୁଦାୟମାନେ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନକୁ  ଯାଆନ୍ତି ସେଠାରେ ବ୍ୟବସାୟ ଓ ମନ୍ଦିର ଗଢ଼ୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଯୋଗ ଓ ଧାର୍ମିକ ପର୍ବ ବାଣ୍ଟୁଛନ୍ତି।
ନ୍ୟୁ  ଜର୍ସିର BAPS ସ୍ୱାମୀନାରାୟଣ ଅକ୍ଷରଧାମ ଭଳି ମନ୍ଦିର ନିର୍ମିତ ହୋଇଛି, ଯାହା ସେହି ସ୍ଥାନକୁ  ହିନ୍ଦୁ  ପୂଜାର କେନ୍ଦ୍ର  କରିଛି। ଯୋଗ
ଓ ଦୀପାବଳି ମଧ୍ୟ ସ୍କୁ ଲ, କର୍ମସ୍ଥଳ ଓ ସମୁଦାୟରେ ପରିଚିତ ହେଉଛି। 

ମଜାଦାର ତଥ�

ଅଧିକ ପ୍ରାର୍ଥନା ବିଷୟ ପାଇଁ ସ୍କାନ୍
କର 

– ହି�ୁ ଧମ� ପାଇଁ ଏଠାେର।

ଜ୍ଞାନ େକଉଁଠି ମିେଳ?

ଫଟୋ: Andrew Tom / Unsplash

ନ୍ୟୁ  ଜର୍ସିର BAPS ସ୍ୱାମୀନାରାୟଣ ଅକ୍ଷରଧାମ
ମନ୍ଦିର ଭାରତ ବାହାରେ ସବୁଠୁ  ବଡ଼ ହିନ୍ଦୁ
ମନ୍ଦିର ମଧ୍ୟରୁ  ଗୋଟିଏ। 12,000ରୁ  ଅଧିକ

ସ୍ୱେଚ୍ଛାସେବୀ 12 ବର୍ଷ ଧରି ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଘନଫୁଟ
ହାତ ଖୋଦିତ ପଥର ବ୍ୟବହାର କରି ଏହାକୁ

ନିମ�ାଣ କରିଥ�େଲ।

ସାରା ବିଶ୍ୱର 
ସମୁଦାୟ

ପ୍ରବାହିତ 
ବଦ୍ୱୀ ପ
ଆଡ଼କୁ
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ଦୀପାବଳି ପବ�
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ସେମାନେ ମିଥ୍ୟା ଦେବତାଙ୍କ ପର୍ବ ପାଳନ ଓ
ପୂଜାର ନିଷ୍ଫଳତା ବୁଝନ୍ତୁ । ଏହା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସତ୍ୟ ଓ
ଅନ୍ଧକାର ଉପେର ପ�କୃତ ଆେଲାକ ବାଣି�ବାର ସୁେଯାଗ େହଉ।

ବିଶ�ାସୀମାେନ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ବିଶ୍ୱାସୀମାନେ ନିଜ ସୁଯୋଗ ଚିହ୍ନନ୍ତୁ , ଏବଂ ନିଜ

ସମୁଦାୟକୁ  ଆସିଥିବା ଏହି ନୂଆ ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ଖୋଲାଖୋଲି ଯୀଶୁଙ୍କ
ପ୍ରେମ ବାଣି�ବାକୁ ସାହସୀ ହୁଅ�� ।

ଜ୍ଞାନ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ଏହି ଲୋକମାନେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପାଖକୁ  ଆସିବା ବେଳେ
ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଚେର ଧରୁ । ତା’ପରେ ସେମାନେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ
ପ୍ରେମ ଅନ�ମାନଙ୍କ ପାଖକୁ େନଇଯାଆ��  ଓ ସୁସମାଚାର ବ�ାପୁ।

ପ୍ରାଥ�ନା ଜାରି ରଖ:
ପରମେଶ୍ୱର ମନ୍ଦକୁ  ଅଟକାନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ସେ ବିଶ୍ୱରେ ହିନ୍ଦୁ  ଧର୍ମର ବିସ୍ତାରକୁ  ରୋକନ୍ତୁ  ବା ଅଟକାନ୍ତୁ । ବରଂ ତାଙ୍କ ବାକ୍ୟ ଓ
ଗୌରବ ଏକ ମୁଣ୍ଡରୁ  ଅନ୍ୟ ମୁଣ୍ଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାପୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆଣ୍ଠୁ ନଇଁବ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିହ୍ୱା ସ୍ୱୀକାର କରିବ। ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ଯୀଶୁଙ୍କ

ରାଜ� ଆସ ୁଓ ଜଗତେର ତାଙ୍କ ଇ�ା ପ�ୂ� େହଉ।
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ପ୍ରିୟ ପରେମଶ�ର, ଆଜି ମଁ ୁପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଚାେହଁ…

ଏହାର ଅର୍ଥ କ’ଣ? ପରମେଶ୍ୱର ଆମକୁ  ସବୁ  ସ୍ଥାନର
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ଆଶାେର ପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଡାକନି�।
ଚେଷ୍ଟା କର: ଗୋଟିଏ ଗୁରୁ ତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ଚାରିପଟେ
ଗୋଲ କର। ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ଏକ ଛୋଟ ଛବି

ଆଙ୍କ।

ପ୍ରାଥ�ନା କର, ମେନରଖ, ପ�ତକିି�ୟା ଦଅି

ସ୍ମରଣ ପଦ:

ପ୍ରଭୁ , ମୁଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ ଛି, ଭାରତୀୟ ପ୍ରବାସୀଙ୍କ ସହିତ ହିନ୍ଦୁ  ଧର୍ମ ଧୀରେ ଧୀରେ ବିଶ୍ୱରେ ବ୍ୟାପୁଥିବା ବେଳେ,
ତୁ ମେ ତାହାକୁ  ଅଟକାଅ। ଭାରତ ଛାଡ଼ି ଯାଉଥିବା ଏହି ଲୋକମାନେ ତୁମଠାରେ ନୂଆ ଜୀବନ ପାଆନ୍ତୁ ।
ଅନ୍ଧକାର ଭେଦ କରି ଆଲୋକ ଆସୁ, ତୁ ମେ ଉଠି ଏହି ଲୋକଙ୍କୁ  ଆଶୀର୍ବାଦ କର। ଏହି ଲୋକଙ୍କୁ  ତୁମକୁ
ଜାଣିବାକୁ  ଆଣ। ଯୀଶୁଙ୍କ ନାମରେ, ଆମେନ୍। 

ପ୍ରାଥ�ନା ବଷିୟ ପ୍ରାଥ�ନା ପେର ପ�େତ�କ ତାରାେର ରଙ୍ଗ ଦଅି

ବିଶ�େର ପରେମଶ�ରଙୁ୍କ କ’ଣ କରିବାକୁ କହବି?
ଅନ୍ୱେଷକ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ:

 “ନ ଝରିବା ପାଇଁ ସେ ଜଳସ୍ରୋତ ବନ୍ଦ କରେ; ଆଉ, ସେ
ଆଲୁଅକୁ ଗପୁ� ଦ�ବ� ଆେଣ। ମାତ�

ଜ୍ଞାନ େକଉଠଁାେର ପ�ାପ� ହୁଏ? ଓ ବୁ�ିର ସ�ାନ କାହ�?”
ଆୟୁବ 28:11-12

ଗୁଜରାଟୀ ସମୁଦାୟ
ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ଗୁଜରାଟୀ ସମୁଦାୟ ସୁସମାଚାର ଶୁଣନ୍ତୁ  ଓ ଯୀଶୁଙ୍କଠାରେ
ପରମେଶ୍ୱର ଦେଉଥିବା ନୂଆ ଜୀବନ ଓ ଆଶାକୁ  ଖୋଲା ହୃଦୟରେ ଗ୍ରହଣ
କରନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ଏହି ସମୁଦାୟଙ୍କ ପାଖରେ କିପରି ପହଞ୍ଚିବେ

ସେଥିପାଇଁ ପରମେଶ୍ୱର ବିଶ୍ୱାସୀମାନଙ୍କୁ  ଜ୍ଞାନ ଦିଅନ୍ତୁ । 

ଶୁଣ, ଶିଖ ଓ େପ�ମ କର:
ତୁମ ପାଖରେ ଏକ ଭାରତୀୟ ପ୍ରବାସୀ ସମୁଦାୟ, ବା ଭିନ୍ନ  ଧର୍ମ ବା ସଂସ୍କୃ ତିର
କାହାକୁ  ଖୋଜ, ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ, ଭାଷା ବା ପରିବାର ବିଷୟରେ ପଚାର। ଏକ
ଭାରତୀୟ ଖାଦ୍ୟର ରେସିପି ଖୋଜି ତୁମ ନୂଆ ବନ୍ଧୁ  ପାଇଁ ତିଆରି କର ବା
ଜଳଖିଆ ବାଣ୍ଟ। ଏହା କରିବା ବେଳେ, ସେମାନଙ୍କୁ  ଜାଣ ଓ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ
ଯୀଶୁଙ୍କ ସତ୍ୟ ଓ ପ୍ରେମ ବାଣ୍ଟ। 

ସାରା ବିଶ୍ୱର 
ସମୁଦାୟ

ପ୍ରବାହିତ 
ବଦ୍ୱୀ ପ
ଆଡ଼କୁ

ଦିନ 6
7 ନଭେମ୍ବର 
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ନଦୀ 
ସମୁଦ� େର ପହେଞ୍ଚ

ମୁଖ� ତାରିଖ:
8 ନଭେମ୍ବର 2026 - ଦୀପାବଳି ପର୍ବ ସମୟରେ ବିଶ୍ୱର ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବିଶ୍ୱ ପ୍ରାର୍ଥନା ଦିବସରେ ଆମ ସହିତ
ଯୋଗ ଦଅି।

ବିଶ� ପ�ାଥ�ନା ଦବିସ

ଏହି 21ଟ ିଅପହଞ୍ଚ ମହାନଗର ପାଇ ଁଆମ ସହତି ପ�ାଥ�ନା କର
ଅହମ୍ମଦାବାଦ, ଭାରତ
ଅମୃତସର, ଭାରତ
ଆସାନେସାଲ, ଭାରତ
ବେ�ାଲୁର� , ଭାରତ
ଭୋପାଳ, ଭାରତ
ଚଟ୍ଟଗ୍ରାମ, ବାଂଲାେଦଶ
ଢାକା, ବାଂଲାେଦଶ

ମଜାଦାର ତଥ�

ସ୍କାନ୍ କରି େଯାଗ ଦଅି: ବିଶ୍ୱର ହିନ୍ଦୁ
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 24 ଘଣ୍ଟା ପ୍ରାର୍ଥନା

ଏଠାେର।

ବିଶ୍ୱର ହିନ୍ଦୁ  ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 24 ଘଣ୍ଟା
ନିରନ୍ତର ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ  Global
Familyରେ ଆମ ସହତି େଯାଗ ଦଅି

1727 ମସିହାରେ, ଜର୍ମାନୀର ମୋରାଭିଆନ
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନଙ୍କ ଏକ ଛୋଟ ଦଳ ଏକ ପ୍ରାର୍ଥନା
ଶୃଙ୍ଖଳ ଆରମ୍ଭ କଲେ, ଯେପରି ଦିନରାତି ପ୍ରତି
ଘଣ୍ଟାରେ କେହି ନା କେହି ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ ଥିବେ।
ସେମାନଙ୍କ ନିରନ୍ତର ପ୍ରାର୍ଥନା 100 ବର୍ଷରୁ
ଅଧିକ ଚାଲିଲା, ଏବଂ ପରମେଶ୍ୱର ଏହି

ପ୍ରାର୍ଥନାକାରୀ ସମୁଦାୟ ଦ୍ୱା ରା ସାରା ବିଶ୍ୱରେ
ମିଶନାରୀ କାଯ��କୁ େପ�ରଣା େଦେଲ।

ଦିନ 7
8 ନଭେମ୍ବର 

ଦିଲ� ୀ, ଭାରତ
ହାଇଦ� ାବାଦ, ଭାରତ
ଜୟପୁର, ଭାରତ
କାନପରୁ, ଭାରତ
କାଠମା��, େନପାଳ
କୋଲକାତା, ଭାରତ
ଲକ୍ଷ୍ନୌ, ଭାରତ

ମୁମ�ାଇ, ଭାରତ
ପାଟନା, ଭାରତ
ପ୍ରୟାଗରାଜ, ଭାରତ
ଶିଲ�ଗଡ଼ୁ,ି ଭାରତ
ଶ୍ରୀନଗର, ଭାରତ
ସୁରଟ, ଭାରତ
ବାରାଣସୀ, ଭାରତ

ଫଟୋ: Church of the K ing / Unsplash

ତୁମ ପ�ାଥ�ନା ଗରୁ� ତ�ପ�ୂ�

(Code: 2818)

https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://unsplash.com/@cotk_photo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/group-of-children-taking-picture-j9jZSqfH5YI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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ଶିଶୁ ଓ ଯୁବକ
ଛୋଟ ହୁଅନ୍ତୁ  ବା ବଡ଼, ଯୀଶୁଙ୍କ ସହିତ ଅନେକ ସାକ୍ଷାତ ପାଇଁ

ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ଲୋକମାନେ ସ୍ୱପ୍ନ ଓ ଦର୍ଶନ ପାଆନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା
କର। ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା ଢଳାଯାଆନ୍ତୁ  ଓ ଲୋକମାନେ
ଭାବବାଣୀ କହି ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ନାମକୁ  ଗୌରବ ଦିଅନ୍ତୁ  ବୋଲି

ପ୍ରାର୍ଥନା କର। 

ଖ୍ରୀଷ�ଙ୍କ ଶରୀର ଓ ପୁନର� ଜ� ୀବନ ପାଇଁ ପବତି� ଆ�ା
ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଓ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା ସମସ୍ତ ଜାତିରେ ପୁନରୁ ଜ୍ଜୀ ବନ ଆଣନ୍ତୁ  ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା
କର। ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ବିଶ୍ୱାସୀମାନେ ପ୍ରେମ ଓ ନମ୍ରତାରେ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାଙ୍କ

ଶକ୍ତିେର କାଯ�� କର��  େବାଲ� ପ�ାଥ�ନା କର।

ତାଡ଼ନା
ତାଡ଼ନାରୁ  ବିଶ୍ୱାସୀମାନଙ୍କ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର, ଏବଂ

ଯେକୌଣସି ବିରୋଧ ସତ୍ତ୍ୱେ  ସେମାନେ ସାହସୀ ହୋଇ ସୁସମାଚାର
ବାଣ��� ।

ପ୍ରାଥ�ନା ଜାରି ରଖ:
ଭୁ ଲିଯାଇଥିବା, ଗରିବ, ରୋଗୀ, ଅବହେଳିତ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର; ନାରୀ, ଝିଅ ଓ ପରିବାରମାନେ ପରମେଶ୍ୱରଙ୍କ ଦ୍ୱା ରା

ସୁରକ୍ଷିତ, ସୁସ୍ଥ ଓ ଶକ୍ତିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ତାଙ୍କ ପ୍ରେମର ଗଭୀରତା, ଉଚ୍ଚତା ଓ ପ୍ରସ୍ଥ ଜାଣନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା କର ଯେ ସେମାନେ ଯୀଶୁଙ୍କଠାରେ ଆଶା
ଓ ସୁରକ୍ଷା ପାଆନ୍ତୁ । 

ପ୍ରିୟ ପରେମଶ�ର, ଆଜି ମଁ ୁପ�ାଥ�ନା କରିବାକୁ ଚାେହଁ…

ପ୍ରାଥ�ନା କର, ମେନରଖ, ପ�ତକିି�ୟା ଦଅି

ସ୍ମରଣ ପଦ:

ପ୍ରଭୁ , ମୁଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁ ଛି ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜାତିରେ ଯୀଶୁ ଉନ୍ନତ ହୁଅନ୍ତୁ । ଲୋକମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜାତି ନିକଟରେ
ସୁସମାଚାର ପ୍ରଚାର କରିବାକୁ  ଓ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିବାକୁ  ସକ୍ଷମ କର। ଗୃହ ମଣ୍ଡଳୀଗୁଡ଼ିକୁ  ବହୁଗୁଣିତ କର ଓ
ସାରା ବିଶ୍ୱର ଅପହଞ୍ଚ ମହାନଗରରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥାପିତ ହେଉ। ବହୁଗୁଣିତ ହୋଇ ଲୋକଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚିବା ଭଳି
ଯେକୌଣସି ସମ୍ବଳ ବ୍ୟବହାର କର। ତୁ ମେ ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ବେଳେ ଆମେ ନମ୍ରତାରେ ତୁମ
ବଶୀଭୂ ତ ହେଉ। ତୁ ମେ ଫସଲର ପ୍ରଭୁ । ପ୍ରଥମେ ତୁମ ଆତ୍ମା ପଠାଅ, ତା’ପରେ କାର୍ଯ୍ୟକର୍ତ୍ତାମାନେ ପଛେ ପଛେ ଯାଇ
ଆତ୍ମା ଯେଉଁଠି ବୁଣନ୍ତି ସେଠାରେ କାଟନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘର ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଉପାସନାର ଗୃହ ହେଉ। ଯୀଶୁଙ୍କ ନାମରେ,
ଆମେନ୍।

ପ୍ରାଥ�ନା ବଷିୟ ପ୍ରାଥ�ନା ପେର ପ�େତ�କ ତାରାେର ରଙ୍ଗ ଦଅି

ଏବେ ତ�ମ ପାଳି... ହ�ୁି େଲାକଙ୍କ ପାଇ ଁତେଳ ଏକ ପ�ାଥ�ନା େଲଖ ବା ଆଙ୍କଅନ୍ୱେଷକ ଚ�ାେଲଞ୍ଜ:

 “ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟକୁ  ଆଲୋକ
ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ସେ ଜଗତକୁ  ଆସୁଥିଲେ।”

ଯୋହନ 1:9

ବାଇେବଲ ଅନୁବାଦ
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଷା ଓ ସଂସ୍କୃ ତିରେ ବାଇବେଲ ଅନୁବାଦ ହେଉ ଓ ସୁସମାଚାର

ଉପଲବ୍ଧ  ହେଉ ବୋଲି ପ୍ରାର୍ଥନା କର। 

ନଦୀ 
ସମୁଦ� େର ପହେଞ୍ଚ

ଦିନ 7
8 ନଭେମ୍ବର 

ଅଗ୍ରଗତି
ଅଗ୍ରଗତି ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କର। ସୁସମାଚାର ବାଣ୍ଟିବା ଓ ବ୍ୟାପିବା ପାଇଁ ସେ

ବାଟ େଖାଲ��  େବାଲ� ପ�ାଥ�ନା କର।
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31 ଜାନୁଆରୀ
ବିଶ� ପ�ାଥ�ନା ଦିବସ
ବୌଦ୍ଧ େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ

(ଚା��  ନବବଷ�)

5 ମା��
ବିଶ� ପ�ାଥ�ନା ଦିବସ

ମୁସଲମାନ େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ
(ଶବ-ଏ-କଦର)

16 ମେ
ବିଶ� ପ�ାଥ�ନା ଦିବସ

ବିଶ�ବ�ାପୀ ମଣ୍ଡଳୀ ପାଇଁ
(ପେଣି�କଷ�)

w w w . 1 1 0 c i t i e s . c o m

11 ଅକ୍ଟୋ ବର
ବିଶ� ପ�ାଥ�ନା ଦିବସ
ଯିହୁଦୀ େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ

(ପ୍ରାୟଶି�ତ୍ତ ଦନି)

29 ଅକ୍ଟୋ ବର
ବିଶ� ପ�ାଥ�ନା ଦିବସ
ହି�ୁ େଲାକଙ୍କ ପାଇଁ

(ଦୀପାବଳି)

5ଟି ବଶି� ପ�ାଥ�ନା ଦବିସ

ଉଜ୍ଜ୍ୱ ଳ  ଆସନ�ାକାଲ� ପାଇଁ  ଆଜି  ପ�ାଥ�ନା

ସୁସମାଚାର  ଆନ୍ଦୋଳନ ,  ପୁନରୁ ଜ୍ଜୀ ବନ  ଓ  ପରିବର୍ତ୍ତନ
ପା ଇଁ  ବିଶ�ବ�ାପୀ  ଉପାସନା  ଓ  ପ�ାଥ�ନା



ନାମ ଧରି ପ�ାଥ�ନା କର� ଥ�ବା ମଧ୍ୟସି�କାରୀଙ୍କ ବଶି�ବ�ାପୀ ଆେ�ାଳନେର େଯାଗ ଦଅି:
ବ୍ୟବସାୟ େନତା, ମଣ୍ଡଳୀ ସ�ାପକ, ବାଇେବଲ ଅନୁବାଦକ,

ମହିଳା େନତା, ଶିଶ ୁେସବକାଇ େନତା ଓ ଆେ�ାଳନ
ନେତା - େଯଉଁମାେନ ଅପହଞ୍ଚ ବଶି�ର 110ଟ ିପ�େବଶଦ� ାର

ସହରରେ ତାଙ୍କ ନାମ େଘାଷଣା କରନି�।

ପରମେଶ�ରଙ୍କ ବାକ�େର
ପ୍ରାଥ�ନା

ବିଶ� ପାଇଁ 365 ଦନିର ପୁସି�କା

ସାଇନ୍ ଅପ୍ କର: YouVersion ବାଇେବଲ ଆେପ�
iOS ଓ Android ପାଇଁ ଉପଲବ� ।

https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2


B.L.E.S.S. କାଡ�

 

B.L.E.S.S.
 

ଏହି ଜୀବନେଶଳୖୀ
 

 ପ୍ରାଥ�ନା
 

ଉପାୟରେ 

ପ୍ରାଥ�ନା
ଯୀଶୁଙ୍କୁ ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିବା 5 ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ
ନାମ ଧରି ପ�ତଦିନି 5 ମିନଟି୍ ପ�ାଥ�ନା କର

5ପାଇଁ

1

2

3

4

5

ପିତା, େସମାନଙୁ୍କ ତ�ମ ପତୁ� ଯୀଶଙୁ୍କ ପାଖକୁ ଆକଷ�ଣ କର (େଯାହନ 6:44)।

ପିତା, ସେମାନଙ୍କ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଅନ୍ଧତା ଦୂର କର ଯେପରି ସେମାନେ ସୁସମାଚାର ବିଶ୍ୱାସ କରିବେ (2

କରି. 4:4; େପ�ରିତ 16:14)।

ପିତା, ପାପରୁ  ଫେରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ  ଅନୁତାପର ଦାନ ଦିଅ (ଯୋହନ 16:8; 2 ତୀମ. 2:25-

26)।

ପିତା, ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ସୁସମାଚାର ବାଣ୍ଟିବାକୁ  ମୋତେ ସୁଯୋଗ ଓ ସାହସ ଦିଅ (କଲ. 4:3-4;

ପ୍ରେରିତ 4:29-31)।

ପିତା, ଦୟାକରି େସମାନଙୁ୍କ ଓ େସମାନଙ୍କ ସମସ� ପରିବାରକୁ ପରିତ�ାଣ ଦଅି (େପ�ରିତ 16:31)।

ଜୀବନ ଯାପନ କରି ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଯୀଶୁଙ୍କୁ ବାଣ�

www.prayforall.com

B - ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଆରମ୍ଭ କର | L - ସେମାନଙ୍କ କଥା ଶୁଣ | E - ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଖାଅ 
S - ସେମାନଙ୍କ ସେବା କର | S - ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଯୀଶୁଙୁ୍କ ବାଣ�

24

http://www.prayforall.com/
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ହିମାଳୟର�
ସମୁଦ�
ପର୍ଯ୍ୟନ�

ଏକ ବଡ଼ ଦୁ ନିଆ, 110 Cities, ଏବଂ ହିନ୍ଦୁ  ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରାଥ�ନାର ଏକ ଅ�ୁତ ଯାତ�ା

ଗଙ୍ଗା  କୂେଳ କୂେଳ 7 ଦିନର ପ�ାଥ�ନା

ସହଭାଗିତାରେ ପ୍ରକାଶିତ: 

IPC ପ୍ରତିବର୍ଷ ପାଞ୍ଚଟି ପ୍ରାର୍ଥନା ପୁସ୍ତିକାର ବିଷୟବସ୍ତୁ ଲେଖେ ଓ ପ୍ରକାଶ କରେ। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପୁସ୍ତିକା 30ଟି ଭାଷାରେ
ଅନୁ ବାଦ ହୋଇ ସାରା ବିଶ୍ୱର ବ୍ୟକ୍ତି  ଓ ସହଯୋଗୀ ସେବାଗୁଡ଼ିକୁ  ଉପଲବ୍ଧ  କରାଯାଏ। 10 କୋଟିରୁ  ଅଧିକ ଯୀଶୁ
ଅନୁ ଗାମୀ ଏହି ମାଗଣା ସାମଗ�ୀ ବ�ବହାର କରିବାକୁ ପ�ତିଶ��ତି େଦଇଛନି�।

ଏହି ସାମଗ୍ରୀ International Prayer Connect (IPC) ଦ୍ୱା ରା
ଲିଖ�ତ ଓ ପ�କାଶିତ। ଏହାକୁ
ଅଣ-ବାଣିଜ୍ୟିକ ପ୍ରାର୍ଥନା, ଶିକ୍ଷା ଓ ସେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ
ମାଗଣାେର ବାଣି� ଓ ବିତରଣ କରାଯାଇପାେର।
ଯଦି ଆପଣ ଏହି ବିଷୟବସ୍ତୁର କୌଣସି ଅଂଶ ବାଣିଜ୍ୟିକ
ଉଦ୍ଦେଶ�େର ପୁନଃପ�କାଶ, ପରିବ��ନ ବା ବ�ବହାର
କରିବାକୁ  ଚାହାଁନ୍ତି , ଦୟାକରି ଅନୁ ମତି ପାଇଁ IPC ସହିତ
ଯୋଗାେଯାଗ କର�� ।

International Prayer Connect (IPC) ଏହି ପୁସ୍ତିକାରେ
ଉଲ୍ଲେ ଖ�ତ ବାହ� େୱବସାଇଟ୍ ବା ତ� ତୀୟ
ପକ୍ଷ ଉତ୍ସର ବିଷୟବ�� ବା ସୂଚନାର ସଠିକତା ପାଇଁ ଦାୟୀ ନୁେହଁ।

ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ଗୋପନୀୟତା ଓ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ନାମ ଓ କିଛି
ପରିଚୟ ବିବରଣୀ
ବଦଳାଯାଇଛି।

www.ipcprayer.org

International Prayer Connect (IPC), ଯାହା
International Prayer Council ଭାବରେ ମଧ୍ୟ ପରିଚିତ,
ଯୁକ�ରା��େର ପ��କୃତ ଏକ 501(c)
(3) ଅଣ-ଲାଭକାରୀ ସଂସ୍ଥା। ପଞ୍ଜିକୃ ତ କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ଠିକଣା:
313 E Wiser
Lake Rd, Lynden WA, 98264, USA

ଶାସ� ଉ�ୃତି: Indian Revised Version (IRV) Odia
— CC BY-SA 4.0.

ଏହି ସାମଗ୍ରୀର ସମସ୍ତ ଚିତ୍ରିତ ଚରିତ୍ର  କେବଳ ଉଦାହରଣ ପାଇଁ ସୃଷ୍ଟ
କାଳ�ନିକ ଚିତ�।
ସେମାନେ ପ୍ରକୃ ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  ଦର୍ଶାନ୍ତି  ନାହିଁ, ଏବଂ ଜୀବିତ ବା ମୃତ
କୌଣସି ପ�କୃତ ବ�କି�  ସହିତ
ଯେେକୗଣସି ସାଦୃଶ� େକବଳ ସଂେଯାଗ ମାତ�।
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