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હિંદ ુધમ� �ંુ છે?
આ અઠવાડિયે ઈસુ સાથેની અમારી યાત્રામાં જોડાવા અમે તમને આમંત્રણ આપીએ છીએ. આપણે ગંગા નદીના કિનારે આવેલાં
મહત્ત્વનાં શહેરોની મુલાકાત લઈશું અને લાખો લોકોને જીવતા પાણીના ઝરા અને જગતના અજવાળાને ઓળખવા તથા તેમને
અનુસરવા આમંત્રણ આપીશું. બીજાઓને સમજવા અને પ્રાર્થનામાં તેઓને સાચી રીતે ઈશ્વર આગળ લાવવા માટે, આપણે પહેલાં
તેઓની દુનિયામાં પગ મૂકવો પડે. તેઓ ક્યાંથી આવે છે, તેઓનું રોજિંદું  જીવન શાનાથી ઘડાય છે, તેઓ શાને મહત્ત્વ આપે છે, અને
તેઓ ઈશ્વર, ભક્તિ તથા પ્રાર્થનાને કેવી રીતે સમજે છે, તે જાણવું મદદરૂપ થાય છે. તેથી જ આપણે અહીંથી શરૂઆત કરીએ છીએ:
તેઓની દુનિયામાં પ્રવેશીએ, નમ્રતાથી સાંભળીએ અને શીખીએ, અને પ્રાર્થના કેવી રીતે કરવી તેની ઊંડી સમજ સાથે તેઓને પિતા
આગળ લાવીએ.

ઝડપી હક�કતો
વિશ્વભરમાં 1.2 અબજ �હ�દઓુ

એટલે કે: 1,200,000,000 લોકો જે
જૂ ઠા દેવોની �ૂજા કરે છે!

વિશ્વની વસ્તીના 15%

94% હિંદઓુ ભારત અને નેપાળમાં રહે છે
એટલે કે માત્ર 72,000,000 હિંદુઓ ભારત

અને નેપાળની બહાર રહે છે. 

“પણ તેઓમાંના ઘણા �હ�દ ુછે?” માયાએ �ૂ�ું.
“હા,” દાદાજીએ કહ્યું. “હિંદુ ધર્મ ફક્ત માન્યતાઓનો એક સાદો સમૂહ નથી. તે પરંપરાઓનું એક મોટું  કુટુંબ છે. હિંદુ લોકો
જુ દા જુદા તહેવારો ઊજવે, જુદી જુદી પવિત્ર કથાઓ વાંચે, જુદી જુદી રીતે પ્રાર્થના કરે, અથવા જુદા જુદા દેવી-દેવતાઓને
વિશેષ માન આપે. ઘણા માને છે કે વ્યક્તિનાં કાર્યો, જેને કર્મ કહે છે, એક ચક્ર બનાવે છે જેમાં તેઓ સારો માર્ગ કમાવવા
મહેનત કરતા રહે છે. ઘણા આશા રાખે છે કે એક �દવસ તેઓ એ ચક્રમાંથી �ુક્ત થશે; આ �ુ�ક્તને મોક્ષ કહે છે.”

માયા થોડ� વાર �ૂપ રહ�. “તો પછ� ઈ�ુ �વશેની �ુવાતા� આટલી મહત્ત્વની કેમ છે?”
દાદાજી હસ્યા. “ખ્રિસ્તીઓ માને છે કે આપણે પોતાના પ્રયત્નોથી ઈશ્વર સુધી ચઢવું પડતું નથી. ઈશ્વર પોતે પહેલાં
આપણી પાસે આવ્યા. ઈસુ એ બતાવવા આવ્યા કે ઈશ્વર કેવા છે, આપણાં પાપ અને શરમ ઉપાડવા, અને માફી ભેટ તરીકે
આપવા.”
“ભેટ?” માયાએ �ૂ�ું.
“હા, ભેટ,” દાદાજીએ કહ્યું. “પૂરતા સારા બનીને કમાવાની વસ્તુ નહિ. ઈસુ કૃપા આપે છે. કૃપા એટલે ઈશ્વરની પ્રેમાળ દયા,
જેને આપણે લાયક નથી અને જે ખરીદી શકાતી નથી. ખ્રિસ્તીઓ માને છે કે ઈસુ મરણ પામ્યા અને પાછા સજીવન થયા,
જેથી જે કોઈ તેમના પર ભરોસો રાખે તેને માફ� મળે, તે ઈશ્વરને વ્ય�ક્તગત ર�તે ઓળખે, અને અનંતજીવન પામે.”
“તો જ્યારે આપણે પ્રાર્થના કરીએ છીએ,” તેણે ધીમેથી કહ્યું, “ત્યારે આપણે બીજા કરતાં સારા છીએ એમ માનીને
પ્રાર્થના કરતા નથી.”
“બરાબર સાચું,” દાદાજીએ કહ્યું. “આપણે પ્રાર્થના કરીએ છીએ કારણ કે ઈસુ લોકોને પ્રેમ કરે છે. આપણે પ્રાર્થના કરીએ
છીએ કે કુટુંબોને તેમની વાત સ્પષ્ટ રીતે સાંભળવાની તક મળે, ખ્રિસ્તીઓ નમ્રતા અને દયાથી જીવે, અને દરેક વ્યક્તિ
પ્રશ્નો પૂછવા અને પોતે જવાબ આપવા સ્વતંત્ર હોય.”
માયાએ નદી પાસે એક ભેટનું ચિત્ર દોર્યું અને પાનાની નીચે એક વાક્ય લખ્યું: ઈસુની સુવાર્તા દરેક વ્યક્તિ માટે, દરેક
શહેરમાં, દરેક નદી કિનારે, કૃપાની ભેટ છે. 

માયા દાદાજીની બાજુમાં બેઠ� હતી અને તેઓની વચ્ચે નકશો
�ુલ્લો હતો. એક વાદળ� રેખા પવ�તોમાંથી, મોટા� શહેરોમાંથી
થઈને છેક સ�ુદ્ર �ુધી પાના પર વાંક��ૂક� વહેતી હતી.

નદી અને ભેટ

માયાએ પાનાની નીચે 
એક વાક્ય લખ્�ંુ:

ઈસુની સુવાર્તા દરેક વ્યક્તિ માટે, દરેક શહેરમાં, દરેક
નદી �કનારે, કૃપાની ભેટ છે.

“દાદાજી,” માયાએ �ૂ�ું, “આપણે આ નદ� �કનારેના લોકો માટે
કેમ પ્રાથ�ના કર�એ છ�એ?”
દાદાજીએ આંગળ�થી વાદળ� રેખા પર હાથ ફેરવ્યો. “કારણ કે
આ નકશા પર�ું દરેક ટપકુ�  એવા લોકોથી ભરે�ું છે જેમને ઈશ્વર
ઓળખે છે અને પ્રેમ કરે છે. શાળાએ જતાં બાળકો, કામે જતાં
માતા�પતા, વાતા�ઓ કહેતાં દાદા-દાદ�, દકુાનદારો, �વ�ાથ�ઓ,
કલાકારો અને કુટુ�બો.”
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શહેરો વાર્તાઓથી ભરેલાં વ્યસ્ત સ્થળો છે. ત્યાં કુટુંબો, બાળકો, શાળાઓ,  કાય�સ્થળો, સંગીત, ખોરાક અને મહોલ્લાઓ
હોય છે. ત્યાં નવા �વચારો ઝડપથી ફેલાય છે અને ઘણાં ગામો, ભાષાઓ અને �ૃષ્ઠ�ૂ�મના લોકો એકબીજાને મળે છે.

ઈસુને શહેરોની ઊંડી ચિંતા હતી. બાઇબલ કહે છે કે તે યરુશાલેમ પર રડ્યા, કારણ કે તે ત્યાંના લોકોને પ્રેમ કરતા હતા.
ઈશ્વર આજે પણ દરેક સ્થળે દરેક વ્ય��તને જુએ છે. તમે ખાસ છો, અને દરેક બાળક અને મોટેરો તેમને માટે ઘ�ં
�ૂલ્યવાન છે. તમા��  સ્થાન કોઈ લઈ શકે ન�હ, કારણ કે તેમણે આપણને બીજાઓ પર તેમનો પ્રેમ પ્રકા�શત કરવા
અનોખી પ્ર�તભાઓ અને આવડતો સાથે બનાવ્યા છે!

વધુ ને વ�ુ લોકો શહેરોમાં રહેવા આવે છે. એટલે જ્યારે આપણે એક શહેર માટ ેપ્રાથ�ના કર�એ છ�એ, ત્યારે એકસાથે ઘણાં
કુટુ�બો અને સ�ુદાયો માટ ેપ્રાથ�ના કર�એ છ�એ. અને જ્યારે કોઈ ઈ�ુની �ુવાતા� સાંભળ�ને તેમને અ�ુસરવા�ું પસંદ કરે છે,
ત્યારે એ આશા �મત્રતા, ઘરો, શાળાઓ અને મહોલ્લાઓમાં ફેલાઈ શકે છે.
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નકશા પરનું દરેક ટપકું  એક શહેર છે. દરેક શહેર લોકોથી ભરેલું છે. દરેક
વ્યક્તિને ઈશ્વર ઊંડો પ્રેમ કરે છે.

આ માગ�દ�શ�કામાં તમને ખાસ શહેર-બૉક્સ જોવા મળશે. દરેક
બૉક્સ દ��ણ એ�શયાનાં 19 મહત્ત્વનાં શહેરોમાંથી એકનો
પ�રચય આપે છે, જ્યાં ઘણા �હ�દ ુલોકો રહે છે.

ગંગા નદ� �કનારે પ્રાથ�નાની યાત્રા

દરેક શહેરને પ્રાથ�નાના �વશાળ નકશા પરની એક �પન સમજો. જ્યારે તમે કોઈ શહેર�ું નામ જુઓ, ત્યારે તેની �લ�ક પર
�ક્લક કર�ને 110 Cities પર શહેરની પ્રોફાઇલ જોઈ શકો છો, ત્યાં રહેતા લોકો �વશે વ�ુ જાણી શકો છો અને પ્રાથ�ના
કરવાની વ�ુ ર�તો શોધી શકો છો. 19 શહેરોની યાદ�માં ભારત અને નેપાળનાં અમદાવાદ, કોલકાતા, કાઠમંડુ, પ્રયાગરાજ
અને વારાણસી જેવાં સ્થળો છે.

શહેરો માટ ેશા માટ ેપ્રાથ�ના કરવી?

આ 110 શહેરો જ શા માટ?ે
110 Cities એવાં મોટા� શહેરો માટ ેપ્રાથ�ના પર ધ્યાન આપે છે,
જ્યાં ઘણા લોકોને ઈ�ુની �ુવાતા� સમજાય એવી ર�તે
સાંભળવાની બહુ ઓછ� તક મળ� છે. આ શહેરો એટલા માટે
પસંદ કરાયાં છે કે દ�ુનયાનાં બાક� રહેલાં અપહ�ચ્યાં લોકજૂથો
અને ભાષાઓનો ઘણો મોટો ભાગ તેઓમાં છે.

ઈશ્વર તમારા જેવાં અને બીજાં બાળકો જેવા સામાન્ય લોકોને
પ્રાર્થના કરવા આમંત્રણ આપે છે. જોડાવા માટે તમારે દુનિયાની
પેલે પાર જવાની જરૂર નથી. તમે કોઈ શહેર વિશે શીખી શકો,
ત્યાં રહેતા લોકોને આશીવા�દ આપવા ઈશ્વરને �વનંતી કર�
શકો, અને પ્રાથ�ના કર� શકો કે તેઓને ઈ�ુ �વશે સાંભળવાની
તક મળે.

આ શહેરો મહત્ત્વનાં છે કારણ કે:
ત્યાં ઘણાં જુદા� જુદા� ભાષાજૂથો અને સ�ુદાયો
રહે છે.
ત્યાં કરોડો લોકો રહે છે, કામ કરે છે, ભણે છે
અને કુટુ�બ ઉછેરે છે.
ત્યાં આશા એક વ્ય��તથી બીજી વ્ય��ત �ુધી
ઝડપથી ફેલાઈ શકે છે.
દુ�નયાભરના ��સ્તીઓ પ્રાથ�ના કરે છે કે આ
શહેરોના લોકોને બાઇબલ મળે, ઈ�ુના
અ�ુયાયીઓને મળે અને તેમના �વશે શીખવાની
તક મળે.તમાર� ખાસ �ૂ�મકા
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2BC - 2 અબજ બાળકો �ુધી �ુવાતા� પહ�ચાડવી

અમે ભારત માટે પ્રાર્થના કરીએ છીએ કારણ કે તે દુનિયાનો સૌથી વધુ વસ્તીવાળો દેશ છે, જ્યાં 1.4 અબજથી વધુ લોકો રહે
છે. ત્યાં 2,000થી વધુ અપહોંચ્યાં લોકજૂથો અને 190થી વધુ ભાષાઓ છે. ભારત હવે સૌથી ઝડપથી વિકસતી મોટી
અર્થવ્યવસ્થાઓમાંનું એક છે, છતાં કરોડો લોકો હજી ગરીબીમાં જીવે છે.  ખ્રિસ્તીઓ વસ્તીના માત્ર લગભગ 2% છે, એટલે
આશરે 3 કરોડ �વશ્વાસીઓ. દસથી વ�ુ ભારતીય રાજ્યોમાં ધમા�તરણ-�વરોધી કાયદા લા�ુ છે, અને 2026માં ��સ્તીઓ
�વરુદ્ધ �વક્રમી �હ�સા થઈ, છતાં ઉત્તરમાં નવી ઘરમંડળ�ઓ અને દ��ણ તથા ઈશાનમાં �મશનર�ઓ મોકલતા �વશ્વાસીઓ �ારા
મંડળ� વધતી જાય છે.

અમે ભારતનાં બાળકો માટે પણ ખાસ પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે IPCનાં 2 BC (2 અબજ બાળકો) સાધનો દ્વારા આખા દેશનાં
છોકરા-છોકરીઓ પોતાના સ્વર્ગીય પિતાની વાણી સાંભળે, ખ્રિસ્તમાં પોતાની સાચી ઓળખ જાણે, અને ઈશ્વરના
આત્માથી સામર્થ્ય પામીને બીજાઓને તેમનો પ્રેમ જણાવે. આ સાધનો ગામડા�માં, શહેરોમાં અને જ્યાં ��સ્તીઓ દબાણ
સહે છે ત્યાં પણ બાળકો �ુધી પહ�ચે, જેથી એક નવી પેઢ� ઈશ્વરના પ્રેમમાં �ુર��ત બનીને ઊછરે અને પોતાનાં કુટુ�બો, �મ�ો
અને સ�ુદાયોને �હ�મતથી �ુવાતા� જણાવે.

ભારત
ઈશ્વર એવી પેઢી ઊભી કરી
રહ્યા છે જે તેમનો પ્રેમ,
સત્ય અને હાજરી સૌથી
અંધારા� સ્થળોમાં લઈ જશે

ભારતમાં બાળકો (0-15 વષ�)

435
મિ�લયન

15 વર્ષથી નાનાં
બાળકો

30.3%
ભારતની કુલ
વસ્તીના

ભારતીય એક 
બાળક છે

બાળકો 
દરરોજ જન્મે છે

વસ્તીની ઝલક

કુલ વસ્તી (2023)

1.43 અબજ

બાળકો (0-14 વષ�)

435 મિ�લયન

બાળકોની ટકાવાર�

30.3%

જાતિ પ્રમાણ (0-14 વષ�)

943 છોકર�ઓ
દર 1,000 છોકરાએ

શહેરી બાળકો

 31.6%
ગ્રામીણ બાળકો

68.4%

ભારતમાં

મિ�લયન
બાળકો  છે

15 વર્ષથી નાનાં બાળકોની સંખ્યામાં
ટોચનાં 5 રાજ્યો (0-15 વષ�)

80.1 મિ�લયન

50.1 મિ�લયન

ઉત્તર પ્રદેશ

મહારાષ્ટ્ર

બિહા ર 47.0 મિ�લયન

પશ્ચિમ બંગાળ 40.5
મિ�લયન

મધ્ય પ્રદેશ 31.6 મિ�લયન

માથ્થી 19:14
“ઈસુએ ક�ું કે, “બાળકોને માર� પાસે 

આવવા દો, તેઓને રોકો
 નહિ, કેમ કે સ્વર્ગનું રાજ્ય 

એવાઓ�ું છે.””

"દેશની સાચી સંપ�� તેનાં બાળકો છે."

IPC 2 BC સાધનો આપણને મદદ કરે
છે

ખ્રિસ્તમાં પોતાની ઓળખ
જાણવા

ઈશ્વરના આત્માથી સામર્થ્ય પામી 
બીજાઓને તેમનો પ્રેમ જણાવવા.

3માંથી 1 27,000+
દુ�નયામા ંબાળકોની

સૌથી મોટ� વસ્તી અહ� છે.

ભારત
પ્રાથ�ના  માગ�દ �શ�કા

બાળકો  માટે  
તાલીમ  મો�ુલ

435

સશક્ત બાળકો પ્ર�ુ માટે
મજબૂત કુટુ�બો, સ�ુદાયો
અને મજ�ૂત રાષ્ટ્ર ઘડે છે.

સ્વર્ગીય પિતાની 
વાણી સાંભળવા
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કૈલાસ પવ�ત, કાઠમંડુ

દિવસ 2

અયોધ્યા અને અલ્હાબાદ/પ્રયાગરાજ

વારાણસી

પટના અને કોલકાતા

વિશ્વભરના સ�ુદાયો

ભવ્ય હિમાલય, જ્યાં બરફથી ઢં કાયેલાં શિખરો આકાશને અડે છે, ત્યાંથી 
મહાન ગંગા નદી પોતાની યાત્રા શરૂ કરે છે. નેપાળ અને ઉત્તર ભારત પાસેના પર્વતીય

પ્રદેશોમાંથી વહેતું તેનું પાણી ખીણો, મેદાનો, ભીડવાળાં શહેરો અને ગ્રામીણ ગામડાંમાંથી પસાર
થઈને આખરે સ�ુદ્ર અને તેની પેલે પાર પહ�ચે છે

ઉદ્ગમ
હિમાલયમાં

પર્વતીય
ખીણોમાંથી

હરિ�ાર અને ઋ�ષકેશ

દિવસ 3
મેદાનોમાં
પ્રવેશ દિવસ 4

ભીડવાળાં
શહેરોમાંથી

દિવસ 6
વહેતી નદ�

મુખ��કોણ �ુધી

દિવસ 5
ગ્રામીણ

ગામડા� વચ્ચે

દિવસ 7
નદી સમુદ્રને 
મળે છે

દિવસ 1

શોધો — અહીં કોણ રહે છે અન ેઆ સ્થળ કે�ુ ંછે?
યાદ રાખો — ઈશ્વરનું વચન �ુ ંકહે છે?
પ્રાર્થના કરો — આપણે ઈશ્વરન ે�ુ ંકરવા �વનતંી કર� શક�એ?
પ્રતિભાવ આપો — આજે હુ�  �ુ ંદોર�, લખી, ઉકેલી, શોધી કે કર� શકુ�?

આ માગ�દ�શ�કાનો ઉપયોગ કરો:



શહેરને ઓળખો

ક્યાં છે?
દક્ષિણ એ�શયા; પા�કસ્તાન, ભારત, નેપાળ, �ૂતાન અને ચીનમાં ફેલાયેલ

પર્વતમાળાની લંબાઈ
પશ્ચિમથી �ૂવ� આશરે 2,400 �કમી / 1,500 માઈલ

કે�ંુ છે?
ખૂબ ઊંચા પર્વતો, હિમનદીઓ, ખીણો, પગથિયાંવાળાં ખેતરો, વાંકાચૂકા રસ્તા અને બદલાતું

હવામાન
રો�જ�દુ�  જીવન

ઘણાં કુટુંબો ખેતી કરે છે, પશુઓ પાળે  છે, નાના ધંધા ચલાવે છે, લાંબી મુસાફરી કરે છે અને
સમુદાયના સાથ પર આધાર રાખે છે

એક ખાસ પવ�ત
કૈલાસ પવ�ત, �તબેટમાં, નેપાળ અને ભારતની સરહદ પાસે

કૈલાસ પવ�ત કેમ મહત્ત્વનો છે?
તે હિંદુઓ, બૌદ્ધો, જૈનો અને બોન ધર્મના અનુયાયીઓ માટે પવિત્ર છે. ઘણા હિંદુઓ માને છે

કે ત્યાં �શવ અને પાવ�તી�ંુ �નવાસસ્થાન છે.

6–8 વર્ષ માટે: શું તમે ચિત્રમાં આ પાંચ વસ્તુઓ
શોધી શકો? પર્વતનાં શિખરો, યાક, વાંકાચૂકા રસ્તા,
ઘરો અન ેદોરડાના �લુ

9–12 વર્ષ માટે: કઈ બાબત અહીંના રોજિંદા જીવન
વિશ ેસૌથી વ� ુકહે છે?

8

આજનો મોટો પ્રશ્ન

હિમાલયન ેમળો
વાદળોથી ઊંચે, હિમાલય પાંચ દેશોમાં ફેલાયેલો છે. અહીં રહેતાં કુટુંબો સીધા ઢોળાવો પર અનાજ ઉગાડે છે, પશુઓની
સંભાળ રાખે છે, અને ઠંડા શિયાળા તથા બદલાતા હવામાનમાં સાથે મળીને કામ કરે છે. ઘણા હિંદુ લોકો માટે પર્વતો
પવિત્ર છે. નેપાળ અને ભારત પાસે તિબેટમાં આવેલો કૈલાસ પર્વત ખાસ મહત્ત્વનો છે, કારણ કે ઘણા હિંદુઓ માને છે કે
તેઓના દેવો ત્યાં રહે છે. સંસ્કૃતિ, શ્રદ્ધા અને પરંપરાઓ આ પ્રદેશ સાથે જોડાયેલી છે. આજની યાત્રા શરૂ કરતાં,
પ્રાથ�ના કરો કે આ પવ�તીય સ�દુાયોના લોકો જાણ ેકે ઈ� ુતઓેન ેજુએ છે, પ્રમે કરે છે અન ેપોતાની પાસ ેબોલાવ ેછે.

રસપ્રદ હકીકત

કૈલાસ પર્વત ઘણા યાત્રાળુઓ માટે
એટલો મહત્ત્વનો છે કે તેઓ

સામાન્ય રીતે તેના પર ચઢવાને બદલે
તેની પરિક્રમા કરે છે. પર્વતની

આસપાસનો પરંપરાગત માર્ગ આશરે
53 કિમી / 33 માઈલ લાંબો છે અને
લગભગ ત્રણ દિવસ લાગી શકે છે.

કૈલાસ પવ�ત, કાઠમંડુ

ઉદ્ગમ
હિમાલયમાં

દિવસ 1

વધુ પ્રાર્થનાના મુદ્દાઓ 
માટ:ે કાઠમંડુ અહ� સ્કેન કરો

જ્યારે તમારી આખી દુનિયા પર્વતો, કુટુંબની
પરંપરાઓ અને આસપાસનાં પવિત્ર સ્થળોથી
ઘડાયેલી હોય, ત્યારે ઈસુને અનુસરવાનો અર્થ

શો?

2 નવેમ્બર
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પર્વતોમાં રહેતાં કુટુ�બો
પ્રાર્થના કરો કે કપરા હવામાનમાં કુટુંબોને પૂરતો ખોરાક,
હૂંફ, સલામતી અને બળ મળે. પ્રાર્થના કરો કે ખ્રિસ્તી
બનનાર કુટુંબના સભ્યોનો તેઓ નકાર ન કરે. પ્રાર્થના

કરો કે ઈસુને ઓળખવા તેઓનાં હૃદય ખૂલે. 

યાત્રા�ુઓ
પવિત્ર માર્ગો પરના યાત્રાળુઓ માટે પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના

કરો કે તેઓ બીજા દેવોને શોધતા હોવા છતાં એકમાત્ર સાચા
ઈશ્વરને પામે. માર્ગમાં તેઓ ઈસુને મળે  અને પોતાનાં હૃદય તથા

જીવન તેમના પર લગાડે. 

હિંદ ુપડોશીઓ
પ્રાર્થના કરો કે હિંદુ કુટુંબોને ઈસુની સુવાર્તા સમજાય એ
રીતે સાંભળવાની તકો મળે. પ્રાર્થના કરો કે બીજ વવાય

અને સોગણી ફસલ આપે.

એનો અર્થ શો? ઈશ્વર આપણને દરેક જગ્યાના
લોકો માટ ેઆશાથી પ્રાથ�ના કરવા બોલાવે છે.

કરી જુઓ: એક મહત્ત્વના શબ્દ ફરતે ગોળ કરો.
તે યાદ રાખવા ના�ંુ �ચત્ર દોરો.

પ્રાથ�ના ચા�ુ રાખો:
નેપાળ બંધારણીય રીતે ધર્મનિરપેક્ષ છે અને લોકો પોતાનો ધર્મ પાળી શકે છે, પણ તેના કાયદા ધર્માંતરણ અને કોઈને

ધર્મ બદલવા સમજાવવાના પ્રયત્નો પર પ્રતિબંધ મૂકે છે, તેથી જાહેરમાં ખ્રિસ્તી સાક્ષી આપવી અઘરી બને છે.
ખ્રિસ્તીઓ અને અવિશ્વાસીઓ બંને માટે પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો કે કાયદા બદલાય અને સતાવણી છતાં લોકો ઈસુને

ઓળખે. 
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પ્રાથ�ના કરો, યાદ રાખો, પ્ર�તભાવ આપો

યાદવચન:

પ્રભુ, તમારો આભાર કે સૌથી ઊંચા પર્વતો પણ લોકો સુધી પહોંચવા માટે તમારાથી દૂર નથી. તમે
કહો છો કે તમારા લોકો માટે તમારો પ્રેમ સૌથી ઊંચા પર્વતથી ઊંચો અને સૌથી ઊંડા સમુદ્ર જેટલો
ઊંડો છે. કૈલાસ પર્વતમાં રહેતા લોકો માટે તમારો આભાર. લોકોને મોકલો જેથી તેઓ જાણે કે તમે
તેઓને પ્રેમ કરો છો. જેમ હું  શીખી રહ્યો/રહી છું   કે તમે મને પણ એટલો જ પ્રેમ કરો છો! તમે
આપણને સૌને ખાસ અને અનોખા બનાવ્યા છે! તમારી સર્જનશક્તિ માટે આભાર! કૈલાસ પર્વતના
લોકોને તમારા પે્રમ અને હાજર�થી આશીવા�દ આપો. આમેન

પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ પ્રાથ�ના કયા� પછ� દરેક તારામાં ર�ગ �ૂરો

પ્રિય ઈશ્વર, આજે હુ�  પ્રાથ�ના કરવા મા�ંુ છુ�…

તમે આ શહેર માટ ેઈશ્વરને �ંુ કરવા કહેશો?
નીચ ેદોરો કે લખો, પછ� તનેી પ્રાથ�ના કરો.

શોધક પડકાર:

“હું  પવ�તો તરફ માર� આખંો ઊંચી કર�શ.
મને �ાથંી સહાય મળે?

જે યહોવાહે આકાશ તથા �થૃ્વી ઉત્પન્ન કયા� છે,
તેમની તરફથી મન ેસહાય મળે છે.”

ગીતશાસ્ત્ર 121:1-2

નેપાળના ��સ્તીઓ
પોતાનો વિશ્વાસ જણાવતા ખ્રિસ્તીઓ માટે હિંમત અને

જોગવાઈની પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો કે ઈશ્વર તેઓને એવા
લોકો પાસે દોરે જેઓ તેમને ઓળખવા આતુર છે, અને તેઓનું કામ

વ્યર્થ ન જાય.

દિવસ 1
2 નવેમ્બર

કૈલાસ પવ�ત, કાઠમંડુ

ઉદ્ગમ
હિમાલયમાં



ક્યાં છે?
ઉત્તર ભારતના ઉત્તરાખંડમાં

ભૂપ્રદેશ
હિમાલયની તળેટી, જંગલવાળી ટેકરીઓ, નદીની ખીણો, ખેતરો અને મેદાનો. પ્રખ્યાત ગંગા નદી
પણ અહીં છે

ઘણા લોકો કેમ આવે છે?
હરિદ્વાર અને ઋષિકેશ મહત્ત્વનાં હિંદુ યાત્રાધામો છે. લોકો પવિત્ર સ્થળો, નદીસ્નાન, તહેવારો
અને આધ્યા��મક �શક્ષણ માટે આવે છે.

રો�જ�દુ�  જીવન
ઉત્તરાખંડનાં કુટુંબો પગથિયાંવાળા ઢોળાવો પર ખેતી કરે, પશુઓ સાચવે, દુકાનો કે ગેસ્ટહાઉસ
ચલાવે, મુલાકાતીઓને માર્ગદર્શન આપે, શાળાએ જાય, અને સીધા ઢોળાવો તથા બદલાતા
પર્વતીય હવામાનમાં એકબીજા પર આધાર રાખે છે.
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પર્વતીય
ખીણોમાંથી

દિવસ 2શહેરને ઓળખો

6–8 વર્ષ માટ:ે શોધો! �ંુ તમે શોધી શકો..
એક લાંબો ઝૂલતો પુલ, ઊડતાં પક્ષીઓનું ટોળું,
નાની કાયક, ડાંગરનાં ખેતરો અને 
રા��ટ�ગ બોટ

9–12 વર્ષ માટે: ગંગા પર્વતોમાં ઊંચેથી શરૂ
થાય છે. ધ્યાનથી જુઓ: કઈ બાબતો બતાવે છે કે
આ નદી હજી �હમાલયની નજીક છે?

આજનો મોટો પ્રશ્ન

હરિ�ાર અન ેઋ�ષકેશ, ઉત્તરાખડંન ેમળો
હિમાલયની તળેટી અને ઉત્તર ભારતનાં વિશાળ મેદાનો વચ્ચે, હરિદ્વાર અને ઋષિકેશ ઝડપથી વહેતી ગંગા નદીના
કિનારે વસેલાં છે. ઋષિકેશમાં નદી લીલી ટેકરીઓ અને ઝૂલતા પુલો પાસેથી ધસમસતી વહે છે; હરિદ્વાર સુધીમાં તે
મેદાનોમાં ફેલાવા લાગે છે. લાખો હિંદુ યાત્રાળુઓ ગંગામાં સ્નાન કરવા અને આધ્યાત્મિક મદદ શોધવા આ પ્રદેશની
મુલાકાત લે છે. છતાં આ શહેરો રોજિંદા જીવનથી પણ ભરેલાં છે. આ સ્થળ વિશે શીખતાં, આપણે પ્રાર્થના કરી શકીએ કે
આશા શોધતા લોકોન ેઈ�નુા પ્રમેનો અ�ભુવ કરવાની તકો મળે.

રસપ્રદ હકીકત

ઋષિકેશમાં ગંગા હજી ટેકરીઓ અને ખડકાળ
ખીણોમાંથી વહેતી જીવંત પર્વતીય નદી છે.
હરિદ્વાર પહોંચતાં તે પર્વતો છોડીને ઉત્તર
ભારતનાં સપાટ મેદાનોમાં  આગળ વધે છે.
તેથી ઋષિકેશ વ્હાઇટ-વોટર રાફ્ટિંગ માટે
જાણીતું છે, જ્યારે હરિદ્વાર નદી કિનારેનાં
પહોળાં પગથિયાં, જેને ઘાટ કહે છે, તે માટે

જાણી�ુ ંછે.

વધુ પ્રાર્થનાના મુદ્દાઓ 
માટ:ે ગઢવાલી રાજપૂત અહીં

સ્કેન કરો

નવી શરૂઆત શોધતા લોકોને ઈસુ કઈ
સુવાતા� આપે છે?

3 નવેમ્બર

હરિ�ાર અને ઋ�ષકેશ, ઉત્તરાખંડ

https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN
https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN


બાળકો
પ્રાર્થના કરો કે બાળકો જાણે કે તેઓ ખાસ, અનોખાં અને
ઈસુનાં વહાલાં છે. પ્રાર્થના કરો કે તેઓ પણ બીજાઓને

ઈસુનો પ્રેમ જણાવી શકે. 

ઉત્તરાખંડના ગઢવાલી અને 
અપહોંચ્યા સ�ુદાયો

સમુદાયો ઈસુનો ખાસ રીતે અનુભવ કરે એ માટે પ્રાર્થના કરો.
પ્રાર્થના કરો કે પવિત્ર આત્મા તેઓનાં હૃદય અને મન તૈયાર કરે,

અને સાંભળે  ત્યારે તેઓનો ઉદ્ધાર થાય. 

તહેવારો અને રજાઓ
પ્રાર્થના કરો કે હિંદુ કુટુંબો પૂજા કરે ત્યારે જૂઠા ધર્મની

ખાલીપણા તરફ તેઓની આંખો ખૂલે. અને પ્રાર્થના કરો કે
પછી તેઓ જગતના સાચા અજવાળા, ઈ�ુને પામે.

પ્રાથ�ના ચા�ુ રાખો:
ખ્રિસ્તી કુટુંબો અને મંડળીઓને હિંમત અને ડહાપણ મળે, અને દૂરના સમુદાયોના લોકોને ઈસુ વિશે સાંભળવાની તક મળે એ

માટે પ્રાર્થના કરો. ઉત્તરાખંડમાં ધર્માંતરણને નિયંત્રિત કરતા કાયદા છે, અને તાજેતરની દરખાસ્તોમાં સજા વધુ કડક
કરવાનો પ્રયત્ન થયો છે. 
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દિવસ 2
3 નવેમ્બર

હરિ�ાર અને ઋ�ષકેશ, ઉત્તરાખંડ

પ્રાથ�ના કરો, યાદ રાખો, પ્ર�તભાવ આપો

યાદવચન:

પ્રભુ, ઉત્તરાખંડના ગઢવાલી અને બીજા અપહોંચ્યા સમુદાયો  તમારો અનુભવ કરે. તેઓ તરસ્યા
થઈને તમારી પાસે આવે અને તમે તેઓને તમારા આત્માથી પૂરેપૂરા ભરો. સતાવણી અને
અલગતાનો સામનો કરતા અહીંના ખ્રિસ્તીઓને રક્ષણ અને હિંમત આપો. વધુ મજૂ રો મોકલો જેઓ
તમારી સુવાર્તા અને પ્રેમ એવા લોકોને જણાવે જેઓને તેની ખૂબ જરૂર છે. તેઓને જોવા માટે આંખો
અને સાંભળવા માટે કાન મળે. ઈસુના નામમાં, આમેન. 

પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ પ્રાથ�ના કયા� પછ� દરેક તારામાં ર�ગ �ૂરો

પ્રિય ઈશ્વર, આજે હુ�  પ્રાથ�ના કરવા મા�ંુ છુ�…

તમે આ શહેર માટ ેઈશ્વરન ે�ુ ંકરવા કહેશો?
ગઢવાલી સ્થાનિક ભાષા છે, પણ આ વિસ્તારમાં હિન્દી વ્યાપક રીતે બોલાય અને
સમજાય છે. ચાલો થોડા શબ્દો શીખીએ:

શોધક પડકાર:

 “તેણે મને તૂટેલા હૃદયવાળાને સાજા કરવા માટે,
બંદીવાનોના છુ ટકારાને

    તથા જે લોકો બંધનમાં છે તેઓને કેદમાંથી
છોડાવવાન ેમાટ ેમન ેમોકલ્યો છે.”

યશાયા 61:1

ખ્રિસ્તીઓ
સતાવણી સહેતા પાળકો, સુવાર્તિકો અને વિશ્વાસીઓ માટે
રક્ષણ, હિંમત અને ડહાપણની પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો કે
ઈશ્વર તેઓને હિંમતવાન અને બળવાન બનાવે, અને તેઓ 

ડરે ન�હ.

नमस्ते — Namaste                   nuh-muh-stay             નમસ્તે / આદર�ૂવ�ક અ�ભવાદન
गंगा — Ganga                          GUN-gah                      ગંગા નદ�
पहाड़ — Pahaad                      puh-HAARD                   પર્વત
पानी — Paani                           PAA-nee                       પાણી
धन्यवाद — Dhanyavaad           DHUN-yuh-vaad           આભાર
दोस्त — Dost                           dohst                            મિત્ર

એનો અર્થ શો? ઈશ્વર આપણને દરેક જગ્યાના
લોકો માટ ેઆશાથી પ્રાથ�ના કરવા બોલાવે છે.

કરી જુઓ: એક મહત્ત્વના શબ્દ ફરતે ગોળ કરો.
તે યાદ રાખવા ના�ંુ �ચત્ર દોરો.
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ક્યાં છે?
ઉત્તર પ્રદેશમાં

ભૂપ્રદેશ
અયોધ્યા સરયૂ નદીના કિનારે મોટે ભાગે સપાટ, ફળદ્રુ પ પ્રદેશમાં આવેલું છે, જ્યારે પ્રયાગરાજ ગંગા–
યમુનાના �વશાળ મેદાનમાં છે, જે ��વેણી સંગમ પર બે નદ�ઓના �મલન માટે પ્રખ્યાત છે.

ઘણા લોકો કેમ આવે છે?
બંને શહેરો મોટાં હિંદુ યાત્રાધામો છે અને હિંદુ પરંપરામાં રામ તથા રામ જન્મભૂમિ મંદિર સાથે જોડાયેલાં છે.
સત્તાવાર અંદાજ મુજબ 2025ના પ્રયાગરાજ મહાકુંભમાં 66 કરોડથી વધુ મુલાકાતો થઈ. 

રો�જ�દુ�  જીવન
મહત્ત્વની નદીઓ અને ઐતિહાસિક સ્થળો પાસે કુટુંબો સામાન્ય જીવન જીવે છે. બાળકો શાળાએ જાય
છે. કુટુંબો સાથે ભોજન કરે છે. મોટેરાં કામ કરે છે. અહીં ફરક એટલો છે કે યાત્રાની મોટી મોસમ અને તહેવારો
દરેક પ્રકારના લોકોને આ વિસ્તારમાં ખેંચી લાવે છે. 

શહેરને ઓળખો

6–8 વર્ષ માટ:ે શોધો! �ંુ તમે શોધી શકો..
મોટરસાઇકલની દુકાન, લાંબા ઝૂલતા પુલ પરના
લોકો, બાંકડા પાસે વેચાતાં માટ�નાં વાસણો

9–12 વર્ષ માટે: અહીં રહેતા લોકો વિશે તમારા
મનમાં કયા પ્રશ્નો છે?

આજનો મોટો પ્રશ્ન

અયોધ્યા અન ેઅલ્હાબાદ/પ્રયાગરાજન ેમળો
અયોધ્યા અને પ્રયાગરાજ ઉત્તર ભારતના ગંગા પ્રદેશનાં મહત્ત્વનાં શહેરો છે. અયોધ્યા સરયૂ નદીના કિનારે આવેલું છે
અને રામ વિશેની હિંદુ કથાઓ સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલું છે; તેને રામનું જન્મસ્થાન માનવામાં આવે છે. પ્રયાગરાજ ત્યાં
આવેલું છે જ્યાં ગંગા અને યમુના સંગમ પર મળે છે, અને ઘણા યાત્રાળુઓ ત્યાં આવે છે. આ શહેરો નદી કિનારાનાં
પગથિયાં, બજારો, કુટુંબો, શાળાઓ, તહેવારો અને વ્યસ્ત શેરીઓથી ભરેલાં છે. આપણે પ્રાર્થના કરી શકીએ કે લોકો
ઈસુનો અનુભવ કરે. પ્રાર્થના કરો કે તેઓ જાણે કે ઈશ્વર તેઓને પ્રેમ કરે છે, અને શ્રદ્ધા વિશે પ્રામાણિક પ્રશ્નો
પૂછવાની તેઓને સ્વતંત્રતા મળે. વાણિયા કુટુંબો ભારતના ઘણા ભાગોમાં જોવા મળે છે. 

રસપ્રદ હકીકત

પ્રયાગરાજના સંગમ પર ગંગા અને યમુના એક
થાય છે. કુંભમેળા દરમિયાન વિશાળ ભીડને
આવકારવા કામચલાઉ રસ્તા, પુલો, તંબુઓ,
બજારો, રસોડાં, દવાખાનાં અને ભેગા થવાનાં

સ્થળો બાધંવામા ંઆવ ેછે.

વધુ પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ 
માટ:ે પ્રયાગરાજ અહીં સ્કેન

કરો

જ્યારે લોકો ઘણી જુદી જુદી જગ્યાએ દેવને
શોધતા હોય, ત્યારે તેઓ ઈસુ દ્વારા એકમાત્ર
સાચા ઈશ્વરનો અ�ુભવ કેવી ર�તે કર� શકે?

ફોટો: Stamatia Malai / Unsplash

અયોધ્યા અને 
અલ્હાબાદ/
પ્રયાગરાજ

મેદાનોમાં
પ્રવેશ

દિવસ 3
4 નવેમ્બર

https://110cities.com/cities/prayagraj/
https://unsplash.com/@stamatiamalai?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/people-walking-by-a-river-with-a-suspension-bridge-xrc18TZpn3U?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


સુધરેલા સંબંધો
પ્રાર્થના કરો કે સંબંધો સુધરે અને તણાવ દૂર થાય. શુદ્ધિ
અને નવીનતા શોધવા આ વિસ્તારમાં આવતા લોકો માટે
પ્રાર્થના કરો કે તેઓ એકમાત્ર એવા જનને પામે જે એ

કરી શકે છે, એટલે ઈ�ુ.

જમીન પર �ુવાતા�
સુવાર્તા ફેલાય તે માટે પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો કે લોકોને

ઈશ્વરના વચન માટે પ્રેમ જાગે અને તેઓ પોતાના પૂરા હૃદયથી,
આત્માથી અને મનથી તે દ્વારા ઈશ્વરને શોધવા લાગે. 

કોમળ થયેલાં હૃદયો
લોકોનાં હૃદયોમાં પવિત્ર આત્મા કામ કરે એ માટે પ્રાર્થના
કરો. પ્રાર્થના કરો કે તેઓનાં હૃદય કોમળ બને અને તેઓ

આનંદથી વચન સ્વીકારે. પછી તેઓને જે કહેવામાં આવ્યું તે
સાચું છે કે નહિ એ જોવા શાસ્ત્ર તપાસે, અને પોતાની
મૂર્તિઓથી ફરીને એકમાત્ર સાચા ઈશ્વર તરફ વળે. 

પ્રાથ�ના ચા�ુ રાખો:
કુટુંબો, બાળકો, સ્થાનિક ખ્રિસ્તીઓ, સમુદાયો વચ્ચે શાંતિ, અને લોકો દબાણ કે બળજબરી વગર ઈસુ વિશે સાંભળી શકે

એવી તકો માટ ેપ્રાથ�ના કરો.
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પ્રાથ�ના કરો, યાદ રાખો, પ્ર�તભાવ આપો

યાદવચન:

પ્રભુ, અયોધ્યા અને અલ્હાબાદ/પ્રયાગરાજના સમુદાયો જાણે કે તમારે માટે કંઈ અશક્ય નથી.
જેમ નદી આ વિસ્તારમાંથી વહે છે, તેમ તમારો આત્મા તેઓમાંથી વહે અને તેઓ જેમને મળે તે સૌને
તૃપ્ત કરે. છેવટે, પ્રભુ, આકાશ ફાડીને ફરી નીચે ઊતરી આવો. તમારા ભસ્મ કરનાર અગ્નિથી
મૂર્તિપૂજાને બાળી નાખો અને તેની જગ્યાએ તમારી શાંતિ લાવો. જે સાંકળો તેઓને બાંધે છે તેમાંથી
તેઓને છોડાવો, ઈ�ુના નામમાં. આમેન.

પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ પ્રાથ�ના કયા� પછ� દરેક તારામાં ર�ગ �ૂરો

પ્રિય ઈશ્વર, આજે હુ�  પ્રાથ�ના કરવા મા�ંુ છુ�…

તમે આ શહેર માટ ેઈશ્વરને �ંુ કરવા કહેશો? �ત્રકોણ પર લીટ� દોરો.

આ બે શહેરો વારાણસી સાથે મળીને આ વિસ્તારમાં એક હિંદુ
આધ્યાત્મિક ત્રિકોણ બનાવે છે. ચાલો પ્રાર્થના કરીએ કે શેતાન જે
ભૂંડાઈ માટે વાપરે છે તેને ઈશ્વર ભલાઈ માટે વાપરે. પ્રાર્થના કરો કે
ઈશ્વર આ ત્રણ શહેરોને એવો આધ્યાત્મિક ત્રિકોણ બનાવે જે
તેમની સ્તુતિ પ્રગટ કરે. અંધકારમાં ચાલતા લોકો મોટું  અજવાળું જુએ
અને અંધકારની સત્તાઓથી મુક્ત થાય. 

શોધક પડકાર:

 “હું  તમને નિશ્ચે કહું  છું   કે, જો તમને રાઈના દાણા
જેટલો �વશ્વાસ હોય તો તમ ેઆ

પહાડને કહેશો કે, ‘તું અહીંથી ત્યાં ખસી જા’ અને તે
ખસી જશ;ે અન ેતમારા માટ ેક�ઈ અશક્ય ન�હ હોય.”

માથ્થી 17:20

વા�ણયા લોકો
પ્રાર્થના કરો કે તેઓ ઈશ્વરનો પ્રેમ જાણે; તેની ઊંચાઈ,
પહોળાઈ અને ઊંડાઈ, જે પ્રેમ ઈસુના જીવન, મરણ અને
પુનરુત્થાન દ્વારા તેમણે ઉપલબ્ધ કર્યો છે. પ્રાર્થના કરો કે
લોકો પ્રતિભાવ આપે અને પૂરા હૃદયથી તેમને અનુસરે. 

એનો અર્થ શો? ઈશ્વર આપણને દરેક જગ્યાના
લોકો માટ ેઆશાથી પ્રાથ�ના કરવા બોલાવે છે.

કરી જુઓ: એક મહત્ત્વના શબ્દ ફરતે ગોળ કરો.
તે યાદ રાખવા ના�ંુ �ચત્ર દોરો.

અયોધ્યા અને 
અલ્હાબાદ/
પ્રયાગરાજ

મેદાનોમાં
પ્રવેશ

દિવસ 3
4 નવેમ્બર



ક્યાં છે?
વારાણસી ઉત્તર ભારતના ઉત્તર પ્રદેશમાં છે.

ભૂપ્રદેશ
આ શહેર પવ�તોમાં કે સ�ુદ્ર �કનારે ન�હ, પણ ગંગા નદ�ના �વશાળ, સપાટ મેદાનમાં છે.

ઘણા લોકો કેમ આવે છે?
તેને હિંદુ ધર્મનું સૌથી પવિત્ર શહેર માનવામાં આવે છે, અને મનાય છે કે ત્યાં ગંગા નદી પાપ ધોઈ શકે છે અને
આધ્યાત્મિક મુક્તિ આપી શકે છે. યાત્રાળુઓ પવિત્ર પાણીમાં સ્નાન કરવા, ઘાટ પર વિધિઓ કરવા, ગંગા
આરતીમાં ભાગ લેવા અને સ્વજનોની અ�સ્થ પધરાવવા આવે છે.

રો�જ�દુ�  જીવન
ભીડવાળાં બજારોમાં માલ ખરીદવો અને વેચવો. રંગબેરંગી બનારસી રેશમ વણવું અને વેચવું. હોડીમાં મુસાફરી
કે સાંકડી ગલીઓમાં ચાલવું. નદી કિનારે કુટુંબ અને મિત્રોને મળવું. યાત્રાળુઓ મંદિરોની મુલાકાત લે છે અને
ધા�મ�ક �વ�ધઓમાં ભાગ લે છે.
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વારાણસી

ભીડવાળાં
શહેરોમાંથી

દિવસ 4
5 નવેમ્બરશહેરને ઓળખો

6–8 વર્ષ માટ:ે શોધો! �ંુ તમે શોધી શકો..
લોકોથી ભરેલી હોડી, ગાયો, બકરીઓ અને
પગથિયાં પર ભેગા થયેલા લોકો

9–12 વર્ષ માટે: વારાણસીમાં એકલું અનુભવતા
કે જીવનના જવાબો શોધતા કોઈ પ્રત્યે તમે કેવી
રીતે દયા બતાવશો?

આજનો મોટો �વચાર

વારાણસીન ેમળો
વારાણસી સૌથી જૂ નાં સતત વસેલાં શહેરોમાંનું એક અને હિંદુ ધર્મનું આધ્યાત્મિક હૃદય છે. દર વર્ષે લાખો યાત્રાળુઓ
પવિત્ર ગંગામાં સ્નાન કરવા, બીજી આધ્યાત્મિક વિધિઓ કરવા કે પુનર્જન્મના ચક્રમાંથી મુક્તિ શોધવા આવે છે.
શહેરના ઘાટ (નદી કિનારે વિશાળ પગથિયાં), મંદિરો અને સ્મશાનો તેઓ જે ઊંડા આધ્યાત્મિક અંધકારમાં જીવે છે તે
બતાવે છે. આ વિસ્તારમાં ભારતના સૌથી મોટાં અપહોંચ્યાં લોકજૂ થોમાંનું એક રહે છે. તેઓની પોતાની ભાષા અને
સંસ્કૃતિમાં સુવાર્તા ઓછી કે બિલકુલ ઉપલબ્ધ નથી. મંડળી વધી રહી છે, છતાં વિશ્વાસીઓ ઘણી વાર સામાજિક નકાર,
હેરાનગ�ત અન ેઉત્તર પ્રદેશના ધમા�તરણ-�વરોધી કાયદા હેઠળ વધતા દબાણનો સામનો કરે છે.

રસપ્રદ હકીકત

દિવાળીમાં હજારો દીવા નદી કિનારાને
ઝળહળાવે છે, અને કુટુંબો સમૃદ્ધિ,
આશીર્વાદ અને નવી શરૂઆત માટે

પ્રાર્થના કરે છે. તેથી આ ખાસ સમય છે
પ્રાર્થના કરવાનો કે આધ્યાત્મિક પ્રકાશ

શોધનારા જગતના સાચા અજવાળા, ઈસુ
ખ્રિસ્તન ેમળે.

વધુ પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ 
માટ:ે વારાણસી અહીં સ્કેન કરો

શહેરમાં પાણી સુધી ઊતરતાં પથ્થરનાં પગથિયાંની લાંબી
હારો છે, જેને ઘાટ કહે છે. આ પગથિયાં પર લોકો પ્રાર્થના
કરે છે, સ્નાન કરે છે, મિત્રોને મળે છે, કામ કરે છે અને

મુલાકાતીઓને આવકારે છે.

ફોટો: Martijn Vonk / Unsplash

https://110cities.com/cities/varanasi/
https://unsplash.com/@vonkm737?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-boats-floating-on-top-of-a-river-wloNuC7qKf8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


દિવાળ�
પ્રાર્થના કરો કે દિવાળીમાં ભાગ લેનારા લોકો ઈશ્વરને
શોધે અને પૂરા હૃદયથી શોધે ત્યારે તેમને પામે. તેઓ જે

આશા અને આશીર્વાદ શોધે છે તે તેઓને મળે. 

પૂવ� ઉત્તર પ્રદેશનાં અપહ�ચ્યાં લોકજૂથો
આ મોટા અપહોંચ્યા લોકજૂથ માટે પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો
કે બાઇબલનો તેઓની ભાષામાં જલદી અનુવાદ થાય. પ્રાર્થના
કરો કે ઈશ્વર અહીં સુવાર્તા જણાવવા અને આ લોકો સુધી

પહોંચવા લોકોને મોકલે.

હિંમત, રક્ષણ અને ડહાપણ
પ્રાર્થના કરો કે આ વિસ્તારમાં સેવા કરતા પાળકો,

સુવાર્તિકો અને વિશ્વાસીઓ વિરોધ અને સતાવણીનો
સામનો કરે ત્યારે ઈસુની હિંમત અને રક્ષણ તેઓની સાથે

હોય. ઈશ્વર તેઓને સહન કરવા�ંુ બળ આપે.

પ્રાથ�ના ચા�ુ રાખો:
ખ્રિસ્તી કુટુંબો અને મંડળીઓ વધે એ માટે પ્રાર્થના કરો. કાયદા હળવા થાય જેથી સુવાર્તા રોકટોક વગર ફેલાય, અને જો

એમ ન થાય, તો ઈશ્વર �વશ્વાસીઓને સતાવણીથી બચાવે, જેથી સૌ સાંભળે, જાણે અને ઉ�ાર પામે.

પ્રિય ઈશ્વર, આજે હુ�  પ્રાથ�ના કરવા મા�ંુ છુ�…

એનો અર્થ શો? ઈશ્વર આપણને દરેક જગ્યાના
લોકો માટ ેઆશાથી પ્રાથ�ના કરવા બોલાવે છે.

કરી જુઓ: એક મહત્ત્વના શબ્દ ફરતે ગોળ કરો.
તે યાદ રાખવા ના�ંુ �ચત્ર દોરો.
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પ્રાથ�ના કરો, યાદ રાખો, પ્ર�તભાવ આપો

યાદવચન:

પ્રભુ, અહીં ઘણા લોકો તમને ઓળખતા નથી. તેઓને પોતાની ભાષામાં તમારું  વચન વાંચવાની તક
પણ નથી. લોકો તમારા વચનનો તેઓની ભાષામાં અનુવાદ કરે. તે તેઓનાં હૃદય અને આત્માને
વીંધે, અને ત્યાં જે મરેલું છે તે કાપીને દૂર કરે. તેની જગ્યાએ તેઓને નવાં હૃદય અને નવું જીવન
આપો, જે તમને અનુસરે અને પ્રેમ કરે. તેઓને તમારો આત્મા આપો અને આ લોકોને મુક્તિ આપો,
જેઓ મુક્તિ માટે દીવા પ્રગટાવે છે પણ અંધકારમાં ફસાયેલા છે. જેમ તમે મને પ્રેમ કરો છો તેમ
તેઓને પ્રેમ કરવા બદલ આભાર. ઈસુના નામમાં, આમેન. 

પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ પ્રાથ�ના કયા� પછ� દરેક તારામાં ર�ગ �ૂરો

તમે આ શહેર માટ ેઈશ્વરન ે�ુ ંકરવા કહેશો?
શોધક પડકાર:

 “હરણ જેમ પાણીના ઝરણાં માટે તલપે છે, તેમ હે
ઈશ્વર, તમારે માટ ેમારો આત્મા તલપ ેછે.

ઈશ્વર, હા, જીવતા ઈશ્વરને માટે, મારો આત્મા
તરસે છે; હુ�  �ારે ઈશ્વરની આગળ હાજર થઈશ?”

ગીતશાસ્ત્ર 42:1-2

અપહોંચ્યાં લોકજૂથો - પડદો દૂર થાય
પ્રાર્થના કરો કે સત્યથી તેઓની આંખોને ઢાંકતો પડદો દૂર થાય.
તેથી તેઓ ઈસુ ખ્રિસ્તના સત્યને શોધે અને તેનો અનુભવ કરે. 

અજવા�ું બનો:
વારાણસીમાં લોકો ગંગા કિનારે ભેગા થઈને દીવા
પ્રગટાવે છે. રાત્રે વિધિઓ દરમિયાન પ્રકાશ
પાણીમાં ઝળકે છે. 

જો તમે વારાણસીમાં કોઈને ઈસુનું અજવાળું આપી
શકો, તો તેમના માટે શું પ્રાર્થના કરશો? તમે
અજવાળું છો એ યાદ રાખવા મીણબત્તીમાં રંગ પૂરો.
ડુંગર પર વસેલું નગર, જે સંતાઈ શકતું નથી. 

વારાણસી

ભીડવાળાં
શહેરોમાંથી

દિવસ 4
5 નવેમ્બર



ક્યાં છે?
પટના �બહારમાં અને કોલકાતા પ��મ બંગાળમાં છે, જે �ૂવ� ભારતનાં બે રાજ્યો છે.

ભૂપ્રદેશ
બંને શહેરો ગંગા નદ� પાસેનાં સપાટ, ફળ� �પ મેદાનો પર આવેલાં વ્યસ્ત, ભીડવાળાં સ્થળો છે.

ઘણા લોકો કેમ આવે છે?
લોકો કામ, �શક્ષણ, કુટુ�બ, ધંધો, સંસ્કૃ�ત, ઇ�તહાસ અને કલા માટે આવે છે.

રોજિંદું  જીવન
 લોકો શાળાએ અને કામે જાય છે, વ્યસ્ત શેરીઓમાં મુસાફરી કરે છે, બજારોમાં ખરીદી કરે છે, કુટુંબની
સંભાળ રાખે છે અને ઘણી જુદ� જુદ� ર�તે �ૂજા કરે છે.
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પટના અને કોલકાતા

ગ્રામીણ
ગામડા� વચ્ચે

દિવસ 5
6 નવેમ્બર 

શહેરને ઓળખો

6–8 વર્ષ માટ:ે શોધો! �ંુ તમે શોધી શકો..
બે ગુલાબ, ડુંગળીનો ઢગલો અને મોટરબાઇક
ચલાવતો એક માણસ
તમે કેટલી પીળ� ટકે્સીઓ ગણી શકો?

9–12 વર્ષ માટે: જો તમે અહીં આવો, તો લોકોને
મૂલ્યવાન અને સામેલ હોવાનો અનુભવ કેવી રીતે
કરાવશો?

આજનો મોટો �વચાર

પટના અન ેકોલકાતાન ેમળો
આજે આપણે આપણાં હૃદય પટના અને કોલકાતા તરફ વાળીએ છીએ. પટના બિહારની રાજધાની છે, જે ભારતનાં સૌથી ગરીબ
રાજ્યોમાંનું એક છે. ત્યાં ઘણાં કુટુંબો પાસે પૂરતા પૈસા, નોકરી કે તકો નથી. કેટલાક લોકો કામ મેળવીને સારું  જીવન બનાવવાની
આશાએ ગામડાંમાંથી શહેરમાં આવે છે.  કોલકાતા પશ્ચિમ બંગાળની રાજધાની છે. તે કલા, સંગીત, પુસ્તકો, ઇતિહાસ અને
શાળાઓ માટે પ્રખ્યાત છે. પણ શહેરના ઘણા લોકો હજી ભીડવાળી જગ્યાઓમાં રહે છે અને મુશ્કેલ પડકારોનો સામનો કરે છે. 
બંને શહેરોમાં કેટલાક નબળા લોકોને છેતરીને કે બળજબરીથી અસુરક્ષિત પરિસ્થિતિમાં ધકેલવામાં આવે છે. કેટલાક સમુદાયો
સાથે તેઓ જે જ્ઞાતિમાં જન્મ્યા તેને કારણે અન્યાયી વર્તન થાય છે. તેથી તેઓ માટે ઘણું બધું કરવું કે બીજાઓ દ્વારા
સ્વીકારાવું પણ અઘરું  બને છે. કોઈને પણ તેના કુટુંબ કે પૃષ્ઠભૂમિને કારણે ઓછું  મહત્ત્વનું ગણવું ન જોઈએ. આપણે સૌ
ઈશ્વરની પ્રતિમામાં બનાવાયેલા છીએ, અનોખા છીએ અને ખાસ પ્રેમ પામેલા છીએ. 
પટના અને કોલકાતાની વ્યસ્ત શેરીઓ અને વિશાળ વસ્તી પાછળ કરોડો લોકો છે જેમને ઈશ્વર પ્રેમ કરે છે. દરેક વ્યક્તિને
આશાઓ છે, સઘંષ� છે, અન ેદરેક ગૌરવ, ન્યાય અન ેપ્રમેભયા� વત�નન ેલાયક છે.

રસપ્રદ હકીકત

વધુ પ્રાર્થનાના મુદ્દાઓ 
માટ:ે પટના અને કોલકાતા અહીં

સ્કેન કરો

જ્યારે આપણને લાગે કે કોઈ આપણને જોતું નથી, ત્યારે પણ
ઈશ્વર આપણને જુએ છે.

આપણે જે અનુભવીએ છીએ તે ઈશ્વર અનુભવે છે, અને તે ભાઈ
કરતાં પણ વધુ નિકટના મિત્ર છે. આપણે રડીએ કે ખુશ હોઈએ, તે

આપણું સાભંળે છે! ત ેદરેક પળે આપણી સાથ ેછે!

ફોટો: Akash Dey / Unsplash

કોલકાતા તેની પીળી ટેક્સીઓ,
સ્વાદિષ્ટ મીઠાઈઓ, પુસ્તકો,
સંગીત અને હાવડા બ્રિજ માટે

પ્રખ્યાત છે.

https://110cities.com/cities/patna/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://unsplash.com/@iamskydey?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-people-standing-around-a-yellow-car-HjIevU6VvQw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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બળ અને સાક્ષીઓ
પ્રાર્થના કરો કે લોકોને તેઓની મુશ્કેલીઓમાંથી રાહત

અને ઈશ્વરમાં બળ મળે. પ્રાર્થના કરો કે જેઓ પાસે પૂરતું
છે તેઓ, ઈ�ુ તેઓને મફત આપે છે તેમ, બીજાઓને આપે.

સરકારો અને અ�ધકાર�ઓ
સરકારો અને અધિકારીઓ માટે પ્રાર્થના કરો કે તેઓ જે સારું  છે
તે કરે, ન્યાયથી વર્તે અને ભ્રષ્ટાચાર છોડી દે. પ્રાર્થના કરો કે

તેઓ દયાને પે્રમ કરે અને ઈશ્વરને ઓળખે.

જોયેલા અને ઓળખાયેલા
પ્રાર્થના કરો કે પટના અને કોલકાતાના લોકો ઈશ્વરની

નજરમાં પોતાનું મૂલ્ય જોવા અને સમજવા લાગે. પ્રાર્થના
કરો કે તેઓ સમજે કે ઈશ્વરે તેઓને પોતાની પ્રતિમામાં
બનાવ્યા છે અને દરેકને એક યોજના અને હેતુ સાથે

બનાવ્યા છે.

પ્રાથ�ના ચા�ુ રાખો:
ઈસુના અનુયાયીઓ સાક્ષી બને એ માટે પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો કે તેઓ આસપાસના લોકોને પ્રેમ કરવા અને

બીજાઓને ઈસુની સુવાર્તા જણાવવા ડરે નહિ. પ્રાર્થના કરો કે મજૂ રો વધે અને ફસલ ભેગી કરવા લાગે. આ નગરો સર્વ
પ્રજાઓ માટ ેપ્રાથ�ના�ંુ ઘર બને.

પ્રિય ઈશ્વર, આજે હુ�  પ્રાથ�ના કરવા મા�ંુ છુ�…

પટના અને કોલકાતા

ગ્રામીણ
ગામડા� વચ્ચે

દિવસ 5
6 નવેમ્બર 

એનો અર્થ શો? ઈશ્વર આપણને દરેક જગ્યાના
લોકો માટ ેઆશાથી પ્રાથ�ના કરવા બોલાવે છે.

કરી જુઓ: એક મહત્ત્વના શબ્દ ફરતે ગોળ કરો.
તે યાદ રાખવા ના�ંુ �ચત્ર દોરો.

પ્રાથ�ના કરો, યાદ રાખો, પ્ર�તભાવ આપો

યાદવચન:

પ્રભુ, ગરીબીમાં ફસાયેલા અને આશા શોધતા લોકોની આશા બનો અને તેઓને જરૂરી સાધનો
આપો. એવા ખ્રિસ્તીઓ મોકલો જેઓ તેઓને ફક્ત ઈસુ વિશે જ નહિ, પણ તેઓની શારીરિક
જરૂરિયાતો પણ પૂરી કરી શકે. આભાર કે તમે જોનાર ઈશ્વર છો અને અમે જ્યાં છીએ ત્યાં અમને
મળો છો. ઈસુ માટે આભાર, જેમની અમને જરૂર છે, જેથી તમારાથી અલગ થઈને જે હાલતમાં અમે
પડીએ છીએ તેમાંથી ઊંચકાઈએ. લોકોની જીવવાની રીત બદલવા માંડો અને તેઓને તમારામાં નવી
આશા અને પુષ્કળ જીવન આપો.  ઈસુના નામમાં, આમેન. 

પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ પ્રાથ�ના કયા� પછ� દરેક તારામાં ર�ગ �ૂરો

તમે આ શહેર માટ ેઈશ્વરન ે�ુ ંકરવા કહેશો?

શોધક પડકાર:

 “તેમ�ુ ંનામ “એલ-રોઈ” પા�ુ,ં કેમ કે તણે ેક�ુ,ં
“ઈશ્વરે મારા પર દ્ર�� કર� છે �ુ?ં”

ઉત્પત્તિ 16:13

નબળા અને ગર�બ
પટના અને કોલકાતાના નબળા અને ગરીબ લોકો માટે પ્રાર્થના

કરો. પ્રાર્થના કરો કે તેઓ માનવ તસ્કરીમાંથી છૂ ટે, અને
તેઓની જરૂરિયાતમાં તેઓને જોનાર ઈશ્વર તેઓનું રક્ષણ કરે.
પ્રાર્થના કરો કે તેઓને હવે હાંસિયામાં કે બાજુએ ધકેલવામાં ન

આવે.

હાવડા બ્રિજ: 
હુગલી નદી પર કોલકાતા અને હાવડાને જોડે છે અને દરરોજ હજારો વાહનો
અને રાહદારીઓ તેના પરથી પસાર થાય છે. તે એક પણ નટ કે બોલ્ટ વગર
બંધાયો હોવા માટે પણ પ્રખ્યાત છે; તેના સ્ટીલના ભાગો રિવેટથી
જોડાયેલા છે.

 અન્યાય પામતા કે બાજુએ રહી ગયેલા લોકો વચ્ચે પુલ બાંધવા તમે કેવી
રીતે મદદ કરી શકો?  



તેઓ કોણ છે?
ભારતીય ડાયસ્પોરામાં ભારતના લોકો અને બીજા દેશોમાં રહેતા ભારતીય �ૂળના લોકોનો સમાવેશ થાય છે.

દુનિયામાં સૌથી મોટો 
ભારતનો ડાયસ્પોરા દ�ુનયામાં સૌથી મોટો છે; 2024માં આશરે 1.8 કરોડ �વદેશી ભારતીયો ન�ધાયા.

સમુદાયોનાં સ્થળો
ભારતીય સમુદાયો 110થી વધુ દેશોમાં રહે છે, જેમાં અમેરિકા, સંયુક્ત આરબ અમીરાત, કૅનેડા, બ્રિટન અને
દક્ષિણ આ��કાનો સમાવેશ થાય છે.

સંસ્કૃતિ
 ડાયસ્પોરા સમુદાયો ખોરાક, ભાષા, સંગીત, મંદિરો, યોગ, ધંધા અને દિવાળી જેવા તહેવારો દ્વારા ભારતીય
સંસ્કૃ�ત ફેલાવે છે.
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શહેરને ઓળખો

6–8 વર્ષ માટ:ે શોધો! �ંુ તમે શોધી શકો..
દિવાળીનો દીવો, લીલી બસ, લાલ વાન અને
સફેદ ટ્રક? બીજુ� �ંુ દેખાય છે?

9–12 વર્ષ માટે: ઈસુનું સત્ય પ્રકાશિત કરતાં
અને તેમની સુવાર્તા જણાવતાં, આપણે કોઈ
વ્યક્તિ અને તેની સંસ્કૃતિને કેવી રીતે પ્રેમ અને
આદર આપી શક�એ?

આજનો મોટો �વચાર

વિશ્વભરના સ�દુાયોન ેમળો
ગંગા નદીની પેલે પાર, હિંદુઓ પોતાની શ્રદ્ધા, સંસ્કૃતિ અને પરંપરા સમુદ્રો પાર લઈ જાય છે. તે સાથે તેઓ જ્યાં વસે છે
ત્યાંના ધાર્મિક, આર્થિક અને સાંસ્કૃતિક ચિત્રને નવો આકાર આપે છે. આજની પ્રાર્થનાઓ આ લોકો પર કેન્દ્રિત છે,
જેમને ભારતીય ડાયસ્પોરા કહે છે. તેઓ 1.8 કરોડથી વધુ છે અને દુનિયાની સૌથી વધુ ફેલાયેલી અને પ્રભાવશાળી
સ્થળાંતરિત વસ્તીઓમાંની એક છે. 
ભારતીય સમુદાયો જ્યાં જાય છે ત્યાં ધંધા અને મંદિરો બાંધે છે અને યોગ તથા ધાર્મિક તહેવારો ફેલાવે છે. ન્યૂ જર્સીમાં
BAPS સ્વામિનારાયણ અક્ષરધામ જેવાં મંદિરો બંધાયાં છે, જે તે સ્થળને હિંદુ પૂજાનું કેન્દ્ર બનાવે છે. યોગ અને દિવાળી
પણ શાળાઓ, કાર્યસ્થળો અને સમુદાયોમાં પરિચિત બની રહ્યાં છે. 

રસપ્રદ હકીકત

વધુ પ્રાર્થનાના મુદ્દાઓ 
માટ:ે હિંદ ુધમ� અહ�.

ડહાપણ �ાંથી મળે?

ફોટો: Andrew Tom / Unsplash

ન્યૂ જર્સીનું BAPS સ્વામિનારાયણ
અક્ષરધામ મંદિર ભારત બહારનાં સૌથી
મોટાં હિંદુ મંદિરોમાંનું એક છે. 12,000થી
વધુ સ્વયંસેવકોએ 12 વર્ષમાં લાખો
ઘનફૂટ હાથે કોતરેલા પથ્થરથી તે

બાંધવામાં મદદ કર�.

વિશ્વભરના 
સમુદાયો

વહેતી 
નદી

મુખ�ત્રકોણ �ુધી

દિવસ 6
7 નવેમ્બર 

https://joshuaproject.net/religions/5
https://unsplash.com/@light_and_hope?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/street-decorated-with-colorful-diwali-lights-and-arches-DiYpbZVbrhY?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


દિવાળ�નો તહેવાર
પ્રાર્થના કરો કે તેઓ જૂઠા દેવોની ઉજવણી અને પૂજાની
નિષ્ફળતા સમજે. ખ્રિસ્તીઓ માટે સત્ય અને અંધકાર
પર સાચા અજવાળાની વાત જણાવવાની એ તક બને.

વિશ્વાસીઓ
પ્રાર્થના કરો કે વિશ્વાસીઓ પોતાને મળેલી તકો ઓળખે, અને
પોતાના સમુદાયમાં આવેલા આ નવા લોકોને ઈસુનો પ્રેમ ખુલ્લી

રીતે જણાવવાની �હ�મત રાખે.

ડહાપણ
પ્રાર્થના કરો કે આ લોકો ખ્રિસ્ત પાસે આવે તેમ ઈશ્વરનું
ડહાપણ મૂળ નાખે. પછી તેઓ ખ્રિસ્તનો પ્રેમ બીજાઓ
પાસે લઈ જાય, અને �ુવાતા� ફેલાય એવી �ાથ�ના કરો.

પ્રાથ�ના ચા�ુ રાખો:
ઈશ્વર ભૂંડાઈને રોકે એ માટે પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો કે તે દુનિયામાં હિંદુ ધર્મના ફેલાવાને અટકાવે કે રોકી રાખે. તેને

બદલે તેમનું વચન અને મહિમા એક છેડેથી બીજા છેડા સુધી ફેલાય, અને દરેક ઘૂંટણ નમે અને દરેક જીભ કબૂલ કરે. પ્રાર્થના
કરો કે ઈ�ુ�ંુ રાજ્ય આવે અને દ�ુનયામાં તેમની ઇચ્છા �ૂર� થાય.
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પ્રિય ઈશ્વર, આજે હુ�  પ્રાથ�ના કરવા મા�ંુ છુ�…

એનો અર્થ શો? ઈશ્વર આપણને દરેક જગ્યાના
લોકો માટ ેઆશાથી પ્રાથ�ના કરવા બોલાવે છે.

કરી જુઓ: એક મહત્ત્વના શબ્દ ફરતે ગોળ કરો.
તે યાદ રાખવા ના�ંુ �ચત્ર દોરો.

પ્રાથ�ના કરો, યાદ રાખો, પ્ર�તભાવ આપો

યાદવચન:

પ્રભુ, હું  પ્રાર્થના કરું  છું   કે ભારતીય ડાયસ્પોરા સાથે હિંદુ ધર્મ ધીમે ધીમે દુનિયામાં ફેલાય છે, તેને
તમે રોકો. ભારત છોડીને જતા આ લોકો તમારામાં નવું જીવન પામે. અંધકારને ભેદીને અજવાળું
પ્રગટે, અને તમે ઊઠીને આ લોકોને આશીર્વાદ આપો. આ લોકોને તમારી ઓળખાણમાં લાવો.
ઈસુના નામમાં, આમેન. 

પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ પ્રાથ�ના કયા� પછ� દરેક તારામાં ર�ગ �ૂરો

તમે દ�ુનયા માટ ેઈશ્વરન ે�ુ ંકરવા કહેશો?
શોધક પડકાર:

 “તે નદીઓને વહેતી બંધ કરે છે અને ગુપ્ત બાબતો
પ્રગટમાં લાવ ેછે. પર�� ુતમને

બુદ્ધિ ક્યાંથી મળે? અને સમજશકિતનું સ્થળ ક્યાં
છે?”

અયૂબ 28:11-12

ગુજરાતી સ�ુદાય
પ્રાર્થના કરો કે ગુજરાતી સમુદાય સુવાર્તા સાંભળે  અને ઈશ્વર
ઈસુમાં જે નવું જીવન અને આશા આપે છે તેને ખુલ્લા હૃદયથી
સ્વીકારે. પ્રાર્થના કરો કે આ સમુદાયો સુધી કેવી રીતે પહોંચવું

તેનું ડહાપણ ઈશ્વર વિશ્વાસીઓને આપે. 

સાંભળો, શીખો અન ેપ્રમે કરો:
તમારી નજીક કોઈ ભારતીય ડાયસ્પોરા સમુદાય, અથવા જુદા ધર્મ કે
સંસ્કૃતિની કોઈ વ્યક્તિ શોધો, અને તેઓના ખોરાક, ભાષા કે કુટુંબ વિશે
પ્રશ્નો પૂછો. એક ભારતીય વાનગીની રીત શોધીને તમારા નવા મિત્ર માટે
બનાવો, કે નાસ્તો વહેંચો. તેમ કરતાં, તેઓને ઓળખો અને તેઓને ઈસુનું
સત્ય અને પ્રેમ જણાવો. 

વિશ્વભરના 
સમુદાયો

વહેતી 
નદી

મુખ�ત્રકોણ �ુધી

દિવસ 6
7 નવેમ્બર 
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નદી સમુદ્રને 
મળે છે

મહત્ત્વની તાર�ખો:
8 નવેમ્બર 2026 - દિવાળીના તહેવાર દરમિયાન વિશ્વભરના હિંદુઓ માટે પ્રાર્થનાના વૈશ્વિક દિવસમાં
અમાર� સાથે જોડાઓ.

પ્રાથ�નાનો વૈ�શ્વક �દવસ

આ 21 અપહોંચ્યા ંમહાનગરો માટ ેઅમાર� સાથ ેપ્રાથ�ના કરો
અમદાવાદ, ભારત
અમૃતસર, ભારત
આસનસોલ, ભારત
બેંગલોર, ભારત
ભોપાલ, ભારત
ચિ�ાગ�ગ, બાગં્લાદેશ
ઢાકા, બાગં્લાદેશ

રસપ્રદ હકીકત

સ્કેન કર�ને જોડાઓ દુનિયાના હિંદુ
લોકો માટે 24 કલાકની પ્રાર્થનામાં

અહીં.

દુનિયાના હિંદુ લોકો માટે સતત 24
કલાક પ્રાર્થના કરવા Global Family

માં અમાર� સાથે જોડાઓ

1727માં જર્મનીમાં મોરેવિયન
ખ્રિસ્તીઓના એક નાના જૂથે પ્રાર્થનાની

સાંકળ ગોઠવી, જેથી દિવસ-રાત દર કલાકે
કોઈ ને કોઈ પ્રાર્થના કરતું રહે. તેઓની
સતત પ્રાર્થના 100થી વધુ વર્ષ ચાલી,
અને ઈશ્વરે આ પ્રાર્થના કરતા સમુદાય
દ્વારા દુનિયાભરમાં મિશન કાર્યને પ્રેરણા

આપી.

દિવસ 7
8 નવેમ્બર 

દિલ્હ�, ભારત
હૈદરાબાદ, ભારત
જયપુર, ભારત
કાન�રુ, ભારત
કાઠમડું, નપેાળ
કોલકાતા, ભારત
લખનૌ, ભારત

મુંબઈ, ભારત
પટના, ભારત
પ્રયાગરાજ, ભારત
સિ�લ�ડુ�, ભારત
શ્રીનગર, ભારત
સુરત, ભારત
વારાણસી, ભારત

ફોટો: Church of the K ing / Unsplash

તમાર� પ્રાથ�નાઓ મહત્ત્વની છે

(Code: 2818)

https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://unsplash.com/@cotk_photo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/group-of-children-taking-picture-j9jZSqfH5YI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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બાળકો અને �ુવાનો
નાના હોય કે મોટા, ઈસુ સાથે ઘણી મુલાકાતો થાય એ માટે

પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો કે લોકોને સ્વપ્નો અને
દર્શનો મળે. પ્રાર્થના કરો કે ઈશ્વરનો પવિત્ર આત્મા
રેડાય અને લોકો પ્રબોધ કરે, જેથી ઈશ્વરના નામને

મહિમા મળે. 

ખ્રિસ્ત�ું શર�ર અને પ�વત્ર આત્મા �ારા જા�ૃ�ત
ખ્રિસ્ત અને પવિત્ર આત્મા સર્વ પ્રજાઓમાં જાગૃતિ લાવે એ માટે

પ્રાર્થના કરો. ખ્રિસ્તી વિશ્વાસીઓ પવિત્ર આત્માના
સામ�ય�થી પ્રેમ અને નમ્રતામાં કામ કરે એ માટે પ્રાથ�ના કરો.

સતાવણી
વિશ્વાસીઓના સતાવણીથી રક્ષણ માટે પ્રાર્થના કરો,
અને ગમે તેવો વિરોધ હોય છતાં તેઓ હિંમતથી સુવાર્તા

જણાવે.

પ્રાથ�ના ચા�ુ રાખો:
ભુલાયેલા, ગરીબો, બીમારો અને હાંસિયામાં રહેલા લોકો માટે પ્રાર્થના કરો; સ્ત્રીઓ, છોકરીઓ અને કુટુંબોનું રક્ષણ થાય,
તેઓ સાજા થાય અને ઈશ્વર તેઓને સામર્થ્ય આપે, જેથી તેઓ તેમના પ્રેમની ઊંડાઈ, ઊંચાઈ અને પહોળાઈ જાણે.

પ્રાર્થના કરો કે તેઓને ઈસુમાં આશા અને સલામતી મળે. 

પ્રિય ઈશ્વર, આજે હુ�  પ્રાથ�ના કરવા મા�ંુ છુ�…

પ્રાથ�ના કરો, યાદ રાખો, પ્ર�તભાવ આપો

યાદવચન:

પ્રભુ, હું  પ્રાર્થના કરું  છું   કે દરેક દેશમાં ઈસુ ઊંચા મનાય. લોકોને દરેક દેશમાં સુવાર્તા પ્રગટ કરવા
અને સર્વ લોકો સુધી પહોંચવા સમર્થ કરો. ઘરમંડળીઓ વધારો અને દુનિયાભરનાં અપહોંચ્યાં
મહાનગરોમાં તે સ્થપાય. જે સાધનો વૃદ્ધિ લાવે અને લોકો સુધી પહોંચે તેનો ઉપયોગ કરો. તમે
લોકોમાં કામ કરો ત્યારે અમે નમ્રતાથી તમને આધીન રહીએ. તમે ફસલના પ્રભુ છો. પહેલાં તમારો
આત્મા મોકલો, અને પછી મજૂ રો, જેઓ આત્મા જ્યાં વાવે ત્યાં લણે. દરેક ઘર પ્રાર્થના અને
આરાધના�ંુ ઘર બને. ઈ�ુના નામમાં, આમેન.

પ્રાથ�નાના �ુ�ાઓ પ્રાથ�ના કયા� પછ� દરેક તારામાં ર�ગ �ૂરો

હવે તમારો વારો... �હ�દ ુલોકો માટ ેનીચ ેપ્રાથ�ના લખો કે દોરોશોધક પડકાર:

 “ખરું  અજવાળું તે ઈસુ હતા કે, જે દુનિયામાં આવીને
દરેક માણસને પ્રકાશ આપે છે.”

યોહાન 1:9

બાઇબલ અ�ુવાદ
પ્રાર્થના કરો કે બાઇબલનો અનુવાદ થાય અને દરેક ભાષા અને

સંસ્કૃતિમાં સુવાર્તા ઉપલબ્ધ થાય. 

નદી સમુદ્રને 
મળે છે

દિવસ 7
8 નવેમ્બર 

સફળતા
માર્ગ ખૂલે એ માટે પ્રાર્થના કરો. પ્રાર્થના કરો કે સુવાર્તા

જણાવવા અને ફેલાવવા માટે તે માગ� ખોલે.
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31 જાન્યુઆર�
પ્રાથ�નાનો વૈ�શ્વક �દવસ

બૌદ્ધ લોકો માટે
(ચાંદ્ર ન�ંુ વષ�)

5 માચ�
પ્રાથ�નાનો વૈ�શ્વક �દવસ
મુ��લમ લોકો માટે

(શબ-એ-કદ્ર)

16 મે
પ્રાથ�નાનો વૈ�શ્વક �દવસ
વિશ્વવ્યાપી મંડળ� માટે
(પચાસમાનો �દવસ)

w w w . 1 1 0 c i t i e s . c o m

11 ઑક્ટોબર
પ્રાથ�નાનો વૈ�શ્વક �દવસ

યહૂ દ� લોકો માટે
(પ્રાય��ત્તનો �દવસ)

29 ઑક્ટોબર
પ્રાથ�નાનો વૈ�શ્વક �દવસ

હિંદુ લોકો માટે
(દિવાળ�)

પ્રાથ�નાના 5 વૈ�શ્વક �દવસો

ઉજ્જવળ  આવતીકાલ  માટે આજે  �ાથ�ના

સુવાર્તા  ચળવળો ,  જાગૃ તિ  અને  પ રિવર્ત ન  માટે
વિશ્વવ્યાપી  આરાધના  અને  �ાથ� ના



મધ્યસ્થીઓની વૈ�શ્વક ચળવળમાં જોડાઓ અને નામ લઈને પ્રાથ�ના કરો:
વેપારજગતના આગેવાનો, મંડળ� સ્થાપકો, બાઇબલ અ�ુવાદકો,

સ્ત્રી આગેવાનો, બાળ સેવાકાય�ના આગેવાનો અને ચળવળના

આગેવાનો માટ ે- જેઓ અપહ�ચ્યા જગતનાં 110 �ુખ્ય
શહેરોમાં તેમ�ંુ નામ પ્રગટ કરે છે.

ઈશ્વરના
વચનથી પ્રાથ�ના

દુ�નયા માટ ે365 �દવસની માગ�દ�શ�કા

iOS અને Android પર YouVersion બાઇબલ એપ માં
સાઇન અપ કરો.

https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2


B.L.E.S.S. કાડ�

 

B.L.E.S.S.
 

આ જીવનશૈલી
 

 પ્રાથ�ના
 

રીતે 

પ્રાથ�ના
દરરોજ 5 મિનિટ કાઢીને ઈસુની જરૂર હોય એવા
5 લોકો માટ ેનામ લઈને �ાથ�ના કરો

5માટે

1

2

3

4

5

પિતા, તઓેન ેતમારા �તુ્ર ઈ� ુતરફ ખ�ચો (યોહાન 6:44).

પિતા, તઓેનો આ��મક અધંાપો દૂર કરો જેથી તઓે �વુાતા� પર �વ�ાસ કરે (2 ક�ર�. 4:4; �.ેકૃ. 16:14).

પિતા, તઓેન ેપાપથી ફરવા પસ્તાવા�ુ ંદાન આપો (યોહાન 16:8; 2 �તમો. 2:25-26).

પિતા, તઓેન ે�વુાતા� જણાવવા મન ેતકો અન ે�હ�મત આપો (કોલો. 4:3-4; �.ેકૃ. 4:29-31).

પિતા, કૃપા કર� તઓેનો અન ેતઓેના આખા કુટુ�બનો ઉ�ાર કરો (�.ેકૃ. 16:31).

તેઓને ઈસુ વિશે જણાવો જીવીને તે બતાવો

www.prayforall.com

B પ્રાર્થનાથી શરૂઆત કરો | L તેઓનું સાંભળો | E તેઓની સાથે જમો 
S તેઓની સેવા કરો | S તેઓને ઈ�ુ �વશે જણાવો
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http://www.prayforall.com/
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હિમાલયથી
લઈને

સમુદ્ર �ુધી
એક વિશાળ દુનિયા, 110 Cities અને હિંદુ લોકો માટે 

પ્રાથ�નાની એક અ� �ત યા�ા

ગંગા  �કનારે  પ્રાથ�નાના  7 �દવસ

ભાગીદારીમાં પ્રકાશિત: 

IPC દર વર્ષે પાંચ પ્રાર્થના માર્ગદર્શિકાઓ લખે અને પ્રકાશિત કરે છે. દરેક માર્ગદર્શિકાનો 30
ભાષાઓમાં અનુવાદ થાય છે  અને દુનિયાભરની વ્યક્તિઓ તથા ભાગીદાર સેવાકાર્યોને ઉપલબ્ધ કરાય છે.
10 કરોડથી વ�ુ ઈ�ુના અ�ુયાયીઓએ આ મફત સાધનો વાપરવા�ું વચન આપ્�ું છે.

આ સાધન International Prayer Connect (IPC) દ્વારા લખાયું
અને પ્રકા�શત થ�ું છે. તે
બિન-વ્યાવસાયિક પ્રાર્થના, શિક્ષણ અને સેવાકાર્યના હેતુઓ
માટે �ુક્તપણે વહ�ચી અને �વત�રત
કરી શકાય છે. જો તમે આ સામગ્રીનો કોઈ ભાગ વ્યાવસાયિક હેતુ
માટે ફર� છાપવા, બદલવા
કે વાપરવા માગતા હો, તો પરવાનગી માટે IPCનો સંપક�  કરો.

International Prayer Connect (IPC) આ માર્ગદર્શિકામાં
ઉલ્લે�ખત બાહ્ય વેબસાઇટો કે �ીજા પક્ષના
સ્ત્રોતોની સામ�ી કે મા�હતીની ચોકસાઈ માટે જવાબદાર નથી.

વ્યક્તિઓની ગોપનીયતા અને સલામતીના રક્ષણ માટે નામો
અને કેટલીક ઓળખ આપતી
વિગતો બદલવામાં આવી છે.

www.ipcprayer.org

International Prayer Connect (IPC), જે International Prayer
Council તરીકે પણ ઓળખાય છે, તે અમે�રકામાં ન�ધાયેલી 501(c)
(3) બિન-નફાકારક સંસ્થા છે. નોંધાયેલ કાર્યાલયનું સરનામું: 313 E
Wiser
Lake Rd, Lynden WA, 98264, USA

શાસ્ત્રવચનો: Indian Revised Version (IRV) Gujarati
— CC BY-SA 4.0.

આ સાધનમાંની બધી ચિત્રિત આકૃતિઓ સમજાવવાના હેતુ માટે બનાવેલી
કાલ્પ�નક રજૂઆતો છે.
તેઓ વાસ્તવિક વ્યક્તિઓને દર્શાવતી નથી, અને જીવિત કે મૃત વ્યક્તિઓ
સાથે કોઈ પણ
સામ્યતા કેવળ સંયોગ છે.
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