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হি�ধুম� কী?
এই সপ্তাহে যীশুর সঙ্গে আমাদের যাত্রায় যোগ দিতে তোমাকে আমন্ত্রণ জানাই। আমরা গঙ্গা নদীর তীরের প্রধান
শহরগুলোতে যাব, আর লক্ষ লক্ষ মানুষকে আমন্ত্রণ জানাব যেন তারা জীবন্ত জলের উৎস ও জগতের আলোকে
জানে ও তাঁ কে অনুসরণ করে। অন্যদের বুঝতে আর অর্থপূর্ণভাবে তাদের জন্য প্রার্থনা করতে, প্রথমে আমাদের
তাদের জগতে পা রাখতে হবে। তারা কোথা থেকে এসেছে, কী তাদের প্রতিদিনের জীবন গড়ে তোলে, তারা কী
মূল্য দেয়, আর ঈশ্বর, উপাসনা ও প্রার্থনাকে তারা কীভাবে বোঝে, তা জানা উপকারী। তাই আমরা এখান থেকে
শুরু করি: তাদের জগতে পা রাখি, নম্রভাবে শুনি ও শিখি, আর আরও গভীর বোঝাপড়া নিয়ে তাদের পিতার
সামেন িনেয় আিস।

চটজলদি তথ�
সারা িবে� 1.2 িবিলয়ন িহ�ু

অর্থাৎ: 1,200,000,000 মানুষ যারা
মিথ�া �দবেদবীর উপাসনা কের!

বিে�র জনসংখ�ার 15%

94% হি� ুভারত ও �নপােল থােক
অর্থাৎ মাত্র 72,000,000 হিন্দু ভারত ও

নেপালের বাইরে থাকে। 

“কিন্তু তােদর অেনেকই িক িহ�?ু” মায়া িজে�স করল।
“হ্যাঁ ,” দাদু বললেন। “হিন্দুধর্ম শুধু একটা সহজ বিশ্বাসের তালিকা নয়। এটা অনেক ঐতিহ্যের এক বড় পরিবার।
হিন্দুরা আলাদা আলাদা উৎসব পালন করে, আলাদা পবিত্র গল্প পড়ে, আলাদা ভাবে প্রার্থনা করে, বা আলাদা
দেবদেবীকে বিশেষ সম্মান দেয়। অনেকে বিশ্বাস করে যে মানুষের কাজ, যাকে কর্ম বলে, এক চক্র তৈরি করে,
যেখানে মুক্তির ভালো পথ অর্জনের জন্য খেটে চলতে হয়। অনেকে আশা করে একদিন সেই চক্র থেকে মুক্ত হবে;
এই মুিক্তেক �মাক্ষ বেল।”

মায়া িকছ�ক্ষণ চ�প কের রইল। “তাহেল যীশুর সুসমাচার এত গুরুত্বপূণ� �কন?”
দাদু হাসলেন। “খ্রীষ্টানরা বিশ্বাস করে যে নিজেদের চেষ্টায় ঈশ্বরের কাছে উঠে যেতে হয় না। ঈশ্বর নিজেই প্রথমে
আমাদের কাছে এসেছেন। যীশু এসেছেন ঈশ্বর কেমন তা দেখাতে, আমাদের পাপ ও লজ্জা বহন করতে, আর
উপহার িহেসেব ক্ষমা িদেত।”
“উপহার?” মায়া িজে�স করল।
“উপহার,” দাদু বললেন। “যথেষ্ট ভালো হয়ে আমরা যা অর্জন করি, তা নয়। যীশু অনুগ্রহ দেন। অনুগ্রহ হল
ঈশ্বরের প্রেমময় দয়া, যা আমরা পাওয়ার যোগ্য নই আর কিনতেও পারি না। খ্রীষ্টানরা বিশ্বাস করে যে যীশু মারা
গেলেন ও আবার জীবিত হলেন, যেন যে কেউ তাঁ র উপর বিশ্বাস করে সে ক্ষমা পায়, ঈশ্বরকে ব্যক্তিগতভাবে
জােন, আর অনন্ত জীবন লাভ কের।”
“তাহলে আমরা যখন প্রার্থনা করি,” সে ধীরে ধীরে বলল, “তখন আমরা নিজেদের অন্যদের চেয়ে ভালো ভাবি
বলে প্রার্থনা করি না।”
“একদম ঠিক,” দাদু বললেন। “আমরা প্রার্থনা করি কারণ যীশু মানুষকে ভালোবাসেন। আমরা প্রার্থনা করি যেন
পরিবারগুলো তাঁ র গল্প স্পষ্টভাবে শোনার সুযোগ পায়, খ্রীষ্টানরা নম্রতা ও দয়া নিয়ে জীবন যাপন করে, আর
প্রত্যেক মানুষ স্বাধীনভাবে প্রশ্ন করতে ও নিজে সাড়া দিতে পারে।”
মায়া নদীর পাশে একটা উপহার আঁকল আর পাতার নিচে একটা বাক্য লিখল: যীশুর সুসমাচার প্রত্যেক মানুষের
জন্য, প্রত্যেক শহরে, প্রত্যেক নদীর তীরে অনুগ্রহের এক উপহার। 

মায়া দাদরু পােশ বেসিছল, তােদর মাঝখােন �খালা
মানিচত্র। পাহাড় �থেক একটা নীল �রখা পাতা �বেয়
�নেম এেসেছ, বড় বড় শহর �পিরেয় এেকবাের সাগর
পয�ন্ত।

নদী ও উপহার

মায়া পাতার নিচে 
একটা বাক� িলখল:

যীশুর সুসমাচার প্রত্যেক মানুষের জন্য, প্রত্যেক
শহরে, প্রেত�ক নদীর তীের অনগু্রেহর এক উপহার।

“দাদ,ু” মায়া িজে�স করল, “আমরা এই নদীর তীেরর
মানুষেদর জন� �কন প্রাথ�না করিছ?”
দাদ ুআঙ�ল িদেয় নীল �রখাটা ছ�ঁ েয় �দখােলন। “কারণ
এই মানিচেত্রর প্রিতটি িব� ু এমন মানুেষ ভরা, যােদর
ঈশ্বর জােনন ও ভােলাবােসন। �� েল �হঁেট যাওয়া িশশুরা,
কােজ যাওয়া বাবা-মা, গল্প বলা দাদ-ুিদিদমা,
�দাকানদার, ছাত্রছাত্রী, িশল্পী আর পিরবারগুেলা।”
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শহর গল্পে ভরা ব�স্ত জায়গা। �সখােন থােক পিরবার, িশশু, �� ল, কম�স্থল, গান, খাবার আর পাড়া-প্রিতেবশী।
শহের নত�ন ভাবনা দ্রুত ছড়ায়, আর নানা শহর, ভাষা ও পটভ� িমর মানুষ একসে� �মেল।

যীশু শহরগুলোর জন্য গভীরভাবে চিন্তা করতেন। বাইবেল বলে, তিনি যিরূশালেমের জন্য কেঁ দেছিলেন
কারণ তিনি সেখানকার মানুষদের ভালোবাসতেন। ঈশ্বর আজও প্রতিটি জায়গার প্রিতটি মানুষেক
�দেখন। ত�িম িবেশষ, আর প্রেত�ক িশশু ও বড় মানুষ তঁার কােছ অেনক মূল�বান। �কউ �তামার জায়গা
িনেত পাের না, কারণ িতিন আমােদর প্রেত�কেক আলাদা প্রিতভা ও ক্ষমতা িদেয় সৃষ্টি কেরেছন, �যন
আমরা অন�েদর কােছ তঁার ভােলাবাসা উজ্জ্বল কির!

আরও বেিশ মানুষ শহের চেল আসেছ। তাই যখন আমরা একটি শহেরর জন� প্রাথ�না কির, তখন একসে�
অেনক পিরবার ও সম্প্রদােয়র জন� প্রাথ�না কির। আর �কউ যখন যীশুর সুসমাচার শুেন তঁােক অনুসরণ
কের, �সই আশা ব�ুত্ব, ঘর, �� ল ও পাড়ায় ছিড়েয় পড়েত পাের।
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মানচিত্রের প্রতিটি বিন্দু একটি শহর। প্রতিটি শহর মানুষে ভরা।
প্রত্যেক মানুষেক ঈশ্বর গভীরভােব ভােলাবােসন।

এই গাইড জেুড় ত� িম িবেশষ শহেরর বাক্স �দখেত পােব।
প্রিতটি বাক্স �তামােক দি�ণ এিশয়ার 19টি গুরুত্বপূণ�
শহেরর একটির সে� পিরচয় করােব, �যখােন অেনক
িহ� ুমানুষ থােক।

গঙ্গা নদীর তীর ধের প্রাথ�না যা�া

প্রতিটি শহরেক একটা িবশাল প্রাথ�না-মানিচে�র িপন িহেসেব ভােবা। যখন ত� িম �কােনা শহেরর নাম �দখেব,
তার িলংেক ি�ক কের শহেরর �প্রাফাইল �দখেত পােরা 110 Cities-এ, সেখানকার মানুষেদর সম্পেক�
আরও জানেত পােরা, আর প্রাথ�নার নত�ন উপায় খুঁেজ �পেত পােরা। 19টি শহেরর তািলকায় ভারত ও
�নপােলর আহেমদাবাদ, কলকাতা, কাঠমা�� , প্রয়াগরাজ ও বারাণসীর মেতা জায়গা আেছ।

কেন শহরগুেলার জন� প্রাথ�না?

কেন এই 110টি শহর?
110 Cities এমন বড় শহরগুেলার জন� প্রাথ�নায়
মেনােযাগ �দয়, �যখােন অেনক মানুষ যীশুর সুসমাচার
�বাঝার মেতা কের �শানার সুেযাগ খুব কম �পেয়েছ। এই
শহরগুেলা �বেছ �নওয়া হেয়েছ কারণ িবেশ্বর বািক
অনেপৗ�ছােনা জািতেগা�� ও ভাষার খুব বড় একটা অংশ
এখােনই আেছ।

ঈশ্বর তোমার মতো সাধারণ মানুষ ও অন্য শিশুদের
প্রার্থনা করতে আমন্ত্রণ জানান। যোগ দিতে তোমাকে
পৃথিবী পেরিয়ে যেতে হবে না। তু মি একটা শহর সম্পর্কে
জানতে পারো, সেখানকার মানুষেদর আশীব�াদ করার
জন� ঈশ্বেরর কােছ চাইেত পােরা, আর প্রাথ�না করেত
পােরা �যন তারা যীশুর কথা �শানার সুেযাগ পায়।

এই শহরগুলো গুরুত্বপূণ� কারণ:
এখােন অেনক িভন্ন ভাষােগা�� ও
সম্প্রদােয়র বাস।
এখােন লক্ষ লক্ষ মানুষ থােক, কাজ কের,
পড়ােশানা কের ও পিরবার গেড় �তােল।
এখােন আশা এক মানুষ �থেক আেরক
মানুেষ দ্রুত ছিড়েয় পড়েত পাের।
সারা িবেশ্বর �ী�ানরা প্রাথ�না করেছ �যন
এই শহেরর মানুষ বাইেবল পায়, যীশুর
অনুসারীেদর সে� �দখা কের, আর তঁার
সম্পেক�  জানার সুেযাগ পায়।তোমার িবেশষ ভ� িমকা
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2BC - 2 বিিলয়ন িশশুর কােছ সসুমাচার �পৗ�ছােনা

আমরা ভারতের জন্য প্রার্থনা করি কারণ এটি বিশ্বের সবচেয়ে জনবহুল দেশ, যেখানে 1.4 বিলিয়নের বেশি
মানুষ থাকে। এখানে আছে 2,000-এর বেশি আলাদা অনপৌঁছানো জাতিগোষ্ঠী, 190-এর বেশি ভাষা।
ভারত এখন দ্রুত বেড়ে চলা বড় অর্থনীতিগুলোর একটি, তবু কোটি কোটি মানুষ এখনও দারিদ্র্যে বাস করে।  
খ্রীষ্টানরা জনসংখ্যার মাত্র প্রায় 2%, প্রায় 30 িমিলয়ন িবশ্বাসী। দশটিরও �বিশ ভারতীয় রােজ� ধম�ান্তর-
িবেরাধী আইন চালু আেছ, আর 2026 সােল �ী�ানেদর িবরুে� �রকড�  পিরমাণ িহংসা হেয়েছ, তবু উত্তের নত�ন
গৃহমণ্ডলী আর দি�ণ ও উত্তর-পূেব� িমশনাির পাঠােনা িবশ্বাসীেদর মাধ�েম মণ্ডলী �বেড়ই চেলেছ।

আমরা বিশেষ করে ভারতের শিশুদের জন্যও প্রার্থনা করি, যেন IPC-র 2 BC (2 বিলিয়ন শিশু) উপকরণের
মাধ্যমে সারা দেশের ছেলেমেয়েরা তাদের স্বর্গীয় পিতার কণ্ঠস্বর শোনে, খ্রীষ্টে তাদের প্রকৃ ত পরিচয় জানে,
আর অন্যদের সঙ্গে তাঁ র ভালোবাসা ভাগ করার জন্য ঈশ্বরের আত্মার শক্তি পায়। এই উপকরণগুলো �যন
�ােম, শহের, এমনিক �যখােন �ী�ানরা চােপর মুেখ আেছ �সখানকার িশশুেদর কােছও �পৗ�ছায়, যােত এক
নত�ন প্রজন্ম ঈশ্বেরর ভােলাবাসায় িনরাপদ হেয় বড় হয় আর তােদর পিরবার, বনু্ধ ও সমােজর কােছ সাহেসর
সেঙ্গ সুসমাচার জানায়।

ভারত
ঈশ্বর এমন এক প্রজন্ম গড়ে
তুলছেন যারা তাঁ র
ভালোবাসা, সত্য ও
উপস্থিতি সবচেয়ে অন্ধকার
জায়গায় িনেয় যােব

ভারেতর িশশু (0-15 বছর)

435
মিিলয়ন

15 বছরের কম
বয়সী িশশু

30.3%
ভারেতর �মাট
জনসংখ�ার

ভারতীয়ই 
শিশু

শিশু 
প্রতিিদন জন্মায়

জনসংখ�ার এক ঝলক

মোট জনসংখ�া (2023)

1.43 বিিলয়ন

শিশু (0-14 বছর)

435 মিিলয়ন

শিশুেদর শতাংশ

30.3%

লিঙ্গ অনুপাত (0-14 বছর)

943 জন মেেয়
প্রতি 1,000 জন
ছেেলেত

শহরের শিশু

 31.6%
গ্রােমর িশশু

68.4%

ভারেত আেছ

মিিলয়ন
শিশু

যােদর বয়স 15-এর কম শিশুর সংখ�ায় শীষ� 5টি
রাজ� (0-15 বছর)

80.1 মিিলয়ন

50.1 মিিলয়ন

উত্তর প্রদেশ

মহারাষ্ট্র

বিহার 47.0 মিিলয়ন

পশ্চিমবঙ্গ 40.5 মিিলয়ন

মধ্যপ্রেদশ 31.6 মিিলয়ন

মথি 19:14
“যীশু বললেন, “শিশুদের আমার কাছে 

আসতে দাও, বারণ করো না,
 কারণ স্বর্গরাজ্য 

এই রকম লোেকেদরই।””

“শিশুরাই একটি জািতর প্রকৃত সম্পদ।”

IPC 2 BC উপকরণ আমাদের সাহায্য করে
যেন িশশুরা

খ্রীে� িনেজেদর পিরচয় জােন

ঈশ্বরের আত্মার শক্তিতে 
অন্যেদর তঁার ভােলাবাসা জানায়।

3 জনে 1 জন 27,000+
বিেশ্ব সবেচেয় �বিশ
শিশুর বাস এখােন।

ভারত
প্রাথ� না  গাইড

শিশুদের  
প্রশিক্ষণ  মিডউল

435

শক্তিশালী িশশুরা প্রভ�র জন�
গড়ে �তােল মজবুত পিরবার, সমাজ
আর আরও শক্তিশালী জািত।

তাদের স্বর্গীয় পিতার 
কণ্ঠস্বর শোেন
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দিন 2

অযোধ�া ও এলাহাবাদ/প্রয়াগরাজ

বারাণসী

পাটনা ও কলকাতা

সারা িবেশ্বর সম্প্রদায়

সুউচ্চ হিমালয়, যেখানে বরফে ঢাকা চূড়া আকাশ ছোঁ য়, 
সেখান থেকেই মহান গঙ্গা নদী তার যাত্রা শুরু করে। নেপাল ও উত্তর ভারতের পাহাড়ি অঞ্চল

থেকে বয়ে এসে তার জল উপত্যকা, সমভূ মি, ভিড়ে ভরা শহর আর গ্রাম পেরিয়ে অবশেষে সাগরে
ও তারও ওপাের �পৗ�ছায়

উৎস
হিমালেয়

যা�াপেথ
পাহািড় উপত�কা
হরি�ার ও ঋিষেকশ

দিন 3
সমভূ িমর
ভেতের দিন 4

যা�াপেথ
ভিেড় ভরা শহর

দিন 6
বয়ে চেল
বদ্বীেপ

দিন 5
পথে পেথ
গ্রামগুেলােত

দিন 7
নদী পৌঁছায় 
সাগের

দিন 1

জানো — এখােন কারা থােক, জায়গাটা �কমন?
মনে রাখো — ঈশ্বরের বাক� কী বেল?
প্রার্থনা করো — আমরা ঈশ্বেরর কােছ কী চাইেত পাির?
সাড়া দাও — আজ আমি কী আঁকেত, িলখেত, সমাধান করেত, খুঁজেত বা
করেত পাির?

এই গাইড ব�বহার কেরা:



শহরটিকে জােনা

কোথায়?
দক্ষিণ এিশয়া, পািক�ান, ভারত, �নপাল, ভ�টান ও চীন জেুড় িব��ত

পর্বতমালার �দঘ��
পশ্চিম �থেক পেূব� প্রায় 2,400 িকিম / 1,500 মাইল

কেমন জায়গা?
অনেক উঁচু পাহাড়, হিমবাহ, উপত্যকা, ধাপ চাষের খেত, আঁকাবাঁকা রাস্তা আর বদলে যাওয়া

আবহাওয়া
প্রতিিদেনর জীবন

অনেক পরিবার চাষ করে, পশু পালন করে, ছোট ব্যবসা চালায়, অনেক দূর যাতায়াত করে,
আর সমােজর ঘিনষ্ঠ সাহােয�র উপর িনভ� র কের

এক বিেশষ পব�ত
কৈলাস পব�ত, িতব্বেত, �নপাল ও ভারেতর সীমাে�র কােছ

কৈলাস পব�ত �কন গুরুত্বপূণ�?
এটি হিন্দু, বৌদ্ধ, জৈন ও বন ধর্মের অনুসারীদের কাছে পবিত্র। অনেক হিন্দু বিশ্বাস করে এটি

শিব ও পাব�তীর বাস�ান।

6–8 বছর বয়সীদের জন্য: ছবিতে কি এই পাঁচটা জিনিস
খুঁজে পাও? পাহাড়ের চূড়া, চমরী গাই, আঁকাবাঁকা পথ,
ঘরবািড় আর দিড়র �সত�

9–12 বছর বয়সীদের জন্য: কোন জিনিসটা এখানকার
প্রতিিদেনর জীবন সম্পেক�  সবেচেয় �বিশ বেল?

8

আজকের বড় প্রশ্ন

হিমালয়েক জােনা
মেঘের অনেক উপরে, হিমালয় পাঁচটি দেশ জুড়ে বিস্তৃত। এখানকার পরিবারগুলো খাড়া পাহাড়ের ঢালে খাবার ফলায়,
পশুর যত্ন নেয়, আর ঠান্ডা শীত ও বদলে যাওয়া আবহাওয়ায় একসঙ্গে কাজ করে। অনেক হিন্দুর কাছে এই পাহাড়
পবিত্র। তিব্বতে নেপাল ও ভারতের কাছে কৈলাস পর্বত বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ, কারণ অনেক হিন্দু বিশ্বাস করে তাদের
দেবতারা সেখানে থাকেন। সংস্কৃ তি, বিশ্বাস ও ঐতিহ্য এই প্রকৃ তির সঙ্গে জড়িয়ে আছে। আজকের যাত্রা শুরু করতে
করতে প্রাথ�না কেরা, �যন এই পাহািড় সমােজর মানষু জােন �য যীশু তােদর �দেখন, ভােলাবােসন, আর কােছ ডােকন।

মজার তথ�
কৈলাস পর্বত অনেক তীর্থযাত্রীর
কাছে এত গুরুত্বপূর্ণ যে তারা
সাধারণত পর্বতে না চড়ে তার
চারপাশে হাঁ টে। পর্বতের

চারপাশের প্রথাগত পথটি প্রায়
53 কিমি / 33 মাইল লম্বা, আর
ঘুরতে প্রায় তিন দিন লাগতে

পাের।

কৈলাস পব�ত, কাঠমা��

উৎস
হিমালেয়

দিন 1

আরও প্রার্থনার বিষয়ের জন্য 
দেেখা: কাঠমান্ডু   - এখানে

স্ক্যান কেরা

যখন তোমার পুরো জগৎ পাহাড়, পারিবারিক
ঐতিহ্য আর চারপাশের পবিত্র জায়গা দিয়ে
গড়া, তখন যীশুেক অনসুরণ করার মােন কী?

2 নভেম্বর
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পাহােড়র পিরবারগুেলা
প্রার্থনা করো যেন কঠিন আবহাওয়ায় পরিবারগুলোর যথেষ্ট
খাবার, উষ্ণতা, নিরাপত্তা ও শক্তি থাকে। প্রার্থনা করো যেন
তারা খ্রীষ্টান হওয়া পরিবারের সদস্যদের ত্যাগ না করে।
প্রার্থনা করো যেন যীশুকে জানার জন্য তাদের হৃদয় খুলে

যায়। 

তীথ�যাত্রীরা
পবিত্র পথে চলা তীর্থযাত্রীদের জন্য প্রার্থনা করো। প্রার্থনা করো যেন
তারা অন্য দেবতাদের খুঁজলেও একমাত্র সত্য ঈশ্বরকে খুঁজে পায়।
পথে যেন তারা যীশুর দেখা পায় আর তাদের হৃদয় ও জীবন তাঁ র

উপর স্থির করে। 

হি� ুপ্রিতেবশীরা
প্রার্থনা করো যেন হিন্দু পরিবারগুলো যীশুর সুসমাচার বোঝার
মতো করে শোনার সুযোগ পায়। প্রার্থনা করো যেন বীজ বোনা

হয় আর শতগুণ ফসল উৎপন্ন হয়।

এর মানে কী? ঈশ্বর আমাদের সব জায়গার মানুষের
জন্য আশা িনেয় প্রাথ�না করেত ডােকন।

করে দেখো: একটা গুরুত্বপূর্ণ শব্দে গোল দাগ দাও। মনে
রাখার জন� একটা �ছাট্ট ছিব আঁেকা।

প্রাথ�না চািলেয় যাও:
সংবিধান অনুযায়ী নেপাল ধর্মনিরপেক্ষ এবং মানুষ নিজের ধর্ম পালন করতে পারে, কিন্তু সেখানকার আইন ধর্মান্তর ও
কাউকে ধর্ম বদলাতে রাজি করানোর চেষ্টায় বাধা দেয়, তাই প্রকাশ্যে খ্রীষ্টীয় সাক্ষ্য দেওয়া কঠিন হতে পারে। খ্রীষ্টান ও

অবিশ্বাসী সবার জন্য প্রার্থনা করো। যেন আইন বদলায় আর তাড়নার মধ্যেও মানুষ যীশুকে জানতে পারে। 
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প্রাথ�না কেরা, মেন রােখা, সাড়া দাও

মুখস্থ পদ:

প্রভু , ধন্যবাদ যে সবচেয়ে উঁচু  পাহাড়ও মানুষের কাছে পৌঁছানোর জন্য তোমার কাছে খুব দূরে নয়। তু মি
বলো, তোমার লোকেদের জন্য তোমার ভালোবাসা সবচেয়ে উঁচু  পাহাড়ের চেয়েও উঁচু  আর সবচেয়ে
গভীর সমুদ্রের মতো গভীর। কৈলাস পর্বতে যারা থাকে তাদের জন্য তোমাকে ধন্যবাদ। লোক পাঠাও যেন
তারা জানে তু মি তাদের ভালোবাসো। ঠিক যেমন আমি শিখছি যে তু মি আমাকেও ততটাই ভালোবাসো!
তু মি আমাদের সবাইকে বিশেষ ও অনন্য করে বানিয়েছ! তোমার সৃজনশীলতার জন্য ধন্যবাদ! কৈলাস
পর্বেতর মানষুেদর �তামার ভােলাবাসা ও উপিস্থিত িদেয় আশীব�াদ কেরা। আেমন

প্রাথ�নার িবষয় প্রাথ�না করার পর প্রিতটি তারায় রং কেরা

প্রিয় ঈশ্বর, আজ আিম প্রাথ�না করেত চাই…

এই শহরে ত� িম ঈশ্বরেক কী করেত বলেব?
নিেচ আঁেকা বা �লেখা, তারপর �সটা িনেয় প্রাথ�না কেরা।

অভিযা�ীর চ�ােলঞ্জ:

“আমি পব�তেদর িদেক �চাখ ত�লেবা।
কোথা �থেক আমার সাহায� আসেব?
আমার সাহায� সদাপ্রভ�র �থেক আসেব,
যিিন আকাশ ও পিৃথবীর সষৃ্টি কেরেছন।”

গীতসংিহতা 121:1-2

নেপােলর �ীষ্টানরা
যে খ্রীষ্টানরা তাদের বিশ্বাসের কথা জানাচ্ছে, তাদের সাহস ও
প্রয়োজন মেটানোর জন্য প্রার্থনা করো। প্রার্থনা করো যেন ঈশ্বর
তাদের এমন মানুষের কাছে নিয়ে যান যারা তাঁ কে জানতে আগ্রহী,

আর তােদর পিরশ্রম �যন বৃথা না হয়।

দিন 1
2 নভেম্বর

কৈলাস পব�ত, কাঠমা��

উৎস
হিমালেয়



কোথায়?
উত্তর ভারেতর উত্তরাখে�

প্রকৃ িত
হিমালয়ের পাদদেশ, বনে ঢাকা পাহাড়, নদী-উপত্যকা, খেত আর সমভূমি। এখানেই আছে
বিখ�াত নদী - গ�া

কেন অেনেক আেস?
হরিদ্বার ও ঋষিকেশ গুরুত্বপূর্ণ হিন্দু তীর্থস্থান। মানুষ এখানে আসে পবিত্র স্থান, নদীতে স্নান,
উৎসব আর আধ্যাি�ক িশ�ার জন�।

প্রতিিদেনর জীবন
উত্তরাখণ্ডের পরিবারগুলো পাহাড়ের ধাপে চাষ করে, পশু পালন করে, দোকান বা অতিথিশালা
চালায়, পর্যটকদের পথ দেখায়, স্কু লে যায়, আর খাড়া পথ ও বদলে যাওয়া পাহাড়ি আবহাওয়ার
মধ্যে এেক অপেরর উপর িনভ� র কের।
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দিন 2শহরটিকে জােনা

6–8 বছর বয়সীেদর জন�: খুঁেজ �বর কেরা..
একটা লম্বা ঝু লন্ত সেতু , উড়ন্ত পাখির ঝাঁক, ছোট্ট
কায়াক, ধানখেত আর একটা 
র‍্যাফটিং �নৗকা

9–12 বছর বয়সীদের জন্য: গঙ্গা শুরু হয় অনেক উঁচু
পাহাড়ে। ভালো করে দেখো: কোন জিনিসগুলো
দেখায় �য এই নদী এখনও িহমালেয়র কােছ?

আজকের বড় প্রশ্ন

হরি�ার ও ঋিষেকশ, উত্তরাখণ্ডেক জােনা
হিমালয়ের পাদদেশ আর উত্তর ভারতের বিস্তৃত সমভূ মির মাঝে, খরস্রোতা গঙ্গা নদীর পাশে হরিদ্বার ও ঋষিকেশ
অবস্থিত। ঋষিকেশে নদী সবুজ পাহাড় আর ঝু লন্ত সেতুর পাশ দিয়ে লাফিয়ে চলে; হরিদ্বারে এসে তা সমভূ মিতে ছড়িয়ে
পড়তে শুরু করে। লক্ষ লক্ষ হিন্দু তীর্থযাত্রী গঙ্গায় স্নান করতে আর আধ্যাত্মিক সাহায্য খুঁজতে এখানে আসে। তবু এই
শহরগুলো প্রতিদিনের জীবনেও ভরা। এই জায়গা সম্পর্কে  জানতে জানতে আমরা প্রার্থনা করতে পারি, যেন আশা
খুঁেজ �বড়ােনা মানষু যীশুর ভােলাবাসার �দখা পাওয়ার সেুযাগ পায়।

মজার তথ�
ঋষিকেশে গঙ্গা এখনও এক চঞ্চল পাহাড়ি
নদী, পাহাড় আর পাথুরে উপত্যকার মধ্য দিয়ে
বয়ে চলে। হরিদ্বারে পৌঁছে সে পাহাড় ছেড়ে
ভারতের উত্তরের সমতল ভূ মি পেরিয়ে চলে।
তাই ঋষিকেশ হোয়াইট-ওয়াটার র‍্যাফটিংয়ের
জন্য বিখ্যাত, আর হরিদ্বার বিখ্যাত নদীর
ধারের চওড়া সিঁড়ি, যাকে ঘাট বলে, তার

জন্য।

আরও প্রার্থনার বিষয়ের জন্য 
দেেখা: গাড়োয়ালি রাজপুত  -

এখােন ��ান কেরা

নতুন শুরু খুঁজছে এমন মানুষদের যীশু
কোন সসুমাচার �দন?

3 নভেম্বর

হরি�ার ও ঋিষেকশ, উত্তরাখণ্ড

https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN
https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN
https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN
https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN


শিশুরা
প্রার্থনা করো যেন শিশুরা জানে যে তারা বিশেষ, অনন্য আর
যীশুর ভালোবাসার পাত্র। প্রার্থনা করো যেন তারাও অন্যদের

যীশুর ভালোবাসার কথা জানাতে পারে। 

উত্তরাখণ্ডের গাড়োয়ালি ও 
অনপৌঁছােনা সম্প্রদায়

প্রার্থনা করো যেন এই সম্প্রদায়গুলো এক বিশেষ উপায়ে যীশুর
দেখা পায়। প্রার্থনা করো যেন পবিত্র আত্মা তাদের হৃদয় ও মন প্রস্তুত

করেন, আর শুনলে যেন তারা পরিত্রাণ পায়। 

উৎসব ও ছুটির িদন
প্রার্থনা করো যেন হিন্দু পরিবারগুলো উপাসনা করার সময়
মিথ্যা ধর্মের শূন্যতা দেখতে পায়। আর প্রার্থনা করো যেন তারা
তারপর জগেতর প্রকৃত আেলা, যীশুেক খুঁেজ পায়।

প্রাথ�না চািলেয় যাও:
খ্রীষ্টান পরিবার ও মণ্ডলীগুলোর সাহস ও প্রজ্ঞার জন্য প্রার্থনা করো, আর দূরের গ্রামের মানুষ যেন যীশুর কথা শোনার সুযোগ পায়।

উত্তরাখণ্ডে ধর্মান্তর নিয়ন্ত্রণের আইন আছে, আর সাম্প্রতিক প্রস্তাবগুলোতে শাস্তি আরও কঠোর করার চেষ্টা হয়েছে। 
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দিন 2
3 নভেম্বর

হরি�ার ও ঋিষেকশ, উত্তরাখণ্ড

প্রাথ�না কেরা, মেন রােখা, সাড়া দাও

মুখস্থ পদ:

প্রভু , উত্তরাখণ্ডের গাড়োয়ালি ও অন্যান্য অনপৌঁছানো সম্প্রদায় যেন তোমার দেখা পায়। তারা
যেন তৃষ্ণার্ত  হয়ে তোমার কাছে আসে আর তু মি তোমার আত্মা দিয়ে তাদের পূর্ণ করো।
এখানকার খ্রীষ্টানরা যখন তাড়না ও বিচ্ছেদের মুখোমুখি হয়, তাদের সুরক্ষা ও সাহস দাও। আরও
কর্মী পাঠাও যারা তোমার সুসমাচার ও ভালোবাসা তাদের কাছে নিয়ে যাবে যাদের খুব প্রয়োজন।
তাদের দেখার চোখ আর শোনার কান দাও। যীশুর নামে, আমেন। 

প্রাথ�নার িবষয় প্রাথ�না করার পর প্রিতটি তারায় রং কেরা

প্রিয় ঈশ্বর, আজ আিম প্রাথ�না করেত চাই…

এই শহরে ত� িম ঈশ্বরেক কী করেত বলেব?
গাড়োয়ালি এখানকার স্থানীয় ভাষা, তবে এই এলাকায় হিন্দিও অনেকে বলে ও
বোেঝ। চেলা কেয়কটা শব্দ িশিখ:

অভিযা�ীর চ�ােলঞ্জ:

 “তিনি আমাকে ভগ্ন হৃদয়ের লোকদের সুস্থ করতে পাঠিয়েছেন,
বন্দীদের কাছে স্বাধীনতা ঘোষণা করতে

    এবং যারা জেলখানায় বন্দী হয়ে আছে তাদের কাছে মুক্তি
ঘোষণা করেত পাঠিেয়েছন;”

যিশাইয় 61:1

খ্রী�ানরা
তাড়নার মুখোমুখি পালক, সুসমাচার প্রচারক ও বিশ্বাসীদের সুরক্ষা,
সাহস ও প্রজ্ঞার জন্য প্রার্থনা করো। প্রার্থনা করো যেন ঈশ্বর তাদের

সাহসী ও শক্তিশালী করেন, আর যেন তারা 
ভয় না পায়।

नमस्ते — Namaste                   nuh-muh-stay             নমস্কার / স�ােনর অিভবাদন
गंगा — Ganga                          GUN-gah                      গঙ্গা নদী
पहाड़ — Pahaad                      puh-HAARD                   পাহাড়
पानी — Paani                           PAA-nee                       জল
धन्यवाद — Dhanyavaad           DHUN-yuh-vaad           ধন্যবাদ
दोस्त — Dost                           dohst                            বন্ধু

এর মানে কী? ঈশ্বর আমাদের সব জায়গার মানুষের
জন্য আশা িনেয় প্রাথ�না করেত ডােকন।

করে দেখো: একটা গুরুত্বপূর্ণ শব্দে গোল দাগ দাও। মনে
রাখার জন� একটা �ছাট্ট ছিব আঁেকা।
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কোথায়?
উত্তর প্রদেেশ

প্রকৃ িত
অযোধ্যা সরযূ নদীর পাশে প্রায় সমতল, উর্বর ভূমিতে অবস্থিত, আর প্রয়াগরাজ গঙ্গা–যমুনার বিস্তৃত
সমভূিমেত, ি�েবণী সঙ্গেম দইু নদীর িমলনস্থেলর জন� িবখ�াত।

কেন অেনেক আেস?
দুটি শহরই বড় হিন্দু তীর্থস্থান, আর হিন্দু ঐতিহ্যে রাম ও রাম জন্মভূমি মন্দিরের সঙ্গে যুক্ত। সরকারি
হিসেব অনুযায়ী, প্রয়াগরাজে 2025-এর মহাকু ম্ভে 660 মিলিয়নেরও বেশি বার মানুষ এসেছিল। 

প্রতিিদেনর জীবন
পরিবারগুলো গুরুত্বপূর্ণ নদী ও ঐতিহাসিক জায়গার পাশে সাধারণ জীবন যাপন করে। শিশুরা স্কু লে
যায়। পরিবার একসঙ্গে খায়। বড়রা কাজ করে। পার্থক্য হল এখানকার বড় তীর্থের মরসুম আর উৎসব, যা
নানা ধরনের মানুষকে এই এলাকায় টেনে আনে। 

শহরটিকে জােনা

6–8 বছর বয়সীেদর জন�: খুঁেজ �বর কেরা..
একটা মোটরসাইকেলের দোকান, লম্বা ঝু লন্ত
সেতুর উপর মানুষ, বেঞ্চের পাশে বিক্রি হওয়া
মাটির হঁািড়

9–12 বছর বয়সীদের জন্য: এখানে যারা থাকে
তােদর সম্পেক�  �তামার কী কী প্রশ্ন আেছ?

আজকের বড় প্রশ্ন

অযোধ�া ও এলাহাবাদ/প্রয়াগরাজেক জােনা
অযোধ্যা ও প্রয়াগরাজ উত্তর ভারতের গঙ্গা অঞ্চলের গুরুত্বপূর্ণ শহর। অযোধ্যা সরযূ নদীর পাশে, আর রামের হিন্দু গল্প
ও এটি রামের জন্মস্থান বলে বিশ্বাসের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে যুক্ত। প্রয়াগরাজে গঙ্গা ও যমুনা সঙ্গমে মিলেছে, যেখানে অনেক
তীর্থযাত্রী আসে। শহরগুলো নদীর ঘাট, বাজার, পরিবার, স্কুল, উৎসব আর ব্যস্ত রাস্তায় ভরা। আমরা প্রার্থনা করতে পারি
যেন মানুষ যীশুর দেখা পায়। প্রার্থনা করো যেন তারা জানে ঈশ্বর তাদের ভালোবাসেন, আর বিশ্বাস নিয়ে সৎ প্রশ্ন করার
স্বাধীনতা পায়। ভারতের অনেক জায়গায় বেনিয়া পরিবার দেখা যায়। 

মজার তথ�

প্রয়াগরাজের সঙ্গমে গঙ্গা ও যমুনা মিলিত হয়।
কু ম্ভমেলার সময় বিশাল ভিড়কে স্বাগত
জানাতে অস্থায়ী রাস্তা, সেতু , তাঁ বু, বাজার,
রান্নাঘর, চিকিৎসাকেন্দ্র আর জমায়েতের

জায়গা �তির করা হয়।

আরও প্রার্থনার বিষয়ের জন্য 
দেেখা: প্রয়াগরাজ  - এখানে

স্ক্যান কেরা

মানুষ যখন নানা জায়গায় দেবতা খোঁজে,
তখন তারা কীভাবে যীশুর মাধ্যমে একমাত্র

সত্য ঈশ্বেরর �দখা পােব?

ছবি: Stamatia Malai, Unsplash

অযোধ্যা ও 
এলাহাবাদ/প্রয়াগরাজ

সমভূ িমর
ভেতের

দিন 3
4 নভেম্বর

https://110cities.com/cities/prayagraj/
https://unsplash.com/@stamatiamalai?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/people-walking-by-a-river-with-a-suspension-bridge-xrc18TZpn3U?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


সম্পর্কে র পুনিম�লন
প্রার্থনা করো যেন সম্পর্ক  জোড়া লাগে আর উত্তেজনা দূর
হয়। যারা শুচি ও নতুন হওয়ার খোঁজে এখানে আসে, তারা
যেন একমাত্র তঁােক খুঁেজ পায় িযিন তা করেত পােরন, যীশু।

মাটিেত সুসমাচার
সুসমাচার ছড়িয়ে পড়ার জন্য প্রার্থনা করো। প্রার্থনা করো যেন মানুষ
ঈশ্বরের বাক্যকে ভালোবাসে আর তার মাধ্যমে সমস্ত হৃদয়, প্রাণ ও

মন দিয়ে ঈশ্বরকে খুঁজতে শুরু করে। 

নরম হৃদয়
প্রার্থনা করো যেন পবিত্র আত্মা মানুষের হৃদয়ে কাজ করেন।
প্রার্থনা করো যেন তাদের হৃদয় নরম হয় আর তারা আনন্দের
সঙ্গে বাক্য গ্রহণ করে। তারপর যেন তারা শাস্ত্র খুঁজে দেখে যে
তাদের যা বলা হয়েছে তা সত্য, আর মূর্তি  ছেড়ে একমাত্র সত্য

ঈশ্বরের দিকে ফেরে। 

প্রাথ�না চািলেয় যাও:
পরিবার, শিশু, স্থানীয় খ্রীষ্টান, সম্প্রদায়গুলোর মধ্যে শান্তি, আর মানুষ যেন চাপ বা জোর ছাড়াই যীশুর কথা শোনার সুযোগ পায়,

তার জন� প্রাথ�না কেরা।

13

প্রাথ�না কেরা, মেন রােখা, সাড়া দাও

মুখস্থ পদ:

প্রভু , অযোধ্যা ও এলাহাবাদ/প্রয়াগরাজের মানুষ যেন জানে যে তোমার কাছে কিছুই অসম্ভব নয়। যেমন
নদী এই এলাকার মধ্য দিয়ে বয়ে যায়, তেমনি তোমার আত্মা যেন তাদের মধ্য দিয়ে বয়ে যান আর তারা
যাদের সংস্পর্শে আসে তাদের সবাইকে পুষ্ট করেন। শেষে, প্রভু , আকাশ চিরে আবার নেমে এসো। তোমার
গ্রাসকারী আগুনে মূর্তি পূজা পুড়িয়ে দাও আর তার জায়গায় তোমার শান্তি আনো। যে শিকল তাদের বেঁধে
রেেখেছ তা �থেক তােদর মকু্ত কেরা, যীশুর নােম। আেমন।

প্রাথ�নার িবষয় প্রাথ�না করার পর প্রিতটি তারায় রং কেরা

প্রিয় ঈশ্বর, আজ আিম প্রাথ�না করেত চাই…

এই শহরে ত� িম ঈশ্বরেক কী করেত বলেব? ি�ভ�জটার উপর দাগ টােনা।

এই দুটি শহর বারাণসীর সঙ্গে মিলে এই এলাকায় এক হিন্দু আধ্যাত্মিক
ত্রিভুজ তৈরি করে। চলো প্রার্থনা করি, শয়তান যা মন্দের জন্য ব্যবহার
করছে ঈশ্বর যেন তা মঙ্গলের জন্য ব্যবহার করেন। প্রার্থনা করো যেন ঈশ্বর
এই তিনটি শহরকে এমন এক আধ্যাত্মিক ত্রিভু জে বদলে দেন যা তাঁ র
প্রশংসা ঘোষণা করে। অন্ধকারে চলা মানুষ যেন এক মহা আলো দেখে
আর অন্ধকারের শক্তি থেকে মুক্ত হয়। 

অভিযা�ীর চ�ােলঞ্জ:

 “কারণ আমি তোমাদের সত্যি বলছি, যদি তোমাদের একটি
সরষে দানার মতো বিশ্বাস থাকে, তবে তোমরা এই পাহাড়কে

বলবে,
এখান থেকে ঐখানে যাও, আর সেটা সরে যাবে এবং তোমাদের

অসাধ� িকছ�ই থাকেব না।”
মথি 17:20-21

বেিনয়া জািত
প্রার্থনা করো যেন তারা ঈশ্বরের ভালোবাসা জানে। যীশুর জীবন,
মৃত্যু  ও পুনরুত্থানের মাধ্যমে তিনি যে ভালোবাসা দিয়েছেন তার
উচ্চতা, প্রস্থ ও গভীরতা। প্রার্থনা করো যেন মানুষ সাড়া দেয় আর

সমস্ত হৃদয় দিয়ে তাঁ কে অনুসরণ করে। 

এর মানে কী? ঈশ্বর আমাদের সব জায়গার মানুষের
জন্য আশা িনেয় প্রাথ�না করেত ডােকন।

করে দেখো: একটা গুরুত্বপূর্ণ শব্দে গোল দাগ দাও। মনে
রাখার জন� একটা �ছাট্ট ছিব আঁেকা।

অযোধ্যা ও 
এলাহাবাদ/প্রয়াগরাজ

সমভূ িমর
ভেতের

দিন 3
4 নভেম্বর



কোথায়?
বারাণসী উত্তর ভারেতর উত্তর প্রেদেশ।

প্রকৃ িত
শহরটি পাহােড় বা সাগেরর ধাের নয়, বরং গ�া নদীর িব��ত সমতল ভ�িমেত অবি�ত।

কেন অেনেক আেস?
এটিকে হিন্দুধর্মের সবচেয়ে পবিত্র শহর মনে করা হয়, আর বিশ্বাস করা হয় যে এখানকার গঙ্গা পাপ ধুয়ে
আধ্যাত্মিক মুক্তি দিতে পারে। তীর্থযাত্রীরা পবিত্র জলে স্নান করতে, ঘাটে আচার পালন করতে, গঙ্গা
আরতির অি�-অন�ুােন �যাগ িদেত আর িপ্রয়জেনর ছাই িবসজ�ন িদেত আেস।

প্রতিিদেনর জীবন
ভিড়ে ভরা বাজারে জিনিস কেনাবেচা। রঙিন বেনারসি সিল্ক বোনা ও বিক্রি। নৌকায় যাতায়াত বা সরু
গলিতে হাঁ টা। নদীর ধারে পরিবার ও বন্ধু দের সঙ্গে দেখা। তীর্থযাত্রীদের মন্দির দর্শন ও ধর্মীয় অনুষ্ঠানে যোগ
দেওয়া।
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বারাণসী

যাত্রাপেথ
ভিেড় ভরা শহর

দিন 4
5 নভেম্বরশহরটিকে জােনা

6–8 বছর বয়সীেদর জন�: খুঁেজ �বর কেরা..
মানুষে ভরা একটা নৌকা, গরু, ছাগল আর
সিঁিড়েত জেড়া হওয়া মানষু

9–12 বছর বয়সীদের জন্য: বারাণসীতে কেউ
একা বোধ করলে বা জীবনের উত্তর খুঁজলে,
তু িম তােক কীভােব দয়া �দখােব?

আজকের বড় ভাবনা

বারাণসীেক জােনা
বারাণসী পৃথিবীর সবচেয়ে প্রাচীন, টানা জনবসতিপূর্ণ শহরগুলোর একটি আর হিন্দুধর্মের আধ্যাত্মিক কেন্দ্র। প্রতি বছর
লক্ষ লক্ষ তীর্থযাত্রী পবিত্র গঙ্গায় স্নান করতে, অন্যান্য আধ্যাত্মিক আচার পালন করতে বা পুনর্জন্মের চক্র থেকে মুক্তি
খুঁজতে আসে। শহরের ঘাট (নদীর ধারের বিশাল সিঁড়ি), মন্দির আর শ্মশান দেখায় তারা কত গভীর আধ্যাত্মিক অন্ধকারে
বাস করে। এই এলাকায় ভারতের সবচেয়ে বড় অনপৌঁছানো জাতিগোষ্ঠীগুলোর একটির বাস। নিজেদের ভাষা ও
সংস্কৃ তিতে সুসমাচার পাওয়ার সুযোগ তাদের খুব কম বা একেবারেই নেই। মণ্ডলী বাড়লেও, বিশ্বাসীরা প্রায়ই সামাজিক
প্রত্যাখ�ান, হয়রািন আর উত্তর প্রেদেশর ধম�ান্তর-িবেরাধী আইেনর ক্রমবধ�মান চােপর মুেখ পেড়।

মজার তথ�
দীপাবলির সময় হাজার হাজার প্রদীপ
নদীর তীর আলোকিত করে, আর

পরিবারগুলো সমৃদ্ধি, আশীর্বাদ ও নতুন
শুরুর জন্য প্রার্থনা করে। তাই এটি
প্রার্থনার এক গুরুত্বপূর্ণ সময়, যেন

আধ্যাত্মিক আলো খোঁজা মানুষ জগতের
প্রকৃ ত আেলা যীশু �ীে�র �দখা পায়।

আরও প্রার্থনার বিষয়ের জন্য 
দেেখা: বারাণসী  - এখানে

স্ক্যান কেরা

শহরে পাথরের সিঁড়ির লম্বা সারি আছে, যাকে ঘাট বলে, যা
জল পর্যন্ত নেমে গেছে। এই সিঁড়িতে মানুষ প্রার্থনা করে, স্নান
করে, বন্ধু দের সঙ্গে দেখা করে, কাজ করে আর অতিথিদের

স্বাগত জানায়।

ছবি: Martijn Vonk, Unsplash

https://110cities.com/cities/varanasi/
https://unsplash.com/@vonkm737?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-boats-floating-on-top-of-a-river-wloNuC7qKf8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


দীপাবিল
প্রার্থনা করো যেন দীপাবলিতে যোগ দেওয়া মানুষ ঈশ্বরকে
খোঁজে, আর সমস্ত হৃদয় দিয়ে খুঁজলে তাঁ কে খুঁজে পায়। তারা
যে আশা ও আশীর্বাদ খুঁজছে, তা যেন খুঁজে পায়। 

পূব� উত্তর প্রেদেশর অনেপৗ�ছােনা জািতেগা��
এই বড় অনপৌঁছানো জাতিগোষ্ঠীর জন্য প্রার্থনা করো। প্রার্থনা করো
যেন বাইবেল দ্রুত তাদের ভাষায় অনুবাদ হয়। প্রার্থনা করো যেন
ঈশ্বর এখানে লোক পাঠান যারা সুসমাচার জানাবে আর এই

মানুষেদর কােছ �পৗ�ছােব।

সাহস, সুর�া ও প্র�া
প্রার্থনা করো যেন পালক, সুসমাচার প্রচারক ও বিশ্বাসীরা এই
এলাকায় সেবা করার সময় বিরোধিতা ও তাড়নার মুখে যীশুর
সাহস ও সুর�া পায়। ঈশ্বর �যন তােদর সহ� করার শি� �দন।

প্রাথ�না চািলেয় যাও:
খ্রীষ্টান পরিবার ও মণ্ডলীগুলো যেন বৃদ্ধি পায়, তার জন্য প্রার্থনা করো। আইন যেন শিথিল হয় যাতে সুসমাচার বাধাহীনভাবে
ছড়ােত পাের, আর তা না হেল, ঈশ্বর �যন িবশ্বাসীেদর তাড়না �থেক র�া কেরন, যােত সবাই শুেন, �জেন পির�াণ পায়।

প্রিয় ঈশ্বর, আজ আিম প্রাথ�না করেত চাই…

এর মানে কী? ঈশ্বর আমাদের সব জায়গার মানুষের
জন্য আশা িনেয় প্রাথ�না করেত ডােকন।

করে দেখো: একটা গুরুত্বপূর্ণ শব্দে গোল দাগ দাও। মনে
রাখার জন� একটা �ছাট্ট ছিব আঁেকা।
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প্রাথ�না কেরা, মেন রােখা, সাড়া দাও

মুখস্থ পদ:

প্রভু , এখানে অনেকে তোমাকে জানে না। নিজেদের ভাষায় তোমার বাক্য পড়ার সুযোগও তাদের নেই।
মানুষ যেন তোমার বাক্য তাদের ভাষায় অনুবাদ করার কাজ করে। তা যেন তাদের হৃদয় ও প্রাণ বিদ্ধ করে,
আর সেখানে যা কিছু  মৃত তা কেটে সরিয়ে দেয়। তার জায়গায় তাদের নতুন হৃদয় ও নতুন জীবন দাও, যা
তোমাকে অনুসরণ করে ও ভালোবাসে। তাদের তোমার আত্মা দাও, আর যারা মুক্তির জন্য প্রদীপ জ্বালায়
অথচ অন্ধকারে আটকে আছে, তাদের মুক্তি দাও। তু মি যেমন আমাকে ভালোবাসো, তেমনি তাদের
ভালোবাসার জন্য ধন্যবাদ। যীশুর নামে, আমেন। 

প্রাথ�নার িবষয় প্রাথ�না করার পর প্রিতটি তারায় রং কেরা

এই শহরে ত� িম ঈশ্বরেক কী করেত বলেব?
অভিযা�ীর চ�ােলঞ্জ:

 “হরিণ যেমন জলস্রোতের জন্য আকাঙ্খা করে, ঈশ্বর, আমার
প্রাণ �তামার জন� আকা�া কের।

ঈশ্বরেরই জন্য আমার প্রাণ তৃষ্ণার্ত , জীবিত ঈশ্বরের জন্য; আমি
কখন আসব এবং ঈশ্বেরর সামেন দঁাড়াব?”

গীতসংিহতা 42:1-2

অনপৌঁছােনা জািত - আবরণ সের যাক
প্রার্থনা করো যেন সত্য থেকে তাদের চোখ ঢেকে রাখা আবরণ সরে
যায়। তাহলে তারা যীশু খ্রীষ্টের সত্যকে খুঁজবে ও তাঁ র দেখা পাবে। 

আলো হও:
বারাণসীতে মানুষ গঙ্গার ধারে জড়ো হয়ে ছোট
ছোট প্রদীপ জ্বালায়, যাকে দিয়া বলে। রাতে
অনুষ্ঠানের সময় সেই আলো জলে ঝিকমিক করে। 

বারাণসীর কারও সঙ্গে যদি যীশুর আলো ভাগ
করতে পারতে, তার জন্য কী প্রার্থনা করতে?
মোমবাতিটায় রং করো, যেন মনে থাকে তু মি একটি
আলো। পাহাড়ের উপরের এক নগর, যা লুকানো
যায় না। 

বারাণসী

যা�াপেথ
ভিেড় ভরা শহর

দিন 4
5 নভেম্বর



কোথায়?
পাটনা িবহাের আর কলকাতা পি�মবে�, পবূ� ভারেতর দটুি রাজ�।

প্রকৃ িত
দুটি শহরই গ�া নদীর কােছ সমতল, উব�র ভ�িমেত ব�স্ত, িভেড় ভরা জায়গা।

কেন অেনেক আেস?
মানষু আেস কাজ, পড়ােশানা, পিরবার, ব�বসা, সং�� িত, ইিতহাস ও িশে�র জন�।

প্রতিদিনের জীবন
 মানুষ স্কু লে ও কাজে যায়, ব্যস্ত রাস্তা দিয়ে যাতায়াত করে, বাজার করে, পরিবারের যত্ন নেয়, আর নানা
ভােব উপাসনা কের।
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পাটনা ও কলকাতা

পথে পেথ
গ্রামগুেলােত

দিন 5
6 নভেম্বর 

শহরটিকে জােনা

6–8 বছর বয়সীেদর জন�: খুঁেজ �বর কেরা..
দুটো গোলাপ, এক ঝু ড়ি পেঁয়াজ আর
মোটরবাইেক চড়া একজন �লাক
কটা হলদু ট�াি� গুনেত পােরা?

9–12 বছর বয়সীদের জন্য: তু মি এখানে
বেড়াতে এলে, মানুষকে মূল্যবান ও আপন বোধ
করােত কীভােব সাহায� করেব?

আজকের বড় ভাবনা

পাটনা ও কলকাতােক জােনা
আজ আমরা পাটনা ও কলকাতার দিকে হৃদয় ফেরাই। পাটনা ভারতের অন্যতম দরিদ্র রাজ্য বিহারের রাজধানী।
সেখানকার অনেক পরিবারের যথেষ্ট টাকা, কাজ বা সুযোগ নেই। কেউ কেউ কাজ খুঁজে ভালো জীবন গড়ার আশায়
গ্রাম থেকে শহরে চলে আসে। কলকাতা পশ্চিমবঙ্গের রাজধানী। এটি শিল্প, গান, বই, ইতিহাস আর স্কু লের জন্য বিখ্যাত।
কিন্তু শহরের অনেক মানুষ এখনও ঘিঞ্জি জায়গায় থাকে আর কঠিন সমস্যার মুখোমুখি হয়। 
দুই শহরেই কিছু  অসহায় মানুষকে ঠকিয়ে বা জোর করে বিপদজনক অবস্থায় ফেলা হয়। কিছু  সম্প্রদায় যে জাতে জন্মেছে
তার জন্য অন্যায় আচরণের শিকার হয়। এতে অনেক কিছু  করা, এমনকি অন্যদের কাছে গ্রহণযোগ্য হওয়াও তাদের পক্ষে
কঠিন হয়ে পড়ে। পরিবার বা পটভূ মির জন্য কাউকে কম গুরুত্বপূর্ণ ভাবা উচিত নয়। আমরা সবাই ঈশ্বরের প্রতিমূর্তি তে
সৃষ্ট, অনন্য আর বিশেষভাবে ভালোবাসার পাত্র। 
পাটনা ও কলকাতার ব্যস্ত রাস্তা আর বিশাল জনসংখ্যার আড়ালে আছে লক্ষ লক্ষ মানুষ যাদের ঈশ্বর ভালোবাসেন।
প্রত্যেেকর আশা আেছ, সংগ্রাম আেছ, আর প্রেত�েক ময�াদা, ন�ায�তা ও ভােলাবাসা পাওয়ার �যাগ�।

মজার তথ�

আরও প্রাথ�নার িবষেয়র জন� 
দেেখা: পাটনা ও কলকাতা  -

এখােন ��ান কেরা

যখন মনে হয় কেউ আমাদের দেখছে না, তখনও ঈশ্বর আমাদের
দেেখন।

আমরা যা অনুভব করি ঈশ্বরও তা অনুভব করেন, তিনি ভাইয়ের
চেয়েও ঘনিষ্ঠ বন্ধু । আমরা কাঁ দি বা খুশি হই, তিনি শোনেন! প্রতিটি

মুহ�েত�  িতিন আমােদর সে� আেছন!

ছবি: Akash Dey, Unsplash

কলকাতা বিখ্যাত তার হলুদ
ট্যাক্সি, সুস্বাদু মিষ্টি, বই, গান
আর হাওড়া ি�েজর জন�।

https://110cities.com/cities/patna/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://unsplash.com/@iamskydey?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-people-standing-around-a-yellow-car-HjIevU6VvQw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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শক্তি ও সাক্ষী
প্রার্থনা করো যেন মানুষ তাদের কষ্ট থেকে স্বস্তি আর ঈশ্বরের
মধ্যে শক্তি পায়। প্রার্থনা করো যেন যাদের যথেষ্ট আছে, তারা
যীশু তােদর যা িবনামূেল� �দন তা অন�েদর সে� ভাগ কের।

সরকার ও কতৃ�পক্ষ
সরকার ও কর্তৃপক্ষের জন্য প্রার্থনা করো, যেন তারা ভালো কাজ
করে, ন্যায়ভাবে চলে আর দুর্নীতি দূর করে। প্রার্থনা করো যেন তারা

দয়া ভােলাবােস আর ঈশ্বরেক জানেত পাের।

দেখা ও �চনা
প্রার্থনা করো যেন পাটনা ও কলকাতার মানুষ ঈশ্বরের চোখে
নিজেদের মূল্য দেখতে ও বুঝতে শুরু করে। প্রার্থনা করো যেন
তারা বোঝে যে ঈশ্বর তাদের নিজের প্রতিমূর্তি তে সৃষ্টি

করেছেন আর প্রত্যেককে একটি পরিকল্পনা ও উদ্দেশ্য নিয়ে
বািনেয়েছন।

প্রাথ�না চািলেয় যাও:
যীশুর অনুসারীরা যেন সাক্ষী হয়, তার জন্য প্রার্থনা করো। প্রার্থনা করো যেন তারা চারপাশের মানুষকে ভালোবাসতে আর যীশুর
সুসমাচার জানাতে ভয় না পায়। প্রার্থনা করো যেন কর্মী বাড়ে আর তারা ফসল তুলতে শুরু করে। এই শহরগুলো যেন সমস্ত জাতির

জন্য প্রাথ�নার গৃহ হয়।

প্রিয় ঈশ্বর, আজ আিম প্রাথ�না করেত চাই…

পাটনা ও কলকাতা

পথে পেথ
গ্রামগুেলােত

দিন 5
6 নভেম্বর 

এর মানে কী? ঈশ্বর আমাদের সব জায়গার মানুষের
জন্য আশা িনেয় প্রাথ�না করেত ডােকন।

করে দেখো: একটা গুরুত্বপূর্ণ শব্দে গোল দাগ দাও। মনে
রাখার জন� একটা �ছাট্ট ছিব আঁেকা।

প্রাথ�না কেরা, মেন রােখা, সাড়া দাও

মুখস্থ পদ:

প্রভু , মানুষ যখন দারিদ্র্যে আটকে থেকে আশা খোঁজে, তু মি তাদের আশা হও আর তাদের প্রয়োজনীয়
জিনিস জোগাও। এমন খ্রীষ্টানদের পাঠাও যারা তাদের শুধু যীশুর কথা নয়, শরীরের প্রয়োজনও মেটাতে
পারে। ধন্যবাদ যে তু মি এমন ঈশ্বর যিনি দেখেন, আর আমরা যেখানে আছি সেখানেই আমাদের সঙ্গে দেখা
করেন। যীশুর জন্য ধন্যবাদ, তোমার থেকে দূরে থেকে আমরা যে অবস্থায় পড়ি, তা থেকে তুলে আনতে
আমাদের তাঁ কেই দরকার। মানুষের জীবনযাত্রা বদলাতে শুরু করো, তাদের নিয়ে এসো নতুন আশায় আর
তোমার মধ্যে উপচে পড়া জীবনে। যীশুর নামে, আমেন। 

প্রাথ�নার িবষয় প্রাথ�না করার পর প্রিতটি তারায় রং কেরা

এই শহরে ত� িম ঈশ্বরেক কী করেত বলেব?

অভিযা�ীর চ�ােলঞ্জ:

 “তু মি দর্শনকারী ঈশ্বর;” কারণ সে বলল, 
“যিনি আমাকে দেখেন, আমি কি এই জায়গাতেই তাঁ র দর্শন

করেিছ?”
আদিপসু্তক 16:13

অসহায় ও দিরদ্র
পাটনা ও কলকাতার অসহায় ও দরিদ্র মানুষদের জন্য প্রার্থনা করো।
প্রার্থনা করো যেন তারা পাচার থেকে উদ্ধার পায়, আর যিনি তাদের
প্রয়োজন দেখেন তিনি তাদের রক্ষা করেন। প্রার্থনা করো যেন তাদের

আর একপােশ সিরেয় বা �ফেল রাখা না হয়।

হাওড়া ব্রিজ: 
হুগলি নদীর উপর দিয়ে কলকাতা ও হাওড়াকে যুক্ত করে, আর প্রতিদিন
হাজার হাজার গাড়ি ও পথচারী এর উপর দিয়ে যায়। একটাও নাট-বল্টু
ছাড়া তৈরি হওয়ার জন্যও এটি বিখ্যাত; এর ইস্পাতের অংশগুলো
রিভেট দিয়ে জোড়া হয়েছে।

 যাদের সঙ্গে অন্যায় করা হয় বা যাদের বাদ দেওয়া হয়, তাদের সঙ্গে
অন্যদের সেতু  গড়তে তু মি কীভাবে সাহায্য করতে পারো?  



তারা কারা?
ভারতীয় প্রবাসী বলেত �বাঝায় ভারেতর মানুষ ও ভারতীয় বংেশা��ত মানষু, যারা অন� �দেশ থােক।

বিশ্বের বৃহত্তম 
ভারতের প্রবাসী জনগোষ্ঠী বিশ্বের সবচেয়ে বড়, 2024 সালে প্রায় 18 মিলিয়ন প্রবাসী ভারতীয় নথিভুক্ত
হয়েেছ।

কোথায় থােক
110টিরও বেশি দেশে ভারতীয় সম্প্রদায় আছে, যেমন আমেরিকা যুক্তরাষ্ট্র, সংযুক্ত আরব আমিরশাহি,
কানাডা, যকু্তরাজ� ও দি�ণ আি�কা।

সংস্কৃ তি
 প্রবাসী সম্প্রদায়গুলো খাবার, ভাষা, গান, মন্দির, যোগ, ব্যবসা আর দীপাবলির মতো উৎসবের মাধ্যমে
ভারতীয় সং�� িত ছিড়েয় �দয়।
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শহরটিকে জােনা

6–8 বছর বয়সীেদর জন�: খুঁেজ �বর কেরা..
একটা দীপাবলির প্রদীপ, একটা সবুজ বাস, একটা লাল
ভ্যান আর একটা সাদা �াক? আর কী কী �দখছ?

9–12 বছর বয়সীদের জন্য: কীভাবে আমরা একজন
মানুষ ও তার সংস্কৃ তিকে ভালোবাসা ও সম্মান
দেখিয়েও যীশুর সত্য উজ্জ্বল করতে আর তাঁ র
সুসমাচার জানােত পাির?

আজকের বড় ভাবনা

সারা িবে�র সম্প্রদায়েক জােনা
গঙ্গা নদী ছাড়িয়ে, হিন্দুরা তাদের বিশ্বাস, সংস্কৃ তি ও ঐতিহ্য সমুদ্র পেরিয়ে নিয়ে যায়। এর মাধ্যমে তারা যেখানে বসতি
করে সেখানকার ধর্মীয়, অর্থনৈতিক ও সাংস্কৃ তিক চেহারা বদলে দিচ্ছে। আজকের প্রার্থনা এই মানুষদের নিয়ে, যাদের
ভারতীয় প্রবাসী বলা হয়। তারা 18 মিলিয়নেরও বেশি, আর বিশ্বের সবচেয়ে ছড়িয়ে থাকা ও প্রভাবশালী অভিবাসী
জনগোষ্ঠীগুলোর একটি। 
ভারতীয় সম্প্রদায়গুলো যেখানে যায় সেখানে ব্যবসা ও মন্দির গড়ে তুলছে, আর যোগ ও ধর্মীয় উৎসব ছড়িয়ে দিচ্ছে।
নিউ জার্সির BAPS স্বামীনারায়ণ অক্ষরধামের মতো মন্দির তৈরি হয়েছে, যা সেই জায়গাকে হিন্দু উপাসনার কেন্দ্র করে
তু লেছে। স্কুল, কর্মস্থল ও সমাজে যোগ আর দীপাবলিও পরিচিত হয়ে উঠছে। 

মজার তথ�

আরও প্রার্থনার বিষয়ের জন্য 
দেেখা: হি�ধুম� - এখােন।

প্রজ্ঞা �কাথায় পাওয়া যােব?

ছবি: Andrew Tom, Unsplash

নিউ জার্সির BAPS স্বামীনারায়ণ অক্ষরধাম
মন্দির ভারতের বাইরে সবচেয়ে বড় হিন্দু
মন্দিরগুলোর একটি। 12 বছর ধরে

12,000-এরও বেশি স্বেচ্ছাসেবক লক্ষ লক্ষ
ঘনফু ট হাতে খোদাই করা পাথর দিয়ে এটি

তৈির কেরেছ।

সারা বিশ্বের 
সম্প্রদায়

বয়ে চলে 
বদ্বীেপর
দিেক

দিন 6
7 নভেম্বর 

https://joshuaproject.net/religions/5
https://unsplash.com/@light_and_hope?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/street-decorated-with-colorful-diwali-lights-and-arches-DiYpbZVbrhY?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


দীপাবিল উৎসব
প্রার্থনা করো যেন তারা বোঝে মিথ্যা দেবদেবীর উৎসব ও
উপাসনা নিষ্ফল। এটি যেন খ্রীষ্টানদের জন্য সত্য আর

অন্ধকােরর উপর প্রকৃত আেলার কথা জানােনার সুেযাগ হয়।

বিশ্বাসীরা
প্রার্থনা করো যেন বিশ্বাসীরা তাদের সুযোগগুলো চিনতে পারে, আর
নিজেদের এলাকার এই নতুন মানুষদের কাছে খোলাখুলি যীশুর

ভােলাবাসা জানােনার সাহস পায়।

প্রজ্ঞা
প্রার্থনা করো যেন এই মানুষেরা খ্রীষ্টের কাছে আসার সঙ্গে
সঙ্গে ঈশ্বরের প্রজ্ঞা শিকড় গাড়ে। তারপর তারা যেন খ্রীষ্টের
ভালোবাসা অন্যদের কাছে ফিরিয়ে নিয়ে যায়, আর সুসমাচার

ছড়িেয় পেড়।

প্রাথ�না চািলেয় যাও:
প্রার্থনা করো যেন ঈশ্বর মন্দকে আটকে রাখেন। প্রার্থনা করো যেন তিনি পৃথিবীতে হিন্দুধর্মের বিস্তার থামান বা আটকে রাখেন। তার
বদলে তাঁ র বাক্য ও মহিমা যেন পৃথিবীর এক প্রান্ত থেকে অন্য প্রান্তে ছড়িয়ে পড়ে, প্রত্যেক হাঁ টু  নত হয় আর প্রত্যেক জিভ স্বীকার

করে। প্রাথ�না কেরা �যন যীশুর রাজ� আেস আর পৃিথবীেত তঁার ই�া পূণ� হয়।
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প্রিয় ঈশ্বর, আজ আিম প্রাথ�না করেত চাই…

এর মানে কী? ঈশ্বর আমাদের সব জায়গার মানুষের
জন্য আশা িনেয় প্রাথ�না করেত ডােকন।

করে দেখো: একটা গুরুত্বপূর্ণ শব্দে গোল দাগ দাও। মনে
রাখার জন� একটা �ছাট্ট ছিব আঁেকা।

প্রাথ�না কেরা, মেন রােখা, সাড়া দাও

মুখস্থ পদ:

প্রভু , আমি প্রার্থনা করি, ভারতীয় প্রবাসীদের সঙ্গে হিন্দুধর্ম যখন ধীরে ধীরে সারা বিশ্বে ছড়িয়ে পড়ছে, তু মি
তা থামিয়ে দাও। ভারত ছেড়ে যাওয়া এই মানুষেরা যেন তোমার মধ্যে নতুন জীবন খুঁজে পায়। অন্ধকার
ভেদ করে আলো আসুক, আর তু মি উঠে এই মানুষদের আশীর্বাদ করো। এই মানুষদের তোমাকে জানার
পথে নিয়ে এসো। যীশুর নামে, আমেন। 

প্রাথ�নার িবষয়
প্রাথ�না করার পর প্রিতটি তারায় রং কেরা

পৃিথবীেত ত� িম ঈশ্বরেক কী করেত বলেব?
অভিযা�ীর চ�ােলঞ্জ:

 “সে ঝর্নাদের বাঁধে যাতে তারা চলে না যায়; যা কিছু  সেখানে
লুকান �স তা আেলায় িনেয় আেস। প্র�া �কাথায়

পাওয়া যােব? বিু�র স্থানই বা �কাথায়?”
ইয়োব 28:11-12

গুজরাটি সম্প্রদায়
প্রার্থনা করো যেন গুজরাটি সম্প্রদায় সুসমাচার শোনে, আর ঈশ্বর
যীশুর মধ্যে যে নতুন জীবন ও আশা দেন তাতে খোলা হৃদয়ে সাড়া
দেয়। প্রার্থনা করো যেন ঈশ্বর বিশ্বাসীদের এই সম্প্রদায়ের কাছে

পৌঁছানোর প্রজ্ঞা দেন। 

শোেনা, �শেখা আর ভােলাবােসা:
তোমার কাছাকাছি কোনো ভারতীয় প্রবাসী সম্প্রদায় বা অন্য ধর্ম বা
সংস্কৃ তির কাউকে খুঁজে বের করো, তাদের খাবার, ভাষা বা পরিবার নিয়ে
প্রশ্ন করো। একটা ভারতীয় খাবারের রেসিপি খুঁজে তোমার নতুন বন্ধু র
জন্য বানাও বা একটা জলখাবার ভাগ করে খাও। এভাবে তাদের ভালো
করে চেনো আর যীশুর সত্য ও ভালোবাসা তাদের জানাও। 

সারা বিশ্বের 
সম্প্রদায়

বয়ে চলে 
বদ্বীেপর
দিেক

দিন 6
7 নভেম্বর 
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নদী পৌঁছায় 
সাগের

গুরুত্বপূণ� তািরখ:
8 নভেম্বর 2026 - দীপাবলি উৎসবের সময় সারা বিশ্বের হিন্দুদের জন্য বিশ্ব প্রার্থনা দিবসে আমাদের সঙ্গে
যোগ দাও।

বিশ্ব প্রাথ�না িদবস

এই 21টি অনপৌঁছােনা মহানগেরর জন� আমােদর সে� প্রাথ�না কেরা

আহমেদাবাদ, ভারত
অমৃতসর, ভারত
আসানেসাল, ভারত
বে�ালরুু, ভারত
ভোপাল, ভারত
চট্টগ্রাম, বাংলােদশ
ঢাকা, বাংলােদশ

মজার তথ�

স্ক্যান কের �যাগ দাও পৃথিবীর হিন্দু
মানুষদের জন্য 24 ঘণ্টার প্রার্থনায় -

এখােন।

পৃথিবীর হিন্দু মানুষদের জন্য টানা 24
ঘণ্টা প্রার্থনা করতে Global Family-তে

আমােদর সে� �যাগ দাও

1727 সালে, জার্মানির মোরাভিয়ান
খ্রীষ্টানদের একটি ছোট দল এমন এক
প্রার্থনা-শৃঙ্খল শুরু করেছিল যাতে

দিনরাত প্রতি ঘণ্টায় কেউ না কেউ প্রার্থনা
করত। তাদের এই অবিরাম প্রার্থনা 100
বছরেরও বেশি চলেছিল, আর ঈশ্বর এই
প্রার্থনাকারী সমাজকে ব্যবহার করে সারা
বিেশ্ব িমশনাির কােজ �প্ররণা িদেয়িছেলন।

দিন 7
8 নভেম্বর 

দিি�, ভারত
হায়�াবাদ, ভারত
জয়পরু, ভারত
কানপরু, ভারত
কাঠমা�� , �নপাল
কলকাতা, ভারত
লখনউ, ভারত

মুম্বাই, ভারত
পাটনা, ভারত
প্রয়াগরাজ, ভারত
শিিলগুিড়, ভারত
শ্রীনগর, ভারত
সুরাট, ভারত
বারাণসী, ভারত

ছবি: Church of the K ing, Unsplash

তোমার প্রাথ�না গুরুত্বপণূ�

(Code: 2818)

https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://unsplash.com/@cotk_photo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/group-of-children-taking-picture-j9jZSqfH5YI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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শিশু ও যুবক-যুবতী
ছোট-বড় সবার জীবনে যীশুর সঙ্গে অনেক সাক্ষাতের জন্য
প্রার্থনা করো। প্রার্থনা করো যেন মানুষ স্বপ্ন ও দর্শন পায়।
প্রার্থনা করো যেন ঈশ্বরের পবিত্র আত্মা ঢেলে দেওয়া হয় আর

মানুষ ভাববাণী বলে ঈশ্বরের নামের মহিমা করে। 

খ্রীেষ্টর �দহ ও পিবত্র আ�ার মাধ�েম জাগরণ
প্রার্থনা করো যেন খ্রীষ্ট ও পবিত্র আত্মা সমস্ত জাতির মধ্যে জাগরণ
আনেন। প্রার্থনা করো যেন খ্রীষ্টান বিশ্বাসীরা পবিত্র আত্মার শক্তিতে

ভােলাবাসা ও নম্রতায় কাজ কের।

তাড়না
তাড়না থেকে বিশ্বাসীদের সুরক্ষার জন্য প্রার্থনা করো, আর
যেকোনো বিরোধিতা সত্ত্বেও তারা যেন সাহসের সঙ্গে

সুসমাচার জানায়।

প্রাথ�না চািলেয় যাও:
ভু লে যাওয়া, দরিদ্র, অসুস্থ ও প্রান্তিক মানুষদের জন্য প্রার্থনা করো, নারী, মেয়ে ও পরিবারগুলো যেন ঈশ্বরের দ্বারা সুরক্ষিত, সুস্থ ও
শক্তিশালী হয়, আর তাদের প্রতি তাঁ র ভালোবাসার গভীরতা, উচ্চতা ও প্রস্থ জানতে পারে। প্রার্থনা করো যেন তারা যীশুর মধ্যে

আশা ও নিরাপত্তা খুঁজে পায়। 

প্রিয় ঈশ্বর, আজ আিম প্রাথ�না করেত চাই…

প্রাথ�না কেরা, মেন রােখা, সাড়া দাও

মুখস্থ পদ:

প্রভু , আমি প্রার্থনা করি যেন প্রত্যেক জাতির মধ্যে যীশু মহিমান্বিত হন। মানুষকে প্রত্যেক জাতির কাছে সুসমাচার
প্রচার করতে আর সব মানুষের কাছে পৌঁছাতে সক্ষম করো। গৃহমণ্ডলী বাড়িয়ে দাও, আর সারা বিশ্বের
অনপৌঁছানো মহানগরগুলোতে সেগুলো স্থাপিত হোক। যে উপকরণ বহুগুণ হয়ে মানুষের কাছে পৌঁছাবে, তা
ব্যবহার করো। তু মি যখন মানুষের মধ্যে কাজ করো, আমরা যেন নম্রভাবে তোমার অধীন হই। তু মিই ফসলের প্রভু ।
প্রথমে তোমার আত্মা পাঠাও, তারপর কর্মীদের, যারা আত্মা যেখানে বোনেন সেখানে ফসল কাটবে। প্রত্যেক ঘর
যেন প্রাথ�না ও উপাসনার গহৃ হয়। যীশুর নােম, আেমন।

প্রাথ�নার িবষয়
প্রাথ�না করার পর প্রিতটি তারায় রং কেরা

এবার তোমার পালা... হিন্দু মানুষদের জন্য নিচে একটি প্রার্থনা লেখো বা
আঁেকা

অভিযা�ীর চ�ােলঞ্জ:

 “তিনিই প্রকৃ ত আলো যিনি পৃথিবীতে আসছিলেন এবং যিনি
সব মানুষকে আলোকিত করবেন।”

যোহন 1:9

বাইেবল অনুবাদ
প্রার্থনা করো যেন বাইবেল অনুবাদ হয় আর প্রত্যেক ভাষা ও

সংস্কৃ তিতে সুসমাচার সহজলভ্য হয়। 

নদী পৌঁছায় 
সাগের

দিন 7
8 নভেম্বর 

অচলাব�া ভাঙা
অচলাবস্থা ভাঙার জন্য প্রার্থনা করো। প্রার্থনা করো যেন তিনি

সুসমাচার জানােনা ও ছিড়েয় পড়ার পথ খুেল �দন।
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31 জানুয়াির
বিশ্ব �াথ�না িদবস

বৌদ্ধ জনেগা��র জন�
(চান্দ্র নববষ�)

5 মাচ�
বিশ্ব �াথ�না িদবস

মুসিলম জনেগা��র জন�
(শবে কদর)

16 মে
বিশ্ব �াথ�না িদবস

বিশ্বব�াপী মণ্ডলীর জন�
(পেি�কস্ট)

w w w . 1 1 0 c i t i e s . c o m

11 অক্টোবর
বিশ্ব �াথ�না িদবস

যিহ�দী জনেগা��র জন�
(প্রায়ি�ে�র িদন)

29 অক্টোবর
বিশ্ব �াথ�না িদবস

হি�ু জনেগা��র জন�
(দীপাবিল)

5টি বিশ্ব �াথ�না িদবস

আজকের  �াথ� না ,  আগামীর  উজ্জ্বল  িদেনর  জন�

সুসমাচার  আন্দোলন ,  জাগরণ  ও  রূপান্তরের
জন্য  িবশ্বব�াপী  আরাধনা  ও  �াথ� না



বিশ্বব�াপী মধ�স্থতাকারীেদর আে�ালেন �যাগ দাও, যারা নাম ধের প্রাথ�না কের:
কর্মে�ে�র �নতা, মণ্ডলী স্থাপনকারী, বাইেবল অনুবাদক,

মহিলা �নতা, িশশু পিরচয�ার �নতা ও আে�ালেনর
নেতােদর জন� - যখন তারা অনেপৗ�ছােনা িবেশ্বর 110টি

প্রবেশ�ার শহের তঁার নাম �ঘাষণা কের।

ঈশ্বরের
বাক� িনেয় প্রাথ�না
বিেশ্বর জন� 365 িদেনর গাইড

সাইন আপ কেরা YouVersion বাইেবল অ�ােপ,
iOS ও Android-এ।

https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2


B.L.E.S.S.কাড�

 

B.L.E.S.S.
 

এই জীবনধারা
 

 প্রাথ�না
 

উপায় প্রাথ�নার

প্রাথ�না কেরা
দিনে 5 মিনিট সময় নিয়ে যীশুকে প্রয়োজন
এমন 5 জনের জন� নাম ধের প্রাথ�না কেরা

5 জনের জন�

1

2

3

4

5

পিতা, তােদর �তামার পতু্র যীশুর কােছ �টেন আেনা (�যাহন 6:44)।

পিতা, তােদর আি�ক অন্ধত্ব দরূ কেরা �যন তারা সসুমাচাের িব�াস কের (2 কির. 4:4; �প্রিরত 16:14)।

পিতা, তােদর পাপ �থেক �ফরার জন� অনতুােপর দান দাও (�যাহন 16:8; 2 তীম. 2:25-26)।

পিতা, তােদর কােছ সসুমাচার জানােনার সেুযাগ ও সাহস আমােক দাও (কল. 4:3-4; �প্রিরত 4:29-31)।

পিতা, দয়া কের তােদর ও তােদর পেুরা পিরবারেক পিরত্রাণ দাও (�প্রিরত 16:31)।

যীশুকে তাদের কাছে জানাও নিজের জীবন দিেয়

www.prayforall.com

B - প্রার্থনা দিয়ে শুরু করো | L - তাদের কথা শোনো | E - তাদের
সঙ্গে খাও 

S - তাদের সেবা করো | S - তােদর যীশুর কথা জানাও

24

http://www.prayforall.com/


25



2-8 নভেম্বর, 2026

হিমালয়
থেেক

সাগর পয�ন্ত
এক বিশাল পৃথিবী, 110 Cities, আর হিন্দু মানুষদের জন্য 

প্রাথ�নার এক অসাধারণ যাত্রা

গঙ্গার তীর ধের 7 িদেনর প্রাথ� না

যাদের সঙ্গে অংশীদারিত্বে প্রকাশিত: 

IPC প্রতি বছর পাঁচটি প্রার্থনা গাইডের বিষয়বস্তু লেখে ও প্রকাশ করে। প্রতিটি গাইড 30টি ভাষায় অনুবাদ
করে সারা বিশ্বের ব্যক্তি ও অংশীদার পরিচর্যা সংস্থাগুলোর কাছে পৌঁছে দেওয়া হয়। 100 মিলিয়নেরও বেশি
যীশুর অনুসারী এই িবনামূেল�র উপকরণ ব�বহার করার অ�ীকার কেরেছ।

এই উপকরণটি International Prayer Connect
(IPC) লিেখেছ ও প্রকাশ কেরেছ। অ-বািণিজ�ক
প্রার্থনা, শিক্ষা ও পরিচর্যার কাজে এটি বিনামূল্যে
ভাগ ও িবতরণ করা যােব। বািণিজ�ক উে�েশ�
এর কোনো অংশ পুনর্মুদ্রণ, পরিবর্ত ন বা ব্যবহার
করতে চাইেল,
অনুমিতর জন� IPC-র সে� �যাগােযাগ করুন।

এই গাইডে উল্লেখ করা বাইরের ওয়েবসাইট বা
তৃতীয় পে�র উৎেসর িবষয়বস্তু বা তেথ�র
নির্ভু লতার জন্য International Prayer Connect
(IPC) দায়ী নয়।

ব্যক্তিদের গোপনীয়তা ও নিরাপত্তা রক্ষার জন্য নাম
ও কিছ�  পিরচয়সূচক
তথ্য পিরবত� ন করা হেয়েছ।

www.ipcprayer.org

International Prayer Connect (IPC), যা
International Prayer Council নামেও পরিচিত,
আমেিরকা যুক্তরাে� িনবি�ত একটি 501(c)
(3) অলাভজনক সংস্থা। নিবন্ধিত অফিসের ঠিকানা:
313 E Wiser
Lake Rd, Lynden WA, 98264, USA

বাইবেলের উদ্ধৃ তি: Indian Revised Version (IRV)
Bengali
— CC BY-SA 4.0.

এই উপকরণের সব চিত্রিত চরিত্র কাল্পনিক, শুধু বোঝানোর
উদ্দেেশ� �তির।
এরা কোনো বাস্তব ব্যক্তিকে চিত্রিত করে না, আর জীবিত বা
মৃত �কােনা প্রকৃত
ব্যিক্তর সে� িমল থাকেল তা স�ূণ�  কাকতালীয়।
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