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हिंदू धम� म्हणजे काय?
या आठवड्यात येशूसोबतच्या आमच्या प्रवासात सहभागी व्हा. आपण गंगा नदीकाठच्या महत्त्वाच्या शहरांना भेट देऊ
आणि लाखो लोकांना जिवंत पाण्याचा उगम व जगाचा प्रकाश असलेल्या येशूला ओळखण्यासाठी आणि त्याच्यामागे
चालण्यासाठी आमंत्रित करू. इतरांना समजून घेण्यासाठी आणि त्यांच्यासाठी मनापासून प्रार्थना करण्यासाठी, आधी
आपल्याला त्यांच्या जगात पाऊल ठेवावे लागते. ते कोठून आले आहेत, त्यांचे रोजचे जीवन कशामुळे  घडते, त्यांना काय
महत्त्वाचे वाटते आणि ते देव, उपासना व प्रार्थना यांना कसे समजतात, हे जाणून घेणे उपयोगी ठरते. म्हणूनच आपण इथून
सुरुवात करतो: त्यांच्या जगात पाऊल ठेवण्यासाठी, नम्रतेने ऐकण्यासाठी व शिकण्यासाठी, आणि प्रार्थना कशी करावी हे
अधिक चांगले समजून त्यांना �पत्यासमोर आणण्यासाठ�.

झटपट मा�हती
जगभरात 1.2 अब्ज �ह�दू

म्हणजे: 1,200,000,000 लोक खोट्या
देवांची उपासना करतात!

जगाच्या लोकसंख्येच्या 15%

94% हिंदू भारत आ�ण नेपाळमध्ये राहतात
म्हणजे फक्त 72,000,000 हिंदू भारत आणि

नेपाळबाहेर राहतात. 

“पण त्यांच्यापैक� बरेच �ह�दू आहेत ना?” मायाने �वचारले.
“हो,” आजोबा म्हणाले. “हिंदू धर्म म्हणजे फक्त एक साधी विश्वासांची यादी नाही. ते परंपरांचे एक मोठे  कु टुंब आहे. हिंदू
लोक वेगवेगळे  सण साजरे करतात, वेगवेगळ्या पवित्र कथा वाचतात, वेगवेगळ्या प्रकारे प्रार्थना करतात किंवा वेगवेगळ्या
देवतांना विशेष मान देतात. पुष्कळ जण मानतात की माणसाच्या निवडी, ज्यांना कर्म म्हणतात, एक चक्र निर्माण करतात,
ज्यातून चांगला मार्ग मिळवण्यासाठी सतत कष्ट करावे लागतात. पुष्कळांना आशा असते की एके  दिवशी ते या चक्रातून
मुक्त होतील; या मुक्त�ला मोक्ष म्हणतात.”

माया क्षणभर शांत रा�हली. “मग येशू�वषयीची सुवाता� इतक� महत्त्वाची का आहे?”
आजोबा हसले. “ख्रिस्ती लोक मानतात की आपल्याला स्वतःच्या प्रयत्नांनी देवापर्यंत चढून जावे लागत नाही. देव
आधी आपल्याकडे आला. देव कसा आहे हे दाखवण्यासाठी, आपले पाप आणि लाज वाहून नेण्यासाठी आणि क्षमा एक
भेट म्हणून देण्यासाठ� येशू आला.”
“भेट?” मायाने �वचारले.
“हो, भेट,” आजोबा म्हणाले. “पुरेसे चांगले वागून आपण कमवतो असे काही नाही. येशू कृ पा देतो. कृ पा म्हणजे देवाची प्रेमळ
दया, जिच्यासाठी आपण पात्र नाही आणि जी आपण विकत घेऊ शकत नाही. ख्रिस्ती लोक मानतात की येशू मरण पावला
आणि पुन्हा उठला, म्हणजे जो कोणी त्याच्यावर विश्वास ठेवतो त्याला क्षमा मिळावी, त्याने देवाला वैयक्तिकरीत्या
ओळखावे आ�ण त्याला साव�का�लक जीवन �मळावे.”
“म्हणजे जेव्हा आपण प्रार्थना करतो,” ती हळूच म्हणाली, “तेव्हा आपण इतरांपेक्षा चांगले आहोत म्हणून प्रार्थना करत
नाही.”
“अगदी बरोबर,” आजोबा म्हणाले. “आपण प्रार्थना करतो कारण येशू लोकांवर प्रेम करतो. आपण प्रार्थना करतो की
कु टुंबांना त्याची गोष्ट स्पष्टपणे ऐकण्याची संधी मिळावी, ख्रिस्ती लोकांनी नम्रतेने आणि दयाळूपणे जगावे, आणि
प्रत्येक व्यक्तीला प्रश्न विचारण्याचे आणि स्वतः प्रतिसाद देण्याचे स्वातंत्र्य मिळावे.”
मायाने नदीकाठी एक भेटवस्तू काढली आणि तिच्या पानाच्या तळाशी एक वाक्य लिहिले: येशूची सुवार्ता ही प्रत्येक
व्यक्तीसाठी, प्रत्येक शहरात, प्रत्येक नदीकाठी कृ पेची भेट आहे. 

माया आजोबांच्या शेजारी बसली होती; दोघांच्या मध्ये �तचा
नकाशा उघडा होता. एक �नळ� रेषा ड�गरांपासून, मो�ा
शहरांमधून, थेट समु�ापय�त वळणे घेत गेली होती.

नदी आ�ण भेट

मायाने तिच्या पानाच्या तळाशी 
एक वाक्य �ल�हले:

येशूची सुवार्ता ही प्रत्येक व्यक्तीसाठी, प्रत्येक
शहरात, प्रत्येक नद�काठ� कृपेची भेट आहे.

“आजोबा,” मायाने �वचारले, “आपण या नद�काठच्या
लोकांसाठ� प्राथ�ना का करतो?”
आजोबांनी बोटाने �नळ्या रेषेवरून बोट �फरवले. “कारण या
नकाशावरचा प्रत्येक �ठपका अशा लोकांनी भरलेला आहे,
ज्यांना देव ओळखतो आ�ण ज्यांच्यावर तो प्रेम करतो. शाळेत
जाणारी मुले, कामावर जाणारे आई-वडील, गोष्टी सांगणारे
आजी-आजोबा, दुकानदार, �व�ाथ�, कलाकार आ�ण कुटंुबे.”
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शहरे म्हणजे कथांनी भरलेली गजबजलेली ठिकाणे. तिथे कु टुंबे, मुले, शाळा,  कामाची �ठकाणे, संगीत, खाद्यपदाथ� आ�ण
शेजारपाजार असतात. �तथे न�ा कल्पना झपा�ाने पसरतात आ�ण अनेक गावांमधील, भाषांमधील व पा��भूम�मधील
लोक एकमेकांना भेटतात.

येशूला शहरांची खूप काळजी होती. बायबल सांगते की तो यरुशलेमसाठी रडला, कारण तेथील लोकांवर त्याचे प्रेम होते.
देव आजही प्रत्येक �ठकाणी प्रत्येक व्य��ला पाहतो. तू खास आहेस, आ�ण प्रत्येक मूल व मोठ� व्य��
त्याच्यासाठ� खूप मोलाची आहे. तुझी जागा कोणीही घेऊ शकत नाही, कारण इतरांपय�त त्याचे प्रेम
पोहोचवण्यासाठ� त्याने आपल्याला वेगळ� कौशल्ये आ�ण क्षमता देऊन घडवले आहे!

अधिका�धक लोक शहरांमध्ये राहायला जात आहेत. म्हणजे जेव्हा आपण एका शहरासाठ� प्राथ�ना करतो, तेव्हा आपण
एकाच वेळ� अनेक कुटंुबांसाठ� आ�ण समुदायांसाठ� प्राथ�ना करतो. आ�ण जेव्हा कोणी येशूची सुवाता� ऐकून त्याच्यामागे
चालण्याचा �नण�य घेतो, तेव्हा ती आशा मै�ी, घरे, शाळा आ�ण शेजारपाजारातून पसरू शकते.
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नकाशावरचा प्रत्येक ठिपका एक शहर आहे. प्रत्येक शहर लोकांनी
भरलेले आहे. प्रत्येक व्य��वर देव खूप प्रेम करतो.

या माग�द�श�केत तुम्हाला शहरांच्या खास चौकट� �दसतील.
प्रत्येक चौकट द�क्षण आ�शयातील 19 महत्त्वाच्या शहरांपैक�
एकाची ओळख करून देते, �जथे पुष्कळ �ह�दू लोक राहतात.

गंगा नद�काठचा प्राथ�ना प्रवास

प्रत्येक शहराला एका मो�ा प्राथ�ना-नकाशावरची �पन समजा. शहराचे नाव �दसल्यावर तुम्ही त्याच्या �ल�कवर ��लक
करून 110 Cities वर त्या शहराची मा�हती पाहू शकता, �तथे राहणाऱ्या लोकां�वषयी अ�धक जाणून घेऊ शकता आ�ण
प्राथ�नेचे आणखी माग� शोधू शकता. 19 शहरांच्या याद�त भारत आ�ण नेपाळमधील अहमदाबाद, कोलकाता, काठमांडू,
प्रयागराज आ�ण वाराणसी अशी �ठकाणे आहेत.

शहरांसाठ� प्राथ�ना का?

हीच 110 शहरे का?
110 Cities अशा मो�ा शहरांवर प्राथ�नेचे लक्ष क� ��त करते,
�जथे पुष्कळ लोकांना येशूची सुवाता� त्यांना समजेल अशा प्रकारे
ऐकण्याची फारशी संधी �मळालेली नाही. ही शहरे �नवडली गेली
कारण जगातील उव��रत सुवाता� न पोहोचलेल्या लोकसमूहांचा
आ�ण भाषांचा फार मोठा भाग इथे आहे.

देव तुमच्यासारख्या मुलांना आणि सामान्य लोकांना प्रार्थनेसाठी
बोलावतो. सहभागी होण्यासाठी तुम्हाला जगभर प्रवास करावा
लागत नाही. तुम्ही एखाद्या शहराविषयी शिकू  शकता, तिथे
राहणाऱ्या लोकांना आशीवा�द �ावा म्हणून देवाला मागू
शकता, आ�ण त्यांना येशू�वषयी ऐकण्याची संधी �मळावी
म्हणून प्राथ�ना करू शकता.

ही शहरे महत्त्वाची आहेत कारण:
इथे अनेक वेगवेगळे भाषासमूह आ�ण समुदाय
राहतात.
इथे लाखो लोक राहतात, काम करतात,
�शकतात आ�ण कुटंुबे वाढवतात.
इथे आशा एका व्य��कडून दुसऱ्याकडे
झपा�ाने पसरू शकते.
जगभरातील ��स्ती लोक प्राथ�ना करत आहेत
क� या शहरांतील लोकांना बायबल �मळावे,
येशूच्या अनुयायांना भेटता यावे आ�ण
त्याच्या�वषयी �शकण्याची संधी �मळावी.तुमची खास भू�मका

https://110cities.com/
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आम्ही भारतासाठी प्रार्थना करतो कारण भारत जगातील सर्वाधिक लोकसंख्येचा देश आहे, जिथे 1.4 अब्जांहून अधिक
लोक राहतात. इथे 2,000 पेक्षा जास्त सुवार्ता न पोहोचलेले वेगळे  लोकसमूह आणि 190 पेक्षा जास्त भाषा आहेत.
भारत आज सर्वात वेगाने वाढणाऱ्या मोठ्या अर्थव्यवस्थांपैकी एक आहे, तरीही कोट्यवधी लोक अजूनही गरिबीत जगतात.  
ख्रिस्ती लोक लोकसंख्येच्या फक्त सुमारे 2% आहेत, म्हणजे सुमार े 30 दशलक्ष �व�ासणारे. दहापेक्षा अ�धक भारतीय
राज्यांमध्ये धमा�तर�वरोधी कायदे लागू आहेत, आ�ण 2026 मध्ये ��स्ती लोकां�वरुद्ध �वक्रमी �ह�सा झाली; तरीही उत्तरेत
नव्या घरगुती मंडळ्यां�ारे आ�ण द�क्षण व ईशान्येतील �मशनरी पाठवणाऱ्या �व�ासणाऱ्यां�ारे मंडळ� वाढत आहे.

आम्ही विशेषतः भारतातील मुलांसाठीही प्रार्थना करतो की IPC च्या 2 BC (2 अब्ज मुले) साहित्याद्वारे देशभरातील मुला-
मुलींनी आपल्या स्वर्गीय पित्याची वाणी ऐकावी, ख्रिस्तामधील आपली खरी ओळख जाणावी आणि इतरांना त्याचे
प्रेम सांगण्यासाठी देवाच्या आत्म्याने सामर्थ्य मिळवावे. ही साधने खे�ांमध्ये, शहरांमध्ये आ�ण �जथे ��स्ती लोकांवर
दबाव आहे अशा �ठकाणीही मुलांपय�त पोहोचोत, म्हणजे देवाच्या प्रेमात सुर�क्षत असलेली आ�ण आपल्या कुटंुबांना, �म�ांना
व समाजाला धैया�ने सुवाता� सांगणारी एक नवी �पढ� उभी राहील.

भारत
देव अशी पिढी उभी करत आहे
जी त्याचे प्रेम, त्याचे सत्य
आणि त्याची उपस्थिती
सर्वात अंधाऱ्या ठिकाणी घेऊन
जाईल

भारतातील मुले (0-15 वष�)

435
दशलक्ष

15 वर्षांखालील
मुले

30.3%
भारताच्या एकूण
लोकसंख्येच्या

भारतीय 
मूल आहे

मुले दररोज 
जन्माला येतात

लोकसंख्येचा आढावा

एकू ण लोकसंख्या (2023)

1.43 अब्ज

मुले (0-14 वष�)

435 दशलक्ष

मुलांचे प्रमाण

30.3%

लिंग गुणोत्तर (0-14 वष�)

943 मुली
दर 1,000 मुलग्यांमागे

शहरी मुले

 31.6%
ग्रामीण मुले

68.4%

भारतात

दशलक्ष
मु ले

15 वर्षांखालील आहेत मुलांच्या संख्येनुसार प�हली
5 राज्ये (0-15 वष�)

80.1 दशलक्ष

50.1 दशलक्ष

उत्तर प्रदेश

महाराष्ट्र

बिहा र 47.0 दशलक्ष

पश्चिम बंगाल 40.5 दशलक्ष

मध्य प्रदेश 31.6 दशलक्ष

मत्तय 19:14
“येशू म्हणाला, “लहान मुलांना 
मजकडे येऊ द्या, त्यांना मना

 करू नका, कारण स्वर्गाचे राज्य 
त्यांच्यासारख्यांचेच आहे.””

“देशाची खरी संप�ी त्याची मुले आहेत.”

IPC 2 BC साहित्यामुळे  मुले सक्षम
होतात

ख्रिस्तामधील आपली ओळख
जाणण्यास

देवाच्या आत्म्याचे सामर्थ्य मिळवून 
इतरांना त्याचे प्रेम सांगण्यास.

3 पैक� 1 27,000+
जगातील सवा��धक

मुलाचंी लोकसखं्या यथे ेआह.े

भारत
प्राथ�ना  माग�द �श�का

मुलांसाठी  
प्रशिक्षण  मॉ�ूल्स

435

सक्षम मुले घडवतात
बळकट कु टंुबे, समाज
आणि प्रभूसाठ� अ�धक बळकट राष्ट्र.

आपल्या स्वर्गीय 
पित्याची वाणी ऐकण्यास
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कै लास पव�त, काठमांडू

दिवस 2

अयोध्या आ�ण अलाहाबाद/प्रयागराज

वाराणसी

पाटणा आ�ण कोलकाता

जगभरातील समुदाय

भव्य हिमालयातून, जिथे बर्फाच्छादित शिखरे आकाशाला भिडतात, 
महान गंगा नदी आपला प्रवास सुरू करते. नेपाळ आणि उत्तर भारताजवळच्या डोंगराळ प्रदेशातून वाहत,
तिचे पाणी दऱ्या, मैदाने, गजबजलेली शहरे आणि ग्रामीण खेड्यांमधून प्रवास करत शेवटी समुद्राला

आणि त्यापलीकडे पोहोचते

उगम
हिमालयात

डोंगरांच्या
दऱ्यांमधून

हरि�ार आ�ण ऋ�षकेश

दिवस 3
मैदानांच्या
दिशेने दिवस 4

डोंगरांच्या
गजबजलेली शहरे

दिवस 6
वाहत जाऊन
त्रिभुज प्रदेशात

दिवस 5
ग्रामीण
खे�ांमध्ये

दिवस 7
नदी 

समु�ाला �मळते

दिवस 1

शोधा — इथे कोण राहत ेआ�ण ह े�ठकाण कस ेआह?े
आठवा — देवाच ेवचन काय सागंत?े
प्रार्थना करा — आपण देवाला काय करायला माग ूशकतो?
प्रतिसाद द्या — आज मी काय काढू, �लहू, सोडव,ू शोध ू�क�वा करू शकतो?

या माग�द�श�केचा उपयोग करा:



शहराचा शोध घ्या

कोठे आहे?
दक्षिण आ�शया; पा�कस्तान, भारत, नेपाळ, भूतान आ�ण चीनपय�त पसरलेला

पर्वतरांगेची लांबी
पश्चिमेकडून पूव�कडे सुमारे 2,400 �कमी / 1,500 मैल

कसे आहे?
खूप उंच पर्वत, हिमनद्या, दऱ्या, पायऱ्यांची शेती, वळणावळणाचे रस्ते आणि बदलणारे

हवामान
रोजचे जीवन

अनेक कु टुंबे शेती करतात, जनावरे पाळतात, छोटे व्यवसाय चालवतात, लांबचा प्रवास करतात
आणि समाजाच्या जवळच्या आधारावर अवलंबून असतात

एक खास पव�त
कै लास पव�त, �तबेटमध्ये, नेपाळ आ�ण भारताच्या सीमेजवळ

कै लास पव�त महत्त्वाचा का आहे?
हिंदू, बौद्ध, जैन आणि बॉन धर्माचे अनुयायी यांच्यासाठी तो पवित्र आहे. पुष्कळ हिंदू मानतात

की ते �शव आ�ण पाव�तीचे �नवास�ान आहे.

6–8 वयोगटासाठी: चित्रात या पाच गोष्टी शोधता येतील
का? पर्वतशिखरे, याक, वळणावळणाच्या वाटा, घरे आणि
दोरीच ेपलू

9–12 वयोगटासाठी: कोणती गोष्ट इथल्या रोजच्या
जीवना�वषयी सवा�त जास्त सागंत?े
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आजचा मोठा प्रश्न

हिमालयाची ओळख
ढगांच्याही वर, हिमालय पाच देशांमध्ये पसरलेला आहे. इथे राहणारी कु टुंबे उतारावरच्या डोंगरांवर अन्न पिकवतात, जनावरांची
काळजी घेतात आणि कडाक्याच्या हिवाळ्यात व बदलत्या हवामानात एकत्र काम करतात. पुष्कळ हिंदू लोकांसाठी हे पर्वत पवित्र
आहेत. नेपाळ आणि भारताजवळ तिबेटमध्ये असलेला कै लास पर्वत विशेष महत्त्वाचा आहे, कारण पुष्कळ हिंदू मानतात की तिथे
त्यांचे देव राहतात. संस्कृ ती, श्रद्धा आणि परंपरा या भूप्रदेशाशी जोडलेल्या आहेत. आजचा प्रवास सुरू करताना प्रार्थना करा की या
डोंगराळ समदुायातंील लोकानंा कळाव ेक� यशे ूत्यानंा पाहतो, त्याचं्यावर प्रमे करतो आ�ण त्यांना जवळ बोलावतो.

मजेदार मा�हती

कै लास पर्वत अनेक यात्रेकरूं साठी
इतका महत्त्वाचा आहे की ते सहसा
पर्वत चढत नाहीत, तर त्याला

प्रदक्षिणा घालतात. पर्वताभोवतीचा
पारंपरिक मार्ग सुमारे 53 किमी / 33
मैल लांब आहे आणि त्याला सुमारे
तीन �दवस लाग ूशकतात.

कै लास पव�त, काठमांडू

उगम
हिमालयात

दिवस 1

अधिक प्रार्थना-मुद्द्यांसाठी स्कॅ न
करा 

— काठमांडू येथे

तुमचे सगळे जग डोंगर, कौटुंबिक परंपरा आणि पवित्र
ठिकाणांनी घडलेले असताना येशूच्या मागे चालणे

म्हणजे काय?

2 नोव्ह�बर

https://110cities.com/cities/kathmandu/


डोंगरातील कुटंुबे
प्रार्थना करा की कठीण हवामानात कु टुंबांना पुरेसे अन्न, ऊब,
सुरक्षितता आणि बळ मिळावे. प्रार्थना करा की ख्रिस्ती

झालेल्या कु टुंबातील सदस्यांना त्यांनी नाकारू नये. प्रार्थना करा
की येशूला ओळखण्यासाठी त्यांची हृदये उघडावीत. 

यात्रेकरू
पवित्र मार्गांवर चालणाऱ्या यात्रेकरूं साठी प्रार्थना करा. ते इतर देवांचा
शोध घेत असले तरी त्यांना एकच खरा देव सापडावा. वाटेत त्यांना येशू
भेटावा आणि त्यांनी आपले मन व जीवन त्याच्यावर कें द्रित करावे. 

हिंदू शेजारी
प्रार्थना करा की हिंदू कु टुंबांना येशूची सुवार्ता त्यांना समजेल
अशा प्रकारे ऐकण्याची संधी मिळावी. प्रार्थना करा की बी पेरले

जावे आ�ण शंभरपट पीक यावे.

याचा अर्थ काय? देव आपल्याला सर्वत्रच्या
लोकांसाठ� आशेने प्राथ�ना करायला बोलावतो.

करून पाहा: एका महत्त्वाच्या शब्दाभोवती वर्तुळ
काढा. तो लक्षात ठेवण्यासाठी एक छोटेसे चित्र

काढा.

प्राथ�ना करत राहा:
नेपाळ घटनेनुसार धर्मनिरपेक्ष आहे आणि लोक आपला धर्म पाळू  शकतात, पण तिथले कायदे धर्मांतरावर आणि एखाद्याला धर्म
बदलण्यास प्रवृत्त करण्याच्या प्रयत्नांवर बंधने घालतात, त्यामुळे  उघडपणे ख्रिस्ती साक्ष देणे कठीण होऊ शकते. ख्रिस्ती
आणि अविश्वासणारे दोघांसाठीही प्रार्थना करा. कायदे बदलावेत आणि छळ असूनही लोकांनी येशूला ओळखावे. 
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प्राथ�ना करा, आठवा, प्र�तसाद �ा

पाठांतर वचन:

प्रभू, धन्यवाद की सर्वात उंच पर्वतही लोकांपर्यंत पोहोचण्यासाठी तुझ्यापासून दूर नाहीत. तू म्हणतोस
की तुझ्या लोकांवरचे तुझे प्रेम सर्वात उंच पर्वतापेक्षा उंच आणि सर्वात खोल समुद्राइतके  खोल
आहे. कै लास पर्वताच्या परिसरात राहणाऱ्या लोकांसाठी तुझे आभार. लोकांना पाठव, म्हणजे त्यांना
कळेल की तू त्यांच्यावर प्रेम करतोस. जसे मी शिकत आहे की तू माझ्यावर इतके  प्रेम करतोस! तू आम्हा
सर्वांना खास आणि वेगळे बनवले आहेस! तुझ्या सर्जनशीलतेबद्दल धन्यवाद! कै लास पर्वताच्या
लोकांना तुझ्या पे्रमाने आ�ण उप��तीने आशीवा��दत कर. आमेन

प्राथ�नेचे मुदे्द प्राथ�ना केल्यावर प्रत्येक प्राथ�ना-तारा रंगवा

प्रिय देवा, आज मला प्राथ�ना करायची आहे…

या शहरात देवाने काय करावे असे तुम्ही मागाल?
खाली काढा �क�वा �लहा आ�ण मग त्याची प्राथ�ना करा.

शोधकाचे आव्हान:

“मी आपली दृ�ी पव�ताकडे लावतो.
मला मदत कोठून येईल?

परमेश्वर जो आकाशाचा व पथृ्वीचा �नमा�ण करणारा
त्याकडून माझी मदत येते.”
स्तोत्रसं�हता 121:1-2

नेपाळमधील ��स्ती
आपला विश्वास सांगणाऱ्या ख्रिस्ती लोकांना धैर्य आणि गरजेची पूर्तता
मिळावी म्हणून प्रार्थना करा. प्रार्थना करा की देवाने त्यांना त्याला
ओळखण्यास उत्सुक असलेल्या लोकांकडे न्यावे आणि त्यांचे काम

व्यर्थ जाऊ नये.

दिवस 1
2 नोव्ह�बर

कै लास पव�त, काठमांडू

उगम
हिमालयात



कोठे आहे?
उत्तराखंडमध्ये, उत्तर भारतात

भूप्रदेश
हिमालयाच्या पायथ्याच्या टेकड्या, जंगलांनी भरलेले डोंगर, नदीच्या दऱ्या, शेते आणि मैदाने. प्रसिद्ध
गंगा नद�सुद्धा

पुष्कळ लोक का भेट देतात?
हरिद्वार आणि ऋषिके श ही महत्त्वाची हिंदू तीर्थक्षेत्रे आहेत. लोक पवित्र स्थळे , नदीस्नान, सण
आणि आध्या�त्मक �शक्षणासाठ� येतात.

रोजचे जीवन
उत्तराखंडमधील कु टुंबे पायऱ्यांच्या डोंगरशेतात शेती करतात, जनावरे पाळतात, दुकाने किंवा अतिथीगृहे
चालवतात, पर्यटकांना मार्गदर्शन करतात, शाळेत जातात, आणि उभ्या चढणीच्या प्रदेशात व
बदलत्या ड�गरी हवामानात एकमेकांवर अवलंबून राहतात.
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डोंगरांच्या
दऱ्यांमधून

दिवस 2शहराचा शोध घ्या

6–8 वयोगटासाठ�: शोधा पाहू..
एक लांब झुलता पूल, उडणारा पक्ष्यांचा थवा,
छोट्या कयाक, भातशेती आणि एक 
रा��टंग बोट

9–12 वयोगटासाठी: गंगा उंच डोंगरात उगम पावते.
नीट पाहा: ही नदी अजून हिमालयाजवळ आहे हे
कोणत्या गो��वरून �दसते?

आजचा मोठा प्रश्न

हरि�ार आ�ण ऋ�षकेश, उत्तराखंडची ओळख
हिमालयाच्या पायथ्याच्या टेकड्या आणि उत्तर भारताची विस्तीर्ण मैदाने यांच्या मध्ये, वेगाने वाहणाऱ्या गंगा नदीकाठी हरिद्वार
आणि ऋषिके श वसलेली आहेत. ऋषिके शमध्ये नदी हिरव्या टेकड्या आणि झुलत्या पुलांजवळून खळखळत वाहते; हरिद्वारपर्यंत
येताच ती मैदानात पसरू लागते. लाखो हिंदू यात्रेकरू गंगेत स्नान करण्यासाठी आणि आध्यात्मिक मदत शोधण्यासाठी या
प्रदेशाला भेट देतात. तरीही ही शहरे रोजच्या जीवनानेही भरलेली आहेत. या ठिकाणाविषयी शिकताना आपण प्रार्थना करू या की
आशा शोधणाऱ्या लोकानंा यशेचू्या प्रमेाचा अनभुव घणे्याची सधंी �मळावी.

मजेदार मा�हती
ऋषिके शमध्ये गंगा अजूनही डोंगरांतून आणि
खडकाळ दऱ्यांमधून वाहणारी खळाळती पहाडी
नदी आहे. हरिद्वारला पोहोचेपर्यंत ती डोंगर

सोडते आणि  उत्तर भारताच्या सपाट मैदानांतून
प्रवास करते. म्हणूनच ऋषिके श व्हाइट-वॉटर
राफ्टिंगसाठी प्रसिद्ध आहे, तर हरिद्वार

नदीकाठच्या रुं द पायऱ्यांसाठी, ज्यांना घाट
म्हणतात.

अधिक प्रार्थना-मुद्द्यांसाठी
स्कॅ न करा 

— गढवाली राजपूत येथे

नवी सुरुवात शोधणाऱ्या लोकांना येशू कोणती
सुवाता� देतो?

3 नोव्ह�बर

हरि�ार आ�ण ऋ�षकेश, उत्तराखंड

https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN


मुले
प्रार्थना करा की मुलांना कळावे की ते खास, वेगळे  आणि येशूचे
प्रिय आहेत. प्रार्थना करा की तेसुद्धा इतरांना येशूचे प्रेम सांगू

शकावेत. 

गढवाली आणि उत्तराखंडमधील 
सुवाता� न पोहोचलेले समुदाय

या समुदायांना येशूचा खास अनुभव यावा म्हणून प्रार्थना करा. पवित्र
आत्म्याने त्यांची हृदये आणि मने तयार करावीत, आणि सुवार्ता

ऐकल्यावर त्यांचे तारण व्हावे म्हणून प्रार्थना करा. 

सण आणि उत्सव
प्रार्थना करा की हिंदू कु टुंबे उपासना करत असताना खोट्या
धर्माचा पोकळपणा पाहण्यासाठी त्यांचे डोळे  उघडावेत. आणि
प्राथ�ना करा क� त्यांना जगाचा खरा प्रकाश, येशू, सापडावा.

प्राथ�ना करत राहा:
ख्रिस्ती कु टुंबांना आणि मंडळ्यांना धैर्य व सुज्ञता मिळावी, आणि दुर्गम भागातील लोकांना येशूविषयी ऐकण्याची संधी मिळावी
म्हणून प्रार्थना करा. उत्तराखंडमध्ये धर्मांतराचे नियमन करणारे कायदे आहेत, आणि अलीकडील प्रस्तावांमध्ये शिक्षा अधिक

कडक करण्याचा प्रयत्न झाला आहे. 
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डोंगरांच्या
दऱ्यांमधून

दिवस 2
3 नोव्ह�बर

हरि�ार आ�ण ऋ�षकेश, उत्तराखंड

प्राथ�ना करा, आठवा, प्र�तसाद �ा

पाठांतर वचन:

प्रभू, गढवाली आणि उत्तराखंडमधील इतर सुवार्ता न पोहोचलेल्या समुदायांना तुझा अनुभव येवो. ते
तहानलेले होऊन तुझ्याकडे येवोत आणि तू त्यांना तुझ्या आत्म्याने पूर्णपणे भरून टाक. छळ आणि
दुरावा सहन करणाऱ्या इथल्या ख्रिस्ती लोकांना संरक्षण आणि धैर्य दे. तुझी सुवार्ता आणि तुझे प्रेम
ज्यांना त्याची अत्यंत गरज आहे त्यांना सांगणारे आणखी कामकरी पाठव. त्यांना पाहणारे डोळे आणि
ऐकणारे कान मिळोत. येशूच्या नावाने, आमेन. 

प्राथ�नेचे मु�े प्राथ�ना केल्यावर प्रत्येक प्राथ�ना-तारा रंगवा

प्रिय देवा, आज मला प्राथ�ना करायची आहे…

या शहरात देवान ेकाय कराव ेअस ेतमु्ही मागाल?
गढवाली ही स्थानिक भाषा आहे, पण या भागात हिंदी मोठ्या प्रमाणात बोलली आणि
समजली जाते. चला, काही शब्द �शकू या:

शोधकाचे आव्हान:

 “भग्नहृदयाच्या लोकांस बरे करावे.
    पाडाव के लेल्यास मुक्तता आणि बंदिवानांस

मोकळ�क गाजवनू सांगावी.”
यशया 61:1

ख्रिस्ती
छळ सहन करणारे पाळक, सुवार्तिक आणि विश्वासणारे यांच्यासाठी
संरक्षण, धैर्य आणि सुज्ञतेसाठी प्रार्थना करा. देवाने त्यांना धैर्यवान

आणि बलवान करावे, आणि त्यांनी 
भिऊ नये म्हणून प्राथ�ना करा.

नमस्ते — Namaste                   nuh-muh-stay             नमस्कार / आदराने केलेले अ�भवादन
गंगा — Ganga                          GUN-gah                      गंगा नद�
पहाड़ — Pahaad                      puh-HAARD                   पर्वत
पानी — Paani                           PAA-nee                       पाणी
धन्यवाद — Dhanyavaad           DHUN-yuh-vaad           धन्यवाद
दोस्त — Dost                           dohst                            मित्र

याचा अर्थ काय? देव आपल्याला सर्वत्रच्या
लोकांसाठ� आशेने प्राथ�ना करायला बोलावतो.

करून पाहा: एका महत्त्वाच्या शब्दाभोवती वर्तुळ
काढा. तो लक्षात ठेवण्यासाठी एक छोटेसे चित्र

काढा.



12

कोठे आहे?
उत्तर प्रदेशात

भूप्रदेश
अयोध्या शरयू नदीकाठी, बहुतेक सपाट आणि सुपीक प्रदेशात आहे, तर प्रयागराज गंगा–यमुनेच्या विस्तीर्ण
मैदानात आहे; �त्रवेणी संगमावरील दोन न�ांच्या �मलनासाठ� ते प्र�सद्ध आहे.

पुष्कळ लोक का भेट देतात?
दोन्ही शहरे मोठी हिंदू तीर्थक्षेत्रे आहेत आणि हिंदू परंपरेत राम व राम जन्मभूमी मंदिराशी जोडलेली आहेत.
अधिकृ त अंदाजानुसार 2025 च्या प्रयागराज महाकुं भाला 66 कोटींहून अधिक भेटी झाल्या. 

रोजचे जीवन
कु टुंबे महत्त्वाच्या नद्या आणि ऐतिहासिक स्थळांच्या काठी सामान्य जीवन जगतात. मुले शाळेत जातात. कु टुंबे
एकत्र जेवतात. मोठी माणसे काम करतात. फरक इतकाच की इथे यात्रेचा मोठा हंगाम आणि सण असतात, जे
सर्व प्रकारच्या लोकांना या भागात आकर्षित करतात. 

शहराचा शोध घ्या

6–8 वयोगटासाठ�: शोधा पाहू..
मोटारसायकलचा स्टॉल, लांब झुलत्या पुलावरील
लोक, बाकाजवळ �वकली जाणारी मातीची भांडी

9–12 वयोगटासाठी: इथे राहणाऱ्या लोकांविषयी
तुम्हाला कोणते प्रश्न पडतात?

आजचा मोठा प्रश्न

अयोध्या आ�ण अलाहाबाद/प्रयागराजची ओळख
अयोध्या आणि प्रयागराज ही उत्तर भारतातील गंगा प्रदेशातील महत्त्वाची शहरे आहेत. अयोध्या शरयू नदीकाठी वसलेली आहे
आणि रामाविषयीच्या हिंदू कथांशी जवळून जोडलेली आहे; ते रामाचे जन्मस्थान मानले जाते. प्रयागराज जिथे गंगा आणि यमुना
संगमावर मिळतात तिथे आहे; अनेक यात्रेकरू या ठिकाणी येतात. ही शहरे नदीकाठचे घाट, बाजार, कु टुंबे, शाळा, सण आणि
गजबजलेल्या रस्त्यांनी भरलेली आहेत. आपण प्रार्थना करू शकतो की लोकांना येशूचा अनुभव यावा. प्रार्थना करा की देव
त्यांच्यावर प्रेम करतो हे त्यांना कळावे आणि विश्वासाविषयी प्रामाणिक प्रश्न विचारण्याचे स्वातंत्र्य त्यांना मिळावे. बनिया
कु टुंबे भारताच्या अनेक भागांत आढळतात. 

मजेदार मा�हती

प्रयागराजच्या संगमावर गंगा आणि यमुना एकत्र
येतात. कुं भमेळ्याच्या काळात प्रचंड गर्दीच्या
स्वागतासाठी तात्पुरते रस्ते, पूल, तंबू, बाजार,
स्वयंपाकघरे, दवाखाने आणि जमण्याची ठिकाणे

बांधली जातात.

अधिक प्रार्थना-मुद्द्यांसाठी
स्कॅ न करा 

— प्रयागराज येथे

जेव्हा लोक अनेक वेगवेगळ्या ठिकाणी देवाचा
शोध घेत असतात, तेव्हा येशूद्वारे त्यांना एकच

खरा देव कसा भेटू शकतो?

छाया�चत्र: Stamatia Malai / Unsplash

अयोध्या आणि 
अलाहाबाद/प्रयागराज

मैदानाचं्या
दिशेने

दिवस 3
4 नोव्ह�बर

https://110cities.com/cities/prayagraj/
https://unsplash.com/@stamatiamalai?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/people-walking-by-a-river-with-a-suspension-bridge-xrc18TZpn3U?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


पुन�ा��पत नाती
नाती जुळावीत आणि तणाव दूर व्हावेत म्हणून प्रार्थना करा.
शुद्धी आणि नवेपणा शोधत या भागात येणाऱ्यांसाठी प्रार्थना करा
की जो एकटाच ते देऊ शकतो, तो येशू त्यांना सापडावा.

प्रत्यक्ष सुवाता�
सुवार्ता पसरत असताना तिच्यासाठी प्रार्थना करा. प्रार्थना करा की
लोकांमध्ये देवाच्या वचनाविषयी प्रेम निर्माण व्हावे आणि त्याद्वारे
त्यांनी पूर्ण हृदयाने, जिवाने आणि मनाने देवाचा शोध घ्यावा. 

कोमल हृदये
पवित्र आत्म्याने लोकांच्या हृदयात कार्य करावे म्हणून प्रार्थना
करा. त्यांची हृदये कोमल व्हावीत आणि त्यांनी आनंदाने वचन
स्वीकारावे. मग त्यांना जे सांगितले जाते ते खरे आहे का हे
पाहण्यासाठी त्यांनी शास्त्र तपासावे आणि मूर्तींपासून वळून

एकमेव खऱ्या देवाकडे यावे. 

प्राथ�ना करत राहा:
कु टुंबे, मुले, स्थानिक ख्रिस्ती, समुदायांमधील शांती, आणि कोणत्याही दबावाशिवाय किंवा जबरदस्तीशिवाय लोकांना येशूविषयी

ऐकण्याच्या संध�साठ� प्राथ�ना करा.
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प्राथ�ना करा, आठवा, प्र�तसाद �ा

पाठांतर वचन:

प्रभू, अयोध्या आणि अलाहाबाद/प्रयागराजच्या समुदायांना कळू दे की तुला काहीही अशक्य नाही. जशी
नदी या भागातून वाहते, तसा तुझा आत्मा त्यांच्यातून वाहो आणि ते ज्यांना भेटतात त्या सर्वांना पोषण
देवो. प्रभू, आकाश फाडून पुन्हा एकदा खाली ये. तुझ्या भस्म करणाऱ्या अग्नीने मूर्तिपूजा जाळून टाक
आणि तिच्या जागी तुझी शांती आण. येशूच्या नावाने त्यांना बांधून ठेवणाऱ्या साखळ्यांपासून मुक्त कर.
आमेन.

प्राथ�नेचे मु�े प्राथ�ना केल्यावर प्रत्येक प्राथ�ना-तारा रंगवा

प्रिय देवा, आज मला प्राथ�ना करायची आहे…

या शहरात देवाने काय करावे असे तुम्ही मागाल? �त्रकोण �गरवा.

ही दोन शहरे वाराणसीशी जोडून या भागात एक हिंदू आध्यात्मिक त्रिकोण
तयार करतात. चला प्रार्थना करू या की सैतान ज्याचा वाईटासाठी उपयोग
करत आहे, ते देवाने चांगल्यासाठी वापरावे. प्रार्थना करा की देवाने या
तीन शहरांना त्याची स्तुती घोषित करणारा आध्यात्मिक त्रिकोण बनवावे.
अंधारात चालणाऱ्या लोकांनी मोठा प्रकाश पाहावा आणि अंधाराच्या
शक्तींपासून मुक्त व्हावे. 

शोधकाचे आव्हान:

 “मी तुम्हास खरे सांगतो, तुमच्यात जर मोहरीच्या दाण्याएवढा
वि�ास असेल तर तुम्ही या

डोंगराला येथून निघून तेथे जा, असे तुम्ही म्हटला तर तो डोंगर
जाईल. तुमच्यासाठ� काहीही अशक्य असणार नाही.”

मत्तय 17:20

बनिया लोक
त्यांना देवाचे प्रेम कळावे म्हणून प्रार्थना करा — त्याच्या प्रेमाची उंची,
रुं दी आणि खोली, जी त्याने येशूचे जीवन, मरण आणि पुनरुत्थान यांद्वारे
उपलब्ध करून दिली आहे. लोकांनी प्रतिसाद देऊन पूर्ण मनाने

त्याच्यामागे चालावे म्हणून प्रार्थना करा. 

याचा अर्थ काय? देव आपल्याला सर्वत्रच्या
लोकांसाठ� आशेने प्राथ�ना करायला बोलावतो.

करून पाहा: एका महत्त्वाच्या शब्दाभोवती वर्तुळ
काढा. तो लक्षात ठेवण्यासाठी एक छोटेसे चित्र

काढा.

अयोध्या आणि 
अलाहाबाद/प्रयागराज

मैदानाचं्या
दिशेने

दिवस 3
4 नोव्ह�बर



कोठे आहे?
वाराणसी उत्तर भारतातील उत्तर प्रदेशात आहे.

भूप्रदेश
हे शहर ड�गरात �क�वा समुद्र�कनारी नसून गंगा नद�च्या �वस्तीण�, सपाट मैदानात आहे.

पुष्कळ लोक का भेट देतात?
हे हिंदू धर्मातील सर्वात पवित्र शहर मानले जाते, आणि तिथली गंगा पापे धुऊन आध्यात्मिक मुक्ती देऊ शकते
असे मानले जाते. यात्रेकरू पवित्र पाण्यात स्नान करण्यासाठी, घाटांवर विधी करण्यासाठी, गंगा आरतीला
उपस्थित राहण्यासाठ� आ�ण �प्रयजनांच्या अ�ी �वस�ज�त करण्यासाठ� येतात.

रोजचे जीवन
गर्दीच्या बाजारात वस्तू खरेदी-विक्री करणे. रंगीबेरंगी बनारसी रेशीम विणणे आणि विकणे. नावेतून प्रवास करणे
किंवा अरुं द गल्ल्यांतून चालणे. नदीकाठी कु टुंब आणि मित्रांना भेटणे. यात्रेकरूं नी मंदिरांना भेट देणे आणि धार्मिक
विध�मध्ये भाग घेणे.
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वाराणसी

डोंगरांच्या
गजबजलेली शहरे

दिवस 4
5 नोव्ह�बरशहराचा शोध घ्या

6–8 वयोगटासाठ�: शोधा पाहू..
लोकांनी भरलेली नाव, गायी, शेळ्या आणि
पायऱ्यांवर जमलेले लोक

9–12 वयोगटासाठी: वाराणसीत एकटे वाटणाऱ्या
किंवा जीवनाविषयी उत्तरे शोधणाऱ्या एखाद्याशी
तुम्ही दयाळूपणा कसा दाखवाल?

आजचा मोठा �वचार

वाराणसीची ओळख
वाराणसी हे सतत वस्ती असलेल्या सर्वात जुन्या शहरांपैकी एक आणि हिंदू धर्माचे आध्यात्मिक हृदय आहे. पवित्र गंगेत स्नान
करण्यासाठी, इतर आध्यात्मिक विधी करण्यासाठी किंवा पुनर्जन्माच्या चक्रातून मुक्ती शोधण्यासाठी दरवर्षी लाखो यात्रेकरू
येथे येतात. शहरातील घाट (नदीकाठच्या मोठ्या पायऱ्या), मंदिरे आणि स्मशानभूमी ते राहत असलेल्या खोल आध्यात्मिक
अंधाराचे दर्शन घडवतात. हा भाग भारतातील सर्वात मोठ्या सुवार्ता न पोहोचलेल्या लोकसमूहांपैकी एकाचे घर आहे. त्यांच्या
स्वतःच्या भाषेत आणि संस्कृ तीत त्यांना सुवार्ता फारशी किंवा अजिबात उपलब्ध नाही. मंडळी वाढत असली तरी,
विश्वासणाऱ्यांना अनेकदा सामाजिक बहिष्कार, त्रास आणि उत्तर प्रदेशच्या धर्मांतरविरोधी कायद्यांमुळे वाढता दबाव सहन
करावा लागतो.

मजेदार मा�हती

दिवाळीत हजारो दिवे नदीकाठ उजळून
टाकतात आणि कु टुंबे समृद्धी, आशीर्वाद
आणि नव्या सुरुवातीसाठी प्रार्थना करतात.
म्हणून आध्यात्मिक प्रकाश शोधणाऱ्यांना
जगाचा खरा प्रकाश, येशू ख्रिस्त भेटावा,
अशी प्रार्थना करण्यासाठी हा महत्त्वाचा

काळ आह.े

अधिक प्रार्थना-मुद्द्यांसाठी
स्कॅ न करा 

— वाराणसी येथे

या शहरात पाण्यापर्यंत उतरत जाणाऱ्या दगडी पायऱ्यांच्या
लांब रांगा आहेत, ज्यांना घाट म्हणतात. या पायऱ्यांवर लोक
प्रार्थना करतात, स्नान करतात, मित्रांना भेटतात, काम

करतात आ�ण पाहुण्यांचे स्वागत करतात.

छाया�चत्र: Martijn Vonk / Unsplash

https://110cities.com/cities/varanasi/
https://unsplash.com/@vonkm737?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-boats-floating-on-top-of-a-river-wloNuC7qKf8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


दिवाळ�
प्रार्थना करा की दिवाळीत सहभागी होणाऱ्या लोकांनी देवाचा शोध
घ्यावा आणि पूर्ण मनाने शोधल्यावर तो त्यांना सापडावा. ते
शोधत असलेली आशा आणि आशीर्वाद त्यांना मिळावा. 

पूव� उत्तर प्रदेशातील सुवाता� न पोहोचलेले लोकसमूह
या मोठ्या सुवार्ता न पोहोचलेल्या लोकसमूहासाठी प्रार्थना करा.
बायबलचे त्यांच्या भाषेत लवकर भाषांतर व्हावे म्हणून प्रार्थना करा.
देवाने इथे सुवार्ता सांगण्यासाठी आणि या लोकांपर्यंत पोहोचण्यासाठी

लोक पाठवावेत म्हणून प्राथ�ना करा.

धैय�, संरक्षण आ�ण सुज्ञता
प्रार्थना करा की या भागात सेवा करणाऱ्या पाळकांना,

सुवार्तिकांना आणि विश्वासणाऱ्यांना विरोध व छळ सहन करताना
येशूचे धैर्य आणि संरक्षण लाभावे. देवाने त्यांना टिकू न राहण्याचे

बळ द्यावे.

प्राथ�ना करत राहा:
ख्रिस्ती कु टुंबे आणि मंडळ्या वाढाव्यात म्हणून प्रार्थना करा. सुवार्ता अडथळ्याशिवाय पसरावी म्हणून कायदे शिथिल व्हावेत;
आणि तसे न झाल्यास, देवाने �व�ासणाऱ्यांचे छळापासून रक्षण करावे, म्हणजे सवा�नी ऐकावे, जाणावे आ�ण त्यांचे तारण व्हावे.

प्रिय देवा, आज मला प्राथ�ना करायची आहे…

याचा अर्थ काय? देव आपल्याला सर्वत्रच्या
लोकांसाठ� आशेने प्राथ�ना करायला बोलावतो.

करून पाहा: एका महत्त्वाच्या शब्दाभोवती वर्तुळ
काढा. तो लक्षात ठेवण्यासाठी एक छोटेसे चित्र

काढा.
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प्राथ�ना करा, आठवा, प्र�तसाद �ा

पाठांतर वचन:

प्रभू, इथले पुष्कळ लोक तुला ओळखत नाहीत. त्यांना तुझे वचन स्वतःच्या भाषेत वाचण्याची
संधीसुद्धा नाही. लोकांनी तुझ्या वचनाचे त्यांच्या भाषेत भाषांतर करावे. ते त्यांच्या हृदयांत आणि जिवांत
भेदून जावो आणि तिथे जे काही मेलेले आहे ते कापून काढून टाको. त्याच्या जागी त्यांना नवी हृदये आणि
तुझ्यामागे चालणारे व तुझ्यावर प्रेम करणारे नवे जीवन दे. त्यांना तुझा आत्मा दे आणि मुक्तीसाठी दिवे
लावणाऱ्या पण अंधारात अडकलेल्या या लोकांना स्वातंत्र्य दे. तू माझ्यावर प्रेम करतोस तसेच
त्यांच्यावरही प्रेम करतोस, म्हणून तुझे आभार. येशूच्या नावाने, आमेन. 

प्राथ�नेचे मु�े प्राथ�ना केल्यावर प्रत्येक प्राथ�ना-तारा रंगवा

या शहरात देवान ेकाय कराव ेअस ेतमु्ही मागाल?
शोधकाचे आव्हान:

 “जशी हरिणी पाण्याच्या प्रवाहासाठी धापा टाकते,
तसा ह ेदेवा, माझा जीव तझु्यासाठ� धापा टाकतो.

माझा जीव देवासाठी, जिवंत देवासाठी तहानेला आहे. मी
के व्हा देवासमोर येऊन हजर होईन?”

स्तोत्रसं�हता 42:1-2

सुवाता� न पोहोचलेले लोक - पडदा दूर व्हावा
सत्यापासून त्यांचे डोळे  झाकणारा पडदा दूर व्हावा म्हणून प्रार्थना करा.
त्यामुळे  त्यांनी येशू ख्रिस्ताच्या सत्याचा शोध घ्यावा आणि त्याचा

अनुभव घ्यावा. 

प्रकाश व्हा:
वाराणसीत लोक गंगेकाठी जमतात आणि ‘दिये’ नावाच्या
छोट्या पणत्या लावतात. रात्रीच्या विधींमध्ये तो
प्रकाश पाण्यावर चमकतो. 

वाराणसीतील एखाद्याला येशूचा प्रकाश देता आला,
तर तुम्ही त्याच्यासाठी काय प्रार्थना कराल? तुम्ही
प्रकाश आहात याची आठवण ठेवण्यासाठी मेणबत्ती
रंगवा. डोंगरावर वसलेले नगर लपू शकत नाही. 

वाराणसी

डोंगरांच्या
गजबजलेली शहरे

दिवस 4
5 नोव्ह�बर



कोठे आहे?
पाटणा �बहारमध्ये आ�ण कोलकाता प��म बंगालमध्ये आहे; ही पूव� भारतातील दोन राज्ये आहेत.

भूप्रदेश
दोन्ही शहरे गंगा नद�जवळच्या सपाट, सुपीक मैदानावरील गजबजलेली, गद�ची �ठकाणे आहेत.

पुष्कळ लोक का भेट देतात?
लोक काम, �शक्षण, कुटंुब, व्यवसाय, संस्कृती, इ�तहास आ�ण कला यांसाठ� इथे येतात.

रोजचे जीवन
 लोक शाळेत व कामावर जातात, गजबजलेल्या रस्त्यांवरून प्रवास करतात, बाजारात खरेदी करतात, कु टुंबाची
काळजी घेतात आ�ण अनेक वेगवेगळ्या प्रकारे उपासना करतात.
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पाटणा आ�ण कोलकाता

ग्रामीण
खे�ांमध्ये

दिवस 5
6 नोव्हेंबर 

शहराचा शोध घ्या

6–8 वयोगटासाठ�: शोधा पाहू..
दोन गुलाब, कांद्यांची टोपली आणि मोटारसायकल
चालवणारा माणूस
तुम्ही �कती �पवळ्या टॅक्सी मोजू शकता?

9–12 वयोगटासाठी: तुम्ही इथे भेट दिली, तर
लोकांना मोलाचे आणि आपलेसे वाटावे म्हणून
तुम्ही कशी मदत कराल?

आजचा मोठा �वचार

पाटणा आ�ण कोलकाताची ओळख
आज आपण आपले लक्ष पाटणा आणि कोलकाताकडे वळवतो. पाटणा ही बिहारची राजधानी आहे; बिहार भारतातील सर्वात
गरीब राज्यांपैकी एक आहे. तिथल्या अनेक कु टुंबांकडे पुरेसे पैसे, नोकऱ्या किंवा संधी नाहीत. काही लोक काम मिळेल आणि चांगले
जीवन घडवता येईल या आशेने खेड्यांतून शहरात येतात.  कोलकाता ही पश्चिम बंगालची राजधानी आहे. ती तिची कला, संगीत,
पुस्तके , इतिहास आणि शाळांसाठी प्रसिद्ध आहे. पण शहरातील पुष्कळ लोक अजूनही गर्दीच्या ठिकाणी राहतात आणि कठीण
आव्हानांना तोंड देतात. 
दोन्ही शहरांत काही असुरक्षित लोकांना फसवून किंवा जबरदस्तीने धोकादायक परिस्थितीत ढकलले जाते. काही समुदायांना ते
ज्या जातीत जन्मले त्यामुळे अन्यायकारक वागणूक मिळते. यामुळे त्यांना अनेक गोष्टी करणे किंवा इतरांनी त्यांना
स्वीकारणेसुद्धा कठीण होऊ शकते. कु टुंबामुळे किंवा पार्श्वभूमीमुळे कोणालाही कमी महत्त्वाचे समजले जाऊ नये. आपण सर्व
देवाच्या प्रतिरूपात निर्माण के लेले आहोत, वेगळे आहोत आणि त्याचे खास प्रिय आहोत. 
पाटणा आणि कोलकाताच्या गजबजलेल्या रस्त्यांमागे आणि प्रचंड लोकसंख्येमागे देवाचे प्रिय असलेले लाखो लोक आहेत.
प्रत्येक व्य��ला आशा आहते, सघंष� आहते, आ�ण प्रत्यकेजण सन्मान, न्याय आ�ण प्रमेान ेवागवल ेजाण्यास पात्र आह.े

मजेदार मा�हती

अधिक प्रार्थना-मुद्द्यांसाठी
स्कॅ न करा 

— पाटणा आ�ण कोलकाता येथे

आपण दुर्ल�क्षत आहोत असे वाटते तेव्हाही देव आपल्याला पाहतो.
आपल्याला जे वाटते ते देवालाही जाणवते, आणि तो आपल्यासाठी

भावापेक्षाही जवळचा मित्र आहे. आपण रडतो किंवा आनंदी असतो तेव्हा
तो आपले ऐकतो! तो प्रत्येक क्षणी आपल्यासोबत असतो!

छाया�चत्र: Akash Dey / Unsplash

कोलकाता पिवळ्या टॅक्सी,
स्वादिष्ट मिठाई, पुस्तके , संगीत
आणि हावडा ब्रिजसाठी

प्रसिद्ध आहे.

https://110cities.com/cities/patna/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://unsplash.com/@iamskydey?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-people-standing-around-a-yellow-car-HjIevU6VvQw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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बळ आणि साक्षीदार
लोकांना त्यांच्या अडचणींतून दिलासा आणि देवामध्ये बळ मिळावे
म्हणून प्रार्थना करा. ज्यांच्याकडे पुरेसे आहे त्यांनी, येशू त्यांना

जे मुक्तपणे देतो ते इतरांना �ावे म्हणून प्राथ�ना करा.

सरकार आ�ण अ�धकारी
सरकार आणि अधिकारपदावरील लोकांसाठी प्रार्थना करा की त्यांनी
चांगले ते करावे, न्यायाने वागावे आणि भ्रष्टाचार सोडून द्यावा. त्यांना
दयेची आवड असावी आणि त्यांनी देवाला ओळखावे म्हणून प्रार्थना

करा.

दिसलेले आ�ण ओळखलेले
प्रार्थना करा की पाटणा आणि कोलकाताच्या लोकांनी देवाच्या
नजरेत आपले मोल पाहावे आणि समजून घ्यावे. देवाने त्यांना
आपल्या प्रतिरूपात निर्माण के ले आणि प्रत्येकासाठी एक योजना
व उद्देश ठेवला आहे, हे त्यांना समजावे म्हणून प्राथ�ना करा.

प्राथ�ना करत राहा:
येशूचे अनुयायी साक्षीदार व्हावेत म्हणून प्रार्थना करा. आसपासच्या लोकांवर प्रेम करण्यास आणि इतरांना येशूची सुवार्ता

सांगण्यास त्यांनी घाबरू नये. कामकरी वाढत जावेत आणि त्यांनी पीक गोळा करण्यास सुरुवात करावी. ही नगरे सर्व राष्ट्रांसाठी
प्राथ�नेचे घर व्हावीत.

प्रिय देवा, आज मला प्राथ�ना करायची आहे…

पाटणा आ�ण कोलकाता

ग्रामीण
खे�ांमध्ये

दिवस 5
6 नोव्हेंबर 

याचा अर्थ काय? देव आपल्याला सर्वत्रच्या
लोकांसाठ� आशेने प्राथ�ना करायला बोलावतो.

करून पाहा: एका महत्त्वाच्या शब्दाभोवती वर्तुळ
काढा. तो लक्षात ठेवण्यासाठी एक छोटेसे चित्र

काढा.

प्राथ�ना करा, आठवा, प्र�तसाद �ा

पाठांतर वचन:

प्रभू, गरिबीत अडकलेले लोक आशा शोधत असताना, तू त्यांची आशा हो आणि त्यांना गरजेची साधने
पुरव. त्यांना के वळ येशूच नाही तर त्यांच्या शारीरिक गरजाही पूर्ण करू शकतील असे ख्रिस्ती लोक
पाठव. पाहणारा देव असल्याबद्दल आणि आम्ही जिथे आहोत तिथे आम्हाला भेटल्याबद्दल तुझे
आभार. तुझ्यापासून दूर असताना आम्ही ज्या परिस्थितीत पडतो, त्यातून आम्हाला वर उचलण्यासाठी
आम्हाला ज्याची गरज आहे, त्या येशूसाठी तुझे आभार. लोकांच्या जगण्याच्या पद्धती बदलण्यास
सुरुवात कर आणि त्यांना तुझ्यामध्ये नवी आशा आणि भरपूर जीवन दे.  येशूच्या नावाने, आमेन. 

प्राथ�नेचे मुदे्द प्राथ�ना केल्यावर प्रत्येक प्राथ�ना-तारा रंगवा

या शहरात देवान ेकाय कराव ेअस ेतमु्ही मागाल?

शोधकाचे आव्हान:

 “तू पाहणारा देव आहेस,” असे तिने ठेवले, कारण ती म्हणाली, 
“जो मला पाहतो त्यास मी येथेही मागनू पा�हल ेकाय?”

उत्पत्ति 16:13

असुर�क्षत आ�ण गरीब
पाटणा आणि कोलकातातील असुरक्षित आणि गरीब लोकांसाठी प्रार्थना
करा. त्यांची मानवी तस्करीपासून सुटका व्हावी आणि त्यांच्या गरजांमध्ये
त्यांना पाहणाऱ्या देवाने त्यांचे रक्षण करावे म्हणून प्रार्थना करा. त्यांना
यापुढे दुल��क्षत �क�वा बाजूला टाकले जाऊ नये म्हणून प्राथ�ना करा.

हावडा ब्रिज: 
हुगळी नदीवरून कोलकाता आणि हावड्याला जोडतो आणि दररोज हजारो वाहने
व पादचारी त्यावरून जातात. एकही नट किंवा बोल्ट न वापरता
बांधल्याबद्दलही तो प्रसिद्ध आहे; त्याचे पोलादी भाग रिव्हेटने जोडले
आहेत.

 अन्यायाने वागवल्या जाणाऱ्या किंवा बाजूला टाकलेल्या लोकांमध्ये पूल
बांधायला तुम्ही कशी मदत करू शकता?  



ते कोण आहेत?
प्रवासी भारतीयांमध्ये इतर देशांत राहणारे भारतातील लोक आ�ण भारतीय वंशाचे लोक येतात.

जगातील सर्वात मोठे  
भारताचा प्रवासी समुदाय जगात सर्वात मोठा आहे; 2024 मध्ये सुमारे 1.8 कोटी परदेशस्थ भारतीयांची नोंद
झाली.

समुदायांची �ठकाणे
भारतीय समुदाय 110 पेक्षा जास्त देशांमध्ये राहतात, ज्यात अमेरिका, संयुक्त अरब अमिराती, कॅ नडा, युनायटेड
किंगडम आ�ण द��ण आ��का यांचा समावेश आहे.

संस्कृ ती
 प्रवासी समुदाय खाद्यपदार्थ, भाषा, संगीत, मंदिरे, योग, व्यवसाय आणि दिवाळीसारख्या सणांद्वारे भारतीय
संस्कृती पसरवतात.
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शहराचा शोध घ्या

6–8 वयोगटासाठ�: शोधा पाहू..
दिवाळीचा दिवा, हिरवी बस, लाल व्हॅन आणि पांढरा
ट्रक? तुम्हाला आणखी काय �दसते?

9–12 वयोगटासाठी: एखाद्या व्यक्तीवर आणि
तिच्या संस्कृ तीवर प्रेम व आदर ठेवून, येशूचे सत्य
कसे चमकवू शकतो आणि त्याची सुवार्ता कशी सांगू
शकतो?

आजचा मोठा �वचार

जगभरातील समुदायांची ओळख
गंगा नदीच्या पलीकडे, हिंदू लोक आपली श्रद्धा, संस्कृ ती आणि परंपरा समुद्रापार घेऊन जातात. त्यामुळे ते जिथे स्थायिक
होतात तिथले धार्मिक, आर्थिक आणि सांस्कृ तिक चित्र बदलत आहेत. आजच्या प्रार्थना या लोकांवर, म्हणजे प्रवासी
भारतीयांवर कें द्रित आहेत. ते 1.8 कोटींहून अधिक आहेत आणि जगातील सर्वाधिक विखुरलेल्या व प्रभावशाली स्थलांतरित
लोकसंख्येपैकी एक आहेत. 
भारतीय समुदाय ते जिथे जातात तिथे व्यवसाय आणि मंदिरे उभारत आहेत आणि योग व धार्मिक सण पसरवत आहेत. न्यू
जर्सीतील BAPS स्वामीनारायण अक्षरधामसारखी मंदिरे बांधली गेली आहेत, ज्यामुळे ते ठिकाण हिंदू उपासनेचे कें द्र बनले आहे.
योग आणि दिवाळी शाळा, कामाची ठिकाणे आणि समुदायांमध्येही परिचित होत आहेत. 

मजेदार मा�हती

अधिक प्रार्थना-मुद्द्यांसाठी
स्कॅ न करा 

— हिंदू धम� येथे.

ज्ञान कोठे सापडेल?

छाया�चत्र: Andrew Tom / Unsplash

न्यू जर्सीतील BAPS स्वामीनारायण
अक्षरधाम मंदिर भारताबाहेरील सर्वात
मोठ्या हिंदू मंदिरांपैकी एक आहे. 12,000
पेक्षा जास्त स्वयंसेवकांनी 12 वर्षे ते
बांधण्यास मदत के ली; त्यासाठी लाखो
घनफू ट हाताने कोरलेला दगड वापरला.

जगभरातील 
समुदाय

वाहत 
जाऊन

त्रिभुज प्रदेशात

दिवस 6
7 नोव्हेंबर 

https://joshuaproject.net/religions/5
https://unsplash.com/@light_and_hope?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/street-decorated-with-colorful-diwali-lights-and-arches-DiYpbZVbrhY?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


दिवाळ� सण
खोट्या देवांचा उत्सव आणि उपासना निष्फळ आहे हे त्यांना
कळावे म्हणून प्रार्थना करा. अंधारावर खऱ्या प्रकाशाचे सत्य

सांगण्याची ��स्ती लोकांसाठ� ही संधी ठरो.

वि�ासणारे
विश्वासणाऱ्यांनी त्यांना मिळालेल्या संधी ओळखाव्यात आणि आपल्या
समाजात आलेल्या या नव्या लोकांना उघडपणे येशूचे प्रेम सांगण्याइतके

धैय� त्यांच्यात असावे म्हणून प्राथ�ना करा.

सुज्ञता
हे लोक ख्रिस्ताकडे येत असताना देवाचे ज्ञान त्यांच्यात रुजावे
म्हणून प्रार्थना करा. मग त्यांनी ख्रिस्ताचे प्रेम इतरांपर्यंत परत

न्यावे आ�ण सुवाता� पसरावी म्हणून प्राथ�ना करा.

प्राथ�ना करत राहा:
देवाने वाईटाला आवर घालावा म्हणून प्रार्थना करा. जगात हिंदू धर्माचा प्रसार त्याने थांबवावा किंवा रोखावा. त्याऐवजी त्याचे
वचन आणि गौरव एका टोकापासून दुसऱ्या टोकापर्यंत पसरावे, प्रत्येक गुडघा टेकावा आणि प्रत्येक जीभ कबूल करावी. येशूचे

राज्य यावे आ�ण त्याची इ�ा जगात पूण� व्हावी म्हणून प्राथ�ना करा.
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प्रिय देवा, आज मला प्राथ�ना करायची आहे…

याचा अर्थ काय? देव आपल्याला सर्वत्रच्या
लोकांसाठ� आशेने प्राथ�ना करायला बोलावतो.

करून पाहा: एका महत्त्वाच्या शब्दाभोवती वर्तुळ
काढा. तो लक्षात ठेवण्यासाठी एक छोटेसे चित्र

काढा.

प्राथ�ना करा, आठवा, प्र�तसाद द्या

पाठांतर वचन:

प्रभू, मी प्रार्थना करतो की प्रवासी भारतीयांसोबत हिंदू धर्म हळूहळू जगभर पसरत असताना, तू तो
थांबव. भारत सोडून जाणाऱ्या या लोकांना तुझ्यामध्ये नवे जीवन मिळो. अंधारातून प्रकाश फु टो, आणि तू
उठून या लोकांना आशीर्वाद दे. या लोकांना तुला ओळखण्यापर्यंत आण. येशूच्या नावाने, आमेन. 

प्राथ�नेचे मु�े
प्राथ�ना केल्यावर प्रत्येक प्राथ�ना-तारा रंगवा

जगात देवान ेकाय कराव ेअस ेतमु्ही मागाल?
शोधकाचे आव्हान:

 “ते पाण्याचे प्रवाह बंद करतात म्हणजे त्यातून पाणि बाहेर पडत
नाही, ते दडलेल्या वस्तू बाहेर प्रकाशात आणतात. पण

मनुष्यास
शहाणपण कु ठे  मिळेल? समजूतदारपणा शोधण्यासाठी

आपल्याला कुठे जाव ेलागेल?”
ईयोब 28:11-12

गुजराती समुदाय
गुजराती समुदायाने सुवार्ता ऐकावी आणि देव येशूमध्ये देत असलेल्या
नव्या जीवनाला व आशेला उघड्या मनाने प्रतिसाद द्यावा म्हणून
प्रार्थना करा. या समुदायांपर्यंत कसे पोहोचावे याचे ज्ञान देवाने

विश्वासणाऱ्यांना द्यावे म्हणून प्रार्थना करा. 

ऐका, �शका आ�ण प्रमे करा:
तुमच्या जवळचा प्रवासी भारतीय समुदाय, किंवा वेगळ्या धर्माची वा
संस्कृ तीची एखादी व्यक्ती शोधा, आणि त्यांच्या खाद्यपदार्थ, भाषा किंवा
कु टुंबाविषयी प्रश्न विचारा. एखादी भारतीय पाककृ ती शोधून तुमच्या नव्या
मित्रासाठी बनवा किंवा खाऊ वाटून घ्या. असे करताना त्यांना ओळखा आणि
त्यांना येशूचे सत्य आणि प्रेम सांगा. 

जगभरातील 
समुदाय

वाहत 
जाऊन

त्रिभुज प्रदेशात

दिवस 6
7 नोव्हेंबर 
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नदी 
समु�ाला �मळते

महत्त्वाच्या तारखा:
8 नोव्हेंबर 2026 - दिवाळी सणाच्या काळात जगभरातील हिंदूंसाठी जागतिक प्रार्थना दिनात आमच्यासोबत
सहभागी व्हा.

जाग�तक प्राथ�ना �दन

या 21 सुवार्ता न पोहोचलेल्या महानगरांसाठी
आमच्यासोबत प्राथ�ना करा

अहमदाबाद, भारत
अमृतसर, भारत
आसनसोल, भारत
बंगळुरू, भारत
भोपाळ, भारत
चितगाव, बागंलादेश
ढाका, बागंलादेश

मजेदार मा�हती

स्कॅ न करा आ�ण सहभागी व्हा:
जगातील हिंदू लोकांसाठी 24

तास प्राथ�ना येथे.

जगातील हिंदू लोकांसाठी सलग 24 तास
प्रार्थना करण्यासाठी Global Family
मध्ये आमच्यासोबत सहभागी व्हा

1727 मध्ये, जर्मनीतील मोराव्हियन
ख्रिस्ती लोकांच्या एका लहान गटाने
प्रार्थनेची साखळी सुरू के ली, म्हणजे

दिवसरात्र प्रत्येक तासाला कोणी ना कोणी
प्रार्थना करत असे. त्यांची सलग प्रार्थना
100 वर्षांहून अधिक काळ चालू राहिली,
आणि देवाने या प्रार्थना करणाऱ्या

समुदायाचा उपयोग जगभरातील मिशनरी
काया�ला पे्ररणा देण्यासाठ� केला.

दिवस 7
8 नोव्हेंबर 

दिल्ली, भारत
हैदराबाद, भारत
जयपूर, भारत
कानपरू, भारत
काठमाडूं, नपेाळ
कोलकाता, भारत
लखनौ, भारत

मुंबई, भारत
पाटणा, भारत
प्रयागराज, भारत
सि�लगडुी, भारत
श्रीनगर, भारत
सुरत, भारत
वाराणसी, भारत

छाया�चत्र: Church of the K ing / Unsplash

तुमच्या प्राथ�ना महत्त्वाच्या आहते

(Code: 2818)

https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://unsplash.com/@cotk_photo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/group-of-children-taking-picture-j9jZSqfH5YI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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मुले आ�ण तरुण
लहान असोत वा मोठे , लोकांना येशूचे अनेक अनुभव यावेत म्हणून
प्रार्थना करा. लोकांना स्वप्ने आणि दृष्टान्त मिळावेत म्हणून

प्रार्थना करा. देवाचा पवित्र आत्मा ओतला जावा आणि लोकांनी
देवाच्या नावाला गौरव देणारी भविष्यवाणी करावी म्हणून प्रार्थना

करा. 

ख्रिस्ताचे शरीर आ�ण प�वत्र आत्म्या�ारे पुनरु�ीवन
ख्रिस्त आणि पवित्र आत्मा यांनी सर्व राष्ट्रांमध्ये पुनरुज्जीवन आणावे
म्हणून प्रार्थना करा. ख्रिस्ती विश्वासणाऱ्यांनी पवित्र आत्म्याच्या
साम�या�ने प्रेमाने आ�ण नम्रतेने काय� करावे म्हणून प्राथ�ना करा.

छळ
विश्वासणाऱ्यांचे छळापासून संरक्षण व्हावे आणि कोणताही विरोध
असला तरी त्यांनी धैया�ने सुवाता� सांगावी म्हणून प्राथ�ना करा.

प्राथ�ना करत राहा:
विसरलेले, गरीब, आजारी आणि दुर्लक्षित लोक यांच्यासाठी, तसेच स्त्रिया, मुली आणि कु टुंबांसाठी प्रार्थना करा की देवाने
त्यांचे रक्षण करावे, त्यांना बरे करावे आणि सामर्थ्य द्यावे, म्हणजे त्यांच्यावरील त्याच्या प्रेमाची खोली, उंची आणि रुं दी त्यांना

कळेल. त्यांना येशूमध्ये आशा आणि सुरक्षितता मिळावी म्हणून प्रार्थना करा. 

प्रिय देवा, आज मला प्राथ�ना करायची आहे…

प्राथ�ना करा, आठवा, प्र�तसाद �ा

पाठांतर वचन:

प्रभू, प्रत्येक राष्ट्रात येशूचा गौरव व्हावा म्हणून मी प्रार्थना करतो. प्रत्येक राष्ट्राला सुवार्ता
घोषित करण्यास आणि सर्व लोकांपर्यंत पोहोचण्यास लोकांना सक्षम कर. घरगुती मंडळ्या वाढव,
आणि त्या जगभरातील सुवार्ता न पोहोचलेल्या महानगरांमध्ये स्थापन होवोत. लोकांपर्यंत पोहोचणारी
आणि वाढणारी कोणतीही साधने वापर. तू लोकांमध्ये कार्य करत असताना आम्ही नम्रपणे तुझ्या अधीन
राहावे. तू पिकाचा प्रभू आहेस. आधी तुझा आत्मा पाठव, आणि मग आत्म्याने जिथे पेरले तिथे कापणी
करण्यासाठ� कामकरी पाठव. प्रत्येक घर प्राथ�नेचे आ�ण उपासनेचे घर होवो. येशूच्या नावाने, आमेन.

प्राथ�नेचे मु�े
प्राथ�ना केल्यावर प्रत्येक प्राथ�ना-तारा रंगवा

आता तमुची पाळ�... �ह�दू लोकासंाठ� खाली एक प्राथ�ना �लहा �क�वा काढाशोधकाचे आव्हान:

 “जो खरा प्रकाश प्रत्येक मनुष्यास प्रकाशित करतो
तो जगात येणार होता.”

योहान 1:9

बायबल भाषांतर
बायबलचे भाषांतर व्हावे आणि सुवार्ता प्रत्येक भाषेत व संस्कृ तीत

उपलब्ध व्हावी म्हणून प्रार्थना करा. 

नदी 
समु�ाला �मळते

दिवस 7
8 नोव्हेंबर 

माग� मोकळा व्हावा
मार्ग मोकळा व्हावा म्हणून प्रार्थना करा. सुवार्ता सांगितली जावी आणि

पसरावी म्हणून त्याने माग� खुला करावा म्हणून प्राथ�ना करा.



2027

22

31 जानेवारी
जाग�तक �ाथ�ना �दन
बौद्ध लोकांसाठ�

(चांद्र नववष�)

5 माच�
जाग�तक �ाथ�ना �दन
मु�स्लम लोकांसाठ�

(शब-ए-कद्र)

16 मे
जाग�तक �ाथ�ना �दन
जगभरातील मंडळ�साठ�

(पेन्टेकॉस्ट)

w w w . 1 1 0 c i t i e s . c o m

11 ऑक्टोबर
जाग�तक �ाथ�ना �दन
यहुदी लोकांसाठ�

(प्राय���ाचा �दवस)

29 ऑक्टोबर
जाग�तक �ाथ�ना �दन
हिंदू लोकांसाठ�

(दिवाळ�)

प्राथ�नेचे 5 जाग�तक �दवस

उज्ज्वल  उद्यासाठ�  आज  �ाथ�ना

सुवार्ता  चळवळी ,  पु नरुज्जीवन  आणि
परिवत� नासाठ�  जगभरात  उपासना  व  �ाथ� ना



मध्यस्थी करणाऱ्यांच्या जाग�तक चळवळ�त सामील व्हा आ�ण नावा�नशी प्राथ�ना करा:
व्यावसा�यक �े�ातील नेते, मंडळ� �ापक, बायबल भाषांतरकार,

महिला नेत्या, मुलांच्या सेवेतील नेते आ�ण चळवळ�चे
नेते - जे सुवाता� न पोहोचलेल्या जगातील 110 प्रवेश�ार

शहरांमध्ये त्याचे नाव घो�षत करतात.

देवाच्या वचना�ारे
प्राथ�ना

जगासाठ� 365 �दवसांची माग�द�श�का

नोंदणी करा: YouVersion बायबल ॲपवर —
iOS आणि Android वर उपलब्ध.

https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
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 प्राथ�ना
 

प्रार्थनेचे माग�

प्राथ�ना करा
येशूची गरज असलेल्या 5 लोकांसाठी नावानिशी
दररोज 5 �म�नटे प्राथ�ना करा

5साठ�

1

2

3

4

5

पित्या, त्यांना तुझ्या पु�ाकडे, येशूकडे आक�ष�त कर (योहान 6:44).

पित्या, त्यांचे आध्यात्मिक अंधत्व दूर कर म्हणजे ते सुवार्तेवर विश्वास ठेवतील (2 करिंथ

4:4; प्रे�षत 16:14).

पित्या, त्यांना पापांपासून वळण्यासाठी पश्चात्तापाचे दान दे (योहान 16:8; 2 तीमथ्य

2:25-26).

पित्या, त्यांना सुवार्ता सांगण्याच्या संधी आणि धैर्य मला दे (कलस्सै 4:3-4; प्रेषित

4:29-31).

पित्या, कृपया त्यांचे आ�ण त्यांच्या संपूण� कुटंुबाचे तारण कर (पे्र�षत 16:31).

येशूला त्यांच्यासोबत वाटून घ्या जगण्यातून प्रत्यक्ष दाखवनू

www.prayforall.com

B प्रार्थनेने सुरुवात करा | L त्यांचे ऐका | E त्यांच्यासोबत जेवा 
S त्यांची सेवा करा | S त्यांना येशू�वषयी सांगा

24

http://www.prayforall.com/
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थेट
हिमालयापासून
समु�ापय�त
एक मोठे  जग, 110 Cities आणि हिंदू लोकांसाठी 

प्राथ�ना करण्याचा एक अ��त प्रवास

गंगेच्या  काठाने प्राथ�नेचे 7 �दवस

यांच्या भागीदारीत प्रकाशित: 

IPC दरवर्षी पाच प्रार्थना मार्गदर्शिकांचे लेखन आणि प्रकाशन करते. प्रत्येक मार्गदर्शिका 30 भाषांमध्ये
भाषांतरित होऊन जगभरातील व्यक्तींना आणि भागीदार सेवाकार्यांना उपलब्ध के ली जाते. 10 कोटींहून अधिक
येशूच्या अनुयायांनी ही मोफत साधने वापरण्याची बां�धलक� घेतली आहे.

हे साहित्य International Prayer Connect (IPC) यांनी
लि�हले आ�ण प्रका�शत केले आहे. ते
अव्यावसायिक प्रार्थना, शिक्षण आणि सेवाकार्याच्या
उद्देशांसाठ� मोफत वाटता आ�ण प्रसा�रत करता येईल.
या साहित्याचा कोणताही भाग व्यावसायिक हेतूंसाठी
पुनमु���त, रूपांत�रत �क�वा वापरायचा असल्यास,
कृ पया परवानगीसाठ� IPC शी संपक�  साधा.

या मार्गदर्शिके त उल्लेख के लेल्या बाह्य वेबसाइट्स
किंवा तृतीय-पक्ष �ोतांवरील मा�हतीच्या
मजकु रासाठी किंवा अचूकतेसाठी International Prayer
Connect (IPC) जबाबदार नाही.

व्यक्तींच्या गोपनीयतेच्या आणि सुरक्षिततेच्या
रक्षणासाठ� नावे आ�ण काही ओळख
पटवणारे तपशील बदलले आहेत.

www.ipcprayer.org

International Prayer Connect (IPC), ज्याला
International Prayer Council म्हणूनही ओळखले
जाते, ही अमे�रकेत न�दणीकृत 501(c)
(3) ना-नफा संस्था आहे. नोंदणीकृ त कार्यालयाचा पत्ता:
313 E Wiser
Lake Rd, Lynden WA, 98264, USA

पवित्र शास्त्रातील उतारे: Indian Revised Version
(IRV) Marathi
— CC BY-SA 4.0.

या साहित्यातील सर्व चित्रित व्यक्ती के वळ उदाहरणासाठी तयार
के लेली काल्प�नक रूपे आहेत.
त्या खऱ्या व्यक्तींचे चित्रण करत नाहीत, आणि जिवंत किंवा मृत
अशा कोणत्याही खऱ्या
व्यक्तीशी कोणतेही साम्य �नव्वळ योगायोग आहे.
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