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Что такое индуизм?
Приглашаем тебя на этой неделе отправиться вместе с Иисусом в путешествие по главным городам
вдоль реки Ганг и пригласить миллионы людей узнать Того, Кто есть источник живой воды и свет
миру, и следовать за Ним. Чтобы понять других людей и по-настоящему молиться за них, нужно
сначала заглянуть в их мир. Полезно узнать, откуда они, как они живут каждый день, что для них
важно и как они понимают Бога, поклонение и молитву. Поэтому мы начинаем отсюда: заглянуть в
их мир, слушать и учиться со смирением и приносить их к Небесному Отцу, лучше понимая, как
молиться.

Коротко о главном

1,2 миллиарда индуистов в мире
Это 1 200 000 000 человек,

которые поклоняются ложным
богам!

15% населения Земли

94% индуистов живут в Индии и Непале
Это значит, что только 72 000 000

индуистов живут НЕ в Индии и Непале. 

«Но ведь многие из них индуисты?» — спросила Майя.
«Да, — сказал дедушка. — Индуизм — это не один простой набор верований. Это большая семья
разных традиций. Индуисты отмечают разные праздники, читают разные священные истории,
молятся по-разному и особо почитают разных божеств. Многие верят, что поступки человека,
которые называют кармой, создают круг, в котором человек трудится и старается заслужить лучший
выход. Многие надеются однажды освободиться от этого круга; такое освобождение называют
мокшей».

Майя немного помолчала. «Тогда почему Благая весть об Иисусе так важна?»
Дедушка улыбнулся. «Христиане верят, что нам не нужно своими силами карабкаться к Богу. Бог
первым пришёл к нам. Иисус пришёл, чтобы показать нам, какой Бог, понести наш грех и стыд и
подарить прощение».
«Подарить?» — спросила Майя.
«Да, подарить, — сказал дедушка. — Это не то, что мы заслуживаем, когда бываем достаточно
хорошими. Иисус дарит благодать. Благодать — это любящая доброта Бога, которую мы не
заслужили и не можем купить. Христиане верят, что Иисус умер и воскрес, чтобы каждый, кто
доверяет Ему, получил прощение, лично знал Бога и получил вечную жизнь».
«Значит, когда мы молимся, — медленно сказала она, — мы молимся не потому, что считаем себя
лучше других.»
«Совершенно верно, — сказал дедушка. — Мы молимся, потому что Иисус любит людей. Мы
молимся, чтобы семьи могли ясно услышать Его историю, чтобы христиане жили со смирением
и добротой и чтобы каждый человек мог свободно задавать вопросы и сам решать, как
ответить.»
Майя нарисовала подарок у реки и написала внизу страницы одно предложение: Благая весть об
Иисусе — это дар благодати для каждого человека, в каждом городе, вдоль каждой реки. 

Майя сидела рядом с дедушкой, а между ними
лежала открытая карта. Синяя линия вилась по
странице от гор через большие города до самого
моря.

Река и подарок

Майя написала внизу страницы 
одно предложение:

Благая весть об Иисусе — это дар благодати
для каждого человека, в каждом городе,

вдоль каждой реки.

«Дедушка, — спросила Майя, — почему мы молимся
за людей вдоль этой реки?»
Дедушка провёл пальцем по синей линии. «Потому
что каждая точка на этой карте полна людей,
которых Бог знает и любит. Дети, которые идут в
школу, родители, которые идут на работу, бабушки
и дедушки, рассказывающие истории, продавцы,
студенты, художники и целые семьи».
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Города — это шумные места, полные историй. В них живут семьи и дети, там есть школы,
работа, музыка, еда и соседи. В городах быстро распространяются новые идеи, там
встречаются люди из разных мест, говорящие на разных языках.

Иисус очень заботился о городах. Библия говорит, что Он плакал об Иерусалиме, потому
что любил его жителей. Бог и сегодня видит каждого человека в каждом месте. Ты
особенный, и каждый ребёнок и взрослый очень дорог Ему. Никто не может заменить
тебя, ведь Он дал каждому из нас особые таланты и способности, чтобы мы светили Его
любовью другим!

Всё больше людей переезжает в города. Значит, когда мы молимся за город, мы молимся
сразу за множество семей и общин. А когда кто-то слышит Благую весть об Иисусе и
решает следовать за Ним, эта надежда может распространиться через друзей, дома, школы
и соседей.
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110 Cities, куда ещё не дошла Благая весть

Каждая точка на карте — это город. Каждый город
полон людей. Каждого человека Бог очень любит.

В этом пособии ты встретишь особые рамки с
городами. Каждая знакомит с одним из 19
важных городов Южной Азии, где живёт много
индуистов.

Молитвенное путешествие вдоль реки Ганг

Представь, что каждый город — это булавка на огромной молитвенной карте. Когда
видишь название города, можешь нажать на ссылку и открыть страницу города на сайте
110 Cities, узнать больше о людях, которые там живут, и найти новые молитвенные нужды.
В список из 19 городов входят места в Индии и Непале, например Ахмадабад, Калькутта,
Катманду, Праяградж и Варанаси.

Зачем молиться за города?

Почему именно эти 110 городов?

110 Cities направляет молитву на большие
города, где многие люди почти не имели
возможности услышать Благую весть об Иисусе
на понятном им языке. Эти города выбраны
потому, что в них живёт очень большая часть
ещё не охваченных Евангелием народов и
языков мира.

Бог приглашает молиться обычных людей —
таких, как ты и другие дети. Не нужно ехать на
другой конец света, чтобы присоединиться. Ты
можешь узнать о городе, попросить Бога
благословить его жителей и молиться, чтобы
они смогли услышать об Иисусе.

Эти города важны, потому что:
В них живёт много разных
языковых групп и общин.
Там миллионы людей живут,
работают, учатся и растят детей.
Оттуда надежда может быстро
передаваться от человека к
человеку.
Христиане по всему миру молятся,
чтобы у жителей этих городов была
Библия, чтобы они встретили
последователей Иисуса и смогли
узнать о Нём.

Твоя особая роль

https://110cities.com/


2BC — Евангелие для 2 миллиардов детей

Мы молимся за Индию, потому что это самая населённая страна мира: там живёт
более 1,4 миллиарда человек. В ней более 2 000 отдельных народов, не охваченных
Евангелием и более 190 языков. Экономика Индии растёт одной из самых быстрых в
мире, но сотни миллионов людей всё ещё живут в бедности.  Христиан всего около 2%
населения — примерно 30 миллионов верующих. Более чем в десяти штатах Индии
действуют законы против смены веры, а в 2026 году насилие против христиан было
рекордным. И всё же Церковь растёт: на севере появляются новые домашние церкви, а
верующие на юге и северо-востоке отправляют миссионеров.

Особенно мы молимся за детей Индии, чтобы с помощью IPC 2 BC (2 миллиарда детей)
и его материалов мальчики и девочки по всей стране услышали голос Небесного
Отца, узнали, кто они во Христе, и получили силу Божьего Духа делиться Его
любовью с другими. Пусть эти материалы дойдут до детей в сёлах, городах и даже там,
где на христиан оказывают давление, чтобы новое поколение росло, чувствуя себя
защищённым в Божьей любви, и смело делилось Благой вестью с семьёй, друзьями и
соседями.

ИНДИЯ
Бог поднимает
поколение, которое
понесёт Его любовь,
истину и присутствие в
самые тёмные места

ДЕТИ (0–15 ЛЕТ) В ИНДИИ

435
МИЛЛИОН

ОВ
детей
младше
15 лет

30,3%
всего

населения
Индии

индийцев
—

ребёнок

детей 
рождается

каждый день

НАСЕЛЕНИЕ КОРОТКО

Всё население (2023)

1,43 МЛРД

Дети (0–14 лет)
435 МЛН

Доля детей
30,3%

Соотношение полов
(0–14 лет)
943
ДЕВОЧКИ
на 1 000
МАЛЬЧИКОВДети в городах

 31,6%
Дети в сёлах

68,4%

В ИНДИИ

МИЛЛИОНОВ
ДЕТЕЙ
МЛАДШЕ 15 ЛЕТ 5 ШТАТОВ, ГДЕ

БОЛЬШЕ
ВСЕГО ДЕТЕЙ (0–15
ЛЕТ) 80,1 МЛН

50,1 МЛН

Уттар-
Прадеш
Махараштра

Биха
р

47,0 МЛН

Западная
Бенгалия

40,5 МЛН

Мадхья-Прадеш 31,6 МЛН

Матфея 19:14
«Иисус сказал: пустите детей 

и не препятствуйте им
приходить

 ко Мне, ибо таковых есть 
Царство Небесное.»

«ИСТИННОЕ БОГАТСТВО НАРОДА — ЕГО ДЕТИ».

МАТЕРИАЛЫ IPC 2 BC
ПОМОГАЮТ ДЕТЯМ

Узнать, кто они во
Христе

Силой Божьего Духа 
делиться Его любовью.

1 ИЗ 3 27 000+
Здесь больше всего

детей в мире.

ИНДИЯ
молитвенное

пособие

Обучающие  
модули  для

детей

435

Сильные дети — это
крепкие семьи, общины
и сильная страна для Господа.

Услышать голос 
Небесного Отца
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7

Гора Кайлас, Катманду

ДЕНЬ 2

Айодхья и Аллахабад/Праяградж

Варанаси

Патна и Калькутта

Общины по всему миру

От величественных Гималаев, где заснеженные вершины касаются неба, 
начинает свой путь великая река Ганг. Из горных районов у границы
Непала и северной Индии её воды текут через долины, равнины,

многолюдные города и деревни, пока наконец не достигают моря и не
уходят дальше

Исток
в Гималаях

Через
горные долины

Харидвар и Ришикеш

ДЕНЬ 3
По

равнинам ДЕНЬ 4
Через

Многолюдные города

ДЕНЬ 6
Течём к
дельте

ДЕНЬ 5
Среди

деревень

ДЕНЬ 7
Река 

достигает моря

ДЕНЬ 1

Узнай — Кто здесь живёт и какое это место?
Вспомни — Что говорит Слово Божье?
Молись — О чём мы можем попросить Бога?
Ответь — Что я могу сегодня нарисовать, написать, решить,
найти или сделать?

С этим пособием ты будешь:



Знакомимся с местом

Где это?
Южная Азия: Пакистан, Индия, Непал, Бутан и Китай

Длина горной цепи
Около 2 400 км с запада на восток

Какое это место?
Очень высокие горы, ледники, долины, поля-террасы, извилистые дороги и

переменчивая погода
Повседневная жизнь

Многие семьи выращивают урожай, держат скот, ведут небольшое дело,
преодолевают большие расстояния и поддерживают друг друга

Особая гора
Гора Кайлас в Тибете, у границ с Непалом и Индией

Почему гора Кайлас важна?
Она священна для индуистов, буддистов, джайнов и последователей бон.

Многие индуисты верят, что там живут Шива и Парвати.

Для 6–8 лет: найдёшь ли ты на
картинке эти пять вещей? Горные
вершины, яков, извилистые тропы,
дома и верёвочные мосты

Для 9–12 лет: какая деталь больше
всего рассказывает о жизни здесь?
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Главный вопрос дня

Знакомься: Гималаи
Высоко над облаками Гималаи протянулись через пять стран. Семьи, которые здесь живут,
выращивают еду на крутых склонах, ухаживают за животными и вместе переживают холодные
зимы и перемены погоды. Для многих индуистов горы — святое, священное место. Гора Кайлас в
Тибете, недалеко от Непала и Индии, особенно важна, потому что многие индуисты верят, что
там живут их боги. Культура, вера и традиции здесь связаны с природой. Начиная сегодняшнее
путешествие, молись, чтобы жители этих горных селений узнали, что Иисус видит их, любит и
зовёт к Себе.

Интересный факт

Гора Кайлас так важна для
паломников, что обычно
они не поднимаются на
неё, а обходят вокруг.

Традиционный путь вокруг
горы длиной около 53 км, и
его проходят примерно за

три дня.

Гора Кайлас, Катманду

Исток
в Гималаях

ДЕНЬ 1

Сканируй, чтобы
узнать больше 
о молитве за Катманду

здесь

Что значит следовать за Иисусом,
когда весь твой мир определяют
горы, семейные традиции и
священные места вокруг?

2 ноября

https://110cities.com/cities/kathmandu/
https://110cities.com/cities/kathmandu/


Семьи в горах
Молись, чтобы у семей было достаточно еды,
тепла, безопасности и сил в суровую погоду.

Молись, чтобы они не отвергали родных, которые
обратились ко Христу. Молись, чтобы их сердца

открылись для Иисуса. 

Паломники
Молись за паломников на священных тропах. Молись,
чтобы они нашли единого истинного Бога, хотя ищут

других богов. Пусть они встретят Иисуса в пути и
отдадут Ему своё сердце и жизнь. 

Соседи-индуисты
Молись, чтобы индуистские семьи смогли

услышать Благую весть об Иисусе понятным им
образом. Молись, чтобы посеянные семена

принесли урожай во сто крат.

Что это значит? Бог приглашает нас с
надеждой молиться за людей повсюду.
Попробуй: обведи одно важное слово.
Нарисуй маленькую картинку, чтобы

запомнить его.

Продолжай молиться:
По конституции Непал — светское государство, и люди могут исповедовать свою веру, но законы

ограничивают смену веры и попытки убедить кого-то сменить религию. Поэтому христианам трудно открыто
свидетельствовать. Молись и за христиан, и за неверующих. Молись, чтобы законы изменились и люди узнали

Иисуса, несмотря на гонения. 
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Молись, вспоминай, отвечай
Стих для запоминания:

Господи, спасибо, что даже самые высокие горы не слишком далеко для Тебя. Ты
говоришь, что Твоя любовь к Твоим людям выше самой высокой горы и глубже
самого глубокого океана. Спасибо за людей, которые живут у горы Кайлас.
Пошли к ним людей, чтобы они узнали, что Ты любишь их. Так же, как я узнаю,
что Ты любишь МЕНЯ так сильно! Ты сделал нас всех особенными и
неповторимыми! Спасибо Тебе за Твоё творчество! Благослови жителей горы
Кайлас Своей любовью и присутствием. Аминь

Молитвенные нужды Раскрась звёздочку после молитвы

Дорогой Бог, сегодня я хочу помолиться о…

О чём бы ты попросил Бога для этого
города?

Нарисуй или напиши ниже, а потом помолись.

Задание исследователя:

«Возвожу очи мои к горам,
откуда придет помощь моя.
Помощь моя от Господа,

сотворившего небо и землю.»
Псалом 120:1-2

Христиане в Непале
Молись, чтобы у христиан, которые делятся верой,

были смелость и всё необходимое. Молись, чтобы Бог
вёл их к людям, которые хотят узнать Его, и чтобы их

труд не был напрасным.

ДЕНЬ 1
2 ноября

Гора Кайлас, Катманду

Исток
в Гималаях



Где это?
В Уттаракханде, на севере Индии

Природа
Предгорья Гималаев, лесистые холмы, речные долины, поля и равнины. И
знаменитая река Ганг

Зачем сюда едут?
Харидвар и Ришикеш — важные места индуистского паломничества. Люди
приезжают к святыням, омываются в реке, участвуют в праздниках и духовном
обучении.

Повседневная жизнь
Семьи в Уттаракханде возделывают поля-террасы, ухаживают за скотом, держат
лавки и гостевые дома, водят туристов, ходят в школу и помогают друг другу жить
среди крутых склонов и переменчивой горной погоды.
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Через
Горные долины

ДЕНЬ 2Знакомимся с местом

Для 6–8 лет: найди на картинке…
длинный подвесной мост, стаю птиц,
крошечные каяки, рисовые поля и 
рафтинговую лодку

Для 9–12 лет: Ганг начинается высоко в
горах. Посмотри внимательно: какие
детали показывают, что река ещё близко
к Гималаям?

Главный вопрос дня

Знакомься: Харидвар и Ришикеш, Уттаракханд
Харидвар и Ришикеш расположились между предгорьями Гималаев и широкими
равнинами северной Индии, у быстрой реки Ганг. В Ришикеше река мчится мимо зелёных
холмов и подвесных мостов, а у Харидвара начинает разливаться по равнине. Миллионы
индуистских паломников приезжают сюда, чтобы омыться в Ганге и найти духовную
помощь. Но в этих городах кипит и обычная жизнь. Узнавая об этом месте, мы можем
молиться, чтобы люди, ищущие надежду, встретили любовь Иисуса.

Интересный факт

В Ришикеше Ганг — ещё живая горная
река, бегущая среди холмов и

скалистых долин. А у Харидвара она
выходит из гор и течёт по плоским
северным равнинам Индии. Поэтому
Ришикеш известен рафтингом, а
Харидвар — широкими ступенями к
реке, которые называют гхатами.

Сканируй, чтобы
узнать больше 
о молитве за Гархвали-

раджпуты здесь

Какую Благую весть Иисус
предлагает людям, которые

ищут новое начало?

3 ноября

Харидвар и Ришикеш, Уттаракханд

https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN
https://joshuaproject.net/people_groups/20392/IN


Дети
Молись, чтобы дети знали, что они особенные,
неповторимые и любимые Иисусом. Молись,

чтобы и они могли делиться любовью Иисуса с
другими. 

Гархвали и неохваченные народы 
Уттаракханда

Молись, чтобы эти народы по-особенному встретили
Иисуса. Молись, чтобы Святой Дух приготовил их

сердца и умы, и когда они услышат, то были спасены. 

Праздники и торжества
Молись, чтобы во время поклонения глаза

индуистских семей открылись и они увидели
пустоту ложной религии. И молись, чтобы они

нашли истинный Свет миру — Иисуса.

Продолжай молиться:
Молись, чтобы у христианских семей и церквей были смелость и мудрость, а люди в отдалённых местах смогли
услышать об Иисусе. В Уттаракханде есть законы о смене веры, и недавно предлагали ужесточить наказания. 
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Через
Горные долины

ДЕНЬ 2
3 ноября

Харидвар и Ришикеш, Уттаракханд

Молись, вспоминай, отвечай
Стих для запоминания:

Господи, пусть гархвали и другие неохваченные народы Уттаракханда встретят Тебя.
Пусть они придут к Тебе жаждущими, а Ты наполни их Своим Духом. Дай защиту и
смелость здешним христианам, когда они сталкиваются с гонениями и отвержением.
Пошли больше делателей, которые будут делиться Твоей Благой вестью и любовью с
теми, кто так в ней нуждается. Дай им глаза, чтобы видеть, и уши, чтобы слышать. Во
имя Иисуса, аминь. 

Молитвенные нужды Раскрась звёздочку после молитвы

Дорогой Бог, сегодня я хочу помолиться о…

О чём бы ты попросил Бога для этого города?
Местный язык — гархвали, но здесь многие говорят и понимают
на хинди. Давай выучим несколько слов:

Задание исследователя:

 «послал Меня исцелять сокрушенных
сердцем, проповедывать пленным

освобождение
    и узникам открытие темницы»

Исаия 61:1

Христиане
Молись о защите, смелости и мудрости для пасторов,

благовестников и верующих, которых преследуют.
Молись, чтобы Бог сделал их мужественными и

сильными и чтобы они 
не боялись.

नमस्ते — Namaste                   nuh-muh-stay             Здравствуйте / уважительное приветствие
गंगा — Ganga                          GUN-gah                      Река Ганг
पहाड़ — Pahaad                      puh-HAARD                   Гора
पानी — Paani                           PAA-nee                       Вода
धन्यवाद — Dhanyavaad           DHUN-yuh-vaad           Спасибо
दोस्त — Dost                           dohst                            Друг

Что это значит? Бог приглашает нас с
надеждой молиться за людей повсюду.
Попробуй: обведи одно важное слово.
Нарисуй маленькую картинку, чтобы

запомнить его.
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Где это?
В Уттар-Прадеше

Природа
Айодхья стоит на реке Сараю среди ровной плодородной местности, а Праяградж — на
широкой равнине Ганга и Ямуны, известной местом слияния двух рек — Тривени-
Сангамом.

Зачем сюда едут?
Оба города — крупные центры индуистского паломничества, связанные в индуистском
предании с Рамой и храмом Рам Джанмабхуми. По официальным оценкам, Маха Кумбха
Мела 2025 года в Праяградже собрала более 660 миллионов посещений. 

Повседневная жизнь
Семьи живут обычной жизнью у важных рек и исторических мест. Дети ходят в школу.
Семьи вместе едят. Взрослые работают. Особенность этих мест — большой сезон
паломничества и праздники, которые привлекают самых разных людей. 

Знакомимся с местом

Для 6–8 лет: найди на картинке…
лавку с мотоциклом, людей на
длинном подвесном мосту,
глиняные горшки на продажу у
скамейки

Для 9–12 лет: какие у тебя есть
вопросы о людях, которые здесь
живут?

Главный вопрос дня

Знакомься: Айодхья и Аллахабад/Праяградж
Айодхья и Праяградж — важные города в долине Ганга на севере Индии. Айодхья стоит на реке Сараю и
тесно связана с индуистскими историями о Раме; считается, что здесь он родился. Праяградж находится
там, где Ганг и Ямуна сливаются в Сангаме, — это место посещает множество паломников. В городах
много ступеней к реке, рынков, семей, школ, праздников и шумных улиц. Мы можем молиться, чтобы
люди встретили Иисуса. Молись, чтобы они знали, что Бог их любит, и могли свободно задавать
честные вопросы о вере. Семьи бания живут во многих частях Индии. 

Интересный факт

В Сангаме в Праяградже
сливаются Ганг и Ямуна. Во время

Кумбха Мелы здесь строят
временные дороги, мосты,

палатки, рынки, кухни, медпункты
и места для встреч, чтобы принять

огромные толпы гостей.

Сканируй, чтобы узнать
больше 
о молитве за Праяградж

здесь

Когда люди ищут бога в самых разных
местах, как им встретить единого
истинного Бога через Иисуса?

Фото: Stamatia Malai, Unsplash

Айодхья и 
Аллахабад/Праяградж

По
равнинам

ДЕНЬ 3
4 ноября

https://110cities.com/cities/prayagraj/
https://unsplash.com/@stamatiamalai?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/people-walking-by-a-river-with-a-suspension-bridge-xrc18TZpn3U?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Восстановленные отношения
Молись, чтобы отношения восстановились, а
напряжение исцелилось. Молись за тех, кто

приезжает сюда в поисках очищения и
обновления, чтобы они нашли Единственного,

Кто может это дать, — Иисуса.

Евангелие на деле
Молись за распространение Евангелия. Молись, чтобы
люди полюбили Слово Божье и искали Бога через него

всем сердцем, всей душой и всем разумением. 

Мягкие сердца
Молись, чтобы Святой Дух касался сердец людей.

Молись, чтобы их сердца были мягкими и с
радостью приняли Слово. Чтобы они исследовали
Писания, убеждаясь, что услышанное — истина, и
обратились от идолов к единому истинному Богу. 

Продолжай молиться:
Молись за семьи, детей, местных христиан, за мир между общинами и за возможность для людей услышать об

Иисусе без давления и принуждения.
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Молись, вспоминай, отвечай
Стих для запоминания:

Господи, пусть жители Айодхьи и Аллахабада/Праяграджа узнают, что для Тебя нет
ничего невозможного. Как река течёт через эти места, так пусть Твой Дух течёт через
них и питает всех, кого они встречают. Господи, расторгни небеса и сойди снова.
Своим поядающим огнём сожги идолопоклонство и дай вместо него Твой мир.
Освободи их от цепей, которые их сковывают, во имя Иисуса. Аминь.

Молитвенные нужды Раскрась звёздочку после молитвы

Дорогой Бог, сегодня я хочу помолиться о…

О чём бы ты попросил Бога для этого города? Обведи
треугольник.

Эти два города вместе с Варанаси образуют индуистский
духовный треугольник. Давай молиться, чтобы Бог обратил во
благо то, что сатана использует во зло. Молись, чтобы Бог
превратил эти три города в духовный треугольник, который
возвещает Его хвалу. Чтобы люди, ходящие во тьме, увидели
великий свет и освободились от власти тьмы. 

Задание исследователя:

 «истинно говорю вам: если вы будете иметь веру с
горчичное зерно и скажете

горе сей: “перейди отсюда туда”, и она перейдет; и
ничего не будет невозможного для вас»

Матфея 17:20

Народ бания
Молись, чтобы они узнали любовь Бога — её высоту,

широту и глубину, открытую нам через жизнь, смерть
и воскресение Иисуса. Молись, чтобы люди

откликнулись и всем сердцем последовали за Ним. 

Что это значит? Бог приглашает нас с
надеждой молиться за людей повсюду.
Попробуй: обведи одно важное слово.
Нарисуй маленькую картинку, чтобы

запомнить его.

Айодхья и 
Аллахабад/Праяградж

По
равнинам

ДЕНЬ 3
4 ноября



Где это?
Варанаси находится в Уттар-Прадеше, на севере Индии.

Природа
Город стоит на широкой плоской равнине Ганга, а не в горах и не у моря.

Зачем сюда едут?
Его считают самым святым городом индуизма, а воды Ганга здесь — способными
смыть грехи и дать духовное освобождение. Паломники омываются в
священной воде, совершают обряды на гхатах, приходят на огненную
церемонию Ганга-аарти и развеивают прах близких.

Повседневная жизнь
Торговля на многолюдных рынках. Ткачество и продажа ярких бенаресских
шелков. Поездки на лодке и прогулки по узким улочкам. Встречи с родными и
друзьями у реки. Паломники посещают храмы и участвуют в обрядах.
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Варанаси

Через
Многолюдные города

ДЕНЬ 4
5 ноябряЗнакомимся с местом

Для 6–8 лет: найди на картинке…
лодку с людьми, коров, коз и людей
на ступенях

Для 9–12 лет: как бы ты проявил
доброту к тому, кто в Варанаси
чувствует себя одиноким или ищет
ответы о жизни?

Главная мысль дня

Знакомься: Варанаси

Варанаси — один из древнейших городов, где люди живут непрерывно, и духовное сердце индуизма.
Каждый год миллионы паломников приезжают сюда, чтобы омыться в священном Ганге, совершить
другие обряды или найти освобождение от круга перерождений. Гхаты (огромные ступени к реке),
храмы и места кремации города показывают, в какой глубокой духовной тьме живут люди. Здесь живёт
один из крупнейших в Индии народов, не охваченных Евангелием. У них почти нет доступа к
Евангелию на родном языке и в их культуре. Хотя церковь растёт, верующих часто отвергают,
притесняют, и давление усиливается из-за законов Уттар-Прадеша против смены веры.

Интересный факт

Во время Дивали тысячи
светильников освещают берега
реки, а семьи молятся о достатке,

благословении и новом начале. Это
особенно важное время, чтобы

молиться, чтобы ищущие
духовного света встретили Иисуса
Христа — истинный Свет миру.

Сканируй, чтобы
узнать больше 
о молитве за Варанаси

здесь

В городе есть длинные ряды каменных
ступеней к воде — гхаты. Здесь люди
молятся, омываются, встречаются с

друзьями, работают и принимают гостей.

Фото: Martijn Vonk, Unsplash

https://110cities.com/cities/varanasi/
https://unsplash.com/@vonkm737?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-boats-floating-on-top-of-a-river-wloNuC7qKf8?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Дивали
Молись, чтобы участники Дивали искали Бога и

нашли Его, когда будут искать всем сердцем.
Пусть они найдут надежду и благословение,

которых ищут. 

Неохваченные народы востока Уттар-Прадеша
Молись за этот большой неохваченный народ. Молись,

чтобы Библию скорее перевели на их язык. Молись,
чтобы Бог послал сюда людей, которые будут

проповедовать им Евангелие.

Смелость, защита и мудрость
Молись, чтобы пасторы, благовестники и

верующие, служащие здесь, имели смелость и
защиту Иисуса, когда сталкиваются с

противлением и гонениями. Пусть Бог даст им
силы выстоять.

Продолжай молиться:
Молись, чтобы христианские семьи и церкви росли. Пусть законы смягчатся, чтобы Евангелие

распространялось беспрепятственно, а если нет — пусть Бог защитит верующих от гонений, чтобы все
услышали, узнали и были спасены.

Дорогой Бог, сегодня я хочу помолиться о…

Что это значит? Бог приглашает нас с
надеждой молиться за людей повсюду.
Попробуй: обведи одно важное слово.
Нарисуй маленькую картинку, чтобы

запомнить его.
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Молись, вспоминай, отвечай
Стих для запоминания:

Господи, многие здесь не знают Тебя. У них даже нет возможности самим читать Твоё
Слово на родном языке. Пусть люди переведут Твоё Слово на их язык. Пусть оно пронзит их
сердца и души, отсекая и удаляя всё мёртвое. Дай им взамен новые сердца и новую жизнь,
чтобы они следовали за Тобой и любили Тебя. Дай им Твоего Духа и принеси свободу этим
людям, которые зажигают светильники ради свободы, но остаются во тьме. Спасибо, что
любишь их так же, как меня. Во имя Иисуса, аминь. 

Молитвенные нужды Раскрась звёздочку после молитвы

О чём бы ты попросил Бога для этого города?Задание исследователя:

 «Как лань желает к потокам воды, так желает душа
моя к Тебе, Боже!

Жаждет душа моя к Богу крепкому, живому: когда
приду и явлюсь пред лице Божие!»

Псалом 41:2-3

Неохваченные народы — снять покрывало
Молись, чтобы покрывало, скрывающее от их глаз

истину, было снято. Пусть они ищут и встретят истину
Иисуса Христа. 

Будь светом:
В Варанаси люди собираются у Ганга и
зажигают маленькие светильники — дии. Во
время ночных церемоний свет отражается в
воде. 

Если бы ты мог поделиться светом Иисуса с
кем-то в Варанаси, о чём бы ты помолился за
него? Раскрась свечу, чтобы помнить: ты — свет.
Город, стоящий на верху горы, который не
может укрыться. 

Варанаси

Через
Многолюдные города

ДЕНЬ 4
5 ноября



Где это?
Патна находится в Бихаре, а Калькутта — в Западной Бенгалии, двух штатах на востоке Индии.

Природа
Оба города — шумные, многолюдные места на плоской плодородной равнине у реки Ганг.

Зачем сюда едут?
Сюда приезжают ради работы, учёбы, семьи, бизнеса, культуры, истории и искусства.

Повседневная жизнь
 Люди ходят в школу и на работу, ездят по шумным улицам, делают покупки на рынках,
заботятся о семьях и поклоняются по-разному.
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Патна и Калькутта

Среди
Деревни

ДЕНЬ 5
6 ноября 

Знакомимся с местом

Для 6–8 лет: найди на картинке…
две розы, связку лука и человека на
мотоцикле
Сколько жёлтых такси ты насчитаешь?

Для 9–12 лет: если бы ты побывал здесь, как
бы ты помог людям почувствовать, что они
ценны и нужны?

Главная мысль дня

Знакомься: Патна и Калькутта
Сегодня мы обращаем сердца к Патне и Калькутте. Патна — столица Бихара, одного из самых бедных
штатов Индии. Многим семьям там не хватает денег, работы и возможностей. Некоторые переезжают
из деревень в город, надеясь найти работу и лучшую жизнь. Калькутта — столица Западной Бенгалии.
Она славится искусством, музыкой, книгами, историей и школами. Но многие жители города всё ещё
живут в тесноте и сталкиваются с большими трудностями. 
В обоих городах беззащитных людей иногда обманом или силой втягивают в опасные ситуации. К
некоторым общинам относятся несправедливо из-за касты, в которой они родились. Из-за этого им
труднее многое делать и даже быть принятыми другими. Никого нельзя считать менее важным из-за
его семьи или происхождения. Все мы созданы по образу Божьему, неповторимы и особенно любимы. 
За шумными улицами и огромным населением Патны и Калькутты — миллионы людей, которых любит
Бог. У каждого есть надежды и трудности, и каждый достоин уважения, справедливости и любви.

Интересный факт

Сканируй, чтобы
узнать больше 
о молитве за Патна и

Калькутта здесь

Бог видит нас, даже когда кажется, что нас никто не
замечает.

Бог чувствует то, что чувствуем мы, и Он — друг,
который ближе брата. Он слышит нас, когда мы

плачем и когда радуемся! Он с нами в каждый миг!

Фото: Akash Dey, Unsplash

Калькутта славится
жёлтыми такси,

вкусными сладостями,
книгами, музыкой и

мостом Хаура.

https://110cities.com/cities/patna/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://unsplash.com/@iamskydey?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/a-group-of-people-standing-around-a-yellow-car-HjIevU6VvQw?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Сила и свидетели
Молись, чтобы люди получили облегчение в

трудностях и нашли силу в Боге. Молись, чтобы
те, у кого есть достаточно, делились так же

щедро, как Иисус делится с ними.

Правительства и власти
Молись за правительства и власти, чтобы они делали
добро, поступали справедливо и оставили коррупцию.

Молись, чтобы они любили милосердие и познали Бога.

Видимые и знаемые
Молись, чтобы жители Патны и Калькутты

начали видеть и понимать, как они ценны в глазах
Бога. Молись, чтобы они поняли, что Бог создал их

по Своему образу и у каждого из них есть Его
замысел и цель.

Продолжай молиться:
Молись, чтобы последователи Иисуса были свидетелями. Молись, чтобы они не боялись любить окружающих и

делиться Благой вестью об Иисусе. Молись, чтобы делателей становилось больше и они начали собирать
урожай. Чтобы эти города стали домом молитвы для народов.

Дорогой Бог, сегодня я хочу помолиться о…

Патна и Калькутта

Среди
Деревни

ДЕНЬ 5
6 ноября 

Что это значит? Бог приглашает нас с
надеждой молиться за людей повсюду.
Попробуй: обведи одно важное слово.
Нарисуй маленькую картинку, чтобы

запомнить его.

Молись, вспоминай, отвечай
Стих для запоминания:

Господи, люди здесь в плену бедности и ищут надежду — будь их надеждой и дай им
всё необходимое. Пошли христиан, которые не только расскажут им об Иисусе, но и
помогут в их нуждах. Спасибо, что Ты — Бог, Который видит и встречает нас там, где
мы есть. Спасибо за Иисуса — Он нужен нам, чтобы выйти из положения, в которое мы
попадаем без Тебя. Начни менять жизнь людей, давая им новую надежду и жизнь с
избытком в Тебе. Во имя Иисуса, аминь. 

Молитвенные нужды Раскрась звёздочку после молитвы

О чём бы ты попросил Бога для этого города?
Задание исследователя:

 «Ты Бог видящий меня. Ибо сказала она: 
точно я видела здесь в след видящего меня.»

Бытие 16:13

Беззащитные и бедные
Молись за беззащитных и бедных людей в Патне и
Калькутте. Молись, чтобы их спасли от торговли

людьми и чтобы их хранил Тот, Кто видит их нужды.
Молись, чтобы их больше не отталкивали и не

отвергали.

Мост Хаура: 
соединяет Калькутту и Хауру через реку Хугли, и каждый день
по нему проезжают и проходят тысячи машин и людей. Он
знаменит ещё и тем, что построен без единой гайки и болта:
его стальные части соединены заклёпками.

 Как ты можешь строить мосты между людьми, к которым
относятся несправедливо или которых не принимают?  



Кто они?
Индийская диаспора — это выходцы из Индии и люди индийского
происхождения, живущие в других странах.

Крупнейшая в мире 
У Индии самая большая диаспора в мире: в 2024 году за рубежом жили около
18 миллионов индийцев.

Где живут общины
Индийские общины живут более чем в 110 странах, в том числе в США, ОАЭ,
Канаде, Великобритании и ЮАР.

Культура
 Общины диаспоры делятся индийской культурой через еду, язык, музыку,
храмы, йогу, бизнес и праздники, например Дивали.
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Знакомимся с местом

Для 6–8 лет: найди на картинке…
светильник Дивали, зелёный автобус,
красный фургон и белый грузовик. Что
ещё ты видишь?

Для 9–12 лет: как любить и уважать
человека и его культуру, при этом сияя
истиной Иисуса и делясь с ним Благой
вестью?

Главная мысль дня

Знакомься: общины по всему миру
За пределами Ганга индуисты несут свою веру, культуру и традиции через океаны. Вместе с
ними меняется религиозная, экономическая и культурная жизнь тех мест, где они селятся.
Сегодня мы молимся за этих людей — индийскую диаспору. Это более 18 миллионов человек,
одна из самых широко расселённых и влиятельных групп мигрантов в мире. 
Индийские общины открывают бизнес, строят храмы, распространяют йогу и религиозные
праздники там, куда переезжают. Такие храмы, как BAPS Swaminarayan Akshard ham в Нью-Джерси,
делают эти места центрами индуистского поклонения. Йога и Дивали становятся привычными в
школах, на работе и в обществе. 

Интересный факт

Сканируй, чтобы
узнать больше 
о молитве за Индуизм

здесь.

Где найти мудрость?

Фото: Andrew Tom, Unsplash

Храм BAPS Swaminarayan Akshard ham в
Нью-Джерси — один из крупнейших
индуистских храмов за пределами
Индии. Более 12 000 добровольцев
строили его 12 лет из миллионов

кубических футов камня,
вырезанного вручную.

Общины по 
всему миру

Течём 
к

дельте

ДЕНЬ 6
7 ноября 

https://joshuaproject.net/religions/5
https://joshuaproject.net/religions/5
https://unsplash.com/@light_and_hope?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/street-decorated-with-colorful-diwali-lights-and-arches-DiYpbZVbrhY?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


Праздник Дивали
Молись, чтобы они поняли, как бесплодно

праздновать и поклоняться ложным богам. Пусть
это станет для христиан возможностью

рассказать об истине и об истинном Свете,
побеждающем тьму.

Верующие
Молись, чтобы верующие увидели свои возможности и

смело, открыто делились любовью Иисуса с новыми
соседями.

Мудрость
Молись, чтобы Божья мудрость укоренялась,

когда эти люди приходят ко Христу. Чтобы они
несли любовь Христа другим, и молись, чтобы

Евангелие распространялось.

Продолжай молиться:
Молись, чтобы Бог удерживал зло. Молись, чтобы Он остановил или сдержал распространение индуизма в

мире. Чтобы вместо этого Его Слово и слава распространились от края до края, и всякое колено преклонилось,
и всякий язык исповедал. Молись, чтобы пришло Царство Иисуса и была Его воля в мире.
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Дорогой Бог, сегодня я хочу помолиться о…

Что это значит? Бог приглашает нас с
надеждой молиться за людей повсюду.
Попробуй: обведи одно важное слово.
Нарисуй маленькую картинку, чтобы

запомнить его.

Молись, вспоминай, отвечай
Стих для запоминания:

Господи, я молюсь: индуизм вместе с индийской диаспорой понемногу
распространяется по миру — останови это. Пусть люди, покидающие Индию, найдут
новую жизнь в Тебе. Пусть свет прорвётся сквозь тьму, восстань и благослови этих
людей. Приведи их к познанию Тебя. Во имя Иисуса, аминь. 

Молитвенные нужды Раскрась звёздочку после молитвы

О чём бы ты попросил Бога для мира?
Задание исследователя:

 «останавливает течение потоков и
сокровенное выносит на свет. Но где

премудрость обретается? и где место разума?»
Иов 28:11-12

Гуджаратская община
Молись, чтобы гуджаратцы услышали Евангелие и с
открытым сердцем приняли новую жизнь и надежду,

которые Бог дарит в Иисусе. Молись, чтобы Бог дал
верующим мудрость, как достичь этих людей. 

Слушай, учись и люби:
Найди рядом индийскую общину или человека другой
религии или культуры и расспроси о его еде, языке или
семье. Найди рецепт индийского блюда и приготовь его
для нового друга или поделись угощением. Знакомясь
ближе, рассказывай об истине и любви Иисуса. 

Общины по 
всему миру

Течём 
к

дельте

ДЕНЬ 6
7 ноября 
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Река 
достигает моря

Важные даты:
8 ноября 2026 — присоединяйся к Всемирному дню молитвы за индуистов во
время праздника Дивали.

Всемирный день молитвы

Молись с нами за эти 21 неохваченный мегаполис

Ахмадабад, Индия
Амритсар, Индия
Асансол, Индия
Бангалор, Индия
Бхопал, Индия
Читтагонг, Бангладеш
Дакка, Бангладеш

Интересный факт

Сканируй и присоединяйся к
24 часам молитвы за

индуистские народы мира
здесь.

Присоединяйся к Global Family и молись
24 часа без перерыва за индуистские

народы мира

В 1727 году небольшая группа
моравских христиан в Германии

устроила молитвенную цепь, чтобы
кто-то молился каждый час днём и
ночью. Их непрерывная молитва
продолжалась более 100 лет, и Бог
использовал эту общину, чтобы

вдохновить миссионерское служение
по всему миру.

ДЕНЬ 7
8 ноября 

Дели, Индия
Хайдарабад, Индия
Джайпур, Индия
Канпур, Индия
Катманду, Непал
Калькутта, Индия
Лакхнау, Индия

Мумбаи, Индия
Патна, Индия
Праяградж, Индия
Силигури, Индия
Сринагар, Индия
Сурат, Индия
Варанаси, Индия

Фото: Church of the K ing, Unsplash

Твои молитвы важны

(Code: 2818)

https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://aqueductproject.zoom.us/j/82923936247
https://unsplash.com/@cotk_photo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/group-of-children-taking-picture-j9jZSqfH5YI?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Дети и молодёжь
Молись, чтобы многие — и молодые, и старые —
встретили Иисуса. Молись, чтобы люди видели
сны и видения. Молись, чтобы излился Святой

Дух Божий и люди пророчествовали, прославляя
имя Божье. 

Тело Христово и Святой Дух — пробуждение
Молись, чтобы Христос и Святой Дух принесли

пробуждение всем народам. Молись, чтобы христиане
трудились в силе Святого Духа, с любовью и

смирением.

Гонения
Молись о защите верующих от гонений, чтобы,

несмотря на противление, они смело
проповедовали Евангелие.

Продолжай молиться:
Молись за забытых, бедных, больных и отверженных, чтобы женщины, девочки и семьи были защищены,

исцелены и укреплены Богом и познали глубину, высоту и широту Его любви к ним. Молись, чтобы они нашли
надежду и безопасность в Иисусе. 

Дорогой Бог, сегодня я хочу помолиться о…

Молись, вспоминай, отвечай
Стих для запоминания:

Господи, я молюсь, чтобы Иисус был превознесён в каждом народе. Дай людям возвещать
Евангелие всем народам и достигать всех людей. Умножь домашние церкви, пусть они
появляются в неохваченных мегаполисах по всему миру. Используй всё, что поможет
умножаться и достигать людей. Помоги нам смиренно покоряться Тебе, когда Ты
действуешь среди людей. Ты — Господин жатвы. Пошли сначала Своего Духа, а затем
делателей, чтобы они пожинали там, где сеет Дух. Пусть каждый дом станет домом
молитвы и поклонения. Во имя Иисуса, аминь.

Молитвенные нужды Раскрась звёздочку после молитвы

Теперь твоя очередь… напиши или нарисуй ниже молитву за индуистские народы
Задание исследователя:

 «Был Свет истинный, Который просвещает
всякого человека, приходящего в мир.»

Иоанна 1:9

Перевод Библии
Молись, чтобы Библию перевели и Евангелие стало

доступно на каждом языке и в каждой культуре. 

Река 
достигает моря

ДЕНЬ 7
8 ноября 

Прорыв
Молись о прорыве. Молись, чтобы Бог открыл путь для

провозглашения и распространения Евангелия.
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31 ЯНВАРЯ
Всемирный день молитвы
за буддийские народы

(Лунный Новый год)

5 МАРТА
Всемирный день молитвы
за мусульманские народы

(Ночь могущества)

16 МАЯ
Всемирный день молитвы за
Церковь по всему миру

(Пятидесятница)

w w w . 1 1 0 c i t i e s . c o m

11 ОКТЯБРЯ
Всемирный день молитвы

за еврейский народ
(Йом-Кипур)

29 ОКТЯБРЯ
Всемирный день молитвы
за индуистские народы

(Дивали)

5 Всемирных дней молитвы

Молимся  сегодня  о  светлом  завтра

ВСЕМИРНОЕ  ПОКЛОНЕНИЕ  И  МОЛИТВА  О
ДВИЖЕНИЯХ  ЕВАНГЕЛИЯ ,  ПРОБУЖДЕНИИ  И

ПРЕОБРАЖЕНИИ



Присоединяйся к всемирному движению молитвенников, молящихся поимённо за:
лидеров в бизнесе, основателей церквей, переводчиков Библии,

женских лидеров, служителей детского служения и лидеров
движений — пока они возвещают Его Имя в 110 городах-воротах

неохваченного мира.

Молимся
Словом Божьим

Пособие на 365 дней для всего мира

Подпишись в приложении YouVersion Bible на
iOS и Android.

https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2
https://www.bible.com/organizations/8ad0c0a2-27f3-4bca-a828-d93e982c22c2


B.L.E.S.S. Карта

 

B.L.E.S.S.
 

Образ жизни
 

 МОЛИТЬСЯ
 

способов как

МОЛИСЬ
УДЕЛИ 5 МИНУТ В ДЕНЬ МОЛИТВЕ
ЗА 5 ЧЕЛОВЕК ПО ИМЕНИ,
КОТОРЫМ НУЖЕН ИИСУС

5за

1

2

3

4

5

Отче, привлеки их к Твоему Сыну Иисусу (Ин. 6:44).

Отче, сними с них духовную слепоту, чтобы они поверили Евангелию

(2 Кор. 4:4; Деян. 16:14).

Отче, даруй им покаяние, чтобы они отвернулись от грехов (Ин. 16:8; 2

Тим. 2:25-26).

Отче, дай мне возможности и смелость делиться с ними Евангелием

(Кол. 4:3-4; Деян. 4:29-31).

Отче, пожалуйста, спаси их и весь их дом (Деян. 16:31).

ДЕЛИСЬ ИИСУСОМ С НИМИ — ЖИВЯ ПО ВЕРЕ

www.prayforall.com

B — начни с молитвы | L — выслушай их | E — ешь
вместе с ними 

S — служи им | S — расскажи им об Иисусе

24

http://www.prayforall.com/
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2–8 ноября 2026 г.

От
Гималаев
до моря

Большой мир, 110 Cities и одно удивительное путешествие 
в молитве за индуистские народы

7 ДНЕЙ молитвы ВДОЛЬ ГАНГА

Издано в партнёрстве с: 

IPC пишет и издаёт пять молитвенных пособий в год. Каждое переводится на 30 языков и доступно
отдельным людям и служениям-партнёрам по всему миру. Более 100 миллионов последователей Иисуса
решили использовать эти бесплатные материалы.

Этот материал написан и издан International Prayer
Connect (IPC). Его
можно свободно распространять для
некоммерческих целей молитвы, обучения и
служения.
Чтобы воспроизвести, адаптировать или
использовать любую часть материала в
коммерческих
целях, пожалуйста, обратитесь в IPC за
разрешением.

International Prayer Connect (IPC) не несёт
ответственности за содержание и точность
информации на внешних сайтах и сторонних
источниках, упомянутых в этом пособии.

Имена и некоторые личные данные изменены для
защиты частной жизни и
безопасности людей.

www.ipcprayer.org

International Prayer Connect (IPC), также известная как
International Prayer Council, — некоммерческая
организация 501(c)
(3), зарегистрированная в США. Юридический адрес:
313 E Wiser
Lake Rd, Lynden WA, 98264, USA

Библейские цитаты: Синодальный перевод —
общественное достояние.

Все изображённые персонажи вымышлены и созданы для
иллюстрации.
Они не изображают реальных людей, и любое сходство с
реальными лицами,
живыми или умершими, является случайным.
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