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OLÁ, CAMPEÃO INCRÍVEL!
Sabias que Deus tem um plano especial para TI? É verdade! 
Não és demasiado jovem, demasiado pequeno nem demasia-
do comum. Deus ama-te, fala contigo e quer encher-te com o 
Seu Espírito Santo para que possas fazer brilhar a Sua luz por 
onde quer que vás.

Este guia de oração Champions on Fire!, criado pela 2BC (2 
Billion Children), faz parte de algo GRANDE. Crianças de todo 
o mundo estão a orar juntas — tal como tu! Juntos, estamos 
a pedir a Deus que se mova com poder, tal como fez no 
Pentecostes.

A BÍBLIA DIZ:

«Todos ficaram cheios do Espírito Santo.» — Atos 2:4

E adivinha? Isso inclui-te a TI também!

O QUE HÁ NESTE GUIA?

Cada dia é simples, divertido e poderoso! Vais encontrar:

•	 Um tema diário para te ajudar a concentrar-te
•	 Um versículo bíblico para aprenderes e memorizares
•	 Orações curtas para ti, para a tua família e para o mundo
•	 Uma canção de louvor animada
•	 Uma reflexão para te ajudar a crescer como um Campeão

Vais aprender a:
OUVIR a voz de Deus
SABER que és Seu filho
PARTILHAR O amor Dele com os outros

COMO USAR ESTE GUIA

Podes usar este guia a qualquer hora do dia — ao pequeno-al-

BEM-VINDOS, CAMPEÕES!
moço, à hora de dormir ou com a tua família. Lê-o em voz 
alta, reza com as tuas próprias palavras e, acima de tudo, 
diverte-te com ele!

Não te esqueças da tua nova música tema: «Champions on 
Fire!»
Porque não inventas os teus próprios gestos? Bate palmas, 
salta, gira ou dança enquanto cantas! A adoração é uma 
celebração alegre!

UMA AVENTURA DE PENTECOSTES!

Estes 10 dias levam-nos até ao Pente-
costes — quando Deus derramou o Seu 
Espírito Santo pela primeira vez. E Ele 
quer fazê-lo novamente — em ti, na tua 
família e no teu mundo!

Então prepara-te…
Reza com ousadia.
Canta bem alto.
Brilha intensamente.

És um Campeão em Chamas — e 
o mundo está prestes a ver 
isso!
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Justin é um jovem escritor indonésio incrivelmente talentoso. Ele superou os 
enormes desafios do autismo, a dificuldade em falar e as lutas diárias para 
publicar o seu primeiro livro aos 8 anos de idade. Apesar das suas dificuldades, 
Justin usa a sua escrita para inspirar e encorajar outras pessoas em todo o 
mundo, transformando os seus desafios numa fonte de força.

O Justin escreveu as nossas reflexões e temas diários para o Guia de Oração e 
acredita que cada um de nós será abençoado, consolado e encorajado por eles. 

Segue o Justin no Instagram | Compre o livro do Justin | Apresentação de Justin

NUNCA DESISTAS DOS TEUS SONHOS! EU SOU JUSTIN GUNAWAN, DA 
INDONÉSIA.
Hoje quero falar sobre sonhos. Todos, jovens e idosos, têm sonhos.

Tenho o sonho de ser orador e escritor... mas a vida nem sempre é 
fácil. O caminho nem sempre é claro.

Fui diagnosticado com um grave distúrbio da fala. Na verdade, 
não falei até aos cinco anos de idade. Horas e horas de terapia 
levaram-me até onde estou agora, embora ainda seja um 
pouco irregular e tenha dificuldades.

Será que sinto pena de mim mesmo?
Sinto pena de mim mesmo?

Alguma vez desisti do meu sonho?

Não! Isso só me fez trabalhar cada vez mais.

A HISTÓRIA DE JUSTIN
Vou ser honesto contigo, ocasionalmente sim.

Posso ficar frustrado, cansado e um pouco desanimado com a minha situação.

Então, o que costumo fazer? Respirar, descansar e relaxar
mas nunca, nunca desista!

Justin Gunawan (16)

Conta ao Justin como te sentiste encorajado AQUI

MAIS SOBRE O JUSTIN...
Justin foi diagnosticado com autismo aos dois anos. Ele não conseguia falar até 
aos cinco anos. Ele fez 40 horas de terapia por semana. Ele não foi aceite por 
15 escolas antes de finalmente encontrar uma. Aos sete anos, a sua habilidade 
de escrita foi avaliada em apenas 0,1%, mas os esforços da sua mãe para lhe 
ensinar a segurar um lápis e escrever deram frutos. Aos oito anos, os escritos de 
Justin foram publicados por uma editora nacional.

Apesar dos seus desafios com a fala e das lutas contra o autismo, o Justin usa 
a sua escrita para inspirar e encorajar outras pessoas em todo o mundo, trans-
formando os seus desafios numa fonte de força. A sua escrita pode ser vista no 
Instagram @justinyoungwriter, onde ele continua a partilhar a sua jornada e a 
conectar-se com pessoas de todo o mundo.
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MÚSICA-TEMA
Introdução
(Dito ou cantado suavemente)
Somos campeões… Campeões em 
chamas!

Verso 1
Sou um filho de Deus,
Hoje ouço a Tua voz,
Espírito Santo, enche o meu 
coração,
Mostra-me o Teu caminho!

Não sou pequeno demais,
Chamaste-me pelo meu nome,
Jesus, faz brilhar a Tua luz através 
de mim,
Eu não serei o mesmo!

Pré-refrão
(opcional, mas ajuda a criar energia)
Enche-nos, envia-nos,
Deixa o Teu amor brilhar intensa-
mente!

Refrão
Campeões em chamas!
Cheios do Teu poder!
Espírito Santo, vem, vem agora!

Campeões em chamas!
Esta é a nossa hora!
Jesus, vamos brilhar por Ti!

Verso 2
Vou amar os meus amigos,
Vou partilhar a Tua verdade,
Onde quer que eu vá hoje,
vou seguir-Te!

Por todo o mundo,
As crianças exaltam o Teu nome,
Vamos orar e fazer brilhar a Tua luz,
Jesus é o nosso Rei!

Refrão – repete

Ponte – simples e repetível

Ouve! (Ouve!)
Sabe! (Sabe!)
Partilha! (Partilha!)
Deixa o teu amor ir a todo o lado!

Ouve! (Ouve!)
Sabe! (Sabe!)
Partilha! (Partilha!)
O amor de Jesus está em todo o lado!

Refrão final – mais alto
Campeões em chamas!
Cheios do Teu poder!
Espírito Santo, vem, vem agora!

Campeões em chamas!
Esta é a nossa hora!
Jesus, vamos brilhar por Ti!

(C) IPC / 2BC Media 2026

CAMPEÕESCAMPEÕES
Em Chamas!Em Chamas! Toca

Youtube
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https://youtu.be/WHm1qDy2xQs


B.L.E.S.S.Cartão

ORARFormas deORAR 5para
Pai, atrai-os para o teu Filho Jesus (João 6:44).

Pai, tira a cegueira espiritual delas para que acreditem no Evangel-
ho (2 Coríntios 4:4; Atos 16:14).

Pai, dá-lhes o dom do arrependimento para que se afastem dos 
seus pecados (João 16:8; 2 Timóteo 2:25-26).

Pai, dá-me oportunidades e ousadia para partilhar o Evangelho 
com elas (Colossenses 4:3-4; Atos 4:29-31).

Pai, por favor, salva-os e toda a sua família (Atos 16:31).

DEDIQUE 5 MINUTOS POR DIA PARA 
ORAR POR 5 PESSOAS QUE PRE-
CISAM DE JESUS, MENCIONANDO O 
NOME DELAS

1

2

3

4

5

B.L.E.S.S.
BComeça com uma oração | OOuve-os | Esenta-te com eles | Sserve-os | Cpartilha Jesus com eles

COMPARTILHE JESUS COM ELES VIVENDO

1

2

3

4

5

www.prayforall.com
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Este guia foi concebido para demorar apenas 5 a 10 minutos por dia, facilitando a criação de um ritmo de 
oração simples e significativo na vida familiar. Podes usá-lo ao pequeno-almoço, à hora de dormir ou em 
qualquer momento que te seja mais conveniente. O objetivo não é a perfeição, mas a consistência e a alegria 
à medida que o teu filho aprende a relacionar-se com Deus.

Incentiva o teu filho a ler em voz alta, a refletir sobre o versículo bíblico e a tentar dizê-lo com as suas 
próprias palavras. As orações curtas estão lá para ajudar, mas não te sintas limitado por elas — convida o 
teu filho a falar com Deus de forma livre e natural, tal como falaria com um Pai amoroso. A secção «Dá graças 
por…» é um estímulo para ajudar a desenvolver um coração agradecido, não um guião a seguir.

Cada dia inclui um tema para ajudar as crianças a crescerem como Campeões 2BC — aprendendo a OUVIR 
a voz de Deus, CONHECER a sua identidade Nele e PARTILHAR o Seu amor com os outros. Podes querer fazer 
uma pausa e fazer perguntas simples, dando espaço para reflexão e conversa.

As canções de louvor, incluindo a canção-tema “Champions on Fire!”, são uma forma maravilhosa de 
estimular a energia e a criatividade — incentiva os teus filhos a acrescentarem gestos, movimentos e alegria 
enquanto adoram.

Acima de tudo, mantém o ambiente descontraído, espera que Deus fale e desfruta desta jornada juntos, em 
família. Pequenos momentos de oração, vividos com fé, podem moldar a vida de uma 

criança para sempre.

Publicado em parceria com a IPC (International Prayer Connect) e a 2BC (2 Billion 
Children).

UMA NOTA PARA PAIS E RESPONSÁVEIS

www.2bc.world www.110cities.com www.ipcprayer.org
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A NOSSA VISÃO 2BC PARA AS CRIANÇAS

A NOSSA ORAÇÃO É QUE, ATRAVÉS DESTE 
GUIA, POSSAMOS VER...

As crianças ouvirem a voz do seu Pai Celestial

As crianças a conhecerem a sua identidade 
em Cristo

As crianças serem capacitadas pelo Espírito 
de Deus para partilhar o Seu amor com os 
outros

Visite-nos em

www.2bc.world

BRILHA
POR JESUS
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ADORAÇÃO E ORAÇÕES PARA:
> A VISÃO DA 2BC
> FOCO MENSAL NO PAÍS
> O FILME «A LUZ DO MUNDO»
> PAZ NO MÉDIO ORIENTE

JESUS É A LUZ DO MUNDO!
Uma das coisas mais emocionantes que podemos lembrar en-
quanto oramos é que Jesus é a Luz do Mundo! A Sua luz brilha 
em todos os lugares, mesmo onde há escuridão. 

Em João 8:12, Jesus disse: «Eu sou a luz do 
mundo. Quem me segue nunca andará na 
escuridão, mas terá a luz da vida».

No verão passado, lançámos o SHINE! – 
que envolve muitas crianças em todo o 
mundo que se juntam todos os meses 

em 24 horas de adoração e oração. 
Durante um dia inteiro, a cada hora, as 
crianças e as famílias oram e adoram, 
pedindo a Deus que use o novo filme 
de animação Luz do Mundo para to-
car o coração de milhões de crianças. 

Todos os meses, vamos focar-nos num 
país – orando para que as crianças e 

DEIXA AS CRIANÇAS BRILHAREM! -
os jovens se tornem seguidores de Jesus!

Podes juntar-te a nós em casa, na escola, na igreja ou online 
para o SHINE! todos os meses durante 2026. Reunimo-nos na 
segunda terça-feira de cada mês!  

O filme Luz do Mundo conta a história de Jesus através dos 
olhos do seu apóstolo mais jovem, João, quando ele era criança 
e seguidor de Jesus. Acabou de estrear nos cinemas dos EUA e 
em vários outros países.

Visite www.2bc.world/shine para obter recursos, ideias e ver 
o trailer do filme. Vais encontrar canções de louvor, fichas 
de atividades e maneiras pelas quais a tua família pode 
participar na oração.

Canta junto com Shane & Shane – Medley de «Light 
of the World»! Ou Cante a canção Salvation Poem com 
outras crianças ao redor do mundo.

Juntos, vamos continuar a fazer brilhar a Sua luz 
(Mateus 5:14–16) – nas nossas orações, nas nossas 
palavras e nas nossas vidas – para que muitas crianças 
descubram a alegria, a esperança e a paz que só Jesus dá!

www.2bc.world/shine
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http://www.2bc.world/shine
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ENCHIDO!

No Pentecostes, TODOS os discípulos foram chei-
os — não só os líderes, não só os adultos. Cada 
pessoa naquela sala!

Consegues dizer este versículo três vezes — 
aumentando o volume a cada vez até o gritares 
com alegria?!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Pensa em alguém que seja muito especial 
para ti. Diz o nome dessa pessoa em voz alta a 
Deus e explica por que é que ela significa tanto 
para ti — e agradece-Lhe por tê-la colocado 
na tua vida!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Senhor, enche hoje a nossa casa com o fruto 
da alegria — que o riso e a felicidade transbor-
dem em nome de Jesus!”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Pai, abençoa todas as famílias da nossa 
rua. Onde quer que haja pais a passar por 
dificuldades, traz hoje a Tua esperança e o Teu 
conforto.” Foco nas 7 Esferas: Família e Lar

DIA 1
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Quinta-feira, 14 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, recebo-Te hoje no meu coração. 
Enche-me tal como encheu os discípulos no 
Pentecostes. Vem e habita em mim — estou 
pronto!”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
As reuniões podem começar em lugares 
pequenos. Uma casa pode tornar-se 
um lugar sagrado. Quando uma família 
reza em conjunto, a tua sala de estar 
pode transmitir a presença de Deus. A 
tua casa pode tornar-se uma luz. Reza 
pela tua família hoje, porque quando a 
oração começa em casa, o fogo pode 
chegar longe!

ORANDO PELO MUNDO INTEIRO
Reza pela International Prayer Connect, que ajuda as igrejas 
a rezarem pelas pessoas que nunca ouviram falar de Jesus. 
Eles organizam grupos de oração, guias de oração e eventos 
de oração para que o poder de Deus possa chegar a todas as 
nações da Terra. Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Espírito Santo, enche-me hoje para que 
eu possa ouvir a Tua voz e brilhar intensa-
mente por Jesus.”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

«Todos ficaram cheios do Espírito Santo.» 
— Atos 2:4

https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=MPvnZILn6EY&list=RDMPvnZILn6EY&start_radio=1
http://HERE


CONTINUA A ORAR!

A Igreja primitiva não rezava de vez em quando 
— dedicava-se a isso. Isso significa que a oração 
era todo o seu modo de vida!

Tenta dizer isto ao contrário: «Oração... a... si... 
dedicavam... eles!» Engraçado — mas vais lem-
brar-te disso com certeza!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Olha lá para fora ou à tua volta neste momento. 
Encontra uma coisa que seja bonita — uma cor, 
uma árvore, o céu, algo na tua casa. Diz a Deus 
porque achas que é tão incrível e agradece-Lhe por 
a ter criado!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Pai, traz hoje a Tua paz profunda e duradoura para 
a nossa família — aquela que só Tu podes dar.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Senhor, abençoa todas as escolas da nossa 
região. Dá aos professores sabedoria e paciência, 
e faz com que todas as crianças se sintam con-
hecidas e amadas.” Foco nas 7 Esferas: Educação 
e Escolas

DIA 2
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Sexta-feira, 15 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
«Espírito Santo, ensina-me a orar como os 
primeiros discípulos — todos os dias, cheio de 
fé, esperança e amor pelo meu Pai Celestial.»

PENSAMENTOS DE JUSTIN
Alguma vez falaste com um amigo 
todos os dias e isso fortaleceu a vossa 
amizade? É exatamente isso que a 
oração faz com Deus. A Igreja primitiva 
orava constantemente e coisas incríveis 
aconteciam. Deus nunca perde uma 
única palavra que dizes. Continua a falar 
com Ele!

TRADUZIR A BÍBLIA PARA TODOS
Reza pelos tradutores da Bíblia que trabalham durante anos para 
colocar a Palavra de Deus em línguas que as pessoas compreen-
dem verdadeiramente. Muitas famílias estão a ouvir a Bíblia na 
sua própria língua do coração pela primeira vez neste preciso 
momento! Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Pai, sei que sou Teu filho e que ouves 
cada palavra que digo. Ajuda-me a contin-
uar a orar todos os dias!”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

“E dedicavam-se... à oração.” — Atos 2:42

https://wycliffe.org.uk/statistics
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=J3vXskhI1ig
http://HERE


CONTA A ALGUÉM!

Quando as palavras de Deus são ditas com o 
poder do Espírito, as pessoas não se limitam 
a pensar nelas — sentem-nas no fundo do 
coração. Foi isso que aconteceu aqui!

O que achas que significa “ficaram com o 
coração compungido”? Fala sobre isso com 
alguém — e depois aprende o versículo de cor!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Fala com Deus sobre o teu melhor amigo — ou 
a pessoa com quem mais gostas de passar 
tempo. Diz em voz alta três coisas que adoras 
neles. Agradece a Deus pelo dom da amizade!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Senhor, ajuda todos na nossa família a perdo-
arem-se uns aos outros rapidamente e a não 
se irritarem facilmente, hoje e sempre.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Pai, dá aos líderes da nossa vila, cidade e país 
honestidade e sabedoria. Que eles governem 
com justiça e verdade.” Foco nas 7 Esferas: 
Governo e Liderança

DIA 3 
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Sábado, 16 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, quando eu falar sobre Jesus 
aos meus amigos, por favor, dá-me as palavras 
certas — palavras cheias de amor que toquem 
o coração das pessoas e as transformem.”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
Quando Pedro falou no Pentecostes, o 
coração das pessoas mudou instantan-
eamente porque o Espírito Santo estava 
com ele. Não precisas de ser um grande 
orador. Só precisas de estar disposto e 
ser sincero. Deus vai dar-te as palavras 
certas. Às vezes, uma frase corajosa 
muda tudo.

CONTAR AS HISTÓRIAS DE DEUS EM VOZ 
ALTA
Reza pelos contadores de histórias que viajam para aldeias onde 
as pessoas não sabem ler, partilhando histórias da Bíblia em voz 
alta de forma que absolutamente todos compreendam. Pede a 
Deus que estas histórias de Jesus mudem corações e vidas para 
sempre. Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Pai, dá-me coragem para falar de Jesus 
a um amigo esta semana. Ajuda-me a 
fazê-lo com amor e um sorriso!”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

«Ao ouvirem isto, ficaram com o coração 
compungido.» — Atos 2:37

https://www.storyrunners.org/
https://www.youtube.com/watch?v=StW8OmpsjO4
http://HERE


O PODER DE DEUS!

Pedro não ofereceu dinheiro nem remédios — ele 
ofereceu algo muito maior. O nome de Jesus é 
mais poderoso do que qualquer outra coisa no 
mundo!

Este é o versículo mais longo do guia — mas vale 
a pena aprender! Tenta recitá-lo aos poucos até 
conseguires o versículo todo!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Escolhe uma parte do teu corpo — as tuas mãos, os 
teus olhos, os teus pés ou os teus ouvidos. Agradece 
a Deus pela forma incrível como Ele a criou. Depois, 
usa essa parte para O louvar agora mesmo: bate 
palmas, olha para cima, bate os pés ou canta!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Senhor, faz com que a bondade transborde da nos-
sa família em cada palavra, em cada ação e na forma 
como realmente nos ouvimos uns aos outros.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Pai, une todas as igrejas da nossa região. Ajuda-as 
a trabalharem juntas, a orarem juntas e a brilharem 
como uma única família para Ti.” Foco nas 7 
Esferas: Igreja e Fé

DIA 4
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Domingo, 17 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, eu sei que Tu vives dentro de 
mim — o que significa que o poder de Deus já 
está em mim! Ajuda-me a andar nesse poder 
com humildade e amor hoje.”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
Pedro não tinha dinheiro. Mas tinha algo 
muito melhor — o poder do nome de 
Jesus! Ele orou e um homem que não 
conseguia andar há anos saltou de pé 
e começou a dançar. O poder de Deus 
não é só para os tempos bíblicos. É real 
neste momento. E vive em TI.

FUNDAR IGREJAS EM NOVOS LUGARES
Ora por missionários corajosos que se mudam para lugares onde 
não há igrejas, fazendo amigos, partilhando Jesus e ajudando 
novos crentes a reunirem-se. Pede a Deus para iniciar movimen-
tos de igrejas que cresçam e se espalhem como fogo!
Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Pai, mostra-me quem eu realmente sou 
em Ti — um filho cheio do Teu Espírito e 
do Teu poder para fazer a diferença!”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

“Prata ou ouro não tenho, mas o que 
tenho, isso te dou — em nome de Jesus 
Cristo de Nazaré, anda!” — Atos 3:6

https://joshuaproject.net/frontier
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=HclrfjIx7zQ
http://HERE


SÊ CORAJOSO!

Os discípulos estavam a ser ameaçados e, em 
vez de pedirem a Deus para tornar as coisas 
mais fáceis, pediram MAIS ousadia. Que oração!

Diz este versículo com a tua voz mais ousada, 
corajosa e guerreira — como um campeão que 
acredita em cada palavra!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Alguma vez Deus te ajudou a sentir-te corajoso 
quando estavas com medo? Pode ter sido na escola, 
em casa ou noutro lugar qualquer. Conta a Deus 
exatamente o que aconteceu — e agradece-Lhe por 
ter estado contigo naquele momento!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Senhor, protege hoje todas as pessoas da minha 
família. Dá a cada um um coração cheio de coragem 
e uma mente cheia de paz.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Pai, protege as crianças da nossa cidade das coisas 
prejudiciais na Internet. Que a verdade, a bondade 
e a gentileza encham os seus ecrãs e os seus 
corações.” Foco nas 7 Esferas: Mídia e Tecnologia

DIA 5

14

Segunda-feira, 18 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, dá-me a mesma ousadia que 
deste a Pedro e aos discípulos. Quero ser uma 
criança que nunca tem vergonha de amar Jesus 
em voz alta!”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
Algumas crianças em todo o mundo são 
ridicularizadas ou maltratadas só por 
amarem Jesus. Mas elas continuam em 
frente! Ser corajoso não significa que 
nunca tens medo. Significa que escolhes 
confiar em Deus mesmo quando o teu 
coração está a bater forte. És muito 
mais corajoso do que imaginas.

MOSTRAR JESUS EM TODOS OS ECRÃS
Reza pelos cineastas e pelas equipas de comunicação social que 
criam vídeos e filmes sobre Jesus em centenas de línguas. Pede 
a Deus que use todos os ecrãs, grandes ou pequenos, para aju-
dar milhões de pessoas a descobrirem o Seu amor maravilhoso.
Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Pai, quando eu me sentir com demasiado 
medo de partilhar a minha fé, lembra-me 
que sou Teu filho e que Tu estás sempre 
comigo!”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

“Concede aos teus servos que, com toda 
a ousadia, possam anunciar a tua pala-
vra.” — Atos 4:29

https://www.jesusfilm.org/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=JH87NObkPcw
http://HERE


CORAÇÃO LIMPO!

Jesus disse isto no Seu ensinamento mais 
famoso de sempre — o Sermão da Montanha. Os 
corações puros não se limitam a fazer o que está 
certo; eles vêem Deus mais claramente!

Este é um dos versículos mais bonitos da 
Bíblia — aprende-o de cor hoje e leva-o sempre 
contigo!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Pensa num adulto que tenha sido especialmente 
gentil ou prestável contigo esta semana — um 
professor, um avô ou uma avó, um vizinho ou o pai 
ou a mãe de um amigo. Diz a Deus o nome dessa 
pessoa e agradece-lhe em voz alta!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Pai, que a bondade marque toda a nossa família. 
Ajuda cada um de nós a escolher o que é certo, 
mesmo quando parece difícil.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Senhor, abençoa os trabalhadores e as empresas 
da nossa cidade. Que a honestidade e a generosi-
dade marquem tudo o que as pessoas fazem aqui.” 
Foco nas 7 Esferas: Negócios e Economia

DIA 6
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Terça-feira, 19 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, torna-me santo — não porque 
eu seja perfeito, mas porque Tu vives dentro de 
mim e és sempre bom, puro e verdadeiro.”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
George Müller já foi um jovem muito 
desonesto — mas quando conheceu Je-
sus de verdade, tudo mudou de dentro 
para fora! Um coração puro não significa 
que nunca cometes erros. Significa que 
continuas a voltar para Deus quando 
os cometes. E Ele sempre, sempre te 
recebe de braços abertos.

A VOZ DE DEUS NA RÁDIO
Reza pelos locutores de rádio que transmitem ensinamentos 
bíblicos para países onde os missionários não podem ir. As suas 
vozes viajam pelo ar até casas e aldeias onde as pessoas ouvem 
em silêncio e anseiam por ouvir falar de Jesus.
Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Espírito Santo, mostra-me tudo no meu 
coração que precise de ser purificado. Quero 
ser mais parecido com Jesus a cada dia da 
minha vida.”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

“Bem-aventurados os puros de coração, 
pois eles verão a Deus.” — Mateus 5:8

https://twr.org/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=IrgViuuyYAQ
http://HERE


ESCUCHA BEM!

Deus deu a Filipe uma instrução muito específica 
no meio de um dia normal! Ele ainda fala às pes-
soas assim hoje em dia — incluindo a ti.

Tenta recitar este versículo devagar, depois 
depressa, e depois com os olhos fechados — até 
ficar bem gravado na tua memória!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Pensa em algo engraçado, surpreendente ou 
alegre que tenha acontecido nos últimos dias. 
Conta-Lhe a Deus em pormenor — cada detalhe 
engraçado! Agradece-Lhe pelo dom do riso e da 
felicidade na tua vida!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Senhor, torna toda a nossa família fiel — fiel a 
Ti, fiel uns aos outros e fiel a cumprir sempre as 
nossas promessas.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Pai, desperta a criatividade na nossa cidade 
para a Tua glória — abençoa os artistas, músicos, 
escritores e contadores de histórias daqui.” Foco 
nas 7 Esferas: Artes e Expressão Criativa

DIA 7
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Quarta-feira, 20 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, abre os meus ouvidos para 
ouvir a Tua voz hoje. Dá-me coragem para agir 
quando falares — mesmo quando me parecer 
estranho ou surpreendente.”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
O Filipe estava a viver o seu dia-a-dia 
quando o Espírito Santo de repente 
disse: «Vai!» E ele foi — imediata-
mente! Deus ainda fala hoje: através 
de um pensamento silencioso, de um 
versículo da Bíblia, de um amigo gentil 
ou de um sentimento profundo no teu 
interior. Estás a ouvir? Fica quieto por 
um momento, agora mesmo. Ele pode 
estar a falar.

ALCANÇAR PESSOAS LONGE DE CASA
Reza pelos cristãos que fazem amizade com migrantes, refugia-
dos e estudantes que vivem longe de casa. Muitos estão mais 
abertos a Jesus do que nunca, e alguns levarão as boas novas 
de volta aos seus próprios países um dia.
Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Pai, ajuda-me a ouvir a Tua voz suave 
e tranquila hoje. Dá-me coragem para 
obedecer rapidamente e com alegria ao que 
Tu dizes.”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

«O Espírito disse a Filipe: “Aproxima-te e 
alcança essa carruagem.”» — Atos 8:29

https://www.samaritanspurse.org/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=LVoQR9Vj0Zg&list=RDLVoQR9Vj0Zg&start_radio=1
http://HERE


TODOS JUNTOS!

Pedro ficou espantado — o Espírito de Deus 
desceu sobre pessoas que ele menos esperava! 
Ele só pôde recuar e dizer: quem sou eu para 
discutir com Deus?

Diz o versículo em voz alta e pensa bem no que 
ele significa — depois repete-o até o saberes 
de cor!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Olha à tua volta, onde vives — o teu quarto, a 
tua casa, a tua rua. Diz em voz alta três coisas — 
grandes ou pequenas — que te fazem sentir seguro 
e feliz. Diz a Deus especificamente porque é que 
cada uma delas é importante para ti!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Senhor, ajuda todos na nossa família a serem gen-
tis e bondosos uns com os outros — especialmente 
nos dias difíceis e cansativos.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Pai, levanta pessoas sábias e piedosas para liderar 
a nossa nação — homens e mulheres que governem 
com verdade, integridade e justiça para todos.” Foco 
nas 7 Esferas: Governo e Liderança Nacional

DIA 8
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Quinta-feira, 21 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, foste derramado sobre pessoas 
de todas as nações no Pentecostes! Ajuda-me 
a celebrar que Jesus é para absolutamente TO-
DOS — sem exceções, sem limites, sem deixar 
ninguém de fora.”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
No Pentecostes, pessoas de quinze países 
diferentes ouviram a mensagem de Deus 
na sua própria língua, exatamente ao 
mesmo tempo! Deus ama absolutamente 
toda a gente de forma igual — seja de 
onde for e tenha o aspeto que tiver. 
Quando acolhes genuinamente alguém 
diferente de ti, fazes algo verdadeiramente 
belo pelo reino de Deus.

TRABALHAR PARA DEUS NOS NEGÓCIOS
Reza pelos empresários cristãos que criam empresas em locais 
de difícil acesso, gerando empregos e amizades que abrem por-
tas reais para partilhar Jesus. Pede a Deus que torne o trabalho 
deles honesto, excelente e frutífero para o Seu reino.
Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Pai, ajuda-me a partilhar o Teu amor hoje 
com alguém que tenha uma aparência ou 
pense de forma diferente de mim. Somos 
todos Teus filhos!”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

“Se, portanto, Deus lhes deu o mesmo 
dom que nos deu... quem era eu para me 
opor a Deus?” — Atos 11:17

https://lausanne.org/network/business-as-mission
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=n3h7FcCgNLg&list=RDn3h7FcCgNLg&start_radio=1
http://HERE


ESTÁS CHAMADO!

O Espírito Santo chamou estes dois homens pelo 
nome para uma missão específica — e Ele tem 
um chamado específico para ti também. Sim, a 
sério!

Tenta colocar o TEU PRÓPRIO NOME no lugar de 
Barnabé e Saulo enquanto dizes em voz alta — 
depois continua até saberes de cor!

1. DÁ GRAÇAS POR...
Pensa em algo pelo qual estás realmente ansioso 
— na próxima semana, no próximo mês ou até 
no próximo ano. Fala com Deus sobre isso! Agra-
dece-Lhe por Ele já conhecer o teu futuro e por já 
estar lá à tua espera com coisas boas.

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Senhor, enche a nossa casa de um amor profundo 
— daquele que nunca desiste de ninguém, por mais 
difíceis que as coisas fiquem.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Senhor, faz com que todas as crianças da nossa 
região cresçam sabendo exatamente quem são e 
quem Tu és — o seu Criador amoroso.” Foco nas 7 
Esferas: Educação e o Futuro das Crianças

DIA 9

18

Sexta-feira, 22 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, digo sim a tudo aquilo para que 
me estás a chamar — mesmo agora, mesmo 
sendo criança. Acredito que tens uma missão 
verdadeira para a minha vida. Estou pronto!”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
O Tambaya nasceu durante uma fome 
na savana africana. O pai dele orou por 
ele quando era um bebé recém-nascido. 
Hoje, o Tambaya viaja por todo o país 
a falar do Jesus ao seu próprio povo! 
A tua história ainda agora começou. O 
chamado na tua vida é completamente 
real. Basta dizeres sim.

CURANDO CORPOS, PARTILHANDO O AMOR DE DEUS
Reza pelos médicos e enfermeiros missionários que servem 
pessoas doentes em nome de Jesus onde há poucos cuidados de 
saúde. Pede a Deus que cure corpos, abra corações e deixe o Seu 
amor brilhar através da bondade e dos cuidados diários deles.
Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Pai, sou Teu filho e Tens um verdadeiro 
chamado para a minha vida. Mostra-me a 
minha missão — e eu direi sim!”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

“O Espírito Santo disse: ‘Separem-me 
Barnabé e Saulo para a obra a que os 
chamei.’” — Atos 13:2

https://www.mercyships.org.uk/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=7JFjruVrrag
http://HERE


MUDADO!

Jesus enviou Ananias especificamente a Saulo 
para mudar a sua vida para sempre. Ele também 
envia pessoas para as nossas vidas — e, às vez-
es, envia-nos a nós a outras pessoas!

Escreve este versículo num papel, tapa-o e 
repete-o de memória. Consegues fazê-lo três 
vezes seguidas?

DIA 10 
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Sábado, 23 de maio de 2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, Saulo passou de alguém que 
perseguia os cristãos a alguém que amava 
Jesus com tudo o que tinha. Nada é impossível 
para Ti. Continua a transformar-me!”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
Saulo odiava os cristãos. Então, Jesus 
apareceu-lhe e absolutamente tudo 
mudou para sempre. Ninguém está 
demasiado longe de Deus. Ninguém está 
demasiado perdido para ser encontrado. 
O Espírito Santo transforma as pessoas 
de dentro para fora — e o mais incrível é 
que Ele já começou a fazer exatamente 
isso em TI.

PARTILHAR JESUS ONLINE TODOS OS DIAS
Reza pelos cristãos que partilham Jesus através da Internet, 
das redes sociais e das aplicações, alcançando pessoas que 
procuram secretamente a verdade. Pede a Deus que use cada 
mensagem, publicação e vídeo para levar alguém mais perto 
Dele hoje. Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Espírito Santo, continua a transformar-me 
dia após dia até eu me parecer cada vez mais 
com Jesus em tudo o que faço e digo.”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

“O Senhor Jesus... enviou-me para que 
recuperes a visão e sejas cheio do Espírito 
Santo.” — Atos 9:17

1. DÁ GRAÇAS POR...
Pensa nos dez dias em que rezámos juntos. 
Que dia, que oração ou que momento te mar-
cou mais? Diz a Deus exatamente o que foi e 
por que te tocou o coração. Agradece-Lhe por 
ter falado contigo esta semana!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Pai, dá a cada pessoa da minha família auto-
controle — sobre as nossas palavras, os nossos 
humores e as nossas escolhas, especialmente 
quando as coisas estão difíceis.”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Senhor, derrama o Teu Espírito sobre todas 
as áreas da nossa comunidade — as nossas 
famílias, escolas, empresas, governo, igrejas e 
espaços criativos.” Foco nas 7 Esferas: Todas 
as Sete Esferas Juntas

https://www.jesusfilm.org/blog/digital-evangelism/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://youtu.be/BOnJ6DYWh2E?si=Aq3dHHE5vcnFZuVk
http://HERE


DERRAMA!
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Domingo, 24 de maio de 
2026

ORAÇÃO DE PENTECOSTES
“Espírito Santo, eu declaro que Tu te derramas 
hoje — sobre a minha família, a minha escola, 
a minha cidade e as nações do mundo! Eu sou 
um Campeão 2BC. Eu ouço a voz do meu Pai 
Celestial. Eu sei que sou um filho de Deus. Eu 
partilho o Seu amor com todos aqueles que en-
contro. Derrama-Te, Senhor — eu estou pronto!”

PENSAMENTOS DE JUSTIN
Há dez dias começaste esta jornada 
de oração. Agora é Pentecostes — o 
aniversário de toda a Igreja! Hoje, em 
todos os países, crianças como tu estão 
a fazer estas mesmas orações. Quando 
oramos juntos, nada pode impedir o 
que Deus quer fazer. Tu fizeste uma 
diferença real. Nunca pares.

TODOS OS MISSIONÁRIOS DO MUNDO
Reza por todos os missionários ao redor do mundo que estão 
a rezar, a traduzir, a ensinar, a filmar ou a cuidar dos outros em 
nome de Jesus. Neste Domingo de Pentecostes, pede a Deus 
que encha cada um deles com o Seu Espírito e o Seu poder.
Mais informações

HORA DA ADORAÇÃO!

Encontra mais canções de Pentecostes AQUI!

ORAÇÕES PELOS

MISSIONÁRIOS

“Pai, sou Teu filho e o Teu Espírito vive em 
mim. Hoje é Pentecostes — usa-me para 
ajudar a mudar o mundo para Ti!”

O
ORAÇÃO

VERSÍCULO BÍBLICO PARA MEMORIZAR

“Derramarei o meu Espírito sobre todos 
os povos. Os teus filhos e filhas pro-
fetizarão.” — Atos 2, 17

1. DÁ GRAÇAS POR...
Hoje é Pentecostes — o aniversário da Igreja! Pensa 
em todos os cristãos que conheces e amas — 
família, amigos, pessoas da igreja. Agradece a Deus 
por cada um deles pelo nome e celebra o facto de 
todos pertencerem à Sua grande família!

2. A MINHA ORAÇÃO EM FAMÍLIA
“Senhor, derrama o Teu Espírito sobre cada pessoa 
da nossa família hoje. Enche-nos a todos de novo 
— que hoje seja um dia de que nos lembremos 
sempre!”

3. ORAÇÃO PELO LUGAR ONDE 
MORO
“Pai, que o reavivamento comece aqui mesmo — 
na nossa rua, na nossa cidade, nas nossas escolas 
e na nossa nação. Derrama-o, Senhor — a partir de 
agora!” Foco nas 7 Esferas: Bênção Pentecostal 
Completa — Todas as Esferas

Deus prometeu isto através do profeta Joel cen-
tenas de anos antes do Pentecostes — e naquele 
dia, tornou-se realidade para todos, incluindo as 
crianças!

Diz em voz alta, devagar, e depois mais depressa 
— e quando chegares a «filhos e filhas», diz o 
TEU PRÓPRIO NOME. É mesmo para ti!

DOMINGO DE PENTECOSTES

https://seedcompany.com
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=fMLtXXu9MQY


Nome

Concluiu os “10 Dias de Oração 2026” do ‘Champions on Fire’!

Sou um Campeão 2BC!

OUÇO a voz do meu Pai Celestial
SEI que sou um filho de Deus

PARTILHO o Seu amor com quem me rodeia

O Espírito Santo vive em mim e Ele vai mudar o mundo através de mim!

Assinado Data

CERTIFICADO



•	 Junta-te ao Shine! 24HRS — oração e louvor mensais para 
crianças e famílias:  www.2bc.world/shine

•	 Explora as 110 Cidades — pede aos teus pais/responsáveis para 
te ajudarem a conhecer povos não alcançados e a orar por eles:  
www.110cities.com

•	 Torna-te um Campeão 2BC — descobre mais em:  www.2bc.world/
champions

•	 Descarrega a aplicação da Bíblia YouVersion — junta-te ao plano de 
oração de 365 dias «Praying God’s Word» pelo mundo ainda não alcançado.

CONTINUA ASSIM!
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UMA PALAVRA FINAL DO JUSTIN
“Conseguiste! Dez dias inteiros a orar por pessoas e lugares 
em todo o mundo. Sabes o que isso significa? Significa 
que és mesmo alguém que muda o mundo. Uma vez 
disseram-me que a minha voz não importava muito. Mas 
Deus disse que importava. As tuas orações importam mais 
do que alguma vez irás saber neste lado do céu. Não pares 
agora. O mundo continua à espera da tua voz.”
— Justin

http://www.2bc.world/shine
http://www.110cities.com
http://www.2bc.world/champions
http://www.2bc.world/champions


PUBLICADO EM PARCERIA COM:

A IPC escreve e publica conteúdo para cinco guias de oração por ano. Cada guia é traduzido para 30 idiomas e disponibilizado para indivíduos e ministérios par-
ceiros em todo o mundo. Mais de 100 milhões de seguidores de Jesus se comprometeram a usar esses recursos gratuitos.

Este recurso foi escrito e publicado pela International Prayer Connect (IPC). Ele pode ser com-
partilhado e distribuído gratuitamente para fins não comerciais de oração, ensino e ministério. 
Se desejar reproduzir, adaptar ou usar qualquer parte deste conteúdo para fins comerciais, 
entre em contato com a IPC para obter permissão.

A International Prayer Connect (IPC) não se responsabiliza pelo conteúdo ou precisão das 
informações em sites externos ou fontes de terceiros referenciadas neste guia.

Os nomes e certos detalhes identificadores foram alterados para proteger a privacidade e a 
segurança dos indivíduos. 
Todas as figuras ilustradas neste recurso são representações fictícias criadas para fins ilustra-

www.ipcprayer.org

tivos. Elas não retratam indivíduos reais, e qualquer semelhança com pessoas reais, vivas ou 
falecidas, é mera coincidência.

Citações bíblicas extraídas da Bíblia Sagrada, Nova Versão Internacional®.
Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, Inc.™ 
Usado com permissão. Todos os direitos reservados mundialmente.

A International Prayer Connect (IPC), também conhecida como International Prayer Council, 
é uma organização sem fins lucrativos 501(c)(3) registada nos EUA. Endereço da sede social: 
313 E Wiser Lake Rd, Lynden WA, 98264, EUA

- Contribui para a Visão da IPC com uma doação pontual ou regular -
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www.2bc.world

OBRIGADO
Por te juntares a nós na oração pelo Avivamento Pentecostal Mundial.

Inscreva-se para receber notícias e futuros Guias de Oração AQUI

PRODUZIDO POR

https://www.110cities.com/
https://www.2bc.world/
https://finishingthetask.com/
https://2414now.net/
https://www.globalfamily24-7prayer.org/
https://www.youversion.com/
https://prayer.tools/
https://jwipn.com/
https://www.ipcprayer.org/en/ipc-donate.html
http://www.2bc.world
https://www.2bc.world/signup/


CAMPEÕESCAMPEÕES
Em Chamas!Em Chamas!

A rezar com milhões de crianças em todo o mundo por um novo
derramamento do Espírito Santo sobre toda a Igreja Mundial!

www.110cities.com

Guia de Oração de Pentecostes de 10 Dias para CriançasGuia de Oração de Pentecostes de 10 Dias para Crianças


