
冠军冠军
热情高涨！热情高涨！

与全球数百万儿童一同祷告，祈求
圣灵的浇灌遍及全球教会！

儿童五旬节十日祷告指南儿童五旬节十日祷告指南



嗨，了不起的勇士！
你知道吗？上帝为你预备了一个特别的计划！这是真的！你
不会因为太小、太弱小或太平凡而被忽略。上帝爱你，对你
说话，并渴望用祂的圣灵充满你，使你无论走到哪里都能照
亮四方。

这份 由“2BC” （20亿儿童）制作的《火热的勇士！》祷告指南，
是某项宏大事工的一部分。世界各地的孩子们正在一同祷
告——就像你一样！我们共同祈求神大有能力地运行，正如祂
在五旬节所行的那样。

圣经说：
“他们就都被圣灵充满。”——《使徒行传》2:4

你知道吗？这其中也包括你！

这本指南里有什么？
每天的内容简单、有趣且充满力量！你会发现：

•	一个每日主题，助你集中精力
•	一段值得学习并铭记的经文
•	为你、你的家人以及世界准备的简短祷告
•	一首充满活力的敬拜歌曲
•	一句助你成长为“冠军”的箴言

你将学会：
聆听 上帝的声音
知晓 你是祂的孩子
分享 祂的爱

使用指南说明
你可以随时使用这本指南——无论是早餐时、睡前，还是和

欢迎，冠军们！
家人在一起的时候。大声朗读，用自己的话祷告，最重要的
是——享受其中的乐趣！

别忘了你的新主题曲：《燃烧的冠军》！
何不自己编些动作呢？一边唱，一边拍手、跳跃、旋转或跳舞
吧！敬拜是一场充满喜乐的庆典！

五旬节的冒险之旅！
这十天将引领我们走向五旬节——那是上帝首次倾注圣灵的
日子。而祂渴望再次这样做——在你、你的家庭以及
你的世界中！

所以，准备好…
大胆祷告。
放声歌唱。
光芒四射。

你是燃烧的冠军——世界即将见证
这一切！
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冠军冠军
热情高涨！热情高涨！

儿童10天 儿童10天 
五旬节祷告指南五旬节祷告指南



贾斯汀是位才华横溢的印尼青年作家。他克服自闭症、语言障碍及日常困境
的巨大挑战，八岁便出版了首部著作。尽管困难重重，贾斯汀仍通过文字激励
全球读者，将逆境转化为力量源泉。

贾斯汀为这本《祷告指南》撰写了每日的默想与主题，并相信我们每个人都能
从中蒙受祝福、得到安慰与鼓励。 

在 Instagram 上关注贾斯汀 Instagram | 购买贾斯汀著作 | 贾斯汀的自我
介绍

永远不要放弃梦想！我是来自印尼的贾斯汀·古纳万。
今天我想谈谈梦想。无论老少，每个人都有梦想。

我怀揣成为讲员与作家的梦想……但人生并非一帆风顺，前路也常有迷雾。

我曾被诊断出患有严重的语言障碍。直到五岁之前，我几乎无法
说话。经过数小时的治疗，我才有了今天的进步，尽管说话仍

断断续续，且存在困难。

我是否曾自怜自艾？
是否曾为自己感到惋惜？
我是否曾放弃梦想？

不！这反而让我更加努力。

坦白说，偶尔确实会。

贾斯汀的故事
面对现状，我难免感到沮丧、疲惫和些许气馁。

那么我通常会怎么做？深呼吸，休息，放松
但永不放弃！

贾斯汀·古纳万（16岁）

请务必让贾斯汀知道您如何受到鼓舞 点击此处

更多关于贾斯汀的故事...
贾斯汀两岁被诊断出患有自闭症。直到五岁他才开始说话。每周接受40小时
的治疗。辗转15所学校未果后，终于找到一所愿意接纳他的学校。七岁时，他
的书写能力评估仅为0.1%，但母亲坚持教他握笔书写的努力终见成效。八岁
那年，贾斯汀的作品被全国性出版社刊载。

尽管面临语言障碍和自闭症带来的挑战，贾斯汀仍通过写作激励和鼓舞着世
界各地的人们，将挑战转化为力量的源泉。他的作品可在Instagram 账号@
justinyoungwriter上看到，他持续在那里分享自己的历程，并与世界各地的
人们建立联系。
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https://www.instagram.com/justingunawanwriter/
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw
https://www.2bc.world/contact-us/


主题曲
引言

（轻声吟唱或低语）
我们是冠军… 激情四射的冠军！

第一段
我是上帝的孩子，
今日我听见祢的声音，
圣灵，充满我的心，
向我显明祢的道路！

我并非微不足道，
祢已呼唤我的名字，
耶稣，愿祢的光通过我照耀，
我将焕然一新！

前奏
（可选，但有助于营造氛围）

充满我们，差遣我们，
让祢的爱光芒四射！

副歌
热情洋溢的勇士！

充满你的大能！
圣灵啊，快来，现在就来！

热情洋溢的勇士！
此刻正是我们的时刻！
耶稣，我们要为你发光！

第二段
我要爱我的朋友，
我要传扬你的真理，
今天无论走到哪里，
我必跟随祢！

在世界各地，
孩子们高举您的名，
我们将祷告并照亮祢的光，
耶稣是我们的王！

副歌——重复

间奏——简单易唱
听啊！（听啊！）

知道！（知道！）
分享！（分享！）
让你的爱传遍四方！

听啊！（听啊！）
知道！（知道！）
分享！（分享！）
耶稣的爱无处不在！

终曲——更宏大
热情洋溢的勇士！
充满你的大能！
圣灵啊，快来，现在就来！

热情洋溢的勇士！
此刻正是我们的时刻！
耶稣，我们要为你发光！

(C) IPC / 2BC Media 2026

冠军冠军
热情高涨！热情高涨！ 继续演奏

Youtube

5

https://youtu.be/WHm1qDy2xQs


B.L.E.S.S.银行卡

祈祷方法祈祷 5为
天父，求祢吸引他们归向祢的儿子耶稣（约翰福音6:44）。

天父，求祢除去他们的属灵瞎眼，使他们能相信福音（哥林多后书4:4；
使徒行传16:14）。

天父，赐他们悔改的恩典，使他们离弃罪恶（约翰福音16:8；提摩太后
书2:25-26）。

天父，赐我机会和胆量向他们传福音（西4:3-4；徒4:29-31）。

父啊，求祢拯救他们和他们的全家（使徒行传16:31）。

每日花五分钟为五位需要耶稣的
人按名祷告

1

2

3

4

5

B.L.E.S.S.
B以祷告开始 | L倾听他们 | 与与他们同坐 | S侍奉他们 | S与他们分享耶稣

通过生活实践向他们分享耶稣

1

2

3

4

5

www.prayforall.com
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http://www.prayforall.com


本指南每天只需花费5–10分钟，让您轻松在家庭生活中建立简单而有意义的祷告节奏。您可以在早餐
时、睡前，或任何最适合您的时刻使用它。我们的目标并非追求完美，而是让孩子在学习与神建立联系的
过程中，保持恒久并充满喜乐。

鼓励孩子大声朗读，深入思考经文，并尝试用自己的话复述。虽然提供了简短的祷告词作为参考，但不必
受其局限——请引导孩子像与慈爱的父亲交谈那样，自由自然地与神对话。“为…感恩”这一部分旨在培
养感恩的心，而非必须照本宣科的脚本。

每天的主题旨在帮助孩子们成长为“2BC冠军”——学会聆听上帝的声音、认识自己在祂里的身份，并将祂
的爱分享给他人。您可以适时停下来提出简单的问题，留出反思和交流的空间。

敬拜歌曲，包括《Champions on Fire!》主题曲，是激发活力与创造力的绝佳方式——鼓励孩子们在敬拜
时加入动作、律动和喜乐。

最重要的是，保持轻松的心态，期待上帝的启示，并享受这段全家同行的旅程。那些微小而虔诚的祷告时
刻，足以永远塑造孩子的一生。

本文由IPC（国际祷告联结）与2BC（20亿儿童）联合发布。

致家长及监护人的说明

www.2bc.world www.110cities.com www.ipcprayer.org
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http://www.2bc.world
http://www.110cities.com
http://www.2bc.world
http://www.110cities.com
http://www.ipcprayer.org


我们为儿童制定的2BC愿景

我们祈愿通过这本指南，能看
见...

孩子们听见天父的声音

孩子们认识自己在基督里的身份

孩子们被上帝的灵赋予力量，向他人传递
祂的爱

欢迎访问

www.2bc.world

SHINE
为耶稣
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http://www.2bc.world


敬拜与祷告：
> 2BC愿景
> 每月重点国家
> 《世上的光》电影
> 中东和平

耶稣是世界的光！
在祷告中，最令人振奋的启示莫过于耶稣是世界的光！祂的光
辉遍照四方，纵使在黑暗之处亦不缺席。 

《约翰福音》8:12记载耶稣说："我是世界的光。跟从我的，就
不在黑暗里走，必要得着生命的光。"

去年夏天，我们启动了"闪耀！"事工——每月
召集全球众多孩童参与24小时敬拜祷告。

整整一天中，每小时都有孩童与家庭共同
祷告敬拜，祈求神使用新动画电影《世界

的光》触动千万孩童的心灵。每月我们
将聚焦一个国家，为当地孩童与青年

成为耶稣的追随者祷告！

2026年每月第二个星期二，您可
在家中、校园、教会或线上参与"闪

耀！"活动。  

让孩子们发光！ -
《世界的光》电影通过最年轻的使徒约翰的视角，讲述他幼年

追随耶稣的故事。该片已在美国及多个国家影院上映。

访问 www.2bc.world/shine 获取资源、创意及电影预告片。
您将找到敬拜歌曲、活动手册以及全家共同祷告的方式。

与Shane & Shane合唱——《世界之光》组曲！ 或 与全球儿童
共同吟唱 与世界各地的孩子们同唱。

让我们同心合意，在祷告中、言语里、生活中，持续照亮祂的光
（马太福音5:14–16），使许多孩子能发现唯有耶稣才能赐予

的喜乐、盼望与平安！

www.2bc.world/shine

9

http://www.2bc.world/shine
https://www.youtube.com/watch?v=QKsYKxvgXbg
https://www.youtube.com/watch?v=V00tPMGrzDk
https://www.youtube.com/watch?v=V00tPMGrzDk


被充满！

在五旬节那天，所有的门徒都充满了圣灵——不仅是
领袖，也不仅是成年人。房间里的每一个人！

你能把这节经文念三遍吗——每次声音都比前一次
大，直到你满怀喜乐地大声呼喊出来？！

1. 为……献上感谢...
想想一个对你来说特别重要的人。大声对上帝
说出他的名字，并告诉祂为什么他对你如此
重要——感谢祂将他带入你的生命！

2. 我的家庭祷告
“主啊，求祢今天用喜乐的果子充满我们的

家——愿欢笑与喜乐在耶稣的名里满溢！”

3. 为我居住的地方祷告
“天父，求祢祝福我们街上的每一个家庭。凡

有父母正经历艰难之处，求祢今日赐下祢的盼
望与安慰。”7大领域聚焦： 家庭与家园

第1天
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2026年5月14日 星期四

五旬节祷告
“圣灵啊，今天我欢迎祢进入我的心。求祢像

五旬节时充满门徒那样充满我。请来住在我的
里面——我已经准备好了！”

贾斯汀的思考
聚会可以始于微小之处。一个家可以成为
圣洁之地。当一家人同心祷告时，你的客厅
便能承载神的同在。你的家可以成为一盏
明灯。今天为你的家庭祷告吧，因为当祷告
始于家中，这火焰必能传遍四方！

为全世界祷告
为“国际祷告联结”祷告，该事工帮助教会为那些从未听过耶稣的人
代祷。他们组织祷告小组、编写祷告指南并举办祷告活动，使上帝的
大能能触及地上的每一个国家。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“圣灵啊，今天请充满我，使我能听见祢的
声音，并为耶稣光芒四射。”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“他们就都被圣灵充满。”——《使徒行传》2:4

https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=MPvnZILn6EY&list=RDMPvnZILn6EY&start_radio=1
http://HERE


坚持祷告！

早期教会并非偶尔祷告——而是全心投入其中。这意
味着祷告就是他们整个的生活方式！

试着把这句话倒着念：“祷告……为……自己……全
心投入……他们！”虽然好笑——但你肯定会记住！

1. 为……献上感谢...
现在请向窗外或环顾房间四周。找一件美丽
的事物——一种颜色、一棵树、一片天空，或是
家中某样物品。告诉上帝你为何觉得它如此
美妙，并感谢祂创造了它！

2. 我的家庭祷告
“天父，求祢今天将那唯有祢能赐予的、深沉

而持久的平安带进我们的家庭。”

3. 为我居住的地方祷告
“主啊，求祢赐福我们这一带的每所学校。赐

给老师智慧与耐心，让每个孩子都感受到被关
注和被爱。”7个领域重点： 教育与学校

第2天
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2026年5月15日 星期五

五旬节祷告
“圣灵啊，求祢教导我像初代门徒那样祷

告——每天都满怀信心、盼望，并满心爱我的
天父。”

贾斯汀的思考
你是否曾与朋友每天交谈，从而加深了友
谊？祷告与神的关系正是如此。早期教会时
刻祷告，于是奇妙之事便发生了。神从不遗
漏你所说的一句话。继续与祂交谈吧！

为所有人翻译圣经
请为那些耗费数年心血，将上帝的话语译成人们真正能理解的语
言的圣经翻译者祷告。此刻，许多家庭正第一次听到用他们内心语
言讲述的圣经！
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“天父，我知道我是祢的孩子，祢听见我说
的每一句话。求祢帮助我每天坚持祷告！”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“他们恒心... 专心祈祷。” ——《使徒行

传》2:42

https://wycliffe.org.uk/statistics
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=J3vXskhI1ig
http://HERE


告诉某人吧！

当神的话语在圣灵的大能中被传讲时，人们不仅会思
考，更会在内心深处感受到。这就是这里发生的事！

你认为“刺透了心”是什么意思？和别人聊聊——然后
把这节经文背下来吧！

1. 为……献上感谢...
向神讲述你最好的朋友——或是你最喜欢与
之共度时光的人。大声说出三件你喜欢他们
的地方。感谢神赐予友谊这份礼物！

2. 我的家庭祷告
“主啊，求祢帮助我们全家人今天和往后每一

天，都能彼此快快地饶恕，慢慢地发怒。”

3. 为我居住的地方祷告
“天父，求祢赐予我们城镇、城市和国家的领

袖们诚实与智慧。愿他们以公正和真理来领
导。”7大领域聚焦： 政府与领导

第3天 
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2026年5月16日 星期六

五旬节祷告
“圣灵啊，当我向朋友传讲耶稣时，求祢赐我

恰当的话语——充满爱的话语，能直抵人心并
改变他们。”

贾斯汀的思考
当彼得在五旬节讲道时，人们的心瞬间被
改变，因为圣灵与他同在。你不必成为伟大
的演说家，只需怀着诚意和坦诚。上帝会赐
给你恰如其分的话语。有时，一句勇敢的话
就能改变一切。

大声讲述上帝的故事
为那些前往文盲村落的讲故事者祷告，他们用所有人都能听懂的
方式大声分享圣经故事。求神让这些关于耶稣的故事永远改变人
心与生命。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“天父，求祢赐我勇气，让我本周向一位
朋友传讲耶稣。求祢帮助我带着爱心和微
笑去做！”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“他们听见这话，觉得扎心。” ——《使徒行

传》2:37

https://www.storyrunners.org/
https://www.youtube.com/watch?v=StW8OmpsjO4
http://HERE


神的大能！

彼得没有提供金钱或药物——他献上了更宝贵的东
西。耶稣的名比世上任何事物都更有能力！

这是本指南中最长的一节经文——但值得背诵！试着
一次背一小段，直到整段都背下来！

1. 为……献上感谢...
选出你身体的一个部位——手、眼、脚或耳朵。
感谢神，因祂的设计何等奇妙。然后立刻用那
个部位来赞美祂：拍手、仰望、跺脚，或是歌唱！

2. 我的家庭祷告
“主啊，愿仁慈从我们家中溢出，体现在每一

句话、每一个行动，以及我们彼此真正倾听
的方式中。”

3. 为我居住的地方祷告
“天父，求祢使我们这一带的所有教会合而为

一。帮助它们同心协力、同心祷告，并作为祢的
一个大家庭发光。”7大领域聚焦： 教会与信仰

第4天

13

2026年5月17日 星期日

五旬节祷告
“圣灵啊，我知道你住在我的里面——这意味

着神的大能已经在我里面！求你帮助我今天能
怀着谦卑和爱心，活出这大能。”

贾斯汀的思考
彼得没有钱，但他拥有更宝贵的东西——
耶稣圣名的权能！他一祷告，一位多年无法
行走的人便跳起来，开始跳舞。神的权能
不仅属于圣经时代，此刻它真实存在，并
且住在你里面。

在新的地方建立教会
为那些勇敢的宣教士祷告，他们前往没有教会的地方，结交朋友，
分享耶稣，并帮助新信徒聚会。求神兴起教会运动，让它像野火般
迅速增长并蔓延！
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“天父，求祢让我看见我在祢里面的真实
身份——一个被祢的灵充满、有能力带来改
变的孩子！”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“我没有银子，也没有金子，但我有的，我给

你——奉拿撒勒人耶稣基督的名，起来行走
吧！”——使徒行传 3:6

https://joshuaproject.net/frontier
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=HclrfjIx7zQ
http://HERE


勇敢前行！

门徒们当时正面临威胁，但他们没有求神让事情变得
容易，而是求神赐下更大的胆量。多么有力的祷告啊！

用你最大胆、最勇敢、最像战士的声音诵读这节经
文——就像一位冠军，字字铿锵有力！

1. 为……献上感谢...
当你感到害怕时，神是否曾帮助你鼓起勇气？
那可能是在学校、家里，或是其他地方。把当
时发生的事如实告诉神——并感谢祂在那一
刻与你同在！

2. 我的家庭祷告
“主啊，今天请保护我家人中的每一个人。

赐给每个人一颗充满勇气的心，一个充满平
安的头脑。”

3. 为我居住的地方祷告
“天父，求祢保护我们镇上的孩子们，使他们

免受网络上的有害事物侵害。愿真理、良善与
仁慈充满他们的屏幕与内心。”7大领域聚焦： 
媒体与科技

第5天

14

2026年5月18日 星期一

五旬节祷告
“圣灵啊，求祢赐给我与彼得和门徒同样的

胆量。我要成为一个永不羞于大声爱耶稣的
孩子！”

贾斯汀的思考
世界各地有些孩子，仅仅因为爱耶稣就遭
到嘲笑或恶劣对待。但他们依然坚持下去！
勇敢并不意味着你从不害怕。它意味着即
使心跳如鼓，你仍选择信靠上帝。你比自己
想象的要勇敢得多。

让耶稣出现在每一块屏幕上
为那些用数百种语言制作关于耶稣的视频和电影的电影制作人和
媒体团队祷告。求神使用每一个屏幕，无论大小，帮助数百万人发
现祂奇妙的爱。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“天父，当我因害怕而不敢分享信仰时，请
提醒我：我是您的孩子，您永远与我同在！”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“求祢赐给祢的仆人，使他们放胆传讲祢的

道。” ——《使徒行传》4:29

https://www.jesusfilm.org/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=JH87NObkPcw
http://HERE


纯洁的心！

耶稣在祂最著名的教导——登山宝训中这样说。纯洁
的心不仅行善，更能更清晰地看见神！

这是圣经中最美丽的经文之一——今天就把它背下
来，时刻铭记于心！

1. 为……献上感谢...
想想这周里哪位大人对你特别友善或帮助过
你——可能是老师、祖父母、邻居，或是朋友
的父母。大声告诉神他们的名字，并为他们道
一声谢谢！

2. 我的家庭祷告
“天父，愿良善成为我们全家的标志。求祢帮

助我们每个人选择正确的事，即使感觉很难。”

3. 为我居住的地方祷告
“主啊，求祢赐福我们镇上的工人和企业。

愿诚实与慷慨成为这里人们一切行为的标
志。”7大领域聚焦： 商业与经济

第6天

15

2026年5月19日 星期二

五旬节祷告
“圣灵啊，求祢使我圣洁——不是因为我完美，

而是因为祢住在我的里面，祢永远是良善、纯
洁、真实的。”

贾斯汀的思考
乔治·穆勒曾是个非常不诚实的年轻
人——但当他真正遇见耶稣时，一切从内
到外都改变了！一颗清洁的心并不意味着
你永远不会犯错。它意味着当你犯错时，
你会不断回到神那里。而祂总是、总是欢
迎你回家。

电台里的神的声音
请为那些向传教士无法进入的国家播送圣经教导的广播员祷告。
他们的声音穿透空气，传入那些人们正静静聆听、渴望听闻耶稣的
家庭和村庄。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“圣灵啊，请向我显明我心中一切需要洁
净的地方。愿我在活着的每一天里，都更
像耶稣。”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“心里清洁的人有福了，因为他们必得见

神。”——马太福音5:8

https://twr.org/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=IrgViuuyYAQ
http://HERE


请侧耳倾听！

在平凡的一天里，神给了腓力一个非常具体的指示！
今天，祂依然这样对人说话——包括你。

试着慢慢地、快速地、闭着眼睛反复诵读这节经文——
直到它牢牢铭刻在你的记忆中！

1. 为……献上感谢...
回想一下过去几天里发生过的有趣、令人惊
喜或充满喜悦的事情。把细节都告诉神——哪
怕是那些傻乎乎的小事！感谢祂赐予你生命
中的欢笑与快乐！

2. 我的家庭祷告
“主啊，求祢使我们全家都忠心——对你忠

心，彼此忠心，并永远信守承诺。”

3. 为我居住的地方祷告
“天父，求祢在我们所在的城镇激发创造力，

为要彰显祢的荣耀——求祢祝福这里的艺术
家、音乐家、作家和讲故事的人。”7大领域聚
焦： 艺术与创意表达

第7天

16

2026年5月20日 星期三

五旬节祷告
“圣灵啊，求祢今天开启我的耳朵，让我听

见祢的声音。当祢说话时，求祢赐我勇气去
行动——即使这对我来说感觉不同寻常或令
人惊讶。”

贾斯汀的思考
腓力正过着平常的一天，圣灵突然对他
说：“去吧！”他就去了——立刻！神今天依
然在说话：通过一个安静的念头、一段经
文、一位友善的朋友，或是内心的深切感
受。你在听吗？此刻请静下心来。祂或许正
在对你说话。

触及异乡之人
为那些与远离家乡的移民、难民和留学生建立友谊的基督徒祷告。
许多人比以往任何时候都更愿意接受耶稣，其中一些人终有一天会
将这好消息带回自己的国家。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“天父，求祢帮助我今天听见祢那微小、温
柔的声音。赐我勇气，能欢欢喜喜、迅速地遵
行祢的吩咐。”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“圣灵对腓力说：‘你去靠近那辆马车，跟上

它。’”——使徒行传 8:29

https://www.samaritanspurse.org/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=LVoQR9Vj0Zg&list=RDLVoQR9Vj0Zg&start_radio=1
http://HERE


大家一起！

彼得大为惊奇——神的灵竟降在那些他最意想不到
的人身上！他只能退后一步说：我算什么，竟敢与神
争辩？

大声朗读这节经文，并认真思考其含义——然后反复
诵读，直到你能背诵下来！

1. 为……献上感谢...
环顾你生活的环境——你的房间、你的家、你
的街道。大声说出三样让你感到安全和快乐
的事物，无论大小。具体告诉神，每一样对你
为何重要！

2. 我的家庭祷告
“主啊，求祢帮助我们全家人彼此温柔体

贴——特别是在那些艰难疲惫的日子里。”

3. 为我居住的地方祷告
“天父，求祢兴起智慧且敬虔的人来领导我们

的国家——无论是男性还是女性，愿他们以真
理、正直和公义治理万民。”7大领域聚焦： 政
府与国家领导

第8天

17

2026年5月21日 星期四

五旬节祷告
“圣灵啊，你在五旬节时浇灌在万国万民身

上！求祢帮助我欢庆耶稣是属于绝对所有人
的——没有例外，没有限制，没有人被遗漏。”

贾斯汀的思考
在五旬节那天，来自十五个不同国家的民
众，竟在同一时刻听见了用他们母语传讲
的上帝信息！上帝绝对平等地爱着每一个
人——无论他们来自何处，无论他们长什
么样。当你真诚地接纳与自己不同的人时，
你为上帝的国度做了一件真正美好的事。

在商界为神效力
为那些在难以触及之地创办公司的基督徒商人祷告，他们创造的工
作岗位和友谊，为分享耶稣打开了真实的大门。求神使他们的工作
诚实、卓越，并为祂的国度结出丰硕的果实。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“天父，求祢帮助我今天将祢的爱分享给
那些外貌或思想与我不同的人。我们都是
祢的孩子！”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“既然神赐给他们的恩赐和赐给我们的是

一样的……我又怎能抗拒神呢？”——使徒行
传 11:17

https://lausanne.org/network/business-as-mission
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=n3h7FcCgNLg&list=RDn3h7FcCgNLg&start_radio=1
http://HERE


你被呼召了！

圣灵曾按名呼召这两位男子去完成特定的使命——祂
也为你预备了独特的呼召。是的，千真万确！

试着把“巴拿巴”和“扫罗”替换成你自己的名字，大声
读出来——然后一直练习，直到你能背诵下来！

1. 为……献上感谢...
想想你真正期待的事情——无论是下周、下
个月，甚至明年。告诉神吧！感谢祂早已知晓
你的未来，并且祂已在那里为你预备了美好
的事物。

2. 我的家庭祷告
“主啊，求祢用深厚的爱充满我们的家——那

种无论处境多么艰难，都绝不放弃任何人
的爱。”

3. 为我居住的地方祷告
“主啊，愿我们社区里的每个孩子都能在成

长过程中清楚地知道自己是谁，也知道祢是
谁——他们那满有慈爱的造物主。”7大领域聚
焦： 教育与儿童的未来

第9天

18

2026年5月22日 星期五

五旬节祷告
“圣灵啊，无论祢呼召我做什么，我都愿意——

即使此刻，即使我还是个孩子。我相信祢为我
的生命预备了真实的使命。我已经准备好了！”

贾斯汀的思考
坦巴亚出生于非洲丛林的一场饥荒中。当
他还是个襁褓中的婴儿时，父亲就为他祷
告。如今，坦巴亚走遍全国，向自己的同胞
传讲耶稣！你的故事才刚刚开始。神对你生
命的呼召是真实存在的。只要说“我愿意”。

医治身体，分享神的爱
为那些在医疗资源匮乏之地，奉耶稣之名服侍病患的宣教医生和护
士祷告。求神医治身体，开启人心，并让祂的爱透过他们的仁慈与日
常关怀照耀出来。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“天父，我是您的儿女，您在我生命中有
真实的呼召。请向我显明我的使命——我
必应允！”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“圣灵说：‘请为我拣选巴拿巴和扫罗，派他们

去我召他们所作的工。’”——使徒行传13:2

https://www.mercyships.org.uk/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=7JFjruVrrag
http://HERE


被改变！

耶稣特意差遣亚拿尼亚去见扫罗，使他的生命从此改
变。祂也会差遣人进入我们的生命——有时，祂甚至差
遣我们去接触他人！

把这节经文抄写在纸上，盖住它，然后凭记忆复述出
来。你能连续做三次吗？

第10天 

19

2026年5月23日 星期六

五旬节祷告
“圣灵啊，扫罗从一个迫害基督徒的人，变成

了一个全心全意爱耶稣的人。对祢来说，没有
什么是不可能的。求祢继续改变我！”

贾斯汀的思考
扫罗曾恨恶基督徒。后来耶稣向他显现，一
切从此彻底改变。没有人离神太远，也没
有人迷失到无法被寻回。圣灵从内到外改
变人——而最奇妙的是，祂已经在你身上
开始这样做了。

每日在网上分享耶稣
为那些通过互联网、社交媒体和应用程序分享耶稣的基督徒祷告，
愿他们能触及那些在暗中寻求真理的人。求神使用每一条信息、每
一篇帖子和每一段视频，让今天有人因此更亲近祂。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“圣灵啊，求祢日复一日地改变我，直到我
在言行举止上越来越像耶稣。”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“主耶稣……差遣我来，是要叫你重见光明，

被圣灵充满。”——使徒行传 9:17

1. 为……献上感谢...
回顾这十天的共同祷告。哪一天、哪段祷告，
或是哪个瞬间对你来说最为深刻？向神具体
说明那是什么，以及为何触动了你的心。感谢
祂在这周对你说话！

2. 我的家庭祷告
“天父，求祢赐予我家中的每一个人自制

力——管住我们的言语、情绪和选择，特别是
在艰难时刻。”

3. 为我居住的地方祷告
“主啊，求祢将圣灵浇灌在我们社区的每个领

域——我们的家庭、学校、企业、政府、教会以
及创意场所。”七大领域聚焦： 七大领域合一

https://www.jesusfilm.org/blog/digital-evangelism/
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://youtu.be/BOnJ6DYWh2E?si=Aq3dHHE5vcnFZuVk
http://HERE


倾倒出来！

20

2026年5月24日 星期日

五旬节祷告
“圣灵啊，我宣告：今日祢正倾注在我的家庭、

学校、城镇以及世界各国之上！我是2BC冠军。
我听见天父的声音。我知道自己是神的儿女。
我将祂的爱分享给每一个我遇见的人。主啊，
请倾注吧——我已准备好了！”

贾斯汀的思考
十天前，你们开启了这场祷告之旅。如今正
是五旬节——整个教会的生日！今天，在每
个国家，都有像你们一样的孩子们在祷告
着同样的祷告。当我们同心祷告时，没有任
何力量能阻挡神所要成就的事。你们已经
带来了真实的改变。永不停止。

全世界的每一位宣教士
为世界各地每一位以耶稣之名祷告、翻译、教导、拍摄或关怀他人
的宣教士祷告。在这个五旬节主日，求神用祂的圣灵和能力充满每
一位宣教士。
更多信息

敬拜时间！

点击此处查看更多五旬节赞美诗！

为……祷告

宣教士

“天父，我是祢的孩子，祢的圣灵住在我的
里面。今天是五旬节——求祢使用我，为祢
改变世界！”

冠军的
祷告

圣经背诵经文
“我要将我的灵浇灌在万人身上。你们的儿女

都要说预言。”——《使徒行传》2:17

1. 为……献上感谢...
今天是五旬节——教会的生日！想想你所认识
并深爱的每一位基督徒——家人、朋友、教会
中的弟兄姊妹。按着名字为每一个人感谢神，
并欢庆你们都属于祂这大家庭的一员！

2. 我的家庭祷告
“主啊，今天请将祢的圣灵倾注在我们大家庭

的每一个人身上。再次充满我们——愿今天成
为我们永远铭记的一天！”

3. 为我居住的地方祷告
“天父，愿复兴就从这里开始——在我们的

街道、城镇、学校和国家。主啊，请倾倒你的恩
典——从此刻开始！”七大领域聚焦： 五旬节的
丰盛祝福——涵盖所有领域

早在五旬节数百年前，神就借先知约珥的口应许了这
一切——而在那一天，这应许在每个人身上都应验了，
包括孩子们！

请慢慢大声念出来，然后加快语速再念一遍——念
到“儿女”时，请说出你自己的名字。这应许确实是为
你预备的！

五旬节主日

https://seedcompany.com
https://youtu.be/WHm1qDy2xQs?si=1yz0UEdBOXsbSuhj
https://www.youtube.com/watch?v=fMLtXXu9MQY


名称

已完成“烈火冠军”2026年十日祷告！

我是2BC冠军！

我 听见 天父的声音
我知道 我是神的儿女

我 将 祂的爱分享给身边的人

圣灵住在我的里面，祂必通过我改变世界！

署名 日期

证书



•	加入“Shine! 24HRS ”——面向儿童和家庭的每月祷告与敬拜：  www.2bc.world/
shine

•	探索“110个城市 ”计划——请父母或监护人帮助你了解未得之
民并为他们祷告：  www.110cities.com

•	成为2BC先锋 ——了解更多：  www.2bc.world/champions

•	下载YouVersion圣经应用 ——加入“祷告神的话语”365天祷告
计划，为未得之民代祷。

继续前行！
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贾斯汀的最后寄语
“你们做到了！整整十天，为世界各地的人和地方祷告。你们

知道这意味着什么吗？这意味着你们确实是改变世界的人。曾
有人告诉我，我的声音并不重要。但神说它很重要。你们的祷
告比你们在天堂这一边所能想象的更为重要。现在不要停下。
世界仍在等待你们的声音。”
— 贾斯汀

http://www.2bc.world/shine
http://www.2bc.world/shine
http://www.110cities.com
http://www.2bc.world/champions


联合出版机构：

IPC每年编写并出版五本祷告指南。每本指南均被译成30种语言，供全球个人及合作事工使用。逾一亿耶稣跟随者承诺使用这些免费资源。

本资源由International Prayer Connect（IPC）撰写出版。本内容可自由分享和分发，用于
非商业性质的祷告、教学和事工用途。如欲复制、改编或将本内容的任何部分用于商业用
途，请联系 IPC 取得许可。

International Prayer Connect（IPC）不对本指南中所引用的外部网站或第三方来源的内
容或信息准确性负责。

为保护个人隐私与安全，所有姓名及特定识别信息均已作更改。 
本资源中所有插图均为虚构人物，仅用于说明目的。这些人物不代表真实个体，与任何在世
或已故人士的相似之处纯属巧合。

www.ipcprayer.org

经文引自《和合本》（Chinese Union Version, CUV）。
版权归属 Biblica, Inc.™ © 1973, 1978, 1984, 2011 
经许可使用。全球版权所有。

International Prayer Connect（IPC）亦称国际祷告理事会，系美国注册的501(c)(3)非营利
组织。注册办公地址：313 E Wiser Lake Rd, Lynden WA, 98264, USA

- 通过一次性或定期奉献支持IPC异象 -
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www.2bc.world

感谢您
感谢您与我们一同为全球五旬节复兴祷告。

订阅新闻及未来祈祷指南 点击此处

制作方

https://www.110cities.com/
https://www.2bc.world/
https://finishingthetask.com/
https://2414now.net/
https://www.globalfamily24-7prayer.org/
https://www.youversion.com/
https://prayer.tools/
https://jwipn.com/
https://www.ipcprayer.org/en/ipc-donate.html
http://www.2bc.world
https://www.2bc.world/signup/


冠军冠军
热情高涨！热情高涨！

与全球数百万儿童一同祷告，祈求
圣灵的浇灌遍及全球教会！

www.110cities.com

儿童五旬节十日祷告指南儿童五旬节十日祷告指南


