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Bem-vindo
“Mas recebereis poder quando o Espírito Santo descer sobre vós; e sereis minhas testemunhas em 
Jerusalém, em toda a Judeia e Samaria, e até aos confins da terra.”
(Atos 1:8)

Em todos os continentes, a Igreja anseia por um reavivamento — por aquele tipo de derramamento que transforma comunidades e envia 
os crentes com poder.

Mais de 3 mil milhões de pessoas ainda não ouviram o Evangelho de Jesus Cristo. São profundamente amadas por Deus — e são a nossa 
vocação.

O «Power from Above» convida os crentes de todo o mundo para dez dias de oração focada e guiada pelas Escrituras, pedindo um 
reavivamento na Igreja global — e para que o Evangelho chegue aos povos e cidades mais inatingidos do mundo. Este é um apelo à luta: 
orar com urgência, expectativa e fé por um novo derramamento do Espírito Santo em todas as nações e gerações.

Algo extraordinário já está a acontecer. No Irão, mais pessoas se converteram a Cristo nos últimos vinte anos do que nos treze séculos 
anteriores. No Sudão, todos os prisioneiros por quem um colaborador da JOCUM, que estava preso, orou foram curados — e um imã 
converteu-se a Jesus. Na Colômbia, a morte de um mártir uniu em oração os pastores divididos de uma cidade, e seis dos sete barões da 
droga foram presos em poucos meses. Por todo o mundo, o Espírito de Deus está a mover-se. 

Sobre este Guia

De 14 a 24 de maio de 2026 — os dez dias que antecedem o Domingo de Pentecostes — cada dia inclui um tema bíblico de Atos, uma 
reflexão, um testemunho da vida real, pontos de oração específicos, um desafio de aplicação «Step Out», uma estatística «Factos e 
Números» e um «Foco Regional» com oração por cidades específicas ainda não alcançadas e Grupos Étnicos de Fronteira. 

Depois, no Domingo de Pentecostes, vamos unir-nos num Dia Global de Oração pelo Reavivamento em toda a Igreja Mundial.

Ao longo dos dez dias, vais orar por cidades como Argel, Lagos, Cartum, Jerusalém, Teerão, Deli, Carachi, Jacarta e Pequim — e por 
povos entre os quais menos de 0,1% seguem a Cristo.

Quer ores sozinho, com a família ou na tua igreja, estamos muito felizes por estares connosco — juntando-te a mais de 100 milhões de 
cristãos em oração unida através das redes globais da IPC. Que estes dez dias aprofundem a tua fome de Deus, ampliem a tua visão para 
o Seu Reino e te encham de novo com o poder do Espírito. Enquanto oramos juntos, que a Igreja seja reavivada e que as nações sejam 
alcançadas.

International Prayer Connect  |  www.ipcprayer.org
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A promessa do Pai, o Espírito Santo, derramado no 
Pentecostes, tal como está registado no livro dos Atos, 
continua a agir poderosamente na Igreja hoje em dia. 
O Espírito de Deus continua a fortalecer os crentes, a 
aprofundar o nosso conhecimento de Deus e a glorificar 
o Senhor Jesus Cristo, à medida que Ele faz avançar o 
Seu Reino nas nossas comunidades e além delas.

Pouco antes do Domingo de Pentecostes de 1861, 
a Igreja de Strooidak observou dez dias de oração, 
à semelhança da Igreja primitiva em Jerusalém. Na 

tarde de Pentecostes, durante a oração do Rev. Van 
der Lingen, uma manifestação poderosa da presença 

de Deus desencadeou um avivamento em todo o Cabo 
do Sul e Ocidental, na África do Sul. A prática dos dez 
dias de oração espalhou-se amplamente. Hoje, estes 
dias continuam a ser uma bênção, chamando os crentes 
a uma oração renovada, ao avivamento e a novos 
encontros com o Espírito Santo.

5 Manifestações de reavivamento nos tempos recentes 
(extraído de Revival: We Have Not Seen Anything Like 

This, de Bennie Mostert)

1. Santidade pessoal e estilos de vida 
transformados

Mudanças de estilo de vida, não só para os novos 
crentes. As pessoas começaram a viver vidas santas.

2. Restauração das famílias e da ordem bíblicar
As relações familiares foram restauradas. Os maridos 
levaram a sério o seu papel de pais, e a ordem bíblica nas 
famílias foi restabelecida. 

Introdução
“Mas recebereis poder quando o Espírito Santo descer sobre vós; e sereis minhas testemunhas 

em Jerusalém, em toda a Judeia e Samaria, e até aos confins da terra.”
(Atos 1:8)

3. Reconciliação entre divisões
Pessoas de diferentes raças reconciliaram-se e 
começaram a adorar e a orar juntas, aceitando-se 
mutuamente com amor.

4. Integridade nos negócios e no trabalho
Os empresários deixaram de praticar atividades ilegais e 
passaram a conduzir os seus negócios com honestidade 
e sinceridade. As condições de trabalho e a qualidade do 
trabalho melhoraram. 

5. Transformação moral e social
A criminalidade juvenil e a imoralidade sexual diminuíram, 
assim como o consumo de álcool e os palavrões. 
Aos poucos, as prisões esvaziaram-se, os criminosos 
converteram-se e as dívidas antigas foram pagas.

Tem em conta o seguinte ao preparares-te para a 
iniciativa de 10 dias “Poder do Alto”:

•	Incentiva outros crentes à tua volta a formarem 
pequenos grupos de oração com amigos e a 
reunirem-se regularmente para orar fervorosa-
mente pelo reavivamento.

•	Convida pastores a organizarem um «Culto de 
Oração Unida» no Domingo de Pentecostes, 
reunindo toda a comunidade em oração.

•	Organiza um «Pequeno-almoço de Oração 
Unida» no último sábado antes do Domingo de 
Pentecostes, com foco no ensino e na partilha de 
testemunhos sobre o reavivamento.
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Um grupo étnico é uma comunidade distinta de homens 
e mulheres que partilham uma língua, cultura e identidade 
comuns. O mundo contém milhares deles — desde os 
Wolof do Senegal aos Hui da China, desde as comu-
nidades brâmanes da Índia aos árabes Najdi da Arábia 
Saudita. Cada um é precioso para Deus e cada um merece 
a oportunidade de ouvir o Evangelho.

Um Grupo Étnico de Fronteira é aquele em que menos 
de 1 em cada 1.000 pessoas — menos de 0,1% — segue 
Jesus Cristo, e onde não existe uma comunidade cristã 
estabelecida e em crescimento capaz de partilhar o 
Evangelho com o resto desse grupo sem ajuda externa. 
Na prática, isto significa que a grande maioria das 
pessoas desse grupo viverá toda a sua vida sem nunca 
encontrar um seguidor de Jesus, ler uma Bíblia na sua 
própria língua ou ouvir as boas novas de uma forma que 
faça sentido na sua cultura e no seu mundo.

Hoje, cerca de um quarto de toda a humanidade — 
aproximadamente 1,9 mil milhões de pessoas — vive em 
Grupos Étnicos de Fronteira. Estas não são comunidades 
pequenas e obscuras. Incluem algumas das maiores pop-
ulações étnicas do mundo, muitas delas de origem muçul-
mana, hindu ou budista, e muitas a viver nas grandes 
cidades em que este guia se concentra.

O que é um Grupo Étnico de 
Fronteira?

Vais encontrar a expressão “Grupo de Pessoas da Fronteira” ao longo deste guia.
Eis o que significa — e por que é importante.

O termo não implica que estas pessoas sejam hostis 
ou inacessíveis. Significa simplesmente que, até agora, 
ainda não foram alcançadas — e que, sem oração e 
missão intencionais e cheias do Espírito, é 
improvável que o Evangelho chegue até 
elas naturalmente.

É precisamente por isso que oramos.

A secção «Foco no Grupo Étnico de 
Fronteira» de cada dia destaca uma 
comunidade específica e convida-te a 
interceder por ela pelo nome — confiando 
no Deus que declarou:
“Pede-me, e farei das nações a tua herança.” 
(Salmo 2:8)

Para mais informações, visita:

•	www.joshuaproject.net/frontier

•	www.globalfrontiermissions.org
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Espalhadas por este guia, encontras várias cidades em destaque. Se 
clicares nesses links, serás redirecionado para os perfis dessas cidades 
no site https://110cities.com/ .

O foco estratégico nas 110 cidades surgiu do reconhecimento de uma 
mudança global significativa em direção à urbanização e do coração 
de Deus pelas cidades. A Bíblia menciona frequentemente as cidades 
e Jesus a chorar por Jerusalém. Mais de metade da população mundial 
reside atualmente em áreas urbanas, um número que se prevê que atin-
ja dois terços até 2050, com aproximadamente 3 milhões de pessoas a 
mudarem-se para as cidades semanalmente devido à migração.

No centro desta iniciativa de oração e missões está o Salmo 110:1-3, 
para que o povo de Deus se «ofereça voluntariamente» e se junte a 
pedir a Deus que salve as nações. Este convite para trabalhar com 
Jesus através da oração está enraizado na Sua dignidade.

A seleção das 110 cidades é altamente estratégica, motivada por vários 
fatores:

•	São identificadas como as megacidades mais não alcançadas a 
nível global; estas cidades contêm línguas faladas por 97% dos 

Porque é que nos estamos a concentrar 
nisto 110 cidades em todo o mundo?

povos não alcançados que ainda restam no mundo.
•	As cidades foram escolhidas através de consultas com líderes do 

movimento de plantação de igrejas, dando prioridade a locais es-
tratégicos tanto para alcançar as populações residentes como para 
servir de plataformas para a expansão dos movimentos.

•	Estas cidades são alvo dos maiores movimentos de plantação de 
igrejas a nível mundial para formação, apoio e envio de obreiros.

•	A seleção dos grupos étnicos dentro dessas cidades baseou-se em 
bases de dados linguísticas e na lista da World Christian Database 
dos 257 grupos étnicos com o maior número de indivíduos não 
evangelizados, que, juntos, abrangem mais de 80% de todos os 
indivíduos não evangelizados a nível global.

O objetivo é promover um movimento do Reino do Evangelho em toda 
a cidade, um fenómeno orgânico em que o Espírito Santo se move por 
toda a cidade, levando o corpo de Cristo a crescer mais rapidamente 
do que a população e a impactar toda a cidade para Cristo.

Obrigado por se juntar a milhões de outras pessoas em oração e discip-
ulado entre aqueles que vivem nessas cidades globais. 
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Enchimento e Fortalecimento
…  Todos ficaram cheios do Espírito Santo…(Atos 2:4).

Leitura bíblica: Atos 2:1-4

No Pentecostes, os discípulos obedeceram e esperaram em oração. No tempo 
determinado por Deus, Ele derramou o Seu Espírito. Devemos esperar com fé, 
confiando Nele em vezde forçar os resultados.

Testemunho: Uma Onda da Presença de Deus
Um pregador chegou a um culto na igreja para falar e percebeu imediatamente 
que algo estava errado. Ao passar pelas portas, não sentiu nada — nenhuma 
presença de Deus no louvor, na adoração, na oferta ou na exortação. Em vez 
de seguir em frente como se nada estivesse errado, ele parou e perguntou-se 

porquê. A resposta veio das Escrituras. Ele abriu Levítico 10:3 e leu em voz 
alta para a congregação o solene lembrete de que Deus é santo e não se 
aproxima daqueles que não O reverenciam. A mensagem teve um grande 
impacto. A atmosfera mudou.

No final do sermão, o pregador inclinou a cabeça e orou com uma única 
frase sincera: «Senhor, confirma a Tua Palavra pregada esta noite a estas 
pessoas.» Não foi uma oração longa. Não foi uma oração em voz alta. Mas 
foi uma oração honesta.

O que aconteceu a seguir foi inesperado. Imediatamente, a presença do 
Senhor encheu o auditório. O pregador não tinha pedido uma resposta 
nem conduzido a congregação em oração. Mas por todo o edifício, as 
pessoas começaram a soluçar. Outras choravam abertamente. Era como 
se uma onda invisível da presença de Deus tivesse varrido a sala de trás 

para a frente, trazendo purificação, convicção e um profundo refresco no 
seu rasto.

Ele não tinha orquestrado nada. Simplesmente honrou o Senhor. E o Senhor veio.

«Ele não está longe de nenhum de nós.» (Atos 17:27)

Lê mais...

Vamos orar
•	Pede ao Espírito Santo que te encha e capacite os crentes da tua congregação local 

para o ministério do Evangelho através do poder do Espírito Santo.
•	Pede por um aumento nas reuniões de oração e pelo despertar espiritual na tua comu-

nidade.

Dá o primeiro passo
Entregue o teu dia inteiramente à orientação e ao poder do Espírito Santo.

DIA 1 - QUINTA-FEIRA, 14 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: Norte de África
110 Cidades em Destaque:  Argel; Cairo; Tunes; Trípoli; Marraquexe; Rabat; Nouakchott.

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxim-
idades):

•	Reza pelos povos do Norte de África que vivem nestas cidades históricas, onde as 
tradições de fé antigas se cruzam com as pressões modernas.

•	Pede a Deus que abra os corações à verdade de Jesus, fortaleça as pequenas 
comunidades de crentes e lhes dê sabedoria e coragem para viverem o Seu amor de 
forma discreta e fiel.

•	Reza para que Deus se revele através das Escrituras, dos sonhos e de encontros 
pessoais, e para que um espírito de esperança, paz e despertar espiritual comece a 
crescer por toda a região.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Reza para que os argelinos de língua árabe encontrem um testemunho claro e 

amoroso através dos crentes que os rodeiam.
•	Pede a Deus que levante seguidores de Cristo corajosos 

que falem a língua deles, entendam a cultura deles e 
reflitam o Seu caráter com humildade e graça.

•	Ora para que, através de relacionamentos genuínos, 
hospitalidade e conversas do dia a dia, muitos vejam 
a verdade de Jesus a ser vivida e sejam atraídos a pro-
curá-Lo pessoalmente.

Fatos e números
Os argelinos de língua árabe somam 33 milhões; menos de 1% segue 
a Cristo.

Mais informações sobre:
Norte de África
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Vamos orar
•	Pede ao Espírito Santo que atraia novos crentes para uma busca diária por Deus, procu-

rando sinceramente conhecer a Sua voz e ser guiados por Ele.
•	Ora para que os plantadores de igrejas e missionários permaneçam no Senhor através da 

oração e ajam apenas de acordo com as Suas instruções.

Dá o primeiro passo
Compromete-te a dedicar uma hora ininterrupta de oração todos os dias desta semana.

DIA 2 - SEXTA-FEIRA, 15 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: África Ocidental (Sahel + Costa)
110 Cidades em Destaque  Dakar; Bamako; Conakry; Ouagadougou; Niamey; N’Djamena; 
Lagos; Ibadan.

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxi-
midades):

•	Ora pelas cidades da África Ocidental, onde culturas vibrantes, populações em 
crescimento e uma profunda fome espiritual moldam o futuro da região.

•	Pede a Deus que fortaleça os crentes, traga paz às áreas afetadas pela instabi-
lidade e pela violência e levante líderes sábios e corajosos que caminhem com 
integridade.

•	Ora para que o Evangelho se espalhe pelas famílias, universidades e mercados, e 
para que estas cidades influentes se tornem centros de esperança, reconciliação e 
transformação para as nações à sua volta.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Reza para que o povo wolof do Senegal encontre o amor de Cristo através de um 

testemunho claro e culturalmente significativo na sua própria língua materna.
•	Pede a Deus que levante crentes capazes de partilhar a verdade através de 

histórias, relacionamentos e da vida quotidiana, de formas que ressoem 
profundamente.

•	Reza para que as famílias e as comunidades se tornem abertas 
a conversas espirituais, e para que muitos venham a conhecer 
Jesus pessoalmente, crescendo na fé e partilhando a Sua 
esperança com os outros.

Fatos e números
Os wolof do Senegal têm menos de 0,01% de cristãos.

Mais informações sobre:
O Sahel

Oração contínua
E perseveravam na doutrina dos apóstolos, na comunhão, no partir 
do pão e nas orações. (Atos 2:42).

Leitura bíblica: Atos 2:42, Atos 6:4, Atos 8:15, Atos 12:5

A oração inspirada pelo Espírito Santo marcou a Igreja Primitiva, liberando o poder de 
Deus e fazendo avançar o Evangelho. Cada decisão e provação era levada diante Dele 
em oração, sempre com ação de graças e louvor reverente a Deus Pai e a Jesus Cristo. 

Testemunho: Uma Igreja Aprende a Orar
A Igreja de St. Leonard, em Shoreditch, na zona leste de Londres — mais conhecida 
como Igreja de Shoreditch — não era famosa por avivamentos. Era uma igreja num 
bairro urbano comum, com pessoas comuns, com preocupações comuns. Mas quando 
começaram a chegar relatos de jovens adultos de todo o mundo a voltarem-se para 

Deus em oração, algo se mexeu nos corações dos fiéis de lá.

Começaram a clamar a Deus pelo mesmo na sua própria comunidade, 
reunindo-se repetidamente para orar e recitar o Salmo 24 — um salmo sobre o 
Rei da glória a entrar no Seu povo e na Sua cidade. Aos poucos, algo começou 
a mudar. Surgiu na congregação uma fome mais profunda por Deus. Pessoas 
que oravam ocasionalmente começaram a orar de forma consistente. Aqueles 
que mantinham uma distância educada de Deus aproximaram-se.

A partir dessa época de busca, a igreja criou uma Casa de Oração — um 
espaço e um ritmo dedicados à intercessão contínua, dando à comunidade um 
lugar para buscar continuamente a face de Deus. O avivamento de oração que 
começou nessas reuniões não ficou dentro das paredes da igreja. Começou a 
se espalhar para o bairro ao redor, tocando tanto os que não acreditam como 
os que acreditam.

O que começou como um grito desesperado a Deus por algo mais tornou-se 
exatamente aquilo que mudou a atmosfera espiritual da rua, do quarteirão e das vidas 
à sua volta.

«E dedicavam-se... à oração.» (Atos 2:42)

Lê mais…
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Vamos orar
•	Intercede pelos ministros que vão pregar na tua congregação. Pede ao Senhor que lhes 

conceda ousadia cheia do Espírito, clareza e fidelidade à Sua Palavra.
•	Reza por corações receptivos, abertos à convicção do Espírito Santo, e por um arre-

pendimento sincero e imediato, bem como pela obediência para seguir o Senhor Jesus 
Cristo.

•	Ora por portas abertas para proclamar o Evangelho, por exemplo, na casa de um vizinho, 
em espaços públicos, etc.

Dá o primeiro passo
Pede a Deus por uma palavra inspirada pelo Espírito para partilhares com alguém hoje.

DIA 3 - SÁBADO, 16 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: África Oriental + Corno de África
Foco em 110 cidades:  Adis Abeba; Cartum; Djibuti; Mogadíscio; Dar es Salaam; 
Mombaça.

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas 
proximidades):

•	Reza pela paz e restauração de Deus em toda a região do Corno de África e 
da África Oriental, onde estas cidades-porta de entrada influenciam regiões 
inteiras através do comércio, da migração e da cultura.

•	Pede ao Senhor que fortaleça e proteja os crentes, traga cura onde tem havi-
do conflito e instabilidade, e abra os corações de muitos povos à esperança 
de Cristo.

•	Reza para que comunidades de fé vibrantes cresçam nessas cidades e que 
o Evangelho se espalhe pelas estradas, portos e mercados da região até às 
nações vizinhas.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Ora pelos árabes sudaneses nesta época de profundo conflito e incerteza, 

para que Deus traga proteção, provisão e paz às famílias que 
enfrentam dificuldades e deslocamento.

•	Pede ao Senhor que se revele como refúgio e pastor por 
meio de sonhos, das Escrituras e de crentes compassivos.

•	Ora para que surja um testemunho claro e amoroso mesmo 
no meio da crise, e para que muitos encontrem Jesus pessoal-
mente, encontrando esperança, cura e nova vida Nele.

Fatos e números
A Somália é 99,9% muçulmana, quase sem igrejas conhecidas.

Mais informações sobre:
África Oriental

Pregação Guiada pelo Espírito
Quando ouviram isto, ficaram com o coração compungido… 
(Atos 2:37).

Leitura bíblica: Atos 2:37-41

Quando a Palavra de Deus é proclamada sob a orientação do Espírito Santo, ela 
traz convicção e salvação. A eloquência pode inspirar por um momento, mas só a 
Palavra movida pelo Espírito transforma corações.

Testemunho: Ouvir a Palavra de Deus em farsi
Petros era um iraniano que vivia em Chipre com a sua esposa, Shiva, e os seus 
filhos. Tendo deixado o Irão anos antes em busca de um futuro melhor, a família 

passou por dificuldades. Quando graves problemas cardíacos deixaram 
Petros incapaz de trabalhar e os médicos de toda a região se recusaram a 
operá-lo, a situação parecia desesperada.
Durante esse período difícil, Petros começou a frequentar uma igreja 
ortodoxa local. Ele não falava muito grego e esperava entender muito 
pouco dos cultos. O que aconteceu a seguir deixou-o incapaz de explicar 
durante anos.

Quando o padre começou a pregar — em grego —, Petros ouviu cada 
palavra em farsi, a sua língua materna. Não era uma impressão. Não era 
uma paráfrase. Era a sua língua. O seu sotaque. Palavra por palavra. Isto 
aconteceu não uma, mas três vezes.

Depois do culto, o inexplicável inverteu-se: o padre falou com o Petros e 
o Petros não conseguiu compreendê-lo de todo. A audição sobrenatural 
tinha terminado tão repentinamente como tinha começado.

O Petros não conseguia ignorar o que tinha acontecido. Deus tinha-lhe falado 
diretamente, na língua do seu coração, num edifício onde mais ninguém falava 
persa. O encontro tornou-se o início de uma jornada que levaria tanto o Petros 
como a Shiva à fé em Jesus Cristo.

O que nenhum tradutor conseguiu fazer, o Espírito Santo fez num instante.

«Quando vier o Espírito da verdade, Ele te guiará a toda a verdade.» (João 16:13)

Lê mais…
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https://110cities.com/cities/addis-ababa/
https://110cities.com/cities/khartoum/
https://110cities.com/cities/djibouti/
https://110cities.com/cities/mogadishu/
https://110cities.com/cities/dar-es-salaam/
https://110cities.com/cities/mombasa/
https://joshuaproject.net/people_groups/15104/SU
https://prayercast.com/prayer-topic/east-africa/
https://jwipn.com/he-preached-in-greek-i-heard-farsi/


DIA 4 - DOMINGO, 17 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: Médio Oriente 
110 Cidades em Destaque  Jerusalém; Amã; Beirute; Dubai; Mascate; Riade; Meca; Medina.

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxi-
midades):

•	Ora para que, nessas cidades influentes do Médio Oriente, onde milhões buscam a 
Deus e onde a história, a fé e a cultura se cruzam, o Senhor revele Jesus Cristo como 
o verdadeiro Príncipe da Paz.

•	Pede que Deus desperte a fome espiritual, abra corações através de sonhos, das 
Escrituras e de testemunhos amorosos, e levante crentes corajosos cujas vidas refli-
tam a Sua graça, levando esperança, reconciliação e a luz do Evangelho às famílias, 
líderes e peregrinos por toda a região.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Ora pelo povo Najdi , no coração da Arábia Saudita, para que Deus se revele 

graciosamente de formas pessoais e inequívocas.
•	Pede ao Senhor que levante crentes sábios e respeitosos, capaz-

es de dar um testemunho claro e fiel no seu contexto cultural.
•	Reza para que os corações se abram à busca da verdade e 

que, através de sonhos, das Escrituras e de relações autên-
ticas, muitos venham a conhecer a paz, a misericórdia e o 
senhorio de Jesus Cristo.

Fatos e números
Árabes Najdi da Arábia Saudita: 8 milhões de pessoas, com menos de 
0,1% de cristãos.

Mais informações sobre:
Península Arábica

O Poder Sobrenatural de Deus
(Pedro) pegou-lhe na mão direita e levantou-o, e imediatamente os 
seus pés e os ossos dos tornozelos receberam força. (Atos 3:7).

Leitura bíblica: Atos 3:6-8, 5:12a 

O poder e a autoridade manifestados através dos crentes não têm origem humana, 
mas são obra do Espírito Santo. O Espírito Santo demonstra e confirma a vontade e o 
poder de Deus através de sinais e milagres.

Testemunho: Cura por trás das paredes da prisão
O Kris era um colaborador da JOCUM do Sudão que ficou preso durante cinquenta 
dias em condições difíceis. A cela era escura. A água estava suja, contaminada com 
vermes e partilhada com a casa de banho. Não havia médicos. Para os doentes, os 

únicos resultados possíveis eram a cura ou a morte.

O Kris escolheu orar.

Durante trinta e seis dias, ele orou por todos os prisioneiros que pediam — 
duas ou três pessoas por dia. Todos foram curados. À medida que a notícia 
se espalhava pela cela, surgiu a pergunta dos companheiros de prisão, 
endurecidos e perplexos: «Que tipo de magia é esta?» Kris respondeu 
calmamente: «É Jesus que te está a curar, não sou eu.» Antes do fim da sua 
prisão, seis pessoas tinham entregado as suas vidas a Cristo. Uma delas era 
um imã.

Após a sua libertação, o Kris visitou um campo de refugiados onde um 
professor muçulmano paralítico não conseguia levantar-se há anos. As suas 
quatro esposas estavam sentadas à sua volta. O Senhor disse ao Kris que 
a causa era demoníaca. O Kris obedeceu, colocou-se diante do homem e 

ordenou: «Levanta-te e anda.» O homem levantou-se de um salto.
Toda a sua família se converteu a Cristo. Formou-se uma igreja no campo de 
refugiados. Em menos de um ano, mais de trezentos crentes reuniam-se. Um edifício 
foi ampliado para os acolher.

O Kris tinha entrado na prisão com nada mais do que fé. Saiu de lá tendo levado o 
reino consigo.

«A oração do justo tem grande poder, pois é eficaz.» (Tiago 5:16)

Lê mais…
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Vamos orar
•	Ora para que os crentes da tua congregação local e da tua comunidade dêem um passo 

de fé sob a orientação do Espírito Santo.
•	Pede ao Senhor Jesus Cristo por curas divinas e libertação de espíritos atormentadores 

em hospitais e instituições, para que o Seu nome seja glorificado. 
•	Ora para que os milagres testemunhados levem à salvação dos incrédulos. 
•	Ora para que as equipas ministeriais usem estratégias inspiradas pelo Espírito e ações 

de evangelismo para tocar vidas.

Dá o primeiro passo
Dá um passo de fé e ora por cura ou por uma nova unção para alguém hoje.

https://110cities.com/cities/jerusalem/
https://110cities.com/cities/amman/
https://110cities.com/cities/beirut/
https://110cities.com/cities/dubai/
https://110cities.com/cities/muscat/
https://110cities.com/cities/riyadh/
https://110cities.com/cities/mecca/
https://110cities.com/cities/medina/
https://joshuaproject.net/people_groups/10759
https://prayercast.com/prayer-topic/arabian-peninsula/
https://jwipn.com/healing-and-hope/


Vamos orar
•	Ora com fervor pela Igreja clandestina; por ousadia para pregar o Evangelho, pela inter-

venção de Deus para realizar a obra do Reino em ambientes hostis.
•	Pede a Deus que estenda a Sua mão e faça o sobrenatural no meio deles diariamente, 

através de curas, sinais e maravilhas.
•	Ora por estratégias para discipular e treinar a Igreja clandestina.

Dá o primeiro passo
Ora pelo nome de alguém que esteja a enfrentar dificuldades por causa da sua fé e, 
depois, encoraja-o.

DIA 5 - SEGUNDA-FEIRA, 18 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: Médio Oriente 
110 Cidades em Destaque  Bagdá; Basra; Mossul; Damasco / Homs; Sana’a; Cabul; Istambul. 

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxi-
midades):

•	Reza pela misericórdia e restauração de Deus nestas cidades históricas que supor-
taram anos de conflito, agitação e profundo sofrimento.

•	Pede ao Senhor que traga cura às comunidades feridas, proteja e fortaleça os cren-
tes e abra muitos corações à esperança e à paz encontradas em Jesus Cristo.

•	Reza para que, mesmo em circunstâncias difíceis, a luz do Evangelho se espalhe 
silenciosamente através das famílias, das amizades e dos atos de compaixão, e 
que estas cidades se tornem um dia lugares de renovação e testemunho do amor 
redentor de Deus.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Reza pelo povo do Norte do Iémen , em meio às dificuldades e ao isolamento 

contínuos, para que Deus traga provisão, proteção e alívio às famílias 
necessitadas.

•	Pede ao Senhor que se revele como um Pai compassivo através de 
sonhos, das Escrituras e de testemunhos corajosos e amorosos.

•	Reza para que um testemunho claro e gentil de Cristo chegue aos 
lares e às comunidades, e para que muitos encontrem a 
Sua paz, esperança e amor transformador, mesmo nas 
circunstâncias mais difíceis.

Fatos e números
Os cristãos do Iraque passaram de 1,5 milhões em 2003 para 
150 000 hoje.

Mais informações sobre:
Iémen

Evangelismo sob perseguição
Agora, Senhor, olha para as ameaças deles e concede aos Teus 
servos que, com toda a ousadia, possam falar a Tua palavra… 
(Atos 4:30).

Leitura bíblica: Atos 4:1-31

A Igreja depende do poder do Espírito Santo para expandir o Reino de Deus 
quando está sob ameaça de perseguição. Na história moderna da Igreja, tem-se 
observado que a perseguição pode impulsionar o crescimento da Igreja.

Testemunho: Cartas de uma cela de prisão
O Dr. Tecleab Menghisteab era médico e pastor na Eritreia — um homem que 

dedicou a sua vida a curar corpos e a pastorear almas. Em 2004, o governo 
eritreu prendeu-o no âmbito de uma repressão generalizada contra cristãos 
evangélicos e pentecostais. Foi levado sem aviso prévio, sem acusação e 
sem julgamento.

Está preso desde então — há mais de vinte anos à data em que isto é 
escrito — detido em condições descritas como semelhantes às de uma 
masmorra, sem representação legal e sem permissão para visitas da família.
No entanto, de dentro da sua cela, o Dr. Tecleab começou a escrever 
cartas. Não eram cartas de desespero. Eram cartas de esperança, 
testemunho e profunda reflexão espiritual — do tipo que só alguém que 
tivesse genuinamente encontrado Deus na escuridão poderia escrever. 
Uma dessas cartas estava tão cheia de vida que uma jovem que a recebeu 
começou a copiá-la à mão e a partilhá-la com outros crentes. Essa 
carta tornou-se uma revista. A revista continuou a circular, fortalecendo 

silenciosamente a igreja clandestina.

No momento em que o Dr. Tecleab entrou na sua cela, um companheiro de prisão 
gritou: «Pastor, vem cá. Ninguém nesta cela é salvo. Precisamos muito de ti aqui.» 
Ele tinha sido preso. Mas o ministério continuou.

A sua filha Hana leva as suas palavras ao mundo hoje: «O meu pai escolheu o 
cálice certo.»

«As minhas correntes tornaram-se um testemunho para toda a guarda do 
palácio.» (Filipenses 1:13)

Lê mais…
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https://110cities.com/cities/baghdad/
https://110cities.com/cities/basra/
https://110cities.com/cities/mosul/
https://110cities.com/cities/damascus-homs/
https://110cities.com/cities/sanaa/
https://110cities.com/cities/kabul/
https://110cities.com/cities/istanbul/
https://joshuaproject.net/people_groups/14715/YM
https://prayercast.com/prayer-topic/yemen/
https://jwipn.com/suffering-and-spiritual-strength/ 


Vamos orar
•	Reza para que os líderes espirituais e os fiéis caminhem na santidade.
•	Pede por um arrependimento profundo e sincero do pecado e pela restauração na 

Igreja. Reza para que o povo de Deus caminhe com integridade, honestidade e respons-
abilidade através da orientação dentro da Igreja. 

•	Reza também para que a busca pessoal pela santidade seja acompanhada de oração e 
jejum.

Dá o primeiro passo
Pede a Deus que examine o teu coração e que te livre de uma área de compromisso.

DIA 6 - TERÇA-FEIRA, 19 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: Irão + mundo persa
Foco em 110 cidades: Teerão; Mashhad; Isfahan; Shiraz; Tabriz; Qom; Ahvaz; Karaj; 
Kermanshah.

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxim-
idades):

•	Ora pelas pessoas do Irão que vivem nessas cidades influentes, onde milhões de 
pessoas vivem, estudam e viajam por todo o país.

•	Pede a Deus que desperte uma profunda fome espiritual e revele a Sua verdade de 
formas pessoais e poderosas através de sonhos, das Escrituras e de testemunhos 
corajosos.

•	Ora para que pequenas comunidades de crentes cresçam em sabedoria e unidade, 
levando esperança, compaixão e a luz de Cristo às famílias e bairros por todo o país.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Ora pelo povo Luri do Norte , no oeste do Irão, um grupo étnico distinto com a sua 

própria língua e uma forte identidade cultural enraizada na região de Zagros.
•	Pede a Deus que levante testemunhas claras e compassivas que possam partilhar a 

mensagem de Jesus na língua luri e de formas que honrem as suas tradições.
•	Reza para que os corações se abram à verdade espiritual e que, 

através de relacionamentos, histórias e da vida quotidiana, muitas 
famílias luri do norte encontrem Cristo pessoalmente e cresçam na 
fé e na esperança.

Fatos e números
A igreja do Irão cresceu mais em 20 anos do que nos 13 séculos anteriores.

Mais informações sobre:
O Mundo Persa

Santidade e Pureza
Então, um grande temor tomou conta de toda a igreja e de todos 
os que ouviram estas coisas. (Atos 5:11).

Leitura bíblica: Atos 5:1-11

O Espírito Santo concede discernimento aos supervisores da igreja. Ao 
caminharem com integridade, inspiram santidade nos outros. Enfrentar a 
hipocrisia e o medo do homem fortalece a Noiva na pureza.

Testemunho: Uma Vida Construída na Oração
George Müller nasceu na Prússia em 1805 — um jovem cuja juventude foi 
marcada pela desonestidade, roubo e vazio espiritual. Segundo ele próprio, estava 

a jogar na noite em que a sua mãe estava a morrer e, aos dezassete anos, já 
tinha sido preso por dívidas. Parecia estar a seguir apenas numa direção.

Então, na universidade na Alemanha, ele participou numa pequena 
reunião cristã na casa de alguém. O que encontrou ali mudou tudo. Müller 
viveu uma conversão genuína — não um sentimento religioso vago, 
mas um encontro profundo e pessoal com Cristo que transformou o 
seu caráter de dentro para fora. Ele abandonou os seus velhos hábitos e 
comprometeu-se com uma vida inteiramente construída sobre a Palavra 
de Deus e a oração.

Mudou-se para Inglaterra e fundou uma série de orfanatos em Bristol, 
cuidando de milhares de crianças ao longo da sua vida. O que tornava 
Müller notável não era simplesmente a sua compaixão, mas o seu 
método. Nunca pediu dinheiro a ninguém. Nunca tornou públicas as 
suas necessidades financeiras. Simplesmente orava — e registava, com 

cuidado meticuloso, como Deus providenciava todas as vezes.

No final da sua vida, tinha angariado o equivalente a milhões de libras apenas 
através da oração, acolhido mais de dez mil órfãos e distribuído milhões de Bíblias 
por todo o mundo. Os seus diários continuam a ser um dos testemunhos mais 
convincentes do que uma vida santa e saturada de oração pode realizar.

«Bem-aventurados os puros de coração, porque eles verão a Deus.» (Mateus 
5:8)

Lê mais…
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https://110cities.com/cities/tehran/
https://110cities.com/cities/mashhad/
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Orientação na Missão
Então o Espírito disse a Filipe: «Aproxima-te e alcança essa 
carruagem.» (Atos 8:29).

Leitura bíblica: Atos 8:29, 9:17-20, 16:6-7

O Espírito Santo guia-nos fielmente, conduzindo-nos com clareza e verdade que 
se alinham perfeitamente com a Palavra de Deus. À medida que seguimos a Sua 
orientação, tornamo-nos participantes voluntários na expansão do Reino de Deus.

Testemunho: O nome que o Espírito deu
Ele era um contrabandista de Bíblias da Open Doors a operar num país de maioria 
muçulmana com restrições — um homem que tinha aprendido a trabalhar 
discretamente, com cuidado e sempre em estreita dependência do Espírito Santo. 
O seu trabalho era perigoso. Ser descoberto significava prisão, e prisão significava o 

fim da rota de abastecimento para que as Escrituras chegassem aos crentes 
isolados.

Então surgiu a crise. O seu principal contacto local — a pessoa de quem tudo 
dependia — já não podia ajudar. A rota estava fechada. O ministério estava 
paralisado. Ele não sabia qual seria o próximo passo.

Ele fez a única coisa que sabia fazer: rezou. Durante horas. Pediu a Deus que 
lhe mostrasse o caminho a seguir. E enquanto rezava, um nome não parava de 
lhe vir à cabeça. Apenas um primeiro nome. «Peter». Ele não conhecia nenhum 
Peter nesse contexto. O nome não tinha nenhuma explicação lógica. Mas não 
lhe saía da cabeça.

Assumindo um risco significativo, ele localizou um homem chamado Peter, 
encontrou-se com ele discretamente e partilhou toda a história do trabalho — 
as Bíblias, os crentes, a necessidade, o perigo. Depois, esperou. Dias mais tarde, 

Peter voltou. Ele tinha rezado e tinha uma resposta: iria ajudar.

Um novo caminho abriu-se. As Bíblias começaram a circular novamente. E o 
contrabandista testemunhou que, em tudo o que se seguiu — as passagens pela 
fronteira, os quase acidentes, a provisão na hora certa —, as marcas do Senhor eram 
inconfundíveis.

Deus sempre soube o nome do Pedro.

«O Espírito disse a Filipe: “Aproxima-te e alcança essa carruagem.”» (Atos 8:29)

Lê mais…

Vamos orar
•	Intercede para que os crentes da tua comunidade discernam e obedeçam ao Espírito 

Santo, respondendo aos Seus impulsos e recebendo orientação clara nas decisões da 
vida e no chamado do Senhor.

•	Pede ao Senhor que conceda sabedoria e sensibilidade à liderança da tua congregação 
local, à medida que confiam no Espírito Santo nas suas decisões.

•	Pede que as estratégias inspiradas pelo Espírito produzam frutos duradouros para o 
Reino e que as distrações sejam discernidas e superadas através da oração.

Dá o primeiro passo
Senta-te em silêncio hoje, ouvindo com expectativa a orientação específica do Espírito 
Santo.

DIA 7 - QUARTA-FEIRA, 20 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: Sul da Ásia 
110 Cidades em Destaque  Delhi; Mumbai; Bangalore; Hyderabad; Calcutá; Ahmadabad; 
Jaipur; Lucknow; Kanpur; Patna.

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxim-
idades):

•	Reza para que Deus atue nestas grandes cidades da Índia, onde vivem centenas de 
milhões de pessoas de muitas línguas, culturas e tradições religiosas.

•	Pede ao Senhor que abra os corações à Sua verdade, levante crentes humildes e 
corajosos e fortaleça a Igreja para partilhar o amor de Cristo através da compaixão, 
da integridade e do serviço.

•	Ora para que o Evangelho se espalhe pelas famílias, universidades, locais de trabalho 
e bairros, levando esperança, cura e transformação às comunidades por todo o país.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Ora pelas comunidades brâmanes em todo o sul da Ásia, frequentemente dedicadas 

ao estudo espiritual e à liderança religiosa, para que o seu profundo desejo pela 
verdade as leve a encontrar Jesus Cristo pessoalmente.

•	Pede a Deus que levante testemunhas atenciosas e respeitosas, capazes de interagir 
com sabedoria, humildade e compreensão.

•	Reza para que, através das Escrituras, de um diálogo significativo e de relações 
autênticas, muitos reconheçam Jesus como o cumprimento do seu anseio espiritual 
e venham a conhecer a Sua graça e verdade.

Fatos e números
Os 60 milhões de brâmanes da Índia continuam a estar entre os menos evangelizados do 
mundo.

Mais informações sobre:
Índia
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https://www.opendoorsus.org/en-US/stories/2025-02-06-stories-from-a-bible-smuggler/ 
https://110cities.com/cities/delhi/
https://110cities.com/cities/mumbai/
https://110cities.com/cities/bengaluru-bangalore/
https://110cities.com/cities/hyderabad-2/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://110cities.com/cities/ahmadabad/
https://110cities.com/cities/jaipur/
https://110cities.com/cities/lucknow/
https://110cities.com/cities/kanpur/
https://110cities.com/cities/patna/
https://joshuaproject.net/people_groups/16521
https://prayercast.com/prayer-topic/india/


DIA 8 - QUINTA-FEIRA, 21 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: Sul da Ásia  
110 Cidades em Destaque   Karachi; Islamabad; Peshawar; Quetta; Daca; Chittagong; 
Katmandu; Srinagar; Amritsar; Prayagraj, Varanasi 

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxim-
idades):

•	Ora para que Deus atue poderosamente em todo o Sul da Ásia através destas 
cidades influentes, onde convergem muitas culturas, religiões e tradições espirituais 
históricas.

•	Pede ao Senhor que desperte uma profunda fome espiritual, revele a Sua verdade 
àqueles que O procuram sinceramente e fortaleça os crentes para viverem com 
coragem, humildade e amor.

•	Ora para que a mensagem de Cristo se espalhe através de relacionamentos, atos de 
compaixão e testemunho fiel, trazendo esperança, paz e transformação às famílias e 
comunidades por toda a região.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Ora pelas comunidades Shaikh em todo o Paquistão e no norte da Índia, muitas das 

quais têm uma identidade cultural profunda e exercem influência na sociedade.
•	Pede a Deus que as atraia por meio de uma fome genuína pela verdade e que Se 

revele de maneiras pessoais e transformadoras.
•	Reza para que o Senhor levante testemunhas sábias, respeitosas e 

capazes de estabelecer relações, que possam partilhar o amor de 
Cristo de forma clara e graciosa.

•	Pede que, através de amizades, hospitalidade e interações do dia 
a dia, muitos encontrem Jesus e experimentem a Sua paz, o Seu 
perdão e uma vida nova.

Fatos e números
O Paquistão é 97% muçulmano; a maioria nunca conheceu um cristão.

Mais informações sobre:
Paquistão

Inclusão e Unidade
«Se, portanto, Deus lhes deu o mesmo dom que nos deu quando 
cremos no Senhor Jesus Cristo, quem era eu para me opor a 
Deus?» (Atos 11:17)

Leitura bíblica: Atos 10:44-46, 11:18

O Espírito Santo é dado gratuitamente a todos os que depositam a sua fé no 
Senhor Jesus Cristo. Nenhuma barreira humana determina quem pode recebê-Lo. 
Ainda assim, as profundas divisões na sociedade podem fazer com que muitos se 
sintam demasiado impuros ou insignificantes para se apresentarem perante um 
Deus Santo. O Evangelho declara o contrário: em Cristo, todos são convidados, 
aceites e tornados dignos de se aproximarem Dele.

Testemunho: O Legado de Unidade de um Mártir
Julio Ruibal cresceu na Bolívia, converteu-se de forma dramática em Los Angeles e 

regressou a casa, a La Paz, onde um avivamento eclodiu com tanta força que em 
pouco tempo já pregava para dezenas de milhares de pessoas em estádios. A 
imprensa secular chamou-lhe «o Apóstolo dos Andes». O presidente da Bolívia 
emprestou-lhe o seu jato particular para que pudesse chegar a mais cidades mais 
rapidamente.

Mas em 1978, Julio e a sua esposa Ruth sentiram-se chamados para Cali, na 
Colômbia — uma das cidades mais violentas do mundo, controlada pelo cartel 
de Cali. Durante dezassete anos, fundaram uma igreja, serviram os pobres e 
lutaram por algo que a cidade nunca tinha visto: unidade entre os seus pastores 
profundamente divididos.

Em 1995, o Julio organizou a primeira vigília de oração unida que durou a noite 
toda em Cali. Mais de 25 000 pessoas apareceram. Quando o estádio ficou sem 
luz a meio do culto, ninguém entrou em pânico. A multidão simplesmente juntou-
se em pequenos grupos e começou a orar e a cantar. Depois, o presidente da 

câmara declarou: «Cali pertence a Jesus Cristo!»
A 13 de dezembro de 1995, o Julio foi morto a tiro por assassinos do cartel quando saía 
de uma reunião de pastores. Tinha 42 anos. No funeral, juntaram-se 1.500 pessoas. Os 
pastores retiraram-se juntos e fizeram um pacto: «Que o sangue do Julio seja a cola que 
nos une no Espírito Santo.» Mais de 200 assinaram. Em poucos meses, seis dos sete 
principais barões da droga tinham sido presos. A cidade ficou transformada.

Um homem deu a vida, e uma cidade renasceu.

«Ninguém tem maior amor do que aquele que dá a sua vida pelos seus amigos.» (João 
15:13)

Lê mais…
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Vamos orar
•	Louvem a Deus pela salvação de todas as nações. 
•	Reza para que as barreiras culturais, raciais e denominacionais na tua nação sejam 

quebradas em nome do Senhor Jesus Cristo.
•	Pede por avanços do Evangelho entre culturas: oração unida na cidade, pais a orar nas 

escolas e jovens a buscar a Deus juntos.

Dá o primeiro passo
Esta semana, procura intencionalmente aproximar-te de alguém de uma denominação 
ou cultura diferente.

https://110cities.com/cities/karachi/
https://110cities.com/cities/islamabad/
https://110cities.com/cities/peshawar/
https://110cities.com/cities/quetta/
https://110cities.com/cities/dhaka/
https://110cities.com/cities/kathmandu/
https://110cities.com/cities/srinagar/
https://110cities.com/cities/amritsar/
https://110cities.com/cities/prayagraj/
https://110cities.com/cities/varanasi/
https://joshuaproject.net/people_groups/18084
https://prayercast.com/prayer-topic/pakistan/
https://www.youtube.com/watch?v=-MG-XBkCTDY


DIA 9 - SEXTA-FEIRA, 22 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: Sudeste Asiático
110 Cidades em Destaque  Jacarta; Surabaya; Bandung; Medan; Makassar; Banjarmasin; 
Banguecoque; Hanói; Ho Chi Minh; Phnom Penh; Rangum.

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxi-
midades):

•	Ora para que Deus se mova pelo Sudeste Asiático através destas cidades vibrantes 
e em rápido crescimento.

•	Pede ao Senhor que atraia muitas pessoas que estão à procura da verdade para um 
encontro pessoal com Jesus Cristo e que fortaleça os crentes para viverem com 
sabedoria, compaixão e coragem.

•	Ora para que o Evangelho se espalhe pelas famílias, universidades, locais de tra-
balho e novas gerações, trazendo esperança, liberdade e transformação duradoura 
por toda a região.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Reza pelo povo Sasak da Indonésia, especialmente em Lombok, para que Deus se 

revele de formas claras e profundamente pessoais.
•	Pede ao Senhor que levante testemunhas humildes e amorosas, capazes de partil-

har a mensagem de Jesus de formas culturalmente significativas.
•	Ora para que, através de relacionamentos, hospitalidade e do 

poder das Escrituras, muitos encontrem Cristo, experimentem a 
Sua paz e vejam as comunidades transformadas pela Sua graça.

•	Vê este vídeo sobre os Sasak aqui. 

Fatos e números
A Indonésia tem a maior população muçulmana do mundo: 230 milhões.

Mais informações sobre:
Indonésia

Chamado e Envio
Enquanto ministravam ao Senhor e jejuavam, o Espírito Santo 
disse: «Separai-Me agora Barnabé e Saulo para a obra a que os 
chamei.» (Atos 13:2).

Leitura bíblica: Atos 13:2-4

A Igreja primitiva discernia o chamado de Deus através da adoração, da oração e do 
jejum. O Espírito Santo falou claramente, separando Barnabé e Saulo para a obra que 
Ele tinha preparado. Quando buscamos a Deus juntos com corações dispostos, Ele 
revela os Seus propósitos e envia o Seu povo — muitas vezes para lugares e povos que 
eles próprios nunca teriam escolhido.

Testemunho: Chamado da savana do Sahel
Tambaya Ibrahim nasceu em 1974, durante uma fome devastadora que assolou o 

Níger. Ele cresceu na savana do Sahel, sem conhecer nada além da criação de 
gado. Quando era criança, nunca visitou uma cidade. As mulheres e as crianças 
ficavam na savana, enquanto os homens iam ocasionalmente ao mercado. O 
mundo fulani era todo o seu mundo.

Quando ele nasceu, o pai recebeu a visita de Malaam T — um amigo cristão — 
que veio dar os cumprimentos habituais e pediu para orar pelo recém-nascido. 
Ele orou para que Deus colocasse a Sua mão sobre a vida dessa criança. 
Mais tarde, o pai de Tambaya converteu-se a Cristo por causa dessa mesma 
amizade.

Mas os primeiros anos de Tambaya foram conturbados. Pesadelos demoníacos 
atormentavam-no. Só quando encontrou Jesus — e experimentou tanto a 
salvação como a libertação — é que a escuridão se dissipou. Aprendeu a ler e 
a escrever. Um pastor reparou na sua paixão e encorajou-o a ir para a escola 
bíblica. Passou quatro anos numa escola bíblica fulani no Benim.

Hoje, o Tambaya viaja pelo Níger a pregar o Evangelho ao seu próprio povo — um povo 
entre o qual menos de 1% segue a Cristo. Ele dirige a única escola bíblica fulani no Níger 
e ajuda a traduzir o Antigo Testamento para o fulfulde, a língua dos fulani. A sua vida é 
uma resposta viva à oração proferida sobre ele no dia em que nasceu.

«Deus chamou-me», diz ele, «para alcançar os fulani que nunca ouviram o habaru 
beldum — as boas novas.»

«Quão belos são os pés dos que anunciam boas novas!» (Romanos 10:15)

Lê mais…
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Vamos orar
•	Reza para ouvires atentamente o Espírito Santo, em busca de estratégias e ações para 

o Reino.
•	Reza por confirmação espiritual através da oração e do jejum.
•	Reza para que os jovens respondam ao chamado de Deus para o ministério e a missão.
•	Ora para que os crentes sirvam na tradução da Bíblia, para que todas as línguas recebam 

as Escrituras.

Dá o primeiro passo
Pede a Deus que confirme hoje um passo específico de obediência missionária.

https://110cities.com/cities/jakarta/
https://110cities.com/cities/surabaya/
https://110cities.com/cities/bandung/
https://110cities.com/cities/medan/
https://110cities.com/cities/makassar/
https://110cities.com/cities/banjarmasin/
https://110cities.com/cities/bangkok/
https://110cities.com/cities/ha-noi/
https://110cities.com/cities/ho-chi-minh-city/
https://110cities.com/cities/phnom-penh/
https://110cities.com/cities/yangon/
https://joshuaproject.net/people_groups/14776/ID
https://prayercast.com/prayer-topic/indonesia/
https://jwipn.com/courageous-calling/


Vamos orar
•	Pede ao Senhor que refreie a oposição à Igreja proveniente de governos, movimentos 

extremistas e falsos ensinamentos.
•	Intercede por aqueles que oprimem a Igreja, pedindo a Deus que os salve, os liberte e os 

encha do Espírito Santo para os Seus propósitos.

Dá o primeiro passo
Pede a Deus que derrame o Seu Espírito sobre uma família não alcançada perto de ti.

DIA 10 - SÁBADO, 23 DE MAIO DE 2026

REGIÃO: Ásia Oriental + Ásia Central
110 Cidades em destaque:  Pequim; Guangzhou; Chengdu; Wuhan; Kunming; Nanning; 
Xining; Hohhot; Almaty; Tashkent.

Foco em povos não alcançados (nestas cidades ou nas proxi-
midades):

•	Ora para que Deus se mova por estas grandes cidades da China e da Ásia Central, 
onde culturas antigas e influências modernas moldam a vida de milhões de pessoas.

•	Pede ao Senhor que desperte a curiosidade espiritual e revele a Sua verdade através 
das Escrituras, dos sonhos e de testemunhas fiéis.

•	Ora para que os crentes caminhem com sabedoria e coragem, e para que a men-
sagem de Cristo se espalhe de forma discreta, mas constante, através das famílias, 
amizades e comunidades por toda a região.

Foco no grupo étnico de fronteira:
•	Ora pelo povo Hui em toda a China, para que, no meio das suas vidas diárias e da 

sua forte identidade cultural, Deus desperte uma profunda fome espiritual de O 
conhecer pessoalmente.

•	Pede ao Senhor que se revele através das Escrituras, dos 
sonhos e de testemunhas silenciosas e fiéis que refletem o Seu 
amor com sabedoria e respeito.

•	Ora para que, através de relacionamentos, hospitalidade e vida 
partilhada, muitas famílias Hui encontrem Jesus e experimentem 
a Sua paz, verdade e graça transformadora.

Fatos e números
Os 11 milhões de muçulmanos Hui da China quase não têm crentes 
conhecidos.

Mais informações sobre:
China

Transformado pelo Espírito Santo
“Irmão Saulo, o Senhor Jesus, que te apareceu no caminho por 
onde vinhas, enviou-me para que recuperes a visão e sejas cheio do 
Espírito Santo.” (Atos 9:17).

Leitura bíblica: Atos 9:17-20

Cristo edificará a Sua Igreja e nenhuma resistência poderá impedir o Seu plano e 
propósito. 

Testemunho: Um imã segue Jesus
Ele era um imã respeitado num bairro totalmente muçulmano — um homem 
que pregava o Islão fielmente há anos e cuja autoridade na comunidade era 
inquestionável. Todas as sextas-feiras, ele colocava-se diante da sua congregação e 

proferia o sermão que se esperava dele.

Então, numa sexta-feira qualquer, chegou a um versículo do Alcorão que 
apelava à separação e discriminação dos não-muçulmanos. Já o tinha lido 
muitas vezes. Já o tinha ensinado muitas vezes. Mas desta vez, diante da sua 
congregação, algo o deteve. Uma convicção instalou-se no fundo do seu 
peito, algo que não conseguia explicar nem ignorar: isto não está certo.

Ele terminou o sermão. Mas não conseguiu resolver a questão que se tinha 
iniciado dentro dele. Durante semanas, lutou com isso em privado — o peso 
de ter acreditado em algo, e ensinado algo, que agora não conseguia aceitar.

Por volta dessa altura, ouviu falar de um homem na zona que tinha 
abandonado discretamente o Islão e se tinha tornado seguidor de Jesus 
— um antigo frequentador da mesquita que tinha sofrido verdadeira 
perseguição pela sua nova fé. O imã procurou-o. Encontraram-se em segredo. 

Depois, encontraram-se novamente. E outra vez. Seguiram-se muitas conversas 
tranquilas, durante semanas, cada uma delas aproximando o imã da verdade que ele 
já começava a intuir.

Por fim, o imã tomou a sua decisão. Entregou a sua vida a Jesus Cristo. Aquele que 
tinha ensinado contra o Evangelho estava agora a vivê-lo.

«Se Deus lhes deu o mesmo dom... quem era eu para me opor a Deus?» (Atos 11:17)

Lê mais…
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https://110cities.com/cities/beijing/
https://110cities.com/cities/guangzhou-guangdong/
https://110cities.com/cities/chengdu/
https://110cities.com/cities/wuhan/
https://110cities.com/cities/kunming/
https://110cities.com/cities/nanning/
https://110cities.com/cities/xining/
https://110cities.com/cities/hohhot/
https://110cities.com/cities/almaty/
https://110cities.com/cities/tashkent/
https://joshuaproject.net/people_groups/12140
https://prayercast.com/prayer-topic/china/
https://jwipn.com/imam-follows-jesus/


Dia Mundial de Oração de Pen-
tecostes
Derrama o Teu Espírito sobre toda a carne

«E acontecerá nos últimos dias, diz Deus, que derramarei o meu 
Espírito sobre toda a carne…» (Atos 2:17).

Leitura bíblica: Atos 2:14-41

O Espírito Santo de Deus está disponível para todos os que crêem no Senhor Jesus 
Cristo. Ele não está distante, mas fala de muitas maneiras aos corações daqueles que 
se renderam a Cristo. 

Testemunho: Confia no Senhor, Ele proverá
Ela era conhecida como a Mulher da Bíblia — uma das milhares de mulheres cristãs 
chinesas fiéis que, na era da perseguição comunista feroz, ensinavam silenciosamente 
as Escrituras, discipulavam crentes e mantinham viva a igreja clandestina a um custo 
pessoal enorme.

Quando as autoridades se aproximaram e a sua detenção se tornou uma questão de 
tempo, ela não fugiu. Em vez disso, sentou os filhos e preparou-os — não para a sua 
fuga, mas para a sua prisão. «Confiem no Senhor», disse-lhes ela. «Ele vai cuidar de 
vocês.» As suas palavras não foram ditas por conforto. Olhando à volta da casa, ela 
via que não tinham quase nada. Apenas cinco catties de arroz. Mal o suficiente para 
uma semana.

Antes de ela ser levada, os teus filhos tomaram uma decisão silenciosa por conta 
própria. Em vez de guardarem o arroz para si próprios, juntaram-no e enviaram-no 
para a mãe na prisão. Num lugar onde ela não tinha meios para cozinhar nem garantia 
de cuidados, foi um ato de amor que fazia pouco sentido prático. Mas era a fé, 
transmitida de mãe para filhos, agora a regressar a ela.

Trinta dias depois, ela voltou para casa. Dirigiu-se ao recipiente de arroz, esperando 
que estivesse vazio. Em vez disso, encontrou-o a transbordar — cheio até à borda. 
Ninguém o tinha reabastecido. Ninguém tinha entregue nada. A família não tinha 
nenhuma explicação, exceto a que a mãe lhes tinha dado desde o início: confiem no 
Senhor. Ele providenciará.

E Ele providenciou.

«Derramarei o meu Espírito sobre toda a carne.» (Atos 2:17)

Lê mais…

Vamos orar
•	Agradece ao Senhor por enviar o Seu Espírito Santo.
•	Pede ao Senhor que desperte os corações das famílias do teu bairro pelo Seu Espírito 

Santo.
•	Reza para que as famílias transformadas, caminhando em obediência ao Espírito Santo, 

tenham um impacto direto na restauração da justiça social no teu bairro.

Dia Mundial de Oração 
Junta-te a nós online!

Mais informações sobre:
Ora pelas Nações

DOMINGO, 24 DE MAIO DE 2026
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https://jwipn.com/training-children/
https://110cities.com
https://prayercast.com/prayer-topic/nations-video/
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Orando a
Palavra de Deus

Guia de 365 dias para o mundo

Junte-se a um movimento mundial de intercessores que oram 
nominalmente por:

Líderes de mercado, plantadores de igrejas, tradutores da 
Bíblia, líderes femininas, líderes de ministério infantil e líderes 

de movimentos – enquanto proclamam Seu Nome entre as 110 
Cidades-Porta de Entrada do mundo não alcançado.

Cadastre-se no aplicativo bíblico 
YouVersion para iOS e Android.

INSCREVA-SE AQUI
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https://www.bible.com/reading-plans/64200-365-prayers-to-change-the-world
https://www.bible.com/reading-plans/64200-365-prayers-to-change-the-world


PUBLICADO EM PARCERIA COM:

A IPC escreve e publica conteúdo para cinco guias de oração por ano. Cada guia é traduzido 
para 30 idiomas e disponibilizado para indivíduos e ministérios parceiros em todo o mundo. 

Mais de 100 milhões de seguidores de Jesus se comprometeram a usar esses recursos 
gratuitos.

Este recurso foi escrito e publicado pela International Prayer Connect 
(IPC). Ele pode ser compartilhado e distribuído gratuitamente para fins 
não comerciais de oração, ensino e ministério. Se desejar reproduzir, 
adaptar ou usar qualquer parte deste conteúdo para fins comerciais, 
entre em contato com a IPC para obter permissão.

A International Prayer Connect (IPC) não se responsabiliza pelo 
conteúdo ou precisão das informações em sites externos ou fontes de 
terceiros referenciadas neste guia.

Os nomes e certos detalhes identificadores foram alterados para 
proteger a privacidade e a segurança dos indivíduos. 
Todas as figuras ilustradas neste recurso são representações fictícias 
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criadas para fins ilustrativos. Elas não retratam indivíduos reais, e 
qualquer semelhança com pessoas reais, vivas ou falecidas, é mera 
coincidência.

Citações bíblicas extraídas da Bíblia Sagrada, Nova Versão 
Internacional®.
Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, Inc.™ 
Usado com permissão. Todos os direitos reservados mundialmente.

A International Prayer Connect (IPC), também conhecida como 
International Prayer Council, é uma organização sem fins lucrativos 
501(c)(3) registada nos EUA. Endereço da sede social: 313 E Wiser Lake 
Rd, Lynden WA, 98264, EUA
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- Contribui para a Visão da IPC com uma doação pontual ou regular -

http://www.ipcprayer.org
https://www.110cities.com/
https://www.2bc.world/
https://2414now.net/
https://www.globalfamily24-7prayer.org/
https://www.youversion.com/
https://prayer.tools/
https://www.ipcprayer.org/en/ipc-donate.html
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