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Benvenuto
«Ma riceverete potenza quando lo Spirito Santo verrà su di voi; e mi sarete testimoni a Gerusalemme, in 
tutta la Giudea e la Samaria, e fino agli estremi confini della terra.»
(Atti 1:8)

In ogni continente, la Chiesa desidera ardentemente un risveglio — quel tipo di effusione che trasforma le comunità e manda i credenti 
in missione con potenza.

Più di 3 miliardi di persone non hanno ancora ascoltato il Vangelo di Gesù Cristo. Sono profondamente amate da Dio — e sono la nostra 
chiamata.

Power from Above invita i credenti di tutto il mondo a dieci giorni di preghiera mirata e guidata dalla Scrittura per il risveglio della Chiesa 
globale — e affinché il Vangelo raggiunga i popoli e le città più irraggiungibili del mondo. Questo è un invito a lottare: a pregare con 
urgenza, aspettativa e fede per una nuova effusione dello Spirito Santo in ogni nazione e generazione.

Qualcosa di straordinario sta già accadendo. In Iran, negli ultimi vent’anni si sono convertiti a Cristo più persone che nei tredici secoli 
precedenti. In Sudan, ogni prigioniero per cui ha pregato un operatore di YWAM in carcere è stato guarito — e un imam si è convertito 
a Gesù. In Colombia, la morte di un martire ha unito in preghiera i pastori divisi di una città, e sei dei sette signori della droga sono stati 
arrestati nel giro di pochi mesi. In tutto il mondo, lo Spirito di Dio si sta muovendo. 

Informazioni su questa guida

Dal 14 al 24 maggio 2026 — i dieci giorni che precedono la domenica di Pentecoste — ogni giorno include un tema biblico tratto dagli 
Atti, una meditazione, una testimonianza di vita reale, punti di preghiera mirati, una sfida pratica “Step Out”, una statistica “Fatti e cifre” e 
un “Focus regionale” con preghiere per specifiche città non raggiunte e gruppi etnici di frontiera. 

Poi, la domenica di Pentecoste, ci uniremo in una Giornata Globale di Preghiera per il Risveglio in tutta la Chiesa mondiale.

Durante questi dieci giorni pregherai per città come Algeri, Lagos, Khartoum, Gerusalemme, Teheran, Delhi, Karachi, Giacarta e Pechino 
— e per popoli in cui meno dello 0,1% segue Cristo.

Che tu preghi da solo, con la famiglia o nella tua chiesa, siamo davvero felici che tu sia con noi, unendoti a più di 100 milioni di cristiani 
in preghiera unita attraverso le reti globali dell’IPC. Possano questi dieci giorni approfondire la tua fame di Dio, ampliare la tua visione del 
Suo Regno e riempirti di nuovo con la potenza dello Spirito. Mentre preghiamo insieme, possa la Chiesa essere risvegliata e possano le 
nazioni essere raggiunte.

International Prayer Connect  |  www.ipcprayer.org
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La promessa del Padre, lo Spirito Santo, riversato a 
Pentecoste come riportato nel libro degli Atti, è ancora 
oggi potentemente all’opera nella Chiesa. Lo Spirito di 
Dio continua a rafforzare i credenti, ad approfondire la 
nostra conoscenza di Dio e a glorificare il Signore Gesù 
Cristo mentre Egli fa avanzare il Suo Regno nelle nostre 
comunità e oltre.

Poco prima della domenica di Pentecoste del 1861, la 
Chiesa di Strooidak osservò dieci giorni di preghiera, 
proprio come la Chiesa primitiva a Gerusalemme. 
Nel pomeriggio di Pentecoste, durante la 

preghiera del reverendo Van der Lingen, una 
potente manifestazione della presenza di Dio scatenò 

un risveglio spirituale in tutto il Capo Meridionale e 
Occidentale, in Sudafrica. La pratica dei dieci giorni 
di preghiera si diffuse ampiamente. Oggi questi giorni 
rimangono una benedizione, che chiama i credenti a una 
preghiera rinnovata, a un risveglio spirituale e a nuovi 
incontri con lo Spirito Santo.

5 Manifestazioni di risveglio spirituale negli ultimi tempi 
(tratto da Revival: We Have Not Seen Anything 

Like This di Bennie Mostert)

1. Santità personale e stili di vita trasformati
Gli stili di vita sono cambiati, non solo per i nuovi 

credenti. La gente ha iniziato a vivere una vita santa.

2. Il ripristino delle famiglie e dell’ordine biblico
I rapporti familiari sono stati ripristinati. I mariti hanno 
preso sul serio il loro ruolo di padri e l’ordine biblico nelle 
famiglie è stato ristabilito. 

Introduzione
«Ma riceverete potenza quando lo Spirito Santo verrà su di voi; e mi sarete testimoni a 
Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria, e fino agli estremi confini della terra.»

(Atti 1:8)

3. Riconciliazione tra le divisioni
Persone di razze diverse si sono riconciliate e hanno 
iniziato a pregare e adorare insieme, accettandosi l’un 
l’altro con amore.

4. Integrità negli affari e nel lavoro
Gli imprenditori hanno smesso di fare cose illegali 
e hanno gestito i loro affari con onestà e sincerità. 
Le condizioni di lavoro e la qualità del lavoro sono 
migliorate. 

5. Trasformazione morale e sociale
La criminalità giovanile e l'immoralità sessuale sono 
diminuite, così come il consumo di alcol e le parolacce. 
A poco a poco, le prigioni si sono svuotate, i criminali si 
sono convertiti e i vecchi debiti sono stati saldati.

Tieni presente quanto segue mentre ti prepari per 
l'iniziativa di 10 giorni “Potere dall'alto”:

•	Incoraggia gli altri credenti intorno a te a formare 
piccoli gruppi di preghiera con gli amici e a 
incontrarsi regolarmente per pregare con fervore 
per il risveglio.

•	Invita i pastori a indire un “Servizio di preghiera 
unito” la domenica di Pentecoste, riunendo 
l’intera comunità in preghiera.

•	Organizza una “Colazione di preghiera unita” l’ul-
timo sabato prima della domenica di Pentecoste, 
incentrata sull’insegnamento e sulla condivisione 
di testimonianze sul risveglio.
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Un gruppo etnico è una comunità distinta di uomini e 
donne che condividono una lingua, una cultura e un’iden-
tità comuni. Il mondo ne contiene migliaia: dai Wolof 
del Senegal agli Hui della Cina, dalle comunità bramine 
dell’India agli arabi Najdi dell’Arabia Saudita. Ognuno di 
essi è prezioso per Dio e ognuno merita l’opportunità di 
ascoltare il Vangelo.

Un gruppo etnico di frontiera è un gruppo in cui meno di 1 
persona su 1.000 — meno dello 0,1% — segue Gesù Cris-
to, e dove non c’è una comunità cristiana consolidata e in 
crescita in grado di condividere il Vangelo con il resto del 
gruppo senza aiuto esterno. In pratica, questo significa 
che la stragrande maggioranza delle persone all’interno 
di quel gruppo vivrà tutta la propria vita senza mai incon-
trare un seguace di Gesù, leggere una Bibbia nella propria 
lingua o ascoltare la buona notizia in un modo che abbia 
senso nella loro cultura e nel loro mondo.

Oggi, circa un quarto dell’umanità — circa 1,9 miliardi di 
persone — vive all’interno di Gruppi Etnici di Frontiera. 
Non si tratta di comunità piccole e sconosciute. Includo-
no alcune delle più grandi popolazioni etniche del mondo, 
molte delle quali di origine musulmana, indù o buddista, 
e molte delle quali vivono nelle grandi città su cui si 
concentra questa guida.

Cos’è un gruppo etnico di 
frontiera?

In questa guida incontrerai spesso l’espressione “Gruppo di persone di frontiera”.
Ecco cosa significa e perché è importante.

Il termine non implica che queste persone siano ostili o 
irraggiungibili. Significa semplicemente che, per ora, non 
sono state raggiunte — e che senza una preghiera e una 
missione intenzionali e piene di Spirito, è 
improbabile che il Vangelo le raggiunga 
naturalmente.

È proprio per questo che preghiamo.

La sezione “Focus sui gruppi etnici di 
frontiera” di ogni giorno nomina una 
comunità specifica e ti invita a intercedere 
per loro per nome — confidando nel Dio che 
ha dichiarato:
«Chiedimi, e ti darò in eredità le nazioni.» 
(Salmo 2:8)

Per ulteriori informazioni visita:

•	www.joshuaproject.net/frontier

•	www.globalfrontiermissions.org

5

http://www.joshuaproject.net/frontier
http://www.globalfrontiermissions.org


In questa guida sono sparse diverse città evidenziate. Se clicchi su quei 
link, verrai reindirizzato ai profili delle città sul sito https://110cities.
com/ .

L’attenzione strategica sulle 110 città nasce dal riconoscimento di un 
significativo cambiamento globale verso l’urbanizzazione e dal cuore di 
Dio per le città. La Bibbia menziona spesso le città e Gesù che piange 
su Gerusalemme. Più della metà della popolazione mondiale risiede 
attualmente in aree urbane, una cifra che si prevede raggiungerà i due 
terzi entro il 2050, con circa 3 milioni di persone che si trasferiscono 
nelle città ogni settimana a causa della migrazione.

Al centro di questa iniziativa di preghiera e missione c'è il Salmo 
110:1-3, affinché il popolo di Dio si "offra volontariamente" e si unisca 
nel chiedere a Dio di salvare le nazioni. Questo invito a collaborare con 
Gesù attraverso la preghiera è radicato nella Sua dignità.

La selezione delle 110 città è altamente strategica, guidata da diversi 
fattori:

•	Sono identificate come le megalopoli più non raggiunte a livello 
globale; in queste città si parlano le lingue del 97% dei popoli non 

Perché ci concentriamo su
110 città in tutto il mondo?

raggiunti rimasti nel mondo.
•	Le città sono state scelte attraverso consultazioni con i leader dei 

movimenti di fondazione di chiese, dando priorità ai luoghi strate-
gici sia per raggiungere le popolazioni residenti sia per fungere da 
trampolino di lancio per la diffusione dei movimenti.

•	Queste città sono l’obiettivo dei più grandi movimenti di fondazione 
di chiese a livello mondiale per la formazione, la fornitura di risorse 
e l’invio di operatori.

•	La selezione dei gruppi etnici all’interno di queste città si è basata 
su banche dati linguistiche e sull’elenco del World Christian Data-
base dei 257 gruppi etnici con il maggior numero di individui non 
evangelizzati, che insieme comprendono più dell’80% di tutti gli 
individui non evangelizzati a livello globale.

L'obiettivo è promuovere un movimento del Regno del Vangelo a livello 
cittadino, un fenomeno organico in cui lo Spirito Santo si muove in tut-
ta la città, portando il corpo di Cristo a crescere più velocemente della 
popolazione e ad avere un impatto su tutta la città per Cristo.

Grazie per unirti a milioni di altre persone nella preghiera e nella for-
mazione di discepoli tra coloro che vivono in queste città globali. 
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Pienezza e potenza
…  furono tutti riempiti di Spirito Santo…(Atti 2:4).

Lettura biblica: Atti 2:1-4

A Pentecoste, i discepoli obbedirono e attesero in preghiera. Nel tempo stabilito 
da Dio, Egli riversò il Suo Spirito. Dobbiamo attendere con fede, confidando in Lui 
piuttostoche forzare i risultati.

Testimonianza: Un'ondata della presenza di Dio
Un predicatore arrivò a una funzione in chiesa per parlare e sentì subito che 
qualcosa non andava. Varcando la soglia, non avvertì nulla: nessuna presenza di 
Dio nella lode, nell’adorazione, nell’offerta o nell’esortazione. Invece di andare 
avanti come se nulla fosse, si fermò e si chiese perché. La risposta venne dalla 

Scrittura. Aprì Levitico 10:3 e lesse ad alta voce alla congregazione il 
solenne monito che Dio è santo e non si avvicina a chi non Lo riverisce. Il 
messaggio ebbe un forte impatto. L’atmosfera cambiò.

Alla fine del sermone, il predicatore chinò il capo e pregò con una sola 
frase sincera: «Signore, conferma la Tua Parola predicata stasera a queste 
persone». Non fu una preghiera lunga. Non fu una preghiera ad alta voce. 
Ma fu una preghiera sincera.

Quello che è successo dopo è stato inaspettato. Immediatamente, la 
presenza del Signore ha riempito l’auditorium. Il predicatore non aveva 
chiesto una risposta né guidato la congregazione in preghiera. Ma in 
tutto l’edificio, la gente ha cominciato a singhiozzare. Altri piangevano 
apertamente. Era come se un’onda invisibile della presenza di Dio si fosse 
propagata dal fondo della sala verso la parte anteriore, portando con sé 

purificazione, convinzione e un profondo ristoro.

Lui non l’aveva orchestrato. Aveva semplicemente onorato il Signore. E il Signore 
era venuto.

«Egli non è lontano da ciascuno di noi.» (Atti 17:27)

Continua a leggere...

Preghiamo
•	Chiedi allo Spirito Santo di riempirti e di dare forza ai credenti della tua congregazione 

locale per il ministero del Vangelo attraverso la potenza dello Spirito Santo.
•	Chiedi un aumento degli incontri di preghiera e un risveglio spirituale nella tua comunità.

Fatti avanti
Affida la tua giornata completamente alla guida e alla forza dello Spirito Santo.

GIORNO 1 - GIOVEDÌ 14 MAGGIO 2026

REGIONE: Nord Africa
110 città in primo piano:  Algeri; Il Cairo; Tunisi; Tripoli; Marrakech; Rabat; 
Nouakchott.

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega per i popoli del Nord Africa che vivono in queste città storiche, dove le 

antiche tradizioni di fede si scontrano con le pressioni del mondo moderno.
•	Chiedi a Dio di aprire i cuori alla verità di Gesù, di rafforzare le piccole comu-

nità di credenti e di dare loro la saggezza e il coraggio di vivere il Suo amore in 
modo silenzioso e fedele.

•	Prega affinché Dio si riveli attraverso le Scritture, i sogni e gli incontri person-
ali, e che uno spirito di speranza, pace e risveglio spirituale inizi a crescere in 
tutta la regione.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega affinché gli algerini di lingua araba possano incontrare una testi-

monianza chiara e amorevole attraverso i credenti che li 
circondano.

•	Chiedi a Dio di suscitare coraggiosi seguaci di Cristo 
che parlino la loro lingua, comprendano la loro cultura 
e riflettano il Suo carattere con umiltà e grazia.

•	Prega affinché, attraverso relazioni sincere, ospitalità 
e conversazioni quotidiane, molti possano vedere la 
verità di Gesù vissuta concretamente ed essere attratti 
a cercarLo personalmente.

Fatti e cifre
Gli algerini di lingua araba sono 33 milioni; meno dell'1% segue Cristo.

Maggiori informazioni su:
Nord Africa
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Preghiamo
•	Chiedi allo Spirito Santo di attirare i nuovi credenti a una ricerca quotidiana di Dio, 

cercando con fervore di conoscere la Sua voce e di essere guidati da Lui.
•	Prega affinché i fondatori di chiese e i missionari rimangano nel Signore attraverso la 

preghiera e agiscano solo secondo le Sue istruzioni.

Fatti avanti
Impegnati a dedicare un'ora ininterrotta di preghiera ogni giorno di questa settimana.

GIORNO 2 - VENERDÌ 15 MAGGIO 2026

REGIONE: Africa occidentale (Sahel + Costa)
110 città su cui concentrarsi:  Dakar; Bamako; Conakry; Ouagadougou; Niamey; N’Djamena; 
Lagos; Ibadan.

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega per le città dell’Africa occidentale, dove culture vivaci, popolazioni in crescita 

e una profonda fame spirituale plasmano il futuro della regione.
•	Chiedi a Dio di rafforzare i credenti, di portare pace nelle zone colpite da instabilità e 

violenza e di suscitare leader saggi e coraggiosi che camminino con integrità.
•	Prega affinché il Vangelo si diffonda nelle famiglie, nelle università e nei mercati, e 

che queste città influenti diventino centri di speranza, riconciliazione e trasformazi-
one per le nazioni che le circondano.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega affinché il popolo wolof del Senegal possa incontrare l’amore di Cristo 

attraverso una testimonianza chiara e culturalmente significativa nella propria lingua 
del cuore.

•	Chiedi a Dio di suscitare credenti in grado di condividere la verità attraverso 
storie, relazioni e la vita quotidiana in modi che tocchino profondamente 
il cuore.

•	Prega affinché le famiglie e le comunità si aprano alle con-
versazioni spirituali e che molti possano conoscere Gesù 
personalmente, crescendo nella fede e condividendo la Sua 
speranza con gli altri.

Fatti e cifre
I Wolof del Senegal sono cristiani per meno dello 0,01%.

Maggiori informazioni su:
Il Sahel

Preghiera continua
E perseveravano nell'insegnamento degli apostoli e nella comunione 
fraterna, nel rompere il pane e nelle preghiere. (Atti 2:42).

Lettura biblica: Atti 2:42, Atti 6:4, Atti 8:15, Atti 12:5

La preghiera ispirata dallo Spirito Santo ha caratterizzato la Chiesa primitiva, liberando 
la potenza di Dio e facendo avanzare il Vangelo. Ogni decisione e ogni prova venivano 
portate davanti a Lui in preghiera, sempre con ringraziamento e lode reverente a Dio 
Padre e a Gesù Cristo. 

Testimonianza: Una chiesa impara a pregare
La chiesa di St. Leonard a Shoreditch, nella zona est di Londra — meglio conosciuta 
come Shoreditch Church — non era famosa per i risvegli spirituali. Era una chiesa in 

un normale quartiere urbano, con persone normali, alle prese con preoccupazioni 
normali. Ma quando cominciarono ad arrivare notizie di giovani adulti in tutto 
il mondo che si rivolgevano a Dio in preghiera, qualcosa si mosse nei cuori dei 
fedeli di quella chiesa.

Hanno iniziato a invocare Dio affinché lo stesso accadesse nella loro comunità, 
riunendosi ripetutamente per pregare e recitare il Salmo 24 — un salmo sul Re 
della gloria che entra nel suo popolo e nella sua città. Lentamente, qualcosa ha 
cominciato a cambiare. Nella congregazione è emersa una fame più profonda 
di Dio. Le persone che avevano pregato occasionalmente hanno iniziato a 
pregare con costanza. Coloro che avevano mantenuto una distanza educata da 
Dio si sono avvicinati.

Da questo periodo di ricerca, la chiesa ha istituito una Casa di Preghiera — uno 
spazio e un ritmo dedicati all’intercessione continua, offrendo alla comunità 
un luogo dove cercare continuamente il volto di Dio. Il risveglio di preghiera 

iniziato in quegli incontri non è rimasto confinato tra le mura della chiesa. Ha 
cominciato a diffondersi nel quartiere circostante, toccando sia i non credenti che i 
credenti.

Quello che era iniziato come un grido disperato a Dio per qualcosa di più è diventato 
proprio ciò che ha cambiato l’atmosfera spirituale della strada, dell’isolato e delle vite 
intorno a loro.

«Si dedicavano... alla preghiera.» (Atti 2:42)

Continua a leggere…
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GIORNO 3 - SABATO 16 MAGGIO 2026

REGIONE: Africa orientale + Corno d’Africa
110 città su cui concentrarsi:  Addis Abeba; Khartoum; Gibuti; Mogadiscio; Dar es Salaam; 
Mombasa.

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega per la pace e la restaurazione di Dio in tutto il Corno d’Africa e nell’Africa ori-

entale, dove queste città-porta influenzano intere regioni attraverso il commercio, 
la migrazione e la cultura.

•	Chiedi al Signore di rafforzare e proteggere i credenti, di portare guarigione dove 
c’è stato conflitto e instabilità, e di aprire i cuori di molti popoli alla speranza di 
Cristo.

•	Prega affinché in queste città crescano vivaci comunità di fede e che il Vangelo si 
diffonda lungo le strade, i porti e i mercati della regione fino alle nazioni circostanti.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega per gli arabi sudanesi in questo periodo di profondo conflitto e incertezza, 

affinché Dio porti protezione, provvidenza e pace alle famiglie che affrontano 
difficoltà e sfollamento.

•	Chiedi al Signore di rivelarsi come rifugio e pastore attraverso i sogni, la Scrittura e i 
credenti compassionevoli.

•	Prega affinché emerga una testimonianza chiara e amorevole anche 
nel mezzo della crisi, e che molti possano incontrare Gesù personal-
mente, trovando in Lui speranza, guarigione e nuova vita.

Fatti e cifre
La Somalia è musulmana al 99,9% e non ci sono quasi chiese conosciute.

Maggiori informazioni su:
Africa orientale

Predicazione guidata dallo Spiri-
to
Allora, quando udirono queste cose, furono compunti nel cuore… 
(Atti 2:37).

Lettura biblica: Atti 2:37-41

Quando la Parola di Dio viene proclamata sotto la guida dello Spirito Santo, porta 
convinzione e salvezza. L'eloquenza può ispirare per un attimo, ma solo la Parola 
potenziata dallo Spirito trasforma i cuori.

Testimonianza: Ascoltare la Parola di Dio in farsi
Petros era un uomo iraniano che viveva a Cipro con sua moglie, Shiva, e i loro figli. 

Dopo aver lasciato l’Iran anni prima in cerca di un futuro migliore, la famiglia 
aveva conosciuto molte difficoltà. Quando gravi problemi cardiaci resero 
Petros incapace di lavorare e i medici di tutta la regione si rifiutarono di 
operarlo, la situazione sembrava senza speranza.
Durante questo periodo difficile, Petros iniziò a frequentare una chiesa 
ortodossa locale. Non parlava molto greco e si aspettava di capire ben poco 
delle funzioni. Quello che successe dopo lo lasciò incapace di spiegarlo per 
anni.

Quando il sacerdote iniziò a predicare — in greco — Petros sentì ogni parola 
in farsi, la sua lingua madre. Non un'impressione. Non una parafrasi. La sua 
lingua. Il suo accento. Parola per parola. Questo accadde non una, ma ben 
tre volte.

Dopo la funzione, l’inspiegabile si è invertito: il sacerdote ha parlato a Petros 
e Petros non riusciva a capirlo affatto. L’udito soprannaturale era finito 

all’improvviso, proprio come era iniziato.

Petros non riusciva a ignorare ciò che era successo. Dio gli aveva parlato 
direttamente, nella lingua del suo cuore, in un edificio dove nessun altro parlava 
persiano. Quell’incontro segnò l’inizio di un viaggio che avrebbe portato sia Petros che 
Shiva alla fede in Gesù Cristo.

Ciò che nessun traduttore era riuscito a fare, lo Spirito Santo lo fece in un istante.

«Quando verrà lo Spirito di verità, vi guiderà alla verità completa.» (Giovanni 16:13)

Continua a leggere…
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Preghiamo
•	Intercedi per i ministri che predicheranno nella tua congregazione. Chiedi al Signore di 

concedere loro audacia piena di Spirito, chiarezza e fedeltà alla Sua Parola.
•	Prega per cuori ricettivi, aperti alla convinzione dello Spirito Santo, e per un pentimento 

sincero e immediato e l'obbedienza nel seguire il Signore Gesù Cristo.
•	Prega affinché si aprano delle porte per proclamare il Vangelo, ad esempio a casa di un 

vicino, in luoghi pubblici, ecc.

Fatti avanti
Chiedi a Dio una parola ispirata dallo Spirito da condividere con qualcuno oggi.

https://110cities.com/cities/addis-ababa/
https://110cities.com/cities/khartoum/
https://110cities.com/cities/djibouti/
https://110cities.com/cities/mogadishu/
https://110cities.com/cities/dar-es-salaam/
https://110cities.com/cities/mombasa/
https://joshuaproject.net/people_groups/15104/SU
https://prayercast.com/prayer-topic/east-africa/
https://jwipn.com/he-preached-in-greek-i-heard-farsi/


GIORNO 4 - DOMENICA 17 MAGGIO 2026

REGIONE: Medio Oriente 
110 Città su cui concentrarsi:  Gerusalemme; Amman; Beirut; Dubai; Muscat; Riyadh; La 
Mecca; Medina.

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega affinché in queste influenti città del Medio Oriente, dove milioni di persone 

cercano Dio e dove storia, fede e cultura si incontrano, il Signore riveli Gesù Cristo 
come il vero Principe della Pace.

•	Chiedi a Dio di suscitare una fame spirituale, di aprire i cuori attraverso sogni, Scrit-
ture e testimonianze d’amore, e di suscitare credenti coraggiosi le cui vite riflettano 
la Sua grazia, portando speranza, riconciliazione e la luce del Vangelo alle famiglie, 
ai leader e ai pellegrini in tutta la regione.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega per il popolo saudita dei Najdi , nel cuore dell'Arabia Saudita, affinché Dio si 

riveli con grazia in modi personali e inequivocabili.
•	Chiedi al Signore di suscitare credenti saggi e rispettosi, capaci di rendere 

una testimonianza chiara e fedele nel loro contesto culturale.
•	Prega affinché i cuori si aprano alla ricerca della verità e che, 

attraverso i sogni, la Scrittura e relazioni autentiche, molti 
possano conoscere la pace, la misericordia e la signoria di 
Gesù Cristo.

Fatti e cifre
Arabi Najdi sauditi: 8 milioni di persone, con meno dello 0,1% di cristiani.

Maggiori informazioni su:
La penisola arabica

Il potere soprannaturale di Dio
(Pietro) lo prese per la mano destra e lo sollevò, e immediatamente i 
suoi piedi e le sue caviglie ricevettero forza.  (Atti 3:7).

Lettura biblica: Atti 3:6-8, 5:12a 

Il potere e l'autorità manifestati attraverso i credenti non hanno origine umana, ma sono 
opera dello Spirito Santo. Lo Spirito Santo dimostra e conferma la volontà e il potere di 
Dio attraverso segni e miracoli.

Testimonianza: Guarigione dietro le mura della prigione
Kris era un collaboratore di YWAM proveniente dal Sudan che è stato imprigionato per 
cinquanta giorni in condizioni durissime. La cella era buia. L’acqua era sporca, piena di 
vermi e condivisa con il bagno. Non c’erano medici. Per i malati, le uniche possibilità 
erano la guarigione o la morte.

Kris ha scelto di pregare.

Per trentasei giorni, ha pregato per ogni prigioniero che glielo chiedeva — due 
o tre persone al giorno. Ognuno di loro è stato guarito. Man mano che la voce 
si diffondeva nella cella, i compagni di cella, incalliti e sconcertati, chiedevano: 
«Che tipo di magia è questa?» Kris rispondeva tranquillamente: «È Gesù che ti 
sta guarendo, non io». Prima che la sua prigionia finisse, sei persone avevano 
dato la loro vita a Cristo. Uno di loro era un imam.

Dopo il suo rilascio, Kris visitò un campo profughi dove un insegnante 
musulmano paralizzato non riusciva ad alzarsi in piedi da anni. Le sue quattro 
mogli erano sedute intorno a lui. Il Signore disse a Kris che la causa era 
demoniaca. Kris obbedì, si mise davanti all’uomo e ordinò: «Alzati e cammina». 
L’uomo balzò in piedi.

Tutta la sua famiglia si convertì a Cristo. Nel campo profughi si formò una 
chiesa. Nel giro di un anno, si riunivano più di trecento credenti. Un edificio fu ampliato 
per accoglierli.

Kris era entrato in prigione con nient’altro che la fede. Ne uscì portando con sé il regno.

«La preghiera del giusto ha grande efficacia, perché è potente.» (Giacomo 5:16)

Continua a leggere…
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Preghiamo
•	Prega affinché i credenti della tua congregazione locale e della tua comunità facciano un 

passo avanti nella fede sotto la guida dello Spirito Santo.
•	Chiedi al Signore Gesù Cristo guarigioni divine e liberazione dagli spiriti tormentatori 

negli ospedali e nelle istituzioni, affinché il Suo nome sia glorificato. 
•	Prega affinché i miracoli a cui si assiste portino alla salvezza dei non credenti. 
•	Prega affinché i gruppi di ministero utilizzino strategie ispirate dallo Spirito e attività di 

evangelizzazione per toccare le vite delle persone.

Fatti avanti
Agisci con fede e prega oggi per la guarigione o per una nuova unzione per qualcuno.

https://110cities.com/cities/jerusalem/
https://110cities.com/cities/amman/
https://110cities.com/cities/beirut/
https://110cities.com/cities/dubai/
https://110cities.com/cities/muscat/
https://110cities.com/cities/riyadh/
https://110cities.com/cities/mecca/
https://110cities.com/cities/mecca/
https://110cities.com/cities/medina/
https://joshuaproject.net/people_groups/10759
https://prayercast.com/prayer-topic/arabian-peninsula/
https://jwipn.com/healing-and-hope/


Preghiamo
•	Prega con fervore per la Chiesa clandestina; per il coraggio di predicare il Vangelo, per 

l’intervento di Dio affinché compia l’opera del Regno in ambienti ostili.
•	Chiedi a Dio di stendere la Sua mano e di compiere ogni giorno cose soprannaturali in 

mezzo a loro attraverso guarigioni, segni e prodigi.
•	Prega per trovare strategie per discepolare e formare la Chiesa clandestina.

Fatti avanti
Prega per nome per qualcuno che sta affrontando difficoltà a causa della propria fede, 
poi incoraggialo.

GIORNO 5 - LUNEDÌ 18 MAGGIO 2026

REGIONE: Medio Oriente 
110 Città in primo piano:  Baghdad; Bassora; Mosul; Damasco / Homs; Sana’a; Kabul; 
Istanbul. 

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega per la misericordia e la restaurazione di Dio in queste città storiche che 

hanno sopportato anni di conflitti, sconvolgimenti e profonde sofferenze.
•	Chiedi al Signore di portare guarigione alle comunità ferite, di proteggere e 

rafforzare i credenti e di aprire molti cuori alla speranza e alla pace che si trovano 
in Gesù Cristo.

•	Prega affinché, anche in circostanze difficili, la luce del Vangelo si diffonda 
silenziosamente attraverso le famiglie, le amicizie e gli atti di compassione, e 
che queste città diventino un giorno luoghi di rinnovamento e di testimonianza 
dell’amore redentore di Dio.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega per il popolo dello Yemen settentrionale , che vive in condizioni di continua 

difficoltà e isolamento, affinché Dio porti provvidenza, protezione e sollievo alle 
famiglie bisognose.

•	Chiedi al Signore di rivelarsi come Padre compassionevole attraverso i sogni, la 
Scrittura e testimoni coraggiosi e amorevoli.

•	Prega affinché una testimonianza chiara e gentile di Cristo raggiunga le 
case e le comunità, e che molti possano incontrare la Sua pace, la Sua 
speranza e il Suo amore trasformante anche nelle circostanze più 
difficili.

Fatti e cifre
I cristiani in Iraq sono passati da 1,5 milioni nel 2003 a 150.000 oggi.

Maggiori informazioni su:
Yemen

Evangelizzazione sotto persecuz-
ione
Ora, Signore, guarda alle loro minacce e concedi ai tuoi servi di 
poter annunciare la tua parola con tutta franchezza… (Atti 4:30).

Lettura biblica: Atti 4:1-31

La Chiesa dipende dalla potenza dello Spirito Santo per espandere il Regno di Dio 
quando è minacciata dalla persecuzione. Nella storia moderna della Chiesa, si è visto 
che la persecuzione può alimentare la crescita della Chiesa.

Testimonianza: Lettere da una cella di prigione
Il dottor Tecleab Menghisteab era sia medico che pastore in Eritrea — un uomo che 

aveva dedicato la sua vita a curare i corpi e a guidare le anime. Nel 2004, il 
governo eritreo lo arrestò nell’ambito di una vasta repressione contro i cristiani 
evangelici e pentecostali. Fu portato via senza preavviso, senza accuse e senza 
processo.

Da allora è in prigione – da oltre vent’anni al momento in cui scriviamo 
– rinchiuso in condizioni descritte come simili a quelle di una prigione 
sotterranea, senza assistenza legale e senza poter ricevere visite dai familiari.
Eppure, dalla sua cella, il dottor Tecleab ha iniziato a scrivere lettere. Non 
lettere di disperazione. Lettere di speranza, testimonianza e profonda 
riflessione spirituale — il tipo di lettere che solo qualcuno che ha davvero 
incontrato Dio nell’oscurità poteva scrivere. Una di quelle lettere era così piena 
di vita che una giovane donna che l’ha ricevuta ha iniziato a ricopiarla a mano e 
a condividerla con altri credenti. Quella lettera è diventata una rivista. La rivista 
ha continuato a circolare, rafforzando silenziosamente la chiesa clandestina.

Nel momento in cui il dottor Tecleab entrò nella sua cella, un compagno di prigionia gli 
gridò: «Pastore, vieni qui. Nessuno in questa cella è salvato. C’è davvero bisogno di te 
qui». Era stato imprigionato. Ma il ministero continuò.

Sua figlia Hana porta oggi le sue parole al mondo: «Mio padre ha scelto il calice 
giusto».

«Le mie catene sono diventate una testimonianza per tutta la guardia del palazzo.» 
(Filippesi 1:13)

Continua a leggere…
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Preghiamo
•	Prega affinché i leader spirituali e i fedeli camminino nella santità.
•	Chiedi un pentimento profondo e sincero dal peccato e il rinnovamento della Chiesa. 

Prega affinché il popolo di Dio cammini con integrità, onestà e responsabilità attraverso 
il tutoraggio all’interno della Chiesa. 

•	Prega anche affinché la ricerca personale della santità sia accompagnata dalla preghiera 
e dal digiuno.

Fatti avanti
Chiedi a Dio di scrutare il tuo cuore e di abbandonare un ambito in cui hai ceduto.

GIORNO 6 - MARTEDÌ 19 MAGGIO 2026

REGIONE: Iran + mondo persiano
110 città da tenere a mente: Teheran; Mashhad; Isfahan; Shiraz; Tabriz; Qom; Ahvaz; Karaj; 
Kermanshah.

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega per il popolo iraniano che vive in queste città influenti, dove milioni di persone 

vivono, studiano e viaggiano in tutto il Paese.
•	Chiedi a Dio di risvegliare una profonda fame spirituale e di rivelare la Sua verità in 

modi personali e potenti attraverso sogni, Scritture e testimonianze coraggiose.
•	Prega affinché le piccole comunità di credenti crescano in saggezza e unità, por-

tando speranza, compassione e la luce di Cristo alle famiglie e ai quartieri di tutto il 
paese.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega per il popolo dei Luri del Nord dell’Iran occidentale, un gruppo etnico distinto 

con una propria lingua e una forte identità culturale radicata nella regione dello 
Zagros.

•	Chiedi a Dio di suscitare testimoni chiari e compassionevoli che possano condividere 
il messaggio di Gesù in lingua luri e in modi che onorino le loro tradizioni.

•	Prega affinché i cuori si aprano alla verità spirituale e che, attraverso 
le relazioni, i racconti e la vita quotidiana, molte famiglie Luri del 
Nord possano incontrare Cristo personalmente e crescere nella 
fede e nella speranza.

Fatti e cifre
La chiesa iraniana è cresciuta di più in 20 anni che nei 13 secoli precedenti.

Maggiori informazioni su:
Il mondo persiano

Santità e purezza
Allora un grande timore si impadronì di tutta la Chiesa e di 
tutti coloro che udirono queste cose. (Atti 5:11).

Lettura biblica: Atti 5:1-11

Lo Spirito Santo dona discernimento ai responsabili della chiesa. Camminando 
con integrità, ispirano la santità negli altri. Affrontare l’ipocrisia e la paura 
dell’uomo rafforza la Sposa nella purezza.

Testimonianza: Una vita costruita sulla preghiera
George Müller nacque in Prussia nel 1805: un giovane la cui giovinezza fu 
segnata da disonestà, furti e vuoto spirituale. Secondo il suo stesso racconto, 

stava giocando d’azzardo la notte in cui sua madre giaceva in fin di vita, e a 
diciassette anni era già stato imprigionato per debiti. Sembrava che la sua 
vita potesse prendere una sola direzione.

Poi, all’università in Germania, partecipò a un piccolo incontro cristiano 
a casa di qualcuno. Quello che incontrò lì cambiò tutto. Müller visse 
una vera conversione: non un vago sentimento religioso, ma un 
incontro profondo e personale con Cristo che trasformò il suo carattere 
dall’interno. Abbandonò le sue vecchie abitudini e si dedicò a una vita 
costruita interamente sulla Parola di Dio e sulla preghiera.

Si trasferì in Inghilterra e fondò una serie di orfanotrofi a Bristol, 
prendendosi cura di migliaia di bambini nel corso della sua vita. Ciò che 
rese Müller straordinario non fu semplicemente la sua compassione, ma 
il suo metodo. Non chiese mai soldi a nessuno. Non rese mai pubbliche 
le sue necessità finanziarie. Si limitò a pregare — e a registrare, con 

meticolosa cura, come Dio provvedesse ogni volta.

Alla fine della sua vita aveva raccolto l’equivalente di milioni di sterline solo 
attraverso la preghiera, dato una casa a oltre diecimila orfani e distribuito milioni 
di Bibbie in tutto il mondo. I suoi diari rimangono una delle testimonianze più 
convincenti di ciò che una vita santa e intrisa di preghiera può realizzare.

«Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.» (Matteo 5:8)

Continua a leggere…
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Guida nella missione
Allora lo Spirito disse a Filippo: «Avvicinati e raggiungi quel carro» 
(Atti 8:29).

Lettura biblica: Atti 8:29, 9:17-20, 16:6-7

Lo Spirito Santo ci guida fedelmente, conducendoci con chiarezza e verità che si 
allineano perfettamente con la Parola di Dio. Seguendo la Sua guida, diventiamo 
partecipanti volontari nell’espansione del Regno di Dio.

Testimonianza: Il nome che lo Spirito ha dato
Era un contrabbandiere di Bibbie per Open Doors che operava in un paese a 
maggioranza musulmana soggetto a restrizioni — un uomo che aveva imparato a 
lavorare in silenzio, con cautela e sempre in stretta dipendenza dallo Spirito Santo. Il suo 
lavoro era pericoloso. Essere scoperti significava l’arresto, e l’arresto significava la fine 

della via di rifornimento delle Scritture per i credenti isolati.

Poi è arrivata la crisi. Il suo contatto locale chiave – la persona da cui dipendeva 
tutto – non poteva più aiutarlo. La rotta era chiusa. Il ministero era bloccato. Non 
aveva un passo successivo ovvio da compiere.

Fece l'unica cosa che sapeva fare: pregò. Per ore. Chiedendo a Dio di mostrargli 
la strada da seguire. E mentre pregava, un nome continuava a tornargli in mente. 
Solo un nome. “Peter”. Non conosceva nessun Peter in quel contesto. Il nome 
non aveva una spiegazione logica. Ma non lo abbandonava.

Correndo un rischio non indifferente, rintracciò un uomo di nome Peter, lo 
incontrò in segreto e gli raccontò tutta la storia dell’opera: le Bibbie, i credenti, 
il bisogno, il pericolo. Poi aspettò. Qualche giorno dopo, Peter tornò. Aveva 
pregato e aveva una risposta: avrebbe aiutato.

Si aprì una nuova strada. Le Bibbie ricominciarono a circolare. E il contrabbandiere 
testimoniò che in tutto ciò che seguì – gli attraversamenti di frontiera, i rischi scampati 
per un soffio, le provviste arrivate al momento giusto – le impronte del Signore erano 
inconfondibili.

Dio conosceva il nome di Pietro fin dall’inizio.

«Lo Spirito disse a Filippo: “Avvicinati e raggiungi quel carro”» (Atti 8:29)

Continua a leggere…

Preghiamo
•	Intercedi affinché i credenti della tua comunità possano discernere e obbedire allo Spiri-

to Santo, rispondendo ai Suoi suggerimenti e ricevendo una guida chiara nelle decisioni 
di vita e nella chiamata del Signore.

•	Chiedi al Signore di concedere saggezza e sensibilità alla leadership della tua congre-
gazione locale mentre si affida allo Spirito Santo nel prendere le decisioni.

•	Chiedi che le strategie ispirate dallo Spirito portino frutti duraturi per il Regno e che le 
distrazioni siano riconosciute e superate attraverso la preghiera.

Fatti avanti
Siediti in silenzio oggi, ascoltando con aspettativa la guida specifica dello Spirito Santo.

GIORNO 7 - MERCOLEDÌ 20 MAGGIO 2026

REGIONE: Asia meridionale 
110 città in primo piano:  Delhi; Mumbai; Bangalore; Hyderabad; Calcutta; Ahmadabad; 
Jaipur; Lucknow; Kanpur; Patna.

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega affinché Dio agisca in queste grandi città dell’India, dove vivono centinaia di 

milioni di persone di diverse lingue, culture e tradizioni religiose.
•	Chiedi al Signore di aprire i cuori alla Sua verità, di suscitare credenti umili e 

coraggiosi e di rafforzare la Chiesa affinché condivida l’amore di Cristo attraverso 
la compassione, l’integrità e il servizio.

•	Prega affinché il Vangelo si diffonda nelle famiglie, nelle università, nei luoghi di la-
voro e nei quartieri, portando speranza, guarigione e trasformazione alle comunità 
di tutta la nazione.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega per le comunità bramane in tutto l’Asia meridionale, spesso dedite allo 

studio spirituale e alla guida religiosa, affinché il loro profondo desiderio di verità le 
conduca a incontrare Gesù Cristo personalmente.

•	Chiedi a Dio di suscitare testimoni premurosi e rispettosi, capaci di interagire con 
saggezza, umiltà e comprensione.

•	Prega affinché, attraverso la Scrittura, un dialogo significativo e relazioni auten-
tiche, molti possano riconoscere Gesù come il compimento del loro desiderio 
spirituale e arrivare a conoscere la Sua grazia e la Sua verità.

Fatti e cifre
I 60 milioni di bramini dell’India rimangono tra i meno evangelizzati al mondo.

Maggiori informazioni su:
India

13

https://www.opendoorsus.org/en-US/stories/2025-02-06-stories-from-a-bible-smuggler/ 
https://110cities.com/cities/delhi/
https://110cities.com/cities/mumbai/
https://110cities.com/cities/bengaluru-bangalore/
https://110cities.com/cities/hyderabad-2/
https://110cities.com/cities/kolkata/
https://110cities.com/cities/ahmadabad/
https://110cities.com/cities/jaipur/
https://110cities.com/cities/lucknow/
https://110cities.com/cities/kanpur/
https://110cities.com/cities/patna/
https://joshuaproject.net/people_groups/16521
https://prayercast.com/prayer-topic/india/


Preghiamo
•	Loda Dio per la salvezza di tutte le nazioni. 
•	Prega affinché le barriere culturali, razziali e denominazionali nella tua nazione siano 

abbattute nel nome del Signore Gesù Cristo.
•	Chiedi che ci siano progressi interculturali nel Vangelo: preghiere unite in città, genitori 

che pregano nelle scuole e giovani che cercano Dio insieme.

Fatti avanti
Questa settimana entra intenzionalmente in contatto con qualcuno di una 
denominazione o cultura diversa dalla tua.

GIORNO 8 - GIOVEDÌ 21 MAGGIO 2026

REGIONE: Asia meridionale  
110 Città in primo piano   Karachi; Islamabad; Peshawar; Quetta; Dhaka; Chittagong; 
Kathmandu; Srinagar; Amritsar; Prayagraj, Varanasi 

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega affinché Dio agisca con potenza in tutto l’Asia meridionale attraverso 

queste città influenti dove convergono molte culture, religioni e tradizioni spirituali 
storiche.

•	Chiedi al Signore di risvegliare una profonda fame spirituale, di rivelare la Sua verità 
a chi Lo cerca sinceramente e di rafforzare i credenti affinché vivano con coraggio, 
umiltà e amore.

•	Prega affinché il messaggio di Cristo si diffonda attraverso le relazioni, gli atti di 
compassione e la fedele testimonianza, portando speranza, pace e trasformazione 
alle famiglie e alle comunità di tutta la regione.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega per le comunità Shaikh in tutto il Pakistan e nell'India settentrionale, molte 

delle quali hanno una profonda identità culturale e un'influenza all'interno della 
società.

•	Chiedi a Dio di attirarle attraverso un autentico desiderio di verità e di rivelarsi in 
modi personali e trasformativi.

•	Prega affinché il Signore susciti testimoni saggi, rispettosi e capaci di relazionarsi, in 
grado di condividere l’amore di Cristo in modo chiaro e gentile.

•	Chiedi che, attraverso le amicizie, l'ospitalità e le interazioni quotidiane, 
molti possano incontrare Gesù e sperimentare la Sua pace, il Suo 
perdono e la nuova vita.

Fatti e cifre
Il Pakistan è musulmano al 97%; la maggior parte delle persone non ha mai 
incontrato un cristiano.

Maggiori informazioni su:
Pakistan

Inclusività e unità
«Se dunque Dio ha dato loro lo stesso dono che ha dato a noi 
quando abbiamo creduto nel Signore Gesù Cristo, chi ero io per 
oppormi a Dio?» (Atti 11:17)

Lettura biblica: Atti 10:44-46, 11:18

Lo Spirito Santo è dato gratuitamente a tutti coloro che ripongono la loro fede nel 
Signore Gesù Cristo. Nessun confine umano determina chi può riceverlo. Tuttavia, le 
profonde divisioni nella società possono far sentire molti troppo impuri o insignificanti 
per presentarsi davanti a un Dio Santo. Il Vangelo dichiara il contrario: in Cristo, tutti 
sono invitati, accettati e resi degni di avvicinarsi a Lui.

Testimonianza: L'eredità di unità di un martire
Julio Ruibal è cresciuto in Bolivia, si è convertito in modo spettacolare a Los Angeles ed è 
tornato a casa a La Paz, dove è scoppiato un risveglio così potente che ben presto si è ritrovato 

a predicare davanti a decine di migliaia di persone negli stadi. La stampa laica lo ha 
definito “l’Apostolo delle Ande”. Il presidente della Bolivia gli ha prestato il suo jet 
privato per raggiungere più città più velocemente.

Ma nel 1978, Julio e sua moglie Ruth si sentirono chiamati a Cali, in Colombia — una 
delle città più violente del mondo, controllata dal cartello della droga di Cali. Per 
diciassette anni fondarono una chiesa, servirono i poveri e lottarono per qualcosa che 
la città non aveva mai visto: l’unità tra i suoi pastori profondamente divisi.

Nel 1995, Julio organizzò la prima veglia di preghiera notturna unitaria a Cali. Ci furono 
più di 25.000 persone. Quando lo stadio rimase senza corrente a metà della funzione, 
nessuno si fece prendere dal panico. La folla si è semplicemente riunita in piccoli 
gruppi e ha iniziato a pregare e cantare. In seguito, il sindaco ha dichiarato: «Cali 
appartiene a Gesù Cristo!»
Il 13 dicembre 1995, Julio è stato ucciso a colpi di pistola da sicari del cartello mentre 
usciva da una riunione di pastori. Aveva 42 anni. Al suo funerale si sono radunate 1.500 
persone. I pastori si sono ritirati insieme e hanno stretto un patto: «Che il sangue di 

Julio sia il collante che ci unisce nello Spirito Santo». Oltre 200 persone hanno firmato. Nel 
giro di pochi mesi, sei dei sette principali signori della droga sono stati arrestati. La città si è 
trasformata.

Un uomo ha dato la vita, e una città è rinata.

«Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la propria vita per i propri amici» (Giovanni 
15:13)

Continua a leggere…
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GIORNO 9 - VENERDÌ 22 MAGGIO 2026

REGIONE: Sud-est asiatico
110 città da tenere a mente:  Giacarta; Surabaya; Bandung; Medan; Makassar; 
Banjarmasin; Bangkok; Hanoi; Ho Chi Minh; Phnom Penh; Yangon.

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega affinché Dio agisca in tutto il Sud-Est asiatico attraverso queste città 

vivaci e in rapida crescita.
•	Chiedi al Signore di attirare molte persone che cercano la verità affinché in-

contrino Gesù Cristo personalmente, e di rafforzare i credenti affinché vivano 
con saggezza, compassione e coraggio.

•	Prega affinché il Vangelo si diffonda nelle famiglie, nelle università, nei luoghi 
di lavoro e tra le nuove generazioni, portando speranza, libertà e una trasfor-
mazione duratura in tutta la regione.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega per il popolo Sasak in Indonesia, specialmente a Lombok, affinché Dio si 

riveli in modi chiari e profondamente personali.
•	Chiedi al Signore di suscitare testimoni umili e amorevoli che possano condivi-

dere il messaggio di Gesù in modi culturalmente significativi.
•	Prega affinché, attraverso le relazioni, l’ospitalità e la potenza della Scrittura, 

molti possano incontrare Cristo, sperimentare la Sua pace e vedere le 
comunità trasformate dalla Sua grazia.

•	Guarda questo video sui Sasak qui. 

Fatti e cifre
L'Indonesia ospita la più grande popolazione musulmana del mondo: 230 
milioni di persone.

Maggiori informazioni su:
Indonesia

Chiamata e incarico
Mentre servivano il Signore e digiunavano, lo Spirito Santo disse: 
«Separate per me Barnaba e Saulo per l’opera alla quale li ho 
chiamati» (Atti 13:2).

Lettura biblica: Atti 13:2-4

La Chiesa primitiva discerneva la chiamata di Dio attraverso l’adorazione, la preghiera 
e il digiuno. Lo Spirito Santo parlò chiaramente, separando Barnaba e Saulo per l’opera 
che aveva preparato. Quando cerchiamo Dio insieme con cuori disponibili, Egli rivela i 
Suoi propositi e manda il Suo popolo – spesso in luoghi e tra popoli che essi stessi non 
avrebbero mai scelto.

Testimonianza: Chiamato dalla savana del Sahel
Tambaya Ibrahim è nato nel 1974, durante una devastante carestia che ha colpito il 

Niger. È cresciuto nella savana del Sahel, senza conoscere altro che la pastorizia. 
Da bambino non ha mai visitato una città. Le donne e i bambini rimanevano nella 
savana mentre gli uomini andavano occasionalmente al mercato. Il mondo dei 
Fulani era tutto il suo mondo.

Alla sua nascita, suo padre ricevette la visita di Malaam T — un amico cristiano 
— che venne a porgere i consueti auguri e chiese di pregare per il neonato. 
Pregò affinché Dio proteggesse la vita di questo bambino. Il padre di Tambaya si 
avvicinò in seguito a Cristo proprio grazie a quell’amicizia.

Ma i primi anni di Tambaya furono travagliati. Incubi demoniaci lo tormentavano. 
Fu solo quando incontrò Gesù — e sperimentò sia la salvezza che la liberazione 
— che l’oscurità si dissipò. Imparò a leggere e scrivere. Un pastore notò la sua 
passione e lo incoraggiò a frequentare una scuola biblica. Trascorse quattro anni 
in una scuola biblica fulani in Benin.

Oggi Tambaya viaggia in tutto il Niger predicando il Vangelo al suo stesso 
popolo — un popolo in cui meno dell’1% segue Cristo. Dirige l’unica scuola biblica 

fulani in Niger e aiuta a tradurre l’Antico Testamento in fulfulde, la lingua dei Fulani. La 
sua vita è una risposta vivente alla preghiera pronunciata su di lui il giorno in cui è nato.

«Dio mi ha chiamato», dice, «per raggiungere i Fulani che non avevano mai sentito 
l’habaru beldum — la dolce notizia».

«Quanto sono belli i piedi di coloro che annunciano il Vangelo!» (Romani 10:15)

Continua a leggere…
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Preghiamo
•	Prega per ascoltare attentamente lo Spirito Santo riguardo alle strategie e alle azioni per 

il Regno.
•	Prega per ricevere conferma spirituale attraverso la preghiera e il digiuno.
•	Prega affinché i giovani rispondano alla chiamata di Dio al ministero e alla missione.
•	Prega affinché i credenti si dedichino alla traduzione della Bibbia, in modo che ogni 

lingua possa ricevere le Scritture.

Fatti avanti
Chiedi a Dio di confermare oggi un passo concreto di obbedienza missionaria.
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Preghiamo
•	Chiedi al Signore di frenare l'opposizione alla Chiesa che proviene dai governi, dai movi-

menti estremisti e dai falsi insegnamenti.
•	Intercedi per coloro che opprimono la Chiesa, chiedendo a Dio di salvarli, liberarli e 

riempirli dello Spirito Santo per i Suoi scopi.

Fatti avanti
Chiedi a Dio di riversare il Suo Spirito su una famiglia non raggiunta vicino a te.

GIORNO 10 - SABATO 23 MAGGIO 2026

REGIONE: Asia orientale + Asia centrale
110 città da tenere d’occhio:  Pechino; Guangzhou; Chengdu; Wuhan; Kunming; Nanning; 
Xining; Hohhot; Almaty; Tashkent.

Popoli non raggiunti (in queste città o nelle vicinanze):
•	Prega affinché Dio agisca in queste grandi città della Cina e dell’Asia centrale, dove 

culture antiche e influenze moderne plasmano la vita di milioni di persone.
•	Chiedi al Signore di suscitare curiosità spirituale e di rivelare la Sua verità attraverso 

le Scritture, i sogni e i testimoni fedeli.
•	Prega affinché i credenti camminino con saggezza e coraggio, e che il messaggio 

di Cristo si diffonda silenziosamente ma costantemente attraverso le famiglie, le 
amicizie e le comunità di tutta la regione.

Focus sui popoli di frontiera:
•	Prega per il popolo Hui in tutta la Cina, affinché, nel mezzo della loro vita quotidiana 

e della loro forte identità culturale, Dio risvegli in loro una profonda fame spirituale di 
conoscerLo personalmente.

•	Chiedi al Signore di rivelarsi attraverso le Scritture, i sogni e testimoni silenziosi e 
fedeli che riflettono il Suo amore con saggezza e rispetto.

•	Prega affinché, attraverso le relazioni, l’ospitalità e la vita condi-
visa, molte famiglie Hui possano incontrare Gesù e sperimenta-
re la Sua pace, la Sua verità e la Sua grazia trasformante.

Fatti e cifre
Tra gli 11 milioni di musulmani Hui in Cina non si conoscono quasi credenti.

Maggiori informazioni su:
Cina

Trasformato dallo Spirito Santo
«Fratello Saulo, il Signore Gesù, che ti è apparso sulla strada 
mentre venivi, mi ha mandato affinché tu possa riacquistare la 
vista ed essere riempito dello Spirito Santo» (Atti 9:17).

Lettura biblica: Atti 9:17-20

Cristo edificherà la Sua Chiesa e nessuna resistenza potrà ostacolare il Suo piano 
e il Suo proposito. 

Testimonianza: un imam segue Gesù
Era un imam rispettato in un quartiere interamente musulmano — un uomo che 
aveva predicato fedelmente l’Islam per anni e la cui autorità nella comunità era 

indiscussa. Ogni venerdì si presentava davanti alla sua congregazione e 
pronunciava il sermone che ci si aspettava da lui.

Poi, in un venerdì come tanti altri, arrivò a un versetto del Corano che 
invitava alla separazione e alla discriminazione dei non musulmani. L’aveva 
letto molte volte. L’aveva insegnato molte volte. Ma questa volta, in piedi 
davanti alla sua congregazione, qualcosa lo fermò. Una convinzione si 
insediò nel profondo del suo cuore, che non riusciva a spiegare né a 
scacciare: questo non è giusto.

Finì il sermone. Ma non riuscì a risolvere il dubbio che si era acceso 
dentro di lui. Per settimane ci lottò in privato — il peso di aver creduto in 
qualcosa, e di aver insegnato qualcosa, che ora non riusciva ad accettare.

In quel periodo sentì parlare di un uomo della zona che aveva lasciato 
l'Islam in silenzio ed era diventato un seguace di Gesù: un ex frequentatore 

della moschea che aveva subito vere e proprie persecuzioni per la sua nuova fede. 
L'imam lo cercò. Si incontrarono in segreto. Poi si incontrarono di nuovo. E ancora. 
Seguirono molte conversazioni tranquille, per settimane, ognuna delle quali 
avvicinava l'imam alla verità che stava già cominciando a intuire.

Alla fine, l’imam fece la sua scelta. Consegnò la sua vita a Gesù Cristo. Colui che 
aveva insegnato contro il Vangelo ora lo stava vivendo.

«Se Dio ha dato loro lo stesso dono... chi ero io per oppormi a Dio?» (Atti 11:17)

Continua a leggere…
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Giornata mondiale di preghiera 
di Pentecoste
Riversa il Suo Spirito su ogni carne

«E avverrà negli ultimi giorni, dice Dio, che riverserò il mio Spirito 
su ogni carne…» (Atti 2:17).

Lettura biblica: Atti 2:14-41

Lo Spirito Santo di Dio è a disposizione di tutti coloro che credono nel Signore Gesù 
Cristo. Egli non è lontano, ma parla in molti modi nei cuori di coloro che si sono arresi 
a Cristo. 

Testimonianza: Confida nel Signore, Lui provvederà
Era conosciuta come la «Donna della Bibbia» — una delle migliaia di fedeli donne 
cristiane cinesi che, nell’era della feroce persecuzione comunista, insegnavano 
silenziosamente le Scritture, formavano i credenti e mantenevano viva la chiesa 
clandestina a un costo personale enorme.

Quando le autorità si avvicinarono e il suo arresto divenne una questione di tempo, 
lei non fuggì. Invece fece sedere i suoi figli e li preparò — non alla sua fuga, ma alla 
sua prigionia. «Abbiate fiducia nel Signore», disse loro. «Lui provvederà a voi». Le 
sue parole non erano dette per consolarli. Guardandosi intorno per casa, vedeva che 
non avevano quasi nulla. Solo cinque catties di riso. A malapena sufficienti per una 
settimana.

Prima che la portassero via, i suoi figli presero una decisione silenziosa per conto loro. 
Invece di tenere il riso per sé, lo raccolsero e lo mandarono alla madre in prigione. In un 
posto dove lei non aveva mezzi per cucinare e nessuna garanzia di assistenza, era un 
atto d’amore che aveva poco senso pratico. Ma era la fede, trasmessa dalla madre ai 
figli, che ora tornava a lei.

Trenta giorni dopo, tornò a casa. Andò al contenitore del riso aspettandosi di trovarlo 
vuoto. Invece lo trovò traboccante, pieno fino all’orlo. Nessuno l’aveva rifornito. 
Nessuno aveva consegnato nulla. La famiglia non aveva spiegazioni se non quella che la 
madre aveva sempre dato loro: abbiate fiducia nel Signore. Lui provvederà.

E lo aveva fatto.

«Riverserò il mio Spirito su ogni carne» (Atti 2:17)

Continua a leggere…

Preghiamo
•	Ringrazia il Signore per aver mandato il Suo Spirito Santo.
•	Chiedi al Signore di risvegliare i cuori delle famiglie del tuo quartiere tramite il Suo 

Spirito Santo.
•	Prega affinché le famiglie trasformate, che camminano nell’obbedienza allo Spirito San-

to, abbiano un impatto diretto sul ripristino della giustizia sociale nel tuo quartiere.

Giornata mondiale di preghiera 
Unisciti a noi online!

Maggiori informazioni su:
Prega per le nazioni

DOMENICA 24 MAGGIO 2026
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Pregare
La Parola di Dio

Guida di 365 giorni per il mondo

Unisciti a un movimento globale di intercessori che pregano 
per nome:

i leader del mondo del lavoro, i fondatori di chiese, i traduttori 
della Bibbia, le leader femminili, i responsabili del ministero dei 
bambini e i leader del movimento, mentre proclamano il Suo 

Nome nelle 110 città-porta del mondo non raggiunto.

Iscriviti sull'app YouVersion Bible su 
piattaforme iOS e Android.

ISCRIVITI QUI
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PUBBLICATO IN COLLABORAZIONE CON:

IPC scrive e pubblica contenuti per cinque guide di preghiera ogni anno. Ogni guida viene 
tradotta in 30 lingue e messa a disposizione di singoli individui e ministeri partner in tutto 
il mondo. Oltre 100 milioni di seguaci di Gesù si sono impegnati a utilizzare queste risorse 

gratuite.

Questa risorsa è stata scritta e pubblicata da International Prayer 
Connect (IPC). Può essere condivisa e distribuita liberamente per 
scopi non commerciali di preghiera, insegnamento e ministero. Se vuoi 
riprodurre, adattare o utilizzare qualsiasi parte di questo contenuto per 
scopi commerciali, contatta IPC per ottenere l'autorizzazione.

International Prayer Connect (IPC) non è responsabile del contenuto o 
dell'accuratezza delle informazioni presenti su siti web esterni o fonti di 
terze parti citate in questa guida.

I nomi e alcuni dettagli identificativi sono stati modificati per proteggere 
la privacy e la sicurezza delle persone. 
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Tutte le figure illustrate in questa risorsa sono rappresentazioni fittizie 
create a scopo illustrativo. Non raffigurano persone reali e qualsiasi 
somiglianza con persone reali, viventi o decedute, è puramente casuale.

Le citazioni delle Scritture sono tratte dalla Sacra Bibbia, Nuova Versione 
Internazionale®.
Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 by Biblica, Inc.™ 
Usato su autorizzazione. Tutti i diritti riservati in tutto il mondo.

International Prayer Connect (IPC), noto anche come International Prayer 
Council, è un'organizzazione senza scopo di lucro 501(c)(3) registrata 
negli Stati Uniti. Indirizzo della sede legale: 313 E Wiser Lake Rd, Lynden 
WA, 98264, USA
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- Contribuisci alla visione dell'IPC con una donazione una tantum o regolare -

http://www.ipcprayer.org
https://www.110cities.com/
https://www.2bc.world/
https://2414now.net/
https://www.globalfamily24-7prayer.org/
https://www.youversion.com/
https://prayer.tools/
https://www.ipcprayer.org/en/ipc-donate.html


POTENZA

SOPRA
da

10 giorni di preghiera per il risveglio e la missione mondiale

Storie di vita vissuta per ispirare 
Preghiere di svolta 

per la Chiesa e le Nazioni!

14 – 24 MAGGIO 2026

www.110cities.com
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