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BIENVENUE À BRILLER POUR JÉSUS !
Peu importe ton âge, ton histoire ou où tu vis,
on est super contents que tu sois là !

< Lève-toi, resplendis, car ta lumière 
est venue,
et la gloire de l'Éternel s'est levée 
sur toi. >
(Ésaïe 60:1, NIV)

Cette édition spéciale du guide de prière pour enfants < 
Brille pour Jésus > t'invite à un joyeux voyage de 7 jours 
de prière, d'adoration et de découverte, spécialement 
conçu pour les enfants de 6 à 12 ans.

En utilisant ce guide ensemble, les enfants apprendront 
à briller pour Jésus : écouter sa voix, marcher dans 
son amour et prier pour 
les enfants et les familles 
du monde musulman. 
Chaque jour est consacré 
à une ville différente où 
de nombreux enfants n'ont 
pas encore entendu la bonne 
nouvelle de Jésus, et vos 
prières sont importantes.

Des histoires 
vraies, des lieux 
réels, des prières 
sincères

Les histoires de ce guide sont 
inspirées de personnes, de familles et 
de communautés réelles. Elles reflètent 
la vie quotidienne dans différents pays 
: des enfants qui vont à l'école, aident à la 
maison, jouent avec leurs amis et se posent de grandes 
questions sur la vie.

Ces histoires aident les enfants à comprendre que Dieu 
aime chaque personne, dans chaque culture, et qu'il 
attire les gens à lui partout dans le monde.

En plus des histoires, tu trouveras des versets bibliques, 
les pensées de Justin, des prières simples, des pages 
à colorier, des activités d'apprentissage des langues et 
des chants de louange, qui t'aideront à t'engager de 
tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit.

Louez ensemble

Chaque jour, il y a un chant de louange pour les enfants et la 
chanson thèmespécialement écrite pour Shine for Jesus.

Les enfants sont encouragés à chanter fort, à bouger 
librement, à applaudir, à danser et à participer aux actions : 
le culte est quelque chose que nous apprécions ensemble.

Chanter la chanson thème chaque jour nous aide à nous 
souvenir du message et à gagner en confiance alors que 
nous brillons pour Jésus.

< Que votre lumière brille devant les 
autres,
afin qu'ils voient vos bonnes actions
et glorifient votre Père qui est dans les 

cieux. >
(Matthieu 5:16, NIV)

Comment utiliser 
ce guide

Utilise ce guide au moment qui te 
convient le mieux : avant l'école, 
après le dîner ou au moment du 
coucher.

Tu n'as pas besoin de tout faire.

Prenez quelques minutes chaque 
jour pour lire, prier, chanter et 

discuter ensemble, et laissez les 
enfants diriger quand ils le peuvent.

Une version pour adultes de ce guide est 
aussi disponible en ligne, pour que les parents, 

les tuteurs et les responsables puissent prier avec les enfants 
et explorer plus en profondeur ce cheminement.

Une bénédiction pour vous tous

Que la paix, la présence et la joie de Dieu remplissent vos 
foyers lorsque vous priez ensemble.

Que les enfants grandissent dans la confiance en qui ils sont 
en Christ.
Et puissiez-vous tous rayonner pour Jésus où que vous alliez.

L'équipe 2BC / 110 Cities
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Tu te demandes peut-être : < Pourquoi on prie 
pour les musulmans pendant ce voyage de 
prière ? >

C'est une excellente question, et la réponse est 
vraiment importante !

Il y a aujourd'hui près de 2 milliards de 
musulmans dans le monde. Beaucoup vivent en 
Afrique du Nord, au Moyen-Orient et dans une 
grande partie de l'Asie, et beaucoup d'autres 
vivent dans des villes partout dans le monde, 
peut-être même près de chez toi. Derrière 
les mosquées, les marchés, les festivals et les 
prières quotidiennes, il y a de vraies personnes : 
des mamans et des papas, des grands-parents, 
des adolescents et des millions d'enfants comme 
toi. Et Dieu aime chacun d'entre eux.

La Bible nous dit que Dieu a créé tous les êtres 
humains à son image (Genèse 1:27). Ça veut 
dire que chaque enfant musulman est précieux 
et profondément aimé par lui. Mais beaucoup 
de familles musulmanes n'ont jamais entendu la 
bonne nouvelle concernant Jésus, à savoir qu'il 
les aime, leur pardonne et veut être leur ami 
pour toujours.

Pourquoi on prie pour les 
peuples musulmans ?

BRILLE POURBRILLE POUR
JÉSUSJÉSUS

Un voyage de 7 jours pour les enfants -Un voyage de 7 jours pour les enfants -
Prier pour les peuples musulmansPrier pour les peuples musulmans

Les musulmans croient en un seul Dieu et respectent de 
nombreux prophètes de la Bible, y compris Jésus. Mais la 
plupart ne savent pas encore qui est vraiment Jésus : le 
Fils de Dieu venu pour sauver le monde. Jésus a dit : < Je 
suis le chemin, la vérité et la vie > (Jean 14:6). Grâce à lui, 
on peut connaître Dieu personnellement et recevoir une 
paix qui dure pour toujours.

C'est pour ça qu'on prie ! On demande à Dieu d'aider les 
enfants et les familles musulmanes à découvrir Jésus de 
manière aimante et douce : par des amitiés, des actes 
de gentillesse, les Écritures, des rêves et des croyants 
courageux qui partagent son amour.

Vos parents prient aussi : pour que les églises 
grandissent, pour que les croyants soient en sécurité 
et forts, et pour que des communautés entières 
rencontrent Jésus. Et devinez quoi ? Vos prières 
comptent aussi ! Quand les enfants prient, Dieu écoute.

Au cours de ce voyage, souvenez-vous que vous faites 
partie du grand plan de Dieu.

Chaque prière que tu fais aide à faire briller la lumière 
de Jésus dans le monde musulman.
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Brille pour Jésus, brille de mille feux !
Sois son amour, sois sa lumière !
Prie pour les gens d'ici et d'ailleurs,
Jésus voit et Jésus entend !

Brille pour Jésus chaque jour,
Écoute sa voix et suis son chemin !
Lève les mains bien haut, élève ta voix —
Nous allons chanter ses louanges !

BRILLEZ POUR JÉSUSBRILLEZ POUR JÉSUS

Chanson thème !Chanson thème !

JOUEZ
YOUTUBE

https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c
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N'abandonne jamais tes rêves ! Je 
m'appelle Justin Gunawan et je 
viens d'Indonésie.

Aujourd'hui, je veux parler des rêves. Tout le monde
, jeunes et moins jeunes, a des rêves

Je rêve de devenir conférencière et écrivaine... mais la 
vie n'est pas toujours facile. Le chemin n'est pas toujours 
clair.

On m'a diagnostiqué un trouble grave de la parole. Je 
n'ai pas vraiment parlé avant l'âge de cinq ans. Des 
heures et des heures de thérapie m'ont aidé à en arriver 
là où j'en suis aujourd'hui, mais j'ai encore des difficultés 
et mon élocution est saccadée.

Est-ce que je m'apitoie parfois sur mon sort ?
Est-ce que je me plains ?
Est-ce que j'abandonne parfois mon rêve ?

Non ! Ça m'a juste poussé à bosser encore plus dur.

Pour être honnête avec vous, parfois oui.

Je peux être frustrée, fatiguée et un peu découragée 
par ma situation.

Alors, qu'est-ce que je fais d'habitude ? Je respire, je me 
repose et je me détends
mais n'abandonne jamais !

Justin Gunawan (16 ans)

N'hésite pas à dire à Justin comment tu t'es senti encouragé 
ICI

En savoir plus sur Justin...

Justin a été diagnostiqué autiste à l'âge de deux ans. Il n'a 
pas pu parler avant l'âge de cinq ans. Il a suivi 40 heures de 
thérapie par semaine. Il a été refusé par 15 écoles avant d'en 
trouver une qui l'accepte. À sept ans, ses compétences en 
écriture ont été évaluées à seulement 0,1 %, mais les efforts 
de sa mère pour lui apprendre à tenir un crayon et à écrire ont 
porté leurs fruits. À huit ans, les écrits de Justin ont été publiés 
par un éditeur national.

Malgré ses difficultés à parler et ses luttes quotidiennes contre 
l'autisme, Justin utilise ses écrits pour inspirer et encourager 
d'autres personnes dans le monde entier, transformant ses 
défis en source de force. Ses écrits peuvent être consultés sur 
Instagram @justinyoungwriter, où il continue de partager son 
parcours et de communiquer avec des personnes du monde 
entier.

L'histoire de Justin
Justin est un jeune écrivain indonésien super 
talentueux. Il a surmonté les énormes défis de 
l'autisme, des difficultés d'élocution et des luttes 
quotidiennes pour publier son premier livre à l'âge de 
8 ans. Malgré ses difficultés, Justin utilise son écriture 
pour inspirer et encourager d'autres personnes dans 
le monde entier, transformant ses défis en source de 
force.

Justin a écrit nos pensées et thèmes quotidiens pour 
le Guide de prière de 7 jours et il est sûr que chacun 
d'entre nous est béni, réconforté et encouragé par 
ceux-ci. 

Suivez Justin sur Instagram | Achetez le livre de Justin 
| Présentation de Justin

https://www.2bc.world/contact-us/
https://www.instagram.com/justingunawanwriter/
https://www.instagram.com/justinyoungwriter
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw
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Notre
Vision 2BC

pour les enfants

BRILLE POURBRILLE POUR
JÉSUSJÉSUS

On prie pour que ce guide 
nous aide à voir...

Les enfants entendront la voix de leur Père 
céleste

Les enfants connaissent leur identité en Christ

Les enfants puissent être remplis de l'Esprit de 
Dieu pour partager Son amour avec les autres

Rendez-nous visite sur

www.2bc.world

http://www.2bc.world
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B.L.E.S.S.Carte

PRIEZFaçons de

PRIEZ 5
pour

Père, attire-les vers ton Fils Jésus (Jean 6:44).

Père, enlève leur aveuglement spirituel pour qu'ils croient à 
l'Évangile (2 Corinthiens 4:4 ; Actes 16:14).

Père, donne-leur le don de la repentance pour qu'ils se 
détournent de leurs péchés (Jean 16:8 ; 2 Tim. 2:25-26).

Père, donne-moi des occasions et l'audace de partager 
l'Évangile avec eux (Colossiens 4:3-4 ; Actes 4:29-31).

Père, sauve-les, eux et toute leur famille (Actes 16:31).

PRENEZ 5 MINUTES PAR 
JOUR POUR PRIER POUR 
5 PERSONNES QUI ONT 
BESOIN DE JÉSUS

1

2

3

4

5

B.L.E.S.S.
BCommencez par une prière | Éécoutez-les | R'assois avec eux

SSers-les | SPartage Jésus avec eux

PARTAGE JÉSUS AVEC EUX EN VIVANT

www.prayforall.com

1

2

3

4

5

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg


9

Que les enfants brillent ! - 
Adoration et prières pour le film < 
La lumière du monde >
Jésus est la lumière du monde !
Une des choses les plus cool qu'on peut se rappeler quand on prie, c'est 
que Jésus est la lumière du monde ! Sa lumière brille partout, même là où il 
y a des ténèbres. 

Dans Jean 8:12, Jésus dit : < Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit 
ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie. >

L'été dernier, on a lancé SHINE ! – une initiative qui rassemble chaque mois de nombreux enfants du monde entier pour 24 
heures de louange et de prière. Pendant une journée entière, toutes les heures, les enfants et leurs familles prient et louent 
Dieu, lui demandant d'utiliser le nouveau film d'animation Light of the World (La lumière du monde) pour toucher le cœur 
de millions d'enfants. Chaque mois, on se concentrera sur un pays en particulier, priant pour que les enfants et les jeunes 
deviennent des disciples de Jésus !

Tu peux te joindre à nous depuis chez toi, à l'école, à l'église ou en ligne pour SHINE ! chaque mois en 2026. On se retrouve 
le deuxième mardi de chaque mois !  

Le film < La lumière du monde > raconte l'histoire de Jésus à travers les yeux de son plus jeune apôtre, Jean, lorsqu'il était 
enfant et disciple de Jésus. Il vient de sortir dans les salles aux États-Unis et dans plusieurs autres pays.

Rendez-vous sur www.2bc.world/shine pour trouver des ressources, des idées et voir la bande-annonce du film. Vous y 
trouverez des chants de louange, des fiches d'activités et des moyens 
pour votre famille de se joindre à la prière.

Chantez avec Shane & Shane – < Light of the World > Medley ! Ou 
Chante la chanson < Salvation Poem > avec d'autres enfants du monde 
entier.

Ensemble, continuons à faire briller Sa lumière (Matthieu 5:9) – dans 
nos prières, nos paroles et nos vies – afin que de nombreux enfants 
découvrent la joie, l'espoir et la paix que seul Jésus peut donner !

www.2bc.world/shine

http://www.2bc.world/shine
https://www.youtube.com/watch?v=QKsYKxvgXbg
https://www.youtube.com/watch?v=V00tPMGrzDk


Medan ,Medan ,
IndonésieIndonésie

Colorie le
Image et parole
Indonésien

Jésus parle à tous ceux qui veulent le connaître. 
Il peut parler à travers la Bible, les rêves ou une 
paix tranquille dans ton cœur. Quand quelqu'un lui 
demande sincèrement de se révéler, il répond. Ce 
moment change tout. Prie pour que les enfants de 
Medan le voient clairement.
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Jésus se révèle
Jésus se montre à ceux qui le cherchent

< Personne ne connaît le Fils, sauf le Père, et personne ne 
connaît le Père, sauf le Fils et ceux à qui le Fils choisit de le 
révéler. >
Matthieu 11:27

Prier pour
Les familles qui lisent des histoires de la Bible pour la première fois

JOUR 01

9 mars

Les pensées de Justin

Prends quelques minutes pour te 
calmer et te détendre ! Réfléchis 
à ces 3 sujets et prie en pensant à 
ce que Dieu te dit.

1. Écoute
Demande à Jésus : < Y a-t-il quelqu'un 
dans mon école ou ma famille pour 
qui tu veux que je prie cette semaine 
? Montre-moi comment t'écouter plus 
clairement. >

2. Connaître
Je suis choisi et connu par Dieu. – 
Jean 15:16

3. Partager
Dessine ou écris quelque chose qui 
montre pourquoi tu aimes Jésus et 
partage-le avec un ami ou un membre 
de ta famille cette semaine.

Chante, danse, loue !

La chanson d'aujourd'hui célèbre le 
fait d'être choisi par Jésus, rappelant à 
chaque enfant qu'il appartient à Dieu.

© Hillsong Music Publishing

CHAMPIONS 2BC !

HISTOIRE DU JOUR :

Rani entend parler de Jésus
Une petite fille musulmane entend des 
histoires de la Bible, sa mère rêve de Jésus, 
et elles découvrent qui il est vraiment.

Lis et écoute
l'histoire !

Qui dites-vous que je suis ? Notre chanson thème :

https://www.youtube.com/watch?v=Y0LHTDVy5C0
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c
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La mère de Rani s'est réveillée en sursaut. Son cœur battait 
vite, mais elle se sentait calme. Ce rêve lui avait semblé plus 
réel que tous ceux qu'elle avait faits auparavant.

Le lendemain, elle raconta à Rani ce qui s'était passé.
< Tu penses que c'était Jésus ? > murmura Rani.
Sa mère acquiesça lentement. < Je pense qu'il se révèle à 
nous. >

Au cours des semaines suivantes, les femmes continuèrent 
à lire. Elles apprirent que Jésus est appelé l'Agneau de Dieu. 
Elles apprirent qu'il est mort et ressuscité. Elles apprirent 
qu'il pardonne les péchés et donne une nouvelle vie.

Rani a commencé à prier différemment.

Au lieu de répéter des mots familiers, elle s'exprimait avec 
sincérité.
< Jésus…  , si tu existes vraiment…, montre-le-moi, s'il te 
plaît. >

Elle n'entendit pas de voix forte. Elle ne vit pas de lumières 
vives. Mais en lisant les récits et en priant, elle ressentit la 
paix. Elle ressentit de la joie lorsqu'elle entendit les paroles 
de Jésus. Elle se sentit comprise, comme si quelqu'un la 
comprenait parfaitement.

Un après-midi, Rani et sa mère se sont assises près d'un 
petit canal d'irrigation entouré de rizières verdoyantes. Un 
petit groupe de femmes s'est réuni tranquillement. Une par 
une, elles sont entrées dans l'eau et ont été baptisées en 
tant que disciples de Jésus.

Rani les observait attentivement. Elle a vu des larmes. Elle a 
vu des sourires. Elle a vu du courage.

Plus tard, Rani serra sa mère dans ses bras. < Nous 
appartenons à Jésus maintenant >, dit-elle.

Sa mère sourit. < Oui. Et il s'est montré à nous. >

À partir de ce jour, Rani a commencé à prier pour ses 
amis à l'école. Elle ne discutait pas. Elle ne forçait pas la 
conversation. Mais quand quelqu'un lui demandait pourquoi 
elle semblait si joyeuse, elle répondait simplement : < Parce 
que Jésus m'aime. >
Rani a appris quelque chose d'important :

Jésus se montre à ceux qui le cherchent vraiment.
Et quand il le fait, tout commence à changer.

Rani entend 
parler de Jésus
(Medan, Indonésie)

Dans la ville chaude et animée de Medan, en Indonésie, 
les palmiers se balancent au soleil et les motos filent à 
toute allure devant les marchés colorés remplis de fruits 
et d'épices. L'air sent le riz frit et le thé sucré. Cinq fois par 
jour, l'appel à la prière résonne sur les toits, rappelant aux 
familles de faire une pause et de prier.

Rani, 10 ans, adorait aider sa mère dans leur petit stand 
de nourriture. Chaque matin, elle remuait le riz et le curry 
pendant que sa mère accueillait les clients avec le sourire. 
Rani aimait Dieu. Elle priait tous les jours et essayait d'être 
gentille. Mais elle n'avait jamais lu la Bible et ne savait pas 
grand-chose sur Jésus.

Un après-midi, la tante de Rani a invité sa mère à un petit 
groupe de lecture pour femmes. < On lit juste des histoires 
sur les prophètes >, a expliqué sa tante. < Tu veux venir ? >

La mère de Rani a hésité. Mais elle était curieuse. Alors, ce 
soir-là, Rani et sa mère se sont rendues ensemble chez sa 

tante.

Les femmes étaient assises sur des nattes tissées 
posées à même le sol. Un petit livre était posé 
au centre du cercle. Elles ne se disputaient 
pas. Elles ne débattaient pas. Elles lisaient 
simplement des histoires.

Rani écoutait tranquillement pendant qu'elles 
lisaient des histoires sur la création. Elles ont lu des 

histoires sur Abraham. Elles ont lu des histoires sur le 
pardon et les promesses de Dieu.

Puis, un soir, elles commencèrent à lire des histoires sur 
Jésus.
Rani s'est penchée pour mieux voir.

Elles ont lu des histoires sur sa bonté. Elles ont lu des 
histoires sur ses miracles. Elles ont lu des histoires sur la 
façon dont il pardonnait aux gens et accueillait les enfants. 
Rani a senti quelque chose bouger dans son cœur, même si 
elle ne comprenait pas tout à fait.

Cette nuit-là, quelque chose d'inattendu s'est produit.
La mère de Rani a fait un rêve.

Dans son rêve, un homme vêtu d'un habit blanc brillant se 
tenait devant elle. Son visage était doux et ses yeux étaient 
bienveillants. Il n'y avait rien d'effrayant chez lui, seulement 
de la paix.
< Je suis le Chemin >, a-t-il dit doucement. < Suis-moi. >

JOUR 01

9 mars

CLIQUEZ POUR
ÉCOUTER
CETTE
HISTOIRE ! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorie et dis-
le !
Colorie Rani et sa mère en train de 
préparer à manger dans leur stand 
animé à Medan. Les casseroles et les 
bols sont remplis de riz et d'ingrédients 
pendant qu'elles cuisinent ensemble. 
En arrière-plan, tu peux voir les étals du 
marché, les bâtiments à proximité et la 
haute tour d'une mosquée sous le ciel 
ouvert, qui montrent la vie quotidienne 
dans leur ville indonésienne.

Pendant que tu colories et apprends 
de nouveaux mots, prie pour les gens 
en Indonésie qui ne connaissent pas 
encore Jésus.

Introduction à la langue
La langue d'aujourd'hui est l'indonésien. 
Essaie de dire bonjour et merci en 
utilisant les mots ci-dessous pendant 
que tu pries.

Mot 1
Bonjour = Halo

Mot 2
Merci = Terima kasih

Mot 3
Paix = Damai

JOUR 01

9 mars

TÉLÉCHARGER
COLORIAGE

LIVRE

Dieu notre Père, 
montre clairement 
Jésus aux enfants de 
Medan, en Indonésie, 
qui cherchent la vérité.

Seigneur Jésus, va à la 
rencontre des familles 
comme celle de Rani 
qui lisent les Écritures, 
et attire-les à toi.

Père, parle à travers 
les rêves, les histoires 
bibliques et la paix aux 
cœurs en quête de 
vérité.

Saint-Esprit, aide les 
croyants locaux à 
guider avec amour 
leurs voisins vers le 
Christ.

Prions...
Voici quelques prières pour commencer...

1 2 3 4

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Peshawar,Peshawar,
PakistanPakistan

Colorie le
Image et parole
Ourdou

La vraie paix, ce n'est pas juste arrêter les disputes. 
La vraie paix change les cœurs. Jésus nous 
apprend à aimer les gens qui semblent différents 
de nous. Quand quelqu'un choisit la gentillesse 
plutôt que la peur, toute une famille peut changer. 
Demande à Jésus de t'aider à être courageux et à 
apporter la paix où que tu sois.
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Jésus apporte 
la paix
Jésus transforme ses ennemis en famille

< Heureux ceux qui font la paix, car ils seront appelés fils 
de Dieu. >
Matthieu 5:9

Prier pour
Les familles ont besoin de gentillesse et de compréhension

JOUR 02

10 mars

Les pensées de Justin

Prends quelques minutes pour te 
calmer et te détendre ! Réfléchis 
à ces 3 sujets et prie en pensant à 
ce que Dieu te dit.

1. Écoute
Demande à Dieu : < Y a-t-il une 
amitié ou une situation où j'ai besoin 
d'apporter la paix au lieu de me 
disputer ? >

2. Connaître
Je suis un enfant de Dieu et un artisan 
de paix. – Matthieu 5:9

3. Partager
Sois celui qui fait la paix : inclue 
quelqu'un qui est exclu, excuse-toi 
le premier ou aide deux personnes à 
redevenir amies.

Chante, danse, loue !

La chanson d'aujourd'hui loue la 
grandeur de Jésus, proclamant sa 

puissance, son amour et sa bonté pour 
toute la création.

© Hillsong Music Publishing

CHAMPIONS 2BC !

HISTOIRE DU JOUR :

Ayaan apprend la paix
Un garçon musulman découvre la gentillesse 
d'un voisin chrétien, et la paix commence à 
changer sa famille.

Lis et écoute
l'histoire !

Dieu est grand Notre chanson thème :

https://www.youtube.com/watch?v=gd2IVPxtiAs
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c
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apprend à aimer, même quand c'est difficile. >

Ayaan écoutait attentivement.

Les mois ont passé. Les conversations ont continué. Il n'y 
avait pas de disputes, seulement des questions sincères.

Le père d'Ayaan a commencé à lire des histoires sur Jésus. 
Il a découvert que Jésus avait pardonné à ses ennemis et 
prié pour ceux qui lui avaient fait du mal.

Un soir, le père d'Ayaan dit doucement à sa famille : < Si 
Jésus apporte ce genre de paix, je veux qu'il guide notre 
foyer. >

Le changement ne fut pas spectaculaire. Il fut progressif.

Les disputes sont devenues moins fréquentes. Le pardon 
est devenu plus rapide. Leur foyer semblait plus léger.

Maintenant, quand Ayaan joue au cricket, il invite parfois les 
enfants chrétiens en premier.

Il a appris quelque chose d'important :

la paix n'est pas une faiblesse.

La paix, c'est la force qui vient de Jésus.

Et il prie pour que toute sa ville connaisse aussi cette paix.

Ayaan apprend la 
paix
(Peshawar, Pakistan)

Dans l'ancienne ville de Peshawar, de hautes montagnes 
s'élèvent au loin et des marchés animés remplissent les 
rues de couleurs et de sons. Les gens vendent des tissus 
aux couleurs vives, des épices et du thé sucré. L'appel à la 
prière résonne sur les toits cinq fois par jour.

Ayaan, dix ans, adorait le cricket plus que tout. Tous les 
après-midis, il jouait dans la ruelle poussiéreuse devant chez 
lui avec ses cousins et ses voisins.

On avait toujours appris à Ayaan à respecter ses aînés et à 
protéger sa famille. Mais il avait aussi entendu autre chose : 
que les chrétiens étaient différents et qu'il ne fallait pas leur 
faire confiance.

Un jour, une nouvelle famille a emménagé dans la maison au 
bout de la rue. C'étaient des disciples de Jésus.

Au début, tout le monde gardait ses distances.

Un après-midi, alors qu'il jouait au cricket, Ayaan 
a glissé en courant après la balle. Il est tombé 

lourdement et s'est écorché le genou. La coupure 
était profonde et il s'est mis à pleurer.

Avant que ses cousins aient pu l'aider, 
quelqu'un d'autre courut vers lui.

C'était oncle Rahim, le voisin chrétien.

Il s'est agenouillé à côté d'Ayaan, a lavé soigneusement la 
blessure avec de l'eau propre et l'a bandée délicatement 
avec un tissu. < Ça va aller >, lui a-t-il dit gentiment.

Ayaan était surpris. Il s'attendait à ce qu'on le tienne à 
distance. Au lieu de ça, il a trouvé de la gentillesse.

Au cours des semaines suivantes, oncle Rahim a salué 
poliment le père d'Ayaan chaque matin. Sa femme a 
partagé du pain fait maison avec les voisins. Leurs enfants 
ont joué respectueusement avec les autres.

Un soir, pendant une coupure de courant, le père d'Ayaan a 
accepté l'invitation de l'oncle Rahim à prendre le thé dehors 
avec sa famille. Ils ont parlé de boulot, de famille, des défis 
liés à l'éducation des enfants.

Finalement, le père d'Ayaan a posé une question.

< Pourquoi êtes-vous toujours si paisibles ? >

Oncle Rahim a souri gentiment. < Parce que Jésus nous 

JOUR 02

10 mars

CLIQUEZ POUR
ÉCOUTER
CETTE
HISTOIRE ! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorie et dis-
le !
Colorie Ayaan jouant au cricket avec 
ses potes dans un champ poussiéreux 
à ciel ouvert. Des étals de marché et 
des habitants remplissent l'arrière-plan, 
avec des bâtiments traditionnels et une 
grande porte de ville à proximité. Au-
delà de la ville, de hautes montagnes 
s'élèvent sous le ciel immense, illustrant 
la vie quotidienne autour de Peshawar, 
dans le nord du Pakistan.

Pendant que tu colories et apprends de 
nouveaux mots, prie pour les familles 
au Pakistan qui n'ont pas encore 
entendu parler de Jésus.

Introduction à la langue
La langue d'aujourd'hui est l'ourdou. 
Essaie de saluer quelqu'un en utilisant 
ces mots pendant que tu pries pour le 
Pakistan.

Mot 1
Que la paix soit avec toi = Assalamu 
alaikum

Mot 2
Merci = Shukriya

Mot 3
Paix = Aman

JOUR 02

10 mars

Seigneur Jésus, 
apporte ta paix aux 
familles de Peshawar, 
au Pakistan, qui sont 
divisées.

Dieu notre Père, aide 
les enfants comme 
Ayaan à choisir chaque 
jour le pardon et la 
gentillesse.

Prince de la paix, 
transforme les foyers 
par la grâce, la patience 
et la compréhension.

Saint-Esprit, utilise 
l'amour doux des 
croyants pour instaurer 
la confiance entre les 
communautés.

Prions...
Voici quelques prières pour commencer...

1 2 3 4

TÉLÉCHARGER
COLORIAGE

LIVRE

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Marrakech,Marrakech,
MarocMaroc

Colorie le
Image et parole
Arabe

Certaines personnes ont peur des mauvais esprits 
ou de la malchance. Mais Jésus est plus fort que 
toutes les peurs. Quand il parle, les ténèbres 
doivent s'en aller. Quand on prie en son nom, sa 
puissance agit. Fais-lui entièrement confiance. Prie 
pour que les enfants du Maroc découvrent à quel 
point Jésus est vraiment puissant.
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Jésus est plus fort 
que la peur
Jésus a le pouvoir sur la peur et les ténèbres

< Le Fils de Dieu est venu pour détruire les œuvres du 
diable. >
1 Jean 3:8

Prier pour
Les familles qui ont besoin de liberté et de paix

JOUR 03

11 mars

Les pensées de Justin

Prends quelques minutes pour te 
calmer et te détendre ! Réfléchis 
à ces 3 sujets et prie en pensant à 
ce que Dieu te dit.

1. Écoute
Demande à Jésus : < Y a-t-il une peur 
dans mon cœur que je dois te confier 
aujourd'hui ? >

2. Connaître
J'appartiens à Dieu et Il vit en moi. – 1 
Jean 4:4

3. Partager
Prends gentiment la défense de 
quelqu'un qui est exclu ou taquiné, et 
rappelle-lui qu'il n'est pas seul.

Chante, danse, loue !

La chanson d'aujourd'hui célèbre la 
puissance de Dieu, en disant qu'il est 

super fort et qu'il nous aime.
© Hillsong Music Publishing

CHAMPIONS 2BC !

HISTOIRE DU JOUR :

Youssef découvre la puissance 
de Jésus
Un garçon voit que prier au nom de Jésus 
apporte la liberté et apprend que Jésus est 
plus fort que la peur.

Lis et écoute
l'histoire !

Dieu super puissant Notre chanson thème :

https://www.youtube.com/watch?v=JuoRStmZg4o
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


la tempête. Les disciples étaient dans un bateau, entourés de vagues 
déferlantes. Ils pensaient qu'ils allaient se noyer. Mais Jésus parla, et la 
tempête s'apaisa.

Youssef écoutait attentivement. Il imaginait le vent et les vagues s'… , 
puis s'apaiser.

La mère de Samira le regarda. < Jésus n'a pas peur. Il a de l'autorité. >

Cette nuit-là, Youssef était allongé dans son lit et pensait à cette 
histoire. Quand ses inquiétudes habituelles ont commencé à monter, il a 
essayé quelque chose de nouveau.

Il murmura : < Jésus…  , si tu es réel…, aide-moi. >

Rien de spectaculaire ne se produisit. Pas de lumières vives. Pas de 
bruits forts.

Mais une paix tranquille s'est installée en lui, comme une couverture 
chaude.

Au cours des jours suivants, Youssef ne pouvait s'empêcher de penser 
à Jésus. Lorsque la famille de Samira revint lui rendre visite, Youssef 
demanda une autre histoire. Puis une autre.

Il a appris que Jésus guérissait les malades. Il pardonnait les péchés. Il 
accueillait les enfants. Il parlait avec gentillesse et puissance.

Un après-midi, Youssef avoua quelque chose à Samira.

< Je veux connaître Jésus comme toi. >

Samira a souri. < Tu peux. >

Ils s'assirent ensemble sur le toit. Samira aida Youssef à prier. Ce n'était 
pas sophistiqué. C'était simple.

< Jésus… , je veux t'appartenir. Aide-moi, s'il te plaît. Pardonne-moi, s'il 
te plaît. Guide-moi, s'il te plaît. >

… Youssef sentit les larmes lui monter aux yeux, sans même savoir 
pourquoi. Il se sentait juste tout de suite plus léger. Comme si un lourd 
sac à dos avait été retiré de ses épaules.

À partir de ce moment-là, quand les sentiments 
perturbants revenaient, Youssef priait à 
nouveau. Et il continuait à lire les histoires 
de la Bible avec la famille de Samira 
chaque fois qu'ils le pouvaient.

Parfois, Youssef dessinait des images 
illustrant les récits : un bateau sur les 
vagues, Jésus levant la main, la mer 
qui s'apaisait. Il cachait ses dessins dans 
son cartable et les regardait quand il 
avait besoin de courage.

Youssef a commencé à comprendre 
quelque chose d'important :

Jésus est plus fort que tout 
ce qui trouble nos cœurs.

Et quand on l'appelle, il 
répond.

Youssef découvre la 
puissance de Jésus
(Marrakech, Maroc)

Marrakech est une ville ensoleillée, avec des murs rouges et des 
rues animées. Dans la vieille ville, les ruelles étroites serpentent 
comme un labyrinthe. Des ânes tirent des charrettes remplies 
d'oranges et de menthe. Les gens vendent des lanternes colorées, 
des sacs en cuir et des pâtisseries saupoudrées de sucre. La nuit, 
l'air est rempli du son des tambours et de l'odeur des grillades des 
étals du marché.

Youssef, dix ans, adorait accompagner son père au marché. Il 
aimait regarder les charmeurs de serpents et écouter les histoires 
des garçons plus âgés qui se donnaient des airs courageux et 
audacieux.

Mais parfois, Youssef ne se sentait pas courageux à l'intérieur.

Certaines nuits, il faisait des cauchemars. Parfois, il ressentait une 
lourde inquiétude dans sa poitrine, même quand rien de grave ne 
s'était passé. Il ne savait pas comment l'expliquer, alors il gardait ça 
pour lui.

Un après-midi, la tante de Youssef est venue lui rendre visite. Elle 
avait amené sa cousine, Samira, qui avait à peu près le même 

âge que Youssef. Samira était joyeuse et calme, le genre de 
personne qui souriait facilement.

Pendant que les adultes discutaient, Youssef et 
Samira jouaient sur le toit, d'où ils pouvaient voir la 
ville s'étendre à perte de vue.

Samira remarqua que Youssef était plus silencieux 
que d'habitude.

< Ça va ? > lui demanda-t-elle gentiment.

Youssef a haussé les épaules. < Parfois, je me sens… , agacé. 
Comme si je ne pouvais pas me détendre. >

Samira hocha la tête comme si elle comprenait. Puis elle dit 
quelque chose de surprenant.

< Quand je me sens comme ça, je parle à Jésus. >

Youssef cligna des yeux. < Jésus ? >

Samira regarda autour d'elle pour s'assurer que personne n'était 
à proximité, puis murmura : < Oui. Ma mère suit Jésus. On lit des 
histoires de la Bible ensemble. Jésus est fort. Il nous aide. >

Youssef ne savait pas quoi dire. Il avait déjà entendu le nom de 
Jésus, mais pas dans ce contexte, pas comme quelqu'un qui aide.

Ce soir-là, alors que l'appel à la prière résonnait sur les toits, la 
mère de Samira monta à l'étage avec un petit livre enveloppé dans 
un tissu. Elle sourit gentiment à Youssef.

< Tu veux entendre une histoire ? > demanda-t-elle.

Youssef acquiesça, curieux.

Elle ouvrit le livre avec précaution et lut l'histoire de Jésus calmant 

JOUR 03

11 mars

17

CLIQUEZ POUR
ÉCOUTER
CETTE
HISTOIRE ! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorie et dis-
le !
Colorie Youssef regardant un charmeur 
de serpents se produire sur une 
place de marché animée. Son père 
s'agenouille à côté de lui tandis que 
la foule, les étals du marché et les 
lanternes remplissent l'arrière-plan. 
De hautes tours et des bâtiments 
traditionnels s'élèvent derrière eux, 
montrant la vie quotidienne dans la 
vieille ville de Marrakech.

Pendant que tu colories et apprends 
de nouveaux mots, prie pour que les 
enfants du Maroc découvrent qui est 
Jésus.

Introduction à la langue
La langue d'aujourd'hui est l'arabe. 
Entraîne-toi à dire ces mots pendant 
que tu pries pour le Maroc.

Mot 1
Force = ةوق  (Quwwa)

Mot 2
Lumière = رون (Noor)

Mot 3
Vérité = قح (Haqq)

JOUR 03

11 mars

Seigneur Jésus, apaise 
les cœurs effrayés des 
enfants de Marrakech, 
au Maroc, et donne-leur 
la paix.

Dieu notre Père, libère 
les familles de l'anxiété, 
en leur montrant la 
puissance du Christ sur 
les ténèbres.

Jésus, aide les enfants 
comme Youssef à 
te faire confiance 
quand les soucis les 
submergent.

Saint-Esprit, répands 
des témoignages qui 
montrent l'autorité de 
Jésus et apportent 
l'espoir dans toute la 
ville.

Prions...
Voici quelques prières pour commencer...

1 2 3 4

TÉLÉCHARGER
COLORIAGE

LIVRE

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Niamey,Niamey,
NigerNiger

Colorie le
Image et parole
Français

Servir les autres peut sembler insignifiant, mais ça 
change tout. Jésus s'est humilié et a servi les gens. 
Quand on choisit d'aider discrètement, les gens 
remarquent quelque chose de différent. Prie pour 
les croyants du Niger qui travaillent dur et aiment 
profondément. Demande à Jésus de t'aider à servir 
chez toi aujourd'hui.

19

Servir comme Jésus
L'humilité change les communautés

< Au contraire, il s'est dépouillé lui-même en prenant 
la nature d'un serviteur, en devenant semblable aux 
hommes. Et, trouvé en apparence comme un homme, il 
s'est humilié lui-même en devenant obéissant jusqu'à la 
mort, même jusqu'à la mort sur une croix ! >
Philippiens 2:7-8

Prier pour
Des familles missionnaires qui servent discrètement

JOUR 04

12 mars

Les pensées de Justin

Prends quelques minutes pour te 
calmer et te détendre ! Réfléchis 
à ces 3 sujets et prie en pensant à 
ce que Dieu te dit.

1. Écoute
Demande à Dieu : < Qui puis-je aider 
discrètement à la maison ou à l'école 
aujourd'hui ? >

2. Connaître
J'ai été créé pour faire de bonnes 
œuvres. – Éphésiens 2:10

3. Partager
Fais un acte de gentillesse discret 
: aide à la maison, range quelque 
chose sans qu'on te le demande ou 
encourage quelqu'un discrètement.

Chante, danse, loue !

La chanson d'aujourd'hui proclame que 
Jésus est notre meilleur ami, toujours 
avec nous, nous aimant pour toujours.

© Hillsong Music Publishing

CHAMPIONS 2BC !
HISTOIRE DU JOUR :

Mariama voit une autre voie
Une fille voit des familles chrétiennes servir 
humblement, et son village commence à 
changer.

Lis et écoute
l'histoire !

Mon meilleur pote Notre chanson thème :

https://www.youtube.com/watch?v=5fD4bCYalEc
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


femmes. Elles ne se disputaient pas. Elles discutaient gentiment. 
Mariama entendit un mot qui revenait souvent : Isa — Jésus.

Ce soir-là, Mariama a demandé à sa mère : < Est-ce qu'elles suivent 
Jésus ? >

Sa mère a froncé un peu les sourcils, comme si elle ne savait pas trop 
quoi dire. < Certaines personnes, oui. >

Mariama hocha la tête et repensa à la gentillesse de Mme Hana.

Quelques jours plus tard, la mère de Mariama est tombée malade. Elle 
était allongée sur une natte, en sueur, incapable de se lever.

Mariama avait peur parce qu'elle ne savait pas quoi faire. Elle a essayé 
d'éventer sa mère et de lui apporter de l'eau fraîche, mais sa mère 
semblait toujours faible.

C'est alors que Mme Hana est venue à la porte.

< J'ai entendu dire que ta mère était malade >, dit-elle doucement. < Je 
peux venir la voir ? >

Mariama la fit entrer. Mme Hana s'assit à côté de la mère de Mariama, 
lui tint la main et pria silencieusement Jésus. Elle demanda la guérison 
et la force. Elle demanda la paix dans leur foyer.

Après ça, Mme Hana est restée pour aider à cuisiner. Elle a fait la 
vaisselle. Elle a aidé le frère de Mariama à manger. Elle ne s'est pas 
précipitée.

Mariama a senti quelque chose de chaud dans sa poitrine, pas 
seulement du soulagement, mais aussi de l'émerveillement.

Quand sa mère se sentit enfin mieux et put s'asseoir, elle 
regarda Mariama et murmura : < Cette femme aime par 
ses actions. >

Mariama a hoché la tête.

À partir de ce moment-là, 
Mariama a essayé d'imiter ce 
qu'elle avait vu. Elle a aidé son 
frère sans se plaindre. Elle a rangé 
sans qu'on lui demande. Elle a porté 
de l'eau à un voisin âgé une fois par 
semaine.

Et quand elle le faisait, elle se souvenait du 
sourire de Mme Hana.

Mariama a commencé à comprendre 
quelque chose d'important :

Jésus apprend aux gens à servir avec 
humilité.

Et un amour humble peut changer 
tout un quartier.

Mariama voit une autre voie
(Niamey, Niger)

Niamey est une ville au bord du grand fleuve Niger. Le soleil 
peut être super chaud, et les rues peuvent être poussiéreuses et 
lumineuses. Les gens vendent des mangues et des arachides dans 
des étals au bord de la route. Les motos vrombissent, et les chèvres 
se promènent parfois près des marchés comme si elles étaient chez 
elles.

Mariama, 9 ans, vivait dans un quartier où tout le monde se 
connaissait. Elle aidait sa mère à aller chercher de l'eau, balayait la 
cour et surveillait son petit frère pendant que sa mère cuisinait.

Mariama était une observatrice attentive. Elle remarquait les petits 
détails : qui partageait sa nourriture, qui laissait sa porte ouverte, qui 
aidait un voisin âgé à porter un sac lourd.

Une nouvelle famille est arrivée dans le quartier un mois avant la 
saison des pluies. Ils venaient d'un autre pays et parlaient avec un 
accent différent. Ils étaient sympas, mais ils ne se comportaient pas 
comme des touristes. Ils sont restés. Ils ont appris des mots locaux. 
Ils saluaient les gens avec respect.

Mariama les observait attentivement.

La mère, Mme Hana, portait souvent un gros sac de provisions et 
rendait visite aux femmes du quartier. Parfois, Mariama la voyait 
s'asseoir avec une voisine dont le bébé était malade. Parfois, elle 

aidait à cuisiner. Parfois, elle balayait la cour de quelqu'un 
sans qu'on le lui demande.

Un jour, Mariama a demandé à sa mère : < Pourquoi 
est-ce qu'elle aide autant ? >

Sa mère a haussé les épaules. < Certaines 
personnes aiment faire le bien. >

Mais Mariama remarqua autre chose.

Quand Mme Hana aidait, elle ne se vantait pas. Elle ne faisait 
pas de bruit. Elle ne se comportait pas comme si elle était plus 
importante que les autres.

Elle rendait service comme si c'était normal. Comme si c'était un 
plaisir.

Un après-midi, le petit frère de Mariama renversa un pot d'eau. 
L'eau se répandit partout, et Mariama sentit son visage brûler de 
frustration. L'eau était lourde à porter, et maintenant ils allaient 
devoir aller en chercher davantage.

La mère de Mariama a soupiré. < Ce n'est pas grave >, a-t-elle dit, 
mais Mariama voyait bien qu'elle était fatiguée.

À ce moment-là, Mme Hana est passée devant le portail. Elle s'est 
arrêtée, a vu le sol mouillé et a demandé gentiment : < Je peux vous 
aider ? >

Avant que Mariama n'ait le temps de répondre, Mme Hana avait 
déjà soulevé le seau et aidait à nettoyer le désordre. Elle a souri 
à Mariama et lui a dit : < Ne t'inquiète pas. Tout le monde fait des 
erreurs. >

Mariama n'arrivait pas à s'empêcher d'y penser.

Plus tard, Mariama vit Mme Hana assise sous un arbre avec quelques 

JOUR 04

12 mars
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CLIQUEZ POUR
ÉCOUTER
CETTE
HISTOIRE ! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg


21

Colorie et dis-
le !
Colorie Mariama qui aide à balayer la 
cour devant la maison familiale. Un 
jeune garçon observe à proximité 
tandis que des poules picorent le sol. 
À l'arrière-plan, des femmes travaillent 
ensemble à côté de huttes rondes et 
de bâtiments simples, illustrant la vie 
quotidienne dans un village du Niger.

Pendant que tu colories et apprends de 
nouveaux mots, prie pour que les gens 
au Niger connaissent l'amour de Jésus.

Introduction à la langue
La langue d'aujourd'hui est le français. 
Essaie ces mots simples pendant que tu 
pries pour le Niger.

Mot 1
Bonjour = Bonjour

Mot 2
Merci = Merci

Mot 3
Paix = Paix

JOUR 04

12 mars

Seigneur Jésus, 
apprends aux croyants 
de Niamey, au Niger, à 
servir humblement et 
avec joie.

Dieu notre Père, aide 
les enfants comme 
Mariama à imiter 
chaque jour la bonté du 
Christ.

Saint-Esprit, fais en 
sorte que les voisins 
voient Jésus à travers 
de petits gestes 
d'amour.

Père, renforce les 
familles missionnaires 
qui servent fidèlement 
avec patience et 
compassion.

Prions...
Voici quelques prières pour commencer...

1 2 3 4

TÉLÉCHARGER
COLORIAGE

LIVRE

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Dubaï,Dubaï,
Émirats arabes unisÉmirats arabes unis

Colorie le
Image et parole
Arabe

Être courageux, ça veut pas dire crier. Ça veut dire 
faire confiance à Dieu quand on parle de Jésus. 
Parfois, le courage, c'est juste dire à un ami ce 
qu'on croit. Prie pour les enfants et les familles de 
Dubaï qui doivent faire preuve de sagesse et de 
prudence dans leur vie chrétienne.
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Courage de  parler de Jésus
Le courage de parler de Jésus

< Maintenant, Seigneur, regarde leurs menaces et donne à 
tes serviteurs l'assurance de proclamer ta parole avec une 
grande hardiesse. >
Actes 4:29

Prier pour
Les chrétiens qui vivent à l'étranger et servent Jésus avec courage

JOUR 05

13 mars

Les pensées de Justin

Prends quelques minutes pour te 
calmer et te détendre ! Réfléchis 
à ces 3 sujets et prie en pensant à 
ce que Dieu te dit.

1. Écoute
Demande au Saint-Esprit : < Quand 
dois-je parler de toi, et quand dois-je 
simplement montrer ton amour ? >

2. Connaître
J'ai reçu la puissance du Saint-Esprit. 
– 2 Timothée 1:7

3. Partager
Dis à un ami de confiance pourquoi 
Jésus est important pour toi, ou 
invite-le à l'église, à un groupe de 
jeunes ou à un événement chrétien.

Chante, danse, loue !

La chanson d'aujourd'hui dit que Jésus 
est le chemin, la vérité et la vie pour 

tous les croyants.
© Hillsong Music Publishing

CHAMPIONS 2BC !

HISTOIRE DU JOUR :

Layla partage sa foi
Une femme partage courageusement Jésus 
à Dubaï, et les enfants commencent à poser 
des questions.

Lis et écoute
l'histoire !

Aller simple Notre chanson thème :

https://www.youtube.com/watch?v=j6lrgIITgIk
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


Layla se souvint des paroles de tante Imen : < Les gens observent ta 
vie. >.

Alors Layla s'est approchée de Noor et lui a dit : < Tu veux jouer ? >

Noor a eu l'air surprise. Puis elle a hoché la tête.

Elles ont joué à un jeu simple, et Noor a souri pour la première fois.

Plus tard, Noor a demandé : < Pourquoi es-tu venue vers moi ? >

Layla a hésité, puis a répondu honnêtement : < Parce que Jésus aime 
les gens qui se sentent seuls. >

Noor a cligné des yeux. < Jésus ? >

Layla a hoché la tête. < C'est mon Sauveur. Il m'aide à être gentille. >

Noor n'a pas discuté. Elle s'est contentée d'écouter.

Ce soir-là, Layla raconta à tante Imen ce qui s'était passé. Tante Imen 
sourit et dit : < C'est ça ! Être courageux ne signifie pas toujours 
faire de grands discours. Parfois, être courageux, c'est faire un choix 
bienveillant. >

Au cours des semaines suivantes, Layla continua à prier pour Noor. 
Elle l'invita à s'asseoir avec elle pendant le déjeuner. Elle l'inclut dans 
ses jeux. Elle partagea avec elle de petites 
choses, sans insister, juste avec 
amour.

Et Noor a commencé à poser plus 
de questions.

< Tu peux me raconter une histoire 
sur Jésus ? > a demandé Noor un 
jour.

Layla a souri. < Oui. >

Elle a raconté à Noor comment 
Jésus accueillait les enfants. Elle lui 
a parlé du berger qui cherche la 
brebis perdue. Elle lui a parlé du 
pardon.

Layla ne se sentait pas comme 
une prédicatrice adulte. Elle se 
sentait juste comme une fille qui 
rayonnait de lumière.

Et elle a compris quelque 
chose d'important :

Dieu peut utiliser 
les enfants pour 
parler de Jésus, 
avec courage et 
gentillesse.

Layla partage sa foi
(Dubaï, Émirats arabes unis)

Dubaï est une ville avec de grands gratte-ciel, des lumières 
brillantes et des routes très fréquentées. Des gens de plein de pays 
y vivent. On entend plein de langues différentes dans les centres 
commerciaux et dans le métro. Certaines familles y vivent depuis 
des générations, et plein d'autres ont déménagé pour le boulot.

Layla, 10 ans, vivait dans un grand immeuble. Son père travaillait 
beaucoup et sa mère s'occupait de Layla et de son petit frère. 
Layla allait à l'école avec des enfants de plein de cultures 
différentes. Sa classe était comme un mini-monde.

La famille de Layla venait d'un autre pays. Ils aimaient Jésus et le 
suivaient avec courage.

Mais à Dubaï, les parents de Layla lui ont aussi appris à être 
prudente.

< Aime tout le monde, lui disait sa mère, et fais attention. Prie pour 
que Dieu agisse en son temps. >

L'une des personnes préférées de Layla était tante Imen. Tante 
Imen était une expatriée qui aidait de nombreuses familles. 

Elle était chaleureuse, joyeuse et toujours prête à rendre 
service.

Un après-midi, la mère de Layla a invité tante Imen à 
prendre le thé. Pendant que la bouilloire chauffait, 
Layla écoutait depuis le seuil de la porte les 
adultes discuter.

Tante Imen a parlé d'une femme au travail qui lui 
avait posé des questions.

< Elle observe ma vie >, a dit tante Imen. < Elle voit comment Jésus 
me change. Elle me demande pourquoi je pardonne, pourquoi je ne 
fais pas de commérages, pourquoi je garde espoir. >
Layla s'est penchée pour mieux entendre.

< Et qu'est-ce que tu réponds ? > a demandé la mère de Layla.

Tante Imen a souri. < Je lui parle de Jésus, gentiment. Je lui dis qu'il 
m'a pardonnée. Je lui dis qu'il m'apporte la paix. Je lui dis que je lui 
appartiens. >

Le cœur de Layla battait plus vite. Ça semblait courageux.

Ce soir-là, Layla a demandé à sa mère : < Est-ce que c'est 
dangereux de parler de Jésus ? >

Sa mère réfléchit un instant. < Parfois. Mais l'amour est plus fort 
que l'inquiétude. Et Jésus nous aide. >

Le lendemain, à l'école, Layla remarqua une fille nommée Noor 
assise seule dans la cour de récréation. Noor avait aussi déménagé 
d'un autre pays et ne connaissait encore personne. Certains 
enfants l'évitaient parce qu'elle était < nouvelle >.

JOUR 05

13 mars
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CLIQUEZ POUR
ÉCOUTER
CETTE
HISTOIRE ! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg


24

Colorie et dis-
le !
Colorie Layla assise avec sa famille 
dans un parc verdoyant. Des palmiers, 
des gens qui se promènent et un grand 
espace vert les entourent. En arrière-
plan, de grands gratte-ciel modernes 
et une ligne de train élégante s'élèvent 
au-dessus de l'horizon, illustrant la vie 
quotidienne à Dubaï.

Pendant que tu colories et apprends 
de nouveaux mots, prie pour que les 
habitants de Dubaï entendent la bonne 
nouvelle de Jésus.

Introduction à la langue
La langue d'aujourd'hui est à nouveau 
l'arabe. Entraîne-toi à prononcer ces 
mots pendant que tu pries pour Dubaï.

Mot 1
Courage = ةعاجش (Shaja’a)

Mot 2
Gentillesse = فطل (Lutf)

Mot 3
Foi = ناميإ (Iman)

JOUR 05

13 mars

Saint-Esprit, donne aux 
croyants de Dubaï la 
sagesse et le courage 
de parler de Jésus.

Seigneur Jésus, aide 
les enfants comme 
Layla à faire rayonner 
ton amour par leur 
gentillesse.

Dieu notre Père, 
aide à créer des 
amitiés sûres où les 
conversations sur la foi 
peuvent se développer 
naturellement.

Seigneur, protège et 
guide les chrétiens 
expatriés qui vivent 
avec audace et 
sagesse.

Prions...
Voici quelques prières pour commencer...

1 2 3 4

TÉLÉCHARGER
COLORIAGE

LIVRE

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Addis-Abeba,Addis-Abeba,
ÉthiopieÉthiopie

Colorie le
Image et parole
Amharique

La foi peut sembler petite, comme un grain de 
moutarde. Mais quand on fait pleinement confiance 
à Dieu, Il fait des choses puissantes. Rien n'est 
impossible pour Lui. Priez pour l'Éthiopie et pour 
les croyants qui risquent tout. Demandez à Dieu de 
renforcer votre foi chaque jour.
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JOUR 06

14 mars

Les pensées de Justin

Prends quelques minutes pour te 
calmer et te détendre ! Réfléchis 
à ces 3 sujets et prie en pensant à 
ce que Dieu te dit.

1. Écoute
Demande à Jésus : < Quelle situation 
me semble impossible et dans laquelle 
tu veux que je te fasse confiance ? >

2. Connaître
Je peux faire confiance à Dieu parce 
qu'il est fidèle. – Hébreux 10:23

3. Partager
Prie avec quelqu'un pour quelque 
chose qui te semble difficile et faites 
ensemble confiance à Dieu pour qu'il 
vous aide.

Chante, danse, loue !

La chanson d'aujourd'hui nous rappelle 
que Dieu est toujours fidèle, donc on 
peut lui faire entièrement confiance.

© LifeKids / Life.Church

CHAMPIONS 2BC !HISTOIRE DU JOUR : 

Dawit fait confiance à la puissance de Dieu

Après que son fils et d'autres croyants aient 
prié, son père revient à la vie, montrant 
l'amour puissant de Dieu.

Lis et écoute
l'histoire !

Je peux faire confiance à Dieu Notre chanson thème :

La foi libère 
La puissance de Dieu
La foi libère la puissance de Dieu

< Je vous le dis en vérité, si vous avez la foi même comme 
un grain de sénevé, vous direz à cette montagne : < 
Déplace-toi d'ici à là >, et elle se déplacera. Rien ne vous 
sera impossible. >
Matthieu 17:20

Prier pour
L'unité entre les communautés de prière

https://www.youtube.com/watch?v=t9NhSFi-a50
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


rapidement appelé à l'aide. Les croyants sont restés à ses côtés et 
ont continué à prier.

Lentement, prudemment, Araara a commencé à reprendre des 
forces.

Quand Dawit a enfin pu voir son père, il n'arrivait presque plus à 
parler.

Araara a ouvert les yeux et a serré faiblement la main de Dawit.

< Jésus m'a porté >, dit-il doucement.

Des larmes coulaient sur les joues de Dawit, mais cette fois, 
c'étaient des larmes de soulagement.

Au cours des jours et des semaines qui suivirent, Araara reprit des 
forces. Les voisins étaient étonnés. Certains étaient perplexes. 
D'autres commencèrent à poser des questions.
‘ Pourquoi tu suis toujours Jésus ? > lui demanda quelqu'un.

Araara répondit gentiment : < Parce que Jésus est vivant. Et il 
mérite qu'on lui fasse confiance. >

Dawit écoutait attentivement. Quelque chose de solide et de fort 
commença à grandir en lui, pas seulement du bonheur, mais aussi 
de la foi.

Il se souvint d'un verset que son père lui avait appris :

< Si tu as la foi, même aussi petite qu'une graine de moutarde… 
, rien ne sera 
impossible. >

Dawit a 
commencé à 
prier pour ses 
potes à l'école. 
Il a prié pour 
que sa famille 
ait du courage. 
Il a prié pour 
les gens qui ne 
connaissaient 
pas encore 
Jésus.

Et il a appris quelque 
chose d'important :

le pouvoir de Dieu 
est réel.

Et quand les gens 
prient ensemble, 
Dieu peut faire 
ce qui semble 
impossible.

Dawit voit la 
puissance de Dieu
(Addis-Abeba, Éthiopie)

Addis-Abeba est une ville animée avec des collines, des églises, 
des marchés et des bus colorés. Les gens vendent du café et 
du pain frais au bord de la route. Les enfants vont à l'école avec 
leurs sacs à dos et les voisins se saluent chaleureusement.

Dawit, dix ans, adorait le foot. Après l'école, il tapait dans un 
ballon usé entre deux pierres qui lui servaient de poteaux de but. 
Il riait facilement et aimait faire la course avec ses potes dans la 
rue.

Le père de Dawit, Araara, aimait Jésus. Il aidait les autres à 
découvrir Jésus aussi.

Tout le monde n'aimait pas ça.

Un jour, Araara est allé rendre visite à un ami dans un village 
voisin. Il n'est pas rentré à la maison ce soir-là.

Dawit attendait près de la porte, guettant le chemin. Le soleil 
commençait à se coucher, et son père n'était toujours pas 

là.

Plus tard, des voisins sont arrivés, l'air grave.

< Il y a eu un problème >, a dit un homme 
doucement.

Araara avait été agressé et laissé à l'extérieur du 
village. Quand les gens l'ont trouvé, il ne respirait 

plus. Tout le monde pensait qu'il était mort.

Dawit a eu l'impression que le monde s'était arrêté.

Sa mère s'agenouilla et le serra fort dans ses bras. Ses yeux se 
remplirent de larmes.

< On va prier >, a-t-elle murmuré.

Ils n'ont pas prié à voix haute. Ils n'ont pas crié. Ils ont juste 
pleuré et demandé à Jésus d'avoir pitié.

D'autres croyants à proximité se sont mis à prier aussi. La 
nouvelle s'est répandue jusqu'à une communauté de prière en 
Ouganda qui s'était associée à la prière pour l'Éthiopie. Quand ils 
ont appris ce qui s'était passé, ils ont prié eux aussi — pour la vie, 
pour le courage et pour que la puissance de Dieu se manifeste.

Les heures passèrent.

Puis quelque chose d'extraordinaire s'est produit.

Araara a recommencé à respirer.

Les gens qui étaient avec lui ont reculé, choqués. Ils ont 

JOUR 06

14 mars

26

CLIQUEZ POUR
ÉCOUTER
CETTE
HISTOIRE ! 
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Colorie et dis-
le !
Colorie Dawit jouant au football avec 
son père dans un champ ouvert du 
village. Des maisons simples, des 
arbres et la vie quotidienne remplissent 
l'arrière-plan, avec des collines s'élevant 
au-delà du village. Le vaste paysage 
montre la vie quotidienne dans la 
campagne près d'Addis-Abeba en 
Éthiopie.

Pendant que tu colories et apprends 
de nouveaux mots, prie pour que les 
familles en Éthiopie fassent confiance à 
Jésus.

Introduction à la langue
La langue d'aujourd'hui est l'amharique. 
Essaie ces mots pendant que tu pries 
pour l'Éthiopie.

Mot 1
Bonjour = Selam

Mot 2
Merci = Ameseginalehu

Mot 3
Salutations = Selamta

JOUR 06

14 mars

Dieu notre Père, 
renforce la foi des 
familles à Addis-Abeba, 
en Éthiopie.

Seigneur Jésus, 
rassemble les croyants 
qui prient, apporte des 
réponses puissantes et 
la restauration.

Saint-Esprit, aide les 
enfants comme Dawit à 
te faire confiance dans 
les moments difficiles.

Père, que les 
témoignages de Ta 
puissance salvatrice 
renforcent les églises 
dans tout le pays.

Prions...
Voici quelques prières pour commencer...

1 2 3 4

TÉLÉCHARGER
COLORIAGE

LIVRE

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Sanaa,Sanaa,
YémenYémen

Colorie le
Image et parole
Arabe

L'espoir est plus fort que la guerre, la peur ou la 
faim. Jésus donne un espoir qui dure pour toujours. 
Même dans les endroits les plus difficiles, il apporte 
la lumière. Prie pour que les enfants du Yémen 
trouvent la joie et la paix en lui. Demande à Dieu de 
faire de toi quelqu'un qui rayonne d'espoir partout 
où tu vas.
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J'espère que 
ne s'arrête jamais
L'espoir éternel au-delà de la souffrance

< Que le Dieu de l'espoir vous comble de joie et de paix 
dans votre confiance en lui, afin que vous débordiez 
d'espoir par la puissance du Saint-Esprit. >
Romains 15:13

Prier pour
Les familles touchées par la guerre et les difficultés

JOUR 07

15 mars

Les pensées de Justin

Prends quelques minutes pour te 
calmer et te détendre ! Réfléchis 
à ces 3 sujets et prie en pensant à 
ce que Dieu te dit.

1. Écoute
Demande à Dieu : < Qui autour de moi 
a besoin d'encouragement et d'espoir 
aujourd'hui ? >

2. Connaître
Je suis rempli d'espoir par le Saint-
Esprit. – Romains 15:13

3. Partager
Écris un mot, envoie un message 
ou dis des mots encourageants 
à quelqu'un qui se sent triste ou 
découragé.

Chante, danse, loue !

La chanson d'aujourd'hui loue 
joyeusement Jésus matin, midi et soir 

pour son amour constant.
© LifeKids / Life.Church

CHAMPIONS 2BC !

HISTOIRE DU JOUR : 

Ahmed trouve l'espoir
Un garçon entend des histoires bibliques 
dans une ville déchirée par la guerre et 
découvre un espoir durable.

Lis et écoute
l'histoire !

Jésus au petit matin Notre chanson thème :

https://www.youtube.com/watch?v=9F-spTjlGB0
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


Le lendemain, Ahmed demanda à son père : < Tu peux me 
lire la suite ? >

Son père a hésité, puis a hoché la tête. < Oui. >

Tous les quelques jours, ils lisaient une autre histoire. 
Jésus guérissant les gens. Jésus nourrissant les foules. 
Jésus accueillant les enfants. Jésus mourant sur la croix et 
ressuscitant.

Ahmed était émerveillé.

< Pourquoi Jésus ferait ça ? > demanda Ahmed.

Son père lui répondit doucement : < Parce qu'il nous aime. Il 
nous pardonne. Il nous donne la vie. >

Ahmed a commencé à faire un nouveau genre de prière, 
pas longue, pas compliquée.

< Jésus… , aide ma famille, s'il te plaît. Donne-nous de 
l'espoir, s'il te plaît. >

Et petit à petit, Ahmed se sentit plus fort à l'intérieur.

Pas parce que tout avait changé autour de lui, mais parce 
que l'espoir grandissait en lui.

Un jour, à l'école, Ahmed a remarqué un garçon assis tout 
seul. Le garçon avait l'air triste et en colère à la fois. Certains 
enfants l'évitaient.

Ahmed se souvint que Jésus accueillait les personnes seules 
et blessées.

Ahmed s'est donc assis à côté de lui et lui a proposé la 
moitié de son goûter.

Le garçon l'a regardé fixement. < Pourquoi tu es gentil ? >

Ahmed a haussé les épaules. < Parce que… , je pense que 
Dieu veut qu'on s'occupe des autres. >

Au fil du temps, Ahmed a commencé à encourager les 
autres. Il a commencé à aider sa sœur à faire ses devoirs. Il 
parlait gentiment à sa mère quand elle avait l'air fatiguée. Il 
priait avec son père pour leurs voisins.

Ahmed a appris quelque chose d'important :

L'espoir, ce n'est pas faire comme si la vie était facile.

L'espoir, c'est faire confiance à Jésus, même quand la vie 
est dure.

Et le Dieu de l'espoir peut nous remplir de joie et de paix, 
afin que nous débordions d'espoir par la puissance du Saint-
Esprit.

Ahmed trouve 
l'espoir
(Sanaa, Yémen)

Sanaa est une ville avec de beaux bâtiments anciens aux 
fenêtres ornées de motifs et des montagnes au loin. Les 
familles y aiment profondément leurs enfants. Beaucoup 
de gens font de leur mieux pour vivre au jour le jour, même 
quand la vie est difficile.

Un garçon nommé Ahmed avait onze ans. Il vivait avec sa 
mère, son père et sa petite sœur. Ahmed était gentil et 
attentionné, mais parfois, il se sentait fatigué à l'intérieur.

Certains jours, l'école était interrompue. Certains jours, la 
nourriture était plus simple qu'avant. Certains jours, les 
adultes parlaient d'une voix inquiète.

Ahmed voulait aider sa famille, mais il ne savait pas 
comment.

Un après-midi, l'oncle d'Ahmed est venu leur rendre visite. 
Il avait apporté un petit sac de pain et de dattes. Il avait 

aussi apporté autre chose : un petit livre soigneusement 
emballé.

Ahmed regarda son oncle donner le livre à son 
père et murmurer : < Ce sont des histoires tirées 
de l'Injil… de la Bible. >

Le père d'Ahmed a regardé autour de lui, puis 
a hoché lentement la tête et a caché le livre en 

lieu sûr.

Cette nuit-là, alors que les enfants étaient censés dormir, 
Ahmed entendit ses parents parler à voix basse. Puis 
il entendit quelque chose qu'il n'avait jamais entendu 
auparavant chez lui :

une histoire tirée de la Bible.

Ahmed s'assit tranquillement et écouta derrière le rideau.

L'histoire parlait de Jésus. Elle parlait d'une tempête. Elle 
parlait de paix. Elle parlait d'espoir.

Ahmed ne pouvait pas s'arrêter d'écouter.

Une fois que son père eut fini de lire, sa mère murmura : < 
Jésus comprend la souffrance. Il est proche de ceux qui ont 
le cœur brisé. >

Ahmed sentit son cœur se réchauffer et éprouver une 
sensation étrange, comme si une petite bougie venait de 
s'allumer en lui.

JOUR 07

15 mars
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CLIQUEZ POUR
ÉCOUTER
CETTE
HISTOIRE ! 
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Colorie et dis-
le !
Colorie Ahmed assis avec son père sur 
une natte tissée à l'extérieur. Ils lisent 
ensemble à côté de plantes et d'un mur 
de jardin. En arrière-plan, de grands 
bâtiments traditionnels aux fenêtres 
ornées de motifs se dressent contre 
les collines lointaines, illustrant la vie 
historique de la ville de Sanaa.

Pendant que tu colories et apprends 
de nouveaux mots, prie pour que les 
enfants du Yémen trouvent l'espoir en 
Jésus.

Introduction à la langue
La langue d'aujourd'hui est encore une 
fois l'arabe ! Entraîne-toi à prononcer 
ces mots pendant que tu pries pour le 
Yémen.

Mot 1
Espoir = ءاجر (Rajaa)

Mot 2
Joie = حرف (Farah)

Mot 3
Vie = ةايح (Hayat)

JOUR 07

15 mars

Dieu notre Père, 
remplis les familles 
qui souffrent à Sanaa, 
au Yémen, d'une 
espérance durable.

Seigneur Jésus, aide les 
enfants comme Ahmed 
à trouver la paix au 
milieu des difficultés.

Saint-Esprit, aide les 
jeunes croyants à 
rayonner de gentillesse 
et à encourager leurs 
amis qui souffrent.

Seigneur Jésus, utilise 
le film Jésus pour 
montrer clairement ton 
amour.

Prions...
Voici quelques prières pour commencer...

1 2 3 4

TÉLÉCHARGER
COLORIAGE

LIVRE



Merci
Merci de t'être joint à nous pour prier pour les peuples musulmans.

Inscris-toi pour recevoir des nouvelles et les prochains guides de prière ICI

www.110cities.com

Ce guide a été étudié et rédigé par l'équipe 2BC en collaboration avec International Prayer Connect et les partenaires 
mentionnés ci-dessus. Les images sont générées par ordinateur et sont fournies à titre indicatif uniquement. 

Toute ressemblance avec des personnes vivantes ou décédées est purement fortuite. Cette ressource est fournie 
gratuitement pour un usage personnel uniquement. Veuillez nous contacter si vous souhaitez reproduire, diffuser ou 
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