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BEM-VINDO AO BRILHE PARA JESUS!
Seja qual for a tua idade, origem ou onde moras —
estamos muito felizes por você estar aqui!

«Levanta-te, brilha, pois a tua luz 
chegou,
e a glória do Senhor se levantou 
sobre ti.»
(Isaías 60:1, NVI)

Esta edição especial do Guia de Oração Infantil Brilha 
para Jesus convida-te para uma alegre jornada de 
7 dias de oração, adoração e descoberta, criada 
especialmente para crianças de 6 a 12 anos.

Ao usar este guia juntos, as crianças aprenderão a 
brilhar para Jesus — ouvindo a Sua voz, caminhando 
no Seu amor e orando pelas 
crianças e famílias 
em todo o mundo 
muçulmano. Cada dia se 
concentra em uma cidade 
diferente, onde muitas 
crianças ainda não ouviram as 
boas novas sobre Jesus — e as 
tuas orações são importantes.

Histórias reais, 
lugares reais, 
orações reais

As histórias deste guia são 
inspiradas em pessoas, famílias e 
comunidades reais. Elas refletem a 
vida cotidiana em diferentes nações 
— crianças indo à escola, ajudando em 
casa, brincando com os amigos e fazendo 
grandes perguntas sobre a vida.

Essas histórias ajudam as crianças a entender que Deus 
ama todas as pessoas, em todas as culturas, e está 
atraindo pessoas para Si em todos os lugares.

Junto com as histórias, você encontrará versículos da 
Bíblia, Pensamentos de Justin, orações simples, páginas 
para colorir, aprendizagem de idiomas e canções de 
louvor — ajudando você a se envolver com todo o seu 
coração, mente e corpo.

Adoração em conjunto

Cada dia inclui uma canção de louvor infantil e a canção 

tema Shine for Jesus, escrita especialmente para o 
programa.

As crianças são incentivadas a cantar alto, mover-se 
livremente, bater palmas, dançar e participar das ações 
— a adoração é algo que desfrutamos juntos.

Cantar a música tema todos os dias ajuda-nos a lembrar 
da mensagem e a crescer em confiança enquanto 
brilhamos para Jesus.

«Deixa a tua luz brilhar diante dos 
outros,
para que vejam as tuas boas ações
e glorifiquem o vosso Pai que está 
nos céus.”

(Mateus 5:16, NVI)

Como usar este 
guia

Use o guia no momento que 
for melhor para você — antes 

da escola, depois do jantar 
ou na hora de dormir.

Não precisas fazer tudo.

Reserve alguns minutos todos 
os dias para ler, orar, cantar e 
conversar juntos — e deixe as 

crianças liderarem sempre que 
puderem.

Uma versão para adultos deste guia 
também está disponível online, para que 

pais, cuidadores e líderes possam orar junto com as 
crianças e explorar a jornada mais profundamente.

Uma bênção para todos vocês

Que as vossas casas sejam cheias da paz, da presença e 
da alegria de Deus enquanto oram juntos.

Que as crianças cresçam confiantes em quem são em 
Cristo.
E que todos vocês brilhem intensamente para Jesus 
onde quer que vão.

A equipa 2BC / 110 Cidades
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Itinerário de Oração
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Orações das crianças pelos povos muçulmanos 2026

DIA

MedanMedan
IndonésiaIndonésia PeshawarPeshawar

PaquistãoPaquistão

MarrakechMarrakech
MarrocosMarrocos

NiameyNiamey
NígerNíger

DubaiDubai
EAUEAU

Adis AbebaAdis Abeba
EtiópiaEtiópia

SanaaSanaa
IémenIémen

DIA
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DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7
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Talvez estejas a pensar: «Por que estamos a orar 
pelos povos muçulmanos durante esta jornada 
de oração?»

Essa é uma ótima pergunta — e a resposta é 
realmente importante!

Hoje em dia, existem quase 2 mil milhões de 
muçulmanos no mundo. Muitos vivem no Norte 
de África, no Médio Oriente e em grande parte 
da Ásia, e muitos outros vivem em cidades por 
todo o mundo — talvez até perto de onde tu 
vives. Por trás das mesquitas, dos mercados, 
dos festivais e das orações diárias estão pessoas 
reais — mães e pais, avós, adolescentes e 
milhões de crianças como tu. E Deus ama cada 
uma delas.

A Bíblia diz que Deus criou todas as pessoas 
à Sua imagem (Génesis 1:27). Isso significa 
que cada criança muçulmana é preciosa e 
profundamente amada por Ele. Mas muitas 
famílias muçulmanas nunca ouviram as boas 
novas sobre Jesus — que Ele as ama, as perdoa 
e quer ser seu amigo para sempre.

Os muçulmanos acreditam em um único Deus 
e respeitam muitos profetas da Bíblia, incluindo 

Por que estamos a orar pelos 
povos muçulmanos?
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Jesus. Mas a maioria ainda não sabe quem Jesus 
realmente é — o Filho de Deus que veio para 
salvar o mundo. Jesus disse: «Eu sou o caminho, 
a verdade e a vida» (João 14:6). Através Dele, 
podemos conhecer Deus pessoalmente e 
receber paz que dura para sempre.

É por isso que oramos! Pedimos a Deus que 
ajude as crianças e famílias muçulmanas a 
descobrirem Jesus de maneiras amorosas 
e gentis — por meio de amizades, atos de 
bondade, Escrituras, sonhos e crentes corajosos 
que compartilham o Seu amor.

Os vossos adultos também estão a orar — 
para que as igrejas cresçam, para que os 
crentes estejam seguros e fortes e para que 
comunidades inteiras encontrem Jesus. E 
adivinhem? As vossas orações também são 
importantes! Quando as crianças oram, Deus 
ouve.

Ao embarcar nesta jornada, lembra-te: tu fazes 
parte do grande plano de Deus.

Cada oração que fazes ajuda a fazer brilhar a 
luz de Jesus no mundo muçulmano.
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Brilha para Jesus, brilha com tanta 
intensidade!
Sê o Seu amor, sê a Sua luz!
Reza pelas pessoas próximas e distantes,
Jesus vê e Jesus ouve!

Brilha para Jesus todos os dias,
Ouve a Sua voz e segue o Seu caminho!
Mãos para cima, nossas vozes se elevam —
Vamos cantar o Seu louvor!

BRILHA PARA JESUSBRILHA PARA JESUS

Música tema!Música tema!

TOCA
YOUTUBE

https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c
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Nunca desistas dos teus sonhos! Eu 
sou Justin Gunawan, da Indonésia.

Hoje quero falar sobre sonhos. Todos
jovens e idosos têm sonhos

Tenho o sonho de ser orador e escritor... mas a vida 
nem sempre é fácil. O caminho nem sempre é claro.

Fui diagnosticado com um grave distúrbio da fala. Eu 
não falava direito até os cinco anos de idade. Horas 
e horas de terapia me ajudaram a chegar onde estou 
agora, mas ainda falo de forma entrecortada e tenho 
dificuldades.

Será que sinto pena de mim mesmo?
Sinto pena de mim mesmo?
Alguma vez desisti do meu sonho?

Não!! Isso só me fez trabalhar cada vez mais.

Vou ser honesto contigo, ocasionalmente sim.

Posso ficar frustrado, cansado e um pouco desanimado 
com a minha situação.

Então, o que costumo fazer? Respirar, descansar e 
relaxar
mas nunca, nunca desista!

Justin Gunawan (16)

Conta ao Justin como te sentiste encorajado AQUI

Mais sobre o Justin...

Justin foi diagnosticado com autismo aos dois anos. Ele 
não conseguia falar até aos cinco anos. Ele fez 40 horas 
de terapia por semana. Ele não foi aceite por 15 escolas 
antes de finalmente encontrar uma. Aos sete anos, a sua 
habilidade de escrita foi avaliada em apenas 0,1%, mas 
os esforços da sua mãe para lhe ensinar a segurar um 
lápis e escrever deram frutos. Aos oito anos, os escritos 
de Justin foram publicados por uma editora nacional.

Apesar das suas dificuldades em falar e das lutas 
diárias com o autismo, o Justin usa a sua escrita 
para inspirar e encorajar outras pessoas em todo o 
mundo, transformando os seus desafios numa fonte 
de força. A sua escrita pode ser vista no Instagram @
justinyoungwriter, onde ele continua a partilhar a sua 
jornada e a conectar-se com pessoas de todo o mundo.

A história de 
Justin
Justin é um jovem escritor indonésio incrivelmente 
talentoso. Ele superou os enormes desafios do 
autismo, a dificuldade em falar e as lutas diárias 
para publicar o seu primeiro livro aos 8 anos de 
idade. Apesar das suas dificuldades, Justin usa a 
sua escrita para inspirar e encorajar outras pessoas 
em todo o mundo, transformando os seus desafios 
numa fonte de força.

Justin escreveu os nossos pensamentos e temas 
diários para o Guia de Oração de 7 Dias e acredita 
que cada um de nós é abençoado, confortado e 
encorajado por eles. 

Segue o Justin no Instagram | Compre o livro do 
Justin | Apresentação de Justin

https://www.2bc.world/contact-us/
https://www.instagram.com/justingunawanwriter/
https://www.instagram.com/justingunawanwriter/
https://www.instagram.com/justinyoungwriter
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw
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A nossa
Visão 2BC

para as crianças

BRILHE PARABRILHE PARA
JESUSJESUS

A nossa oração é que, 
através deste guia, 
possamos ver...

As crianças ouvirem a voz do seu Pai Celestial

As crianças a conhecerem a sua identidade em 
Cristo

As crianças serem capacitadas pelo Espírito de 
Deus para partilhar o Seu amor com os outros

Visite-nos em

www.2bc.world

http://www.2bc.world
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B.L.E.S.S.Cartão

ORARFormas de

ORAR 5para

Pai, atrai-os para o teu Filho Jesus (João 6:44).

Pai, tira a cegueira espiritual delas para que acreditem no 
Evangelho (2 Coríntios 4:4; Atos 16:14).

Pai, dá-lhes o dom do arrependimento para que se afastem 
dos seus pecados (João 16:8; 2 Timóteo 2:25-26).

Pai, dá-me oportunidades e ousadia para partilhar o 
Evangelho com elas (Colossenses 4:3-4; Atos 4:29-31).

Pai, por favor, salva-os e toda a sua família (Atos 16:31).

DEDIQUE 5 MINUTOS POR DIA 
PARA ORAR POR 5 PESSOAS 
QUE PRECISAM DE JESUS, 
MENCIONANDO O NOME DELAS

1

2

3

4

5

B.L.E.S.S.
BComece com uma oração | LOuve-os | Eente-se com eles

SServir-lhes | Spartilhe Jesus com eles

COMPARTILHE JESUS COM ELES VIVENDO

www.prayforall.com

1

2

3

4

5

http://www.prayforall.com
http://www.prayforall.com
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Deixem as crianças brilharem! - 
Adoração e orações pelo filme «A 
Luz do Mundo»
Jesus é a Luz do Mundo!
Uma das coisas mais emocionantes que podemos lembrar enquanto 
oramos é que Jesus é a Luz do Mundo! A Sua luz brilha em todos os 
lugares, mesmo onde há escuridão. 

Em João 8:12, Jesus disse: «Eu sou a luz do mundo. Quem me segue 
nunca andará na escuridão, mas terá a luz da vida».

No verão passado, lançámos o SHINE! – que envolve muitas crianças em todo o mundo que se juntam todos os meses 
em 24 horas de adoração e oração. Durante um dia inteiro, a cada hora, as crianças e as famílias oram e adoram, 
pedindo a Deus que use o novo filme de animação Luz do Mundo para tocar o coração de milhões de crianças. Todos 
os meses, vamos focar-nos num país – orando para que as crianças e os jovens se tornem seguidores de Jesus!

Podes juntar-te a nós em casa, na escola, na igreja ou online para o SHINE! todos os meses durante 2026. Reunimo-nos 
na segunda terça-feira de cada mês!  

O filme Luz do Mundo conta a história de Jesus através dos olhos do seu apóstolo mais jovem, João, quando ele era 
criança e seguidor de Jesus. Acabou de estrear nos cinemas dos EUA e em vários outros países.

Visite www.2bc.world/shine para obter recursos, ideias e ver o trailer do filme. Vais encontrar canções de louvor, fichas 
de atividades e maneiras pelas quais a tua família pode participar na oração.

Canta junto com Shane & Shane – Medley de «Light of the World»! Ou 
Cante a canção Salvation Poem com outras crianças ao redor do mundo.

Juntos, vamos continuar a brilhar a Sua luz (Mateus 5:9) — nas nossas 
orações, nas nossas palavras e nas nossas vidas — para que muitas 
crianças descubram a alegria, a esperança e a paz que só Jesus dá!

www.2bc.world/shine

http://www.2bc.world/shine
https://www.youtube.com/watch?v=QKsYKxvgXbg
https://www.youtube.com/watch?v=V00tPMGrzDk


Medan,Medan,
IndonésiaIndonésia

Pinta o
Imagem e fala
Indonésio

Jesus fala com qualquer pessoa que queira 
conhecê-Lo. Ele pode falar através da Bíblia, dos 
sonhos ou de uma paz tranquila dentro do teu 
coração. Quando alguém Lhe pede honestamente 
para mostrar quem Ele é, Ele responde. Esse 
momento muda tudo. Ora para que as crianças em 
Medan O vejam claramente.
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Jesus revela-Se
Jesus revela-se aos corações que O procuram

“Ninguém conhece o Filho, a não ser o Pai, e ninguém 
conhece o Pai, a não ser o Filho e aqueles a quem o Filho 
quiser revelá-lo.”
Mateus 11:27

Oração
Famílias que estão a ler histórias da Bíblia pela primeira vez

DIA 01

9 de março

Pensamentos de Justin

Passe alguns minutos em silêncio 
e quietude! Pense nestes três 
tópicos e ore sobre o que você 
acha que Deus está a dizer para 
você.

1. Ouvir
Pergunte a Jesus: “Tem alguém na 
minha escola ou família por quem 
Tu queres que eu ore esta semana? 
Mostra-me como ouvir-Te mais 
claramente.”

2. Conhecer
Eu sou escolhido e conhecido por 
Deus. – João 15:16

3. Partilhar
Desenha ou escreve algo que mostre 
porque é que amas Jesus e partilha 
com um amigo ou familiar esta 
semana.

Cante, dance - louve!

A música de hoje celebra o facto 
de sermos escolhidos por Jesus, 

lembrando a cada criança que ela 
pertence a Deus.

© Hillsong Music Publishing

CAMPEÕES 2BC!

HISTÓRIA DE HOJE:

Rani ouve falar de Jesus
Uma menina muçulmana ouve histórias da 
Bíblia, a mãe dela sonha com Jesus e elas 
descobrem quem Ele realmente é.

Leia e ouça
a história!

Quem Tu Dizes que 
Eu Sou A nossa música tema:

https://www.youtube.com/watch?v=Y0LHTDVy5C0
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c
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No dia seguinte, ela contou a Rani o que tinha acontecido.
«Achas que era Jesus?», sussurrou Rani.
A mãe acenou com a cabeça lentamente. «Acho que Ele 
está a revelar-Se para nós.»

Nas semanas seguintes, as mulheres continuaram a ler. 
Aprenderam que Jesus é chamado de Cordeiro de Deus. 
Aprenderam que Ele morreu e ressuscitou. Aprenderam que 
Ele perdoa os pecados e dá uma nova vida.

Rani começou a orar de maneira diferente.

Em vez de repetir palavras familiares, ela falava com 
sinceridade.
«Jesus…  , se Tu és real…, por favor, mostra-me.»

Ela não ouviu uma voz alta. Ela não viu luzes brilhantes. Mas, 
ao ler as histórias e orar, ela sentiu paz. Ela sentiu alegria ao 
ouvir as palavras de Jesus. Ela sentiu-se compreendida — 
como se alguém a entendesse completamente.

Uma tarde, Rani e a mãe sentaram-se ao lado de um 
estreito canal de irrigação rodeado por campos de arroz 
verdes. Um pequeno grupo de mulheres reuniu-se em 
silêncio. Uma a uma, entraram na água e foram batizadas 
como seguidoras de Jesus.

Rani observava atentamente. Ela via lágrimas. Ela via 
sorrisos. Ela via coragem.

Mais tarde, Rani abraçou a mãe com força. «Agora 
pertencemos a Jesus», disse ela.

A mãe sorriu. «Sim. E Ele mostrou-Se para nós.»

A partir daquele dia, Rani começou a orar pelas suas amigas 
da escola. Ela não discutia. Ela não forçava conversas. Mas 
quando alguém lhe perguntava por que ela parecia tão 
alegre, ela respondia simplesmente: “Porque Jesus me 
ama”.
Rani aprendeu algo importante:

Jesus revela-se às pessoas que O procuram 
verdadeiramente.
E quando Ele o faz, tudo começa a mudar.

Rani ouve falar de 
Jesus
(Medan, Indonésia)

Na quente e movimentada cidade de Medan, na Indonésia, 
as palmeiras balançam ao sol e as motos passam a toda 
a velocidade por mercados coloridos cheios de frutas e 
especiarias. O ar cheira a arroz frito e chá doce. Cinco vezes 
por dia, o chamado para a oração ecoa pelos telhados, 
lembrando as famílias de fazer uma pausa e orar.

Rani, de dez anos, adorava ajudar a mãe na pequena 
barraca de comida. Todas as manhãs, ela mexia o arroz 
e o caril enquanto a mãe cumprimentava os clientes com 
um sorriso. Rani amava a Deus. Ela orava todos os dias e 
tentava ser gentil. Mas ela nunca tinha lido a Bíblia e não 
sabia muito sobre Jesus.

Uma tarde, a tia de Rani convidou a mãe dela para um 
pequeno grupo de leitura feminino. «Estamos apenas a ler 
histórias sobre os profetas», explicou a tia. «Gostaria de 
vir?»

A mãe de Rani hesitou. Mas estava curiosa. Então, 
naquela noite, Rani e a mãe foram juntas até a casa da 

tia.

As mulheres sentaram-se em esteiras tecidas 
no chão. Um pequeno livro estava no centro 
do círculo. Elas não estavam discutindo. Não 
estavam debatendo. Estavam simplesmente 

lendo histórias.

Rani ouvia em silêncio enquanto elas liam sobre a 
criação. Elas liam sobre Abraão. Elas liam sobre o perdão e 
as promessas de Deus.

Então, uma noite, começaram a ler sobre Jesus.
Rani inclinou-se para mais perto.

Elas leram sobre a bondade Dele. Leram sobre os Seus 
milagres. Leram sobre como Ele perdoava as pessoas e 
acolhia as crianças. Rani sentiu algo mexer no seu coração, 
embora não compreendesse totalmente.

Naquela noite, algo inesperado aconteceu.
A mãe de Rani teve um sonho.

No sonho, um homem vestido de branco brilhante estava 
diante dela. O rosto dele era gentil e os olhos bondosos. 
Não havia nada de assustador nele — apenas paz.
«Eu sou o Caminho», disse Ele suavemente. «Segue-me.»

A mãe de Rani acordou de repente. O seu coração batia 
rápido, mas ela sentia-se calma. O sonho parecia mais real 
do que qualquer outro que ela já tivesse tido antes.

DIA 01

9 de março

CLIQUE
PARA OUVIR
ESTA
HISTÓRIA! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorir e 
dizer!
Pinte Rani e a sua mãe a preparar 
comida na sua barraca movimentada 
em Medan. Panelas e tigelas estão 
cheias de arroz e ingredientes 
enquanto elas cozinham juntas. Ao 
fundo, você pode ver barracas de 
mercado, prédios próximos e uma alta 
torre de mesquita sob o céu aberto, 
mostrando a vida cotidiana na cidade 
indonésia.

Enquanto pinta e aprende novas 
palavras, ore pelas pessoas na 
Indonésia que ainda não conhecem 
Jesus.

Introdução ao idioma
O idioma de hoje é o indonésio. Tenta 
dizer olá e obrigado usando as palavras 
abaixo enquanto oras.

Palavra 1
Olá = Halo

Palavra 2
Obrigado = Terima kasih

Palavra 3
Paz = Damai

DIA 01

9 de março

DESCARREGAR
COLORIR

LIVRO

Pai Deus, revela 
Jesus claramente às 
crianças em Medan, na 
Indonésia, que buscam 
a verdade.

Senhor Jesus, encontra 
famílias como a de Rani 
lendo as Escrituras, 
atraindo-as para seguir-
Te.

Pai, fale através de 
sonhos, histórias 
bíblicas e paz aos 
corações que buscam.

Espírito Santo, ajuda 
os crentes locais a 
guiar amorosamente os 
vizinhos para Cristo.

Vamos orar...
Aqui estão algumas orações para começar...

1 2 3 4

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Peshawar,Peshawar,
PaquistãoPaquistão

Pinta o
Imagem e fala
Urdu

A verdadeira paz não é apenas parar as 
discussões. A verdadeira paz muda os corações. 
Jesus ensina-nos a amar as pessoas que parecem 
diferentes de nós. Quando alguém escolhe a 
bondade em vez do medo, famílias inteiras podem 
mudar. Pede a Jesus para te ajudar a ser corajoso 
e trazer paz onde quer que estejas.
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Jesus traz 
paz
Jesus transforma inimigos em família

«Bem-aventurados os pacificadores, porque eles serão 
chamados filhos de Deus.»
Mateus 5:9

Oração
Famílias que precisam de bondade e compreensão

DIA 02

10 de março

Pensamentos de Justin

Passe alguns minutos em silêncio 
e quietude! Pense nestes três 
tópicos e ore sobre o que você 
acha que Deus está a dizer para 
você.

1. Ouvir
Pergunte a Deus: “Existe alguma 
amizade ou situação em que eu 
precise trazer paz em vez de 
discutir?”

2. Conhecer
Eu sou um filho de Deus e um 
pacificador. – Mateus 5:9

3. Partilhar
Seja aquele que faz a paz — inclua 
alguém que foi deixado de fora, 
peça desculpas primeiro ou ajude 
duas pessoas a se tornarem amigas 
novamente.

Cante, dance - louve!

A música de hoje louva a grandeza de 
Jesus, proclamando o Seu poder, amor 

e bondade para toda a criação.
© Hillsong Music Publishing

CAMPEÕES 2BC!

HISTÓRIA DE HOJE:

Ayaan aprende sobre a paz
Um menino muçulmano descobre a bondade 
de um vizinho cristão, e a paz começa a 
mudar a sua família.

Leia e ouça
a história!

Deus é Grande A nossa música tema:

https://www.youtube.com/watch?v=gd2IVPxtiAs
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c
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Ayaan ouviu com atenção.

Os meses passaram. As conversas continuaram. Não houve 
discussões — apenas perguntas sinceras.

O pai de Ayaan começou a ler histórias sobre Jesus. Ele 
descobriu que Jesus perdoou os Seus inimigos e orou por 
aqueles que O magoaram.

Uma noite, o pai de Ayaan disse baixinho para a sua família: 
“Se Jesus traz esse tipo de paz, quero que Ele guie o nosso 
lar.”

A mudança não foi ruidosa. Foi constante.

As discussões tornaram-se mais curtas. O perdão tornou-se 
mais rápido. A casa deles ficou mais leve.

Agora, quando Ayaan joga críquete, ele às vezes convida 
primeiro as crianças cristãs.

Ele aprendeu algo importante:

A paz não é fraqueza.

A paz é a força que vem de Jesus.

E ele ora para que toda a sua cidade também conheça essa 
paz.

Ayaan aprende 
sobre a paz
(Peshawar, Paquistão)

Na antiga cidade de Peshawar, altas montanhas erguem-se à 
distância e mercados movimentados enchem as ruas de cor e 
som. As pessoas vendem tecidos coloridos, especiarias e chá 
doce. O chamado para a oração ecoa pelos telhados cinco 
vezes por dia.

Ayaan, de dez anos, amava críquete mais do que qualquer 
outra coisa. Todas as tardes, ele jogava na rua empoeirada 
em frente à sua casa com os seus primos e vizinhos.

Ayaan sempre foi ensinado a respeitar os mais velhos e a 
proteger a sua família. Mas ele também ouviu outra coisa — 
que os cristãos eram diferentes e não eram confiáveis.

Um dia, uma nova família mudou-se para a casa no final da 
rua. Eles eram seguidores de Jesus.

No início, todos mantiveram distância.

Uma tarde, enquanto jogava críquete, Ayaan escorregou 
enquanto corria atrás da bola. Ele caiu com força e ralou 

o joelho. O corte era profundo e ele começou a chorar.

Antes que os seus primos pudessem ajudá-lo, 
outra pessoa correu na sua direção.

Era o tio Rahim — o vizinho cristão.

Ele ajoelhou-se ao lado de Ayaan, lavou o ferimento 
cuidadosamente com água limpa e envolveu-o 

delicadamente com um pano. «Você vai ficar bem», disse ele 
gentilmente.

Ayaan ficou surpreendido. Ele esperava distância. Em vez 
disso, encontrou gentileza.

Nas semanas seguintes, o tio Rahim cumprimentava o pai 
de Ayaan educadamente todas as manhãs. A sua esposa 
partilhava pão caseiro com os vizinhos. Os seus filhos 
brincavam respeitosamente com os outros.

Uma noite, durante um corte de energia, o pai de Ayaan 
aceitou um convite para sentar-se do lado de fora com a 
família do tio Rahim para tomar chá. Conversaram sobre 
trabalho, família e os desafios de criar filhos.

Por fim, o pai de Ayaan fez uma pergunta.

«Por que é que vocês estão sempre tão tranquilos?»

O tio Rahim sorriu gentilmente. «Porque Jesus nos ensina a 
amar, mesmo quando é difícil.»

DIA 02

10 de março

CLIQUE
PARA OUVIR
ESTA
HISTÓRIA! 
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Colorir e 
dizer!
Pinte Ayaan a jogar críquete com os 
seus amigos num campo aberto e 
empoeirado. Barracas de mercado 
e moradores da cidade preenchem 
o fundo, com edifícios tradicionais 
e um grande portão da cidade nas 
proximidades. Além da cidade, altas 
montanhas erguem-se sob o céu 
aberto, mostrando a vida cotidiana 
em torno de Peshawar, no norte do 
Paquistão.

Enquanto pinta e aprende novas 
palavras, ore pelas famílias no 
Paquistão que ainda não ouviram falar 
de Jesus.

Introdução ao idioma
O idioma de hoje é o urdu. Tenta 
cumprimentar alguém usando 
estas palavras enquanto rezas pelo 
Paquistão.

Palavra 1
A paz esteja contigo = Assalamu 
alaikum

Palavra 2
Obrigado = Shukriya

Palavra 3
Paz = Aman

DIA 02

10 de março

Senhor Jesus, traga 
a Sua paz às famílias 
em Peshawar, no 
Paquistão, que 
enfrentam divisões.

Deus Pai, ajuda 
crianças como Ayaan 
a escolherem o perdão 
e a bondade todos os 
dias.

Príncipe da Paz, 
transforma os lares 
por meio da graça, 
da paciência e da 
compreensão.

Espírito Santo, usa 
o amor gentil dos 
crentes para construir 
confiança entre as 
comunidades.

Vamos orar...
Aqui estão algumas orações para começar...

1 2 3 4

DESCARREGAR
COLORIR

LIVRO

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Marraquexe,Marraquexe,
MarrocosMarrocos

Pinta o
Imagem e fala
Árabe

Algumas pessoas têm medo de espíritos malignos 
ou de azar. Mas Jesus é mais forte do que qualquer 
medo. Quando Ele fala, as trevas têm que ir 
embora. Quando oramos em Seu nome, Seu poder 
age. Confie nele completamente. Ore para que 
as crianças em Marrocos descubram o quão forte 
Jesus realmente é.
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Jesus mais forte 
que o medo
Jesus tem autoridade sobre o medo e as 
trevas

«A razão pela qual o Filho de Deus apareceu foi para 
destruir a obra do diabo.»
1 João 3:8

Oração
Famílias que precisam de liberdade e paz

DIA 03

11 de março

Pensamentos de Justin

Passe alguns minutos em silêncio 
e quietude! Pense nestes três 
tópicos e ore sobre o que você 
acha que Deus está a dizer para 
você.

1. Ouvir
Pergunte a Jesus: “Existe algum 
medo no meu coração que eu precise 
confiar a Ti hoje?”

2. Conhecer
Eu pertenço a Deus e Ele vive em 
mim. – 1 João 4:4

3. Partilhar
Defenda gentilmente alguém que 
está a ser excluído ou provocado e 
lembre-o de que não está sozinho.

Cante, dance - louve!

A música de hoje celebra o poder de 
Deus, dizendo que Ele é super forte e 

nos ama.
© Hillsong Music Publishing

CAMPEÕES 2BC!

HISTÓRIA DE HOJE:

Youssef descobre o poder de Jesus
Um menino vê que a oração em nome de 
Jesus traz liberdade e aprende que Jesus é 
mais forte do que o medo.

Leia e ouça
a história!

Deus super forte A nossa música tema:

https://www.youtube.com/watch?v=JuoRStmZg4o
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


Youssef ouviu atentamente. Ele imaginou o vento e as ondas… e, 
em seguida, a calma.

A mãe de Samira olhou para ele. «Jesus não tem medo. Ele tem 
autoridade.»

Naquela noite, Youssef deitou-se na cama a pensar na história. 
Quando a sua preocupação habitual começou a surgir, ele tentou 
algo novo.

Ele sussurrou: «Jesus…  , se Tu és real…, ajuda-me.»

Nada de dramático aconteceu. Nenhuma luz brilhante. Nenhum 
som alto.

Mas uma paz tranquila tomou conta dele, como um cobertor 
quente.

Nos dias seguintes, Youssef não conseguia parar de pensar em 
Jesus. Quando a família de Samira voltou a visitá-los, Youssef 
pediu outra história. Depois, mais outra.

Ele aprendeu que Jesus curou os doentes. Ele perdoou pecados. 
Ele acolheu crianças. Ele falou com bondade e poder.

Uma tarde, Youssef confessou algo a Samira.

«Quero conhecer Jesus como tu conheces.»

Samira sorriu. «Tu podes.»

Sentaram-se juntos no telhado. Samira ajudou Youssef a orar. 
Não foi nada sofisticado. Foi simples.

“Jesus… , quero pertencer a Ti. Por favor, ajuda-me. Por favor, 
perdoa-me. Por favor, guia-me.”

… Youssef sentiu lágrimas nos olhos e nem sabia porquê. Apenas 
se sentiu um pouco mais leve. Como se uma mochila pesada 
tivesse sido tirada dos seus ombros.

A partir daí, quando os sentimentos perturbadores voltavam, 
Youssef orava novamente. E continuava a ler as histórias da Bíblia 
com a família de Samira sempre que podiam.

Às vezes, Youssef fazia desenhos das histórias — um barco nas 
ondas, Jesus com a mão levantada, o mar a ficar 
calmo. Ele guardava os desenhos escondidos 
na mochila da escola e olhava para eles 
quando precisava de coragem.

Youssef começou a entender algo 
importante:

Jesus é mais forte do que qualquer 
coisa que perturba os nossos 
corações.

E quando O invocamos, Ele responde.

Youssef descobre 
o poder de Jesus
(Marraquexe, Marrocos)

Marraquexe é uma cidade de sol quente, paredes vermelhas e 
ruas movimentadas. Na parte antiga da cidade, ruas estreitas 
serpenteiam como um labirinto. Burros puxam carroças de 
laranjas e hortelã. As pessoas vendem lanternas brilhantes, 
bolsas de couro e doces cobertos de açúcar. À noite, o ar se 
enche com o som de tambores e o cheiro de comida grelhada das 
bancas do mercado.

Youssef, de dez anos, adorava ir ao mercado com o pai. Ele 
adorava ver os encantadores de serpentes e ouvir as histórias 
dos meninos mais velhos que agiam com coragem e ousadia.

Mas, às vezes, Youssef não se sentia corajoso por dentro.

Algumas noites, ele tinha sonhos perturbadores. Às vezes, sentia 
uma grande preocupação no peito, mesmo quando nada de 
mau tinha acontecido. Ele não sabia como explicar isso, então 
guardava para si mesmo.

Uma tarde, a tia de Youssef veio visitá-lo. Ela trouxe a sua prima, 
Samira, que tinha mais ou menos a mesma idade de Youssef. 
Samira era alegre e calma, o tipo de pessoa que sorria facilmente.

Enquanto os adultos conversavam, Youssef e Samira brincavam 
no telhado, de onde podiam ver a cidade se estendendo ao 

longe.

Samira percebeu que Youssef estava mais calado do que 
o normal.

«Estás bem?», perguntou ela gentilmente.

… Youssef encolheu os ombros. «Às vezes sinto-me 
um pouco incomodado. Como se não conseguisse 

relaxar.»

Samira acenou com a cabeça, como se compreendesse. 
Depois, disse algo surpreendente.

«Quando me sinto assim, converso com Jesus.»

Youssef pestanejou. «Jesus?»

Samira olhou em volta para se certificar de que ninguém estava 
por perto e sussurrou: «Sim. A minha mãe segue Jesus. Nós lemos 
histórias da Bíblia juntas. Jesus é forte. Ele ajuda-nos.»

Youssef não sabia o que dizer. Já tinha ouvido falar de Jesus, mas 
não dessa forma — não como alguém que ajuda.

Naquela noite, enquanto o chamado para a oração ecoava pelos 
telhados, a mãe de Samira subiu as escadas com um pequeno 
livro embrulhado em um pano. Ela sorriu gentilmente para 
Youssef.

“Gostarias de ouvir uma história?”, perguntou ela.

Youssef acenou com a cabeça, curioso.

Ela abriu o livro com cuidado e leu sobre Jesus acalmando uma 
tempestade. Os discípulos estavam num barco, com ondas 
batendo ao seu redor. Eles pensaram que iriam se afogar. Mas 
Jesus falou, e a tempestade se acalmou.

DIA 03

11 de março

17

CLIQUE
PARA OUVIR
ESTA
HISTÓRIA! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorir e 
dizer!
Pinte Youssef a observar um 
encantador de serpentes a atuar numa 
praça de mercado movimentada. O pai 
dele ajoelha-se ao lado dele, enquanto 
multidões, bancas de mercado 
e lanternas preenchem o fundo. 
Torres altas e edifícios tradicionais 
erguem-se atrás deles, mostrando a 
vida quotidiana na cidade velha de 
Marraquexe.

Enquanto pinta e aprende novas 
palavras, ore para que as crianças em 
Marrocos descubram quem é Jesus.

Introdução ao idioma
O idioma de hoje é o árabe. Pratique 
estas palavras enquanto ora pelo 
Marrocos.

Palavra 1
Força = ةوق  (Quwwa)

Palavra 2
Luz = رون (Noor)

Palavra 3
Verdade = قح (Haqq)

DIA 03

11 de março

Senhor Jesus, acalma 
com paz os corações 
temerosos das crianças 
em Marraquexe, 
Marrocos.

Deus Pai, liberta as 
famílias da ansiedade, 
mostrando o poder de 
Cristo sobre as trevas.

Jesus, ajuda 
crianças como 
Youssef a confiarem 
em Ti quando as 
preocupações as 
oprimirem.

Espírito Santo, espalha 
testemunhos que 
revelam a autoridade 
de Jesus, trazendo 
esperança a toda a 
cidade.

Vamos orar...
Aqui estão algumas orações para começar...

1 2 3 4

DESCARREGAR
COLORIR

LIVRO

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Niamey,Niamey,
NígerNíger

Pinta o
Imagem e fala
Francês

Servir aos outros pode parecer algo pequeno, mas muda 
tudo. Jesus humilhou-se e serviu às pessoas. Quando 
escolhemos ajudar discretamente, as pessoas percebem 
algo diferente. Ore pelos crentes no Níger que trabalham 
duro e amam profundamente. Peça a Jesus para ajudá-lo 
a servir em casa hoje.
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Servindo como
Jesus
A humildade transforma as comunidades

«Pelo contrário, ele esvaziou-se a si mesmo, assumindo a 
forma de servo, tornando-se semelhante aos homens. E, 
sendo encontrado em aparência como homem, humilhou-
se a si mesmo, tornando-se obediente até à morte, e 
morte de cruz!»
Filipenses 2:7–8

Oração
Famílias missionárias servindo discretamente

DIA 04

12 de março

Pensamentos de Justin

Passe alguns minutos em silêncio 
e quietude! Pense nestes três 
tópicos e ore sobre o que você 
acha que Deus está a dizer para 
você.

1. Ouvir
Pergunte a Deus: “Quem posso ajudar 
discretamente em casa ou na escola 
hoje?”

2. Conhecer
Fui criado para fazer boas obras. – 
Efésios 2:10

3. Partilhar
Faça um ato de bondade discreto 
— ajude em casa, arrume algo sem 
que lhe peçam ou incentive alguém 
discretamente.

Cante, dance - louve!

A música de hoje proclama Jesus 
como nosso melhor amigo, sempre 
conosco, amando-nos para sempre.

© Hillsong Music Publishing

CAMPEÕES 2BC!
HISTÓRIA DE HOJE:
Mariama vê um caminho 
diferente
Uma menina vê famílias cristãs a servir 
humildemente, e a sua aldeia começa a mudar.

Leia e ouça
a história!

Meu melhor amigo A nossa música tema:

https://www.youtube.com/watch?v=5fD4bCYalEc
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


Mais tarde, Mariama viu a Sra. Hana sentada debaixo de uma 
árvore com algumas mulheres. Elas não estavam a discutir. 
Estavam a conversar gentilmente. Mariama ouviu uma palavra 
repetida: Isa — Jesus.

Naquela noite, Mariama perguntou à mãe: “Elas seguem Jesus?”

A mãe franziu um pouco a testa, como se não soubesse o que 
dizer. «Algumas pessoas seguem.»

Mariama acenou com a cabeça e pensou na bondade da Sra. 
Hana.

Alguns dias depois, a mãe de Mariama adoeceu. Ela deitou-se 
num colchão, suando, incapaz de se levantar.

Mariama ficou assustada porque não sabia o que fazer. Ela 
tentou abanar a mãe e trazer água fresca, mas a mãe continuava 
fraca.

Então a Sra. Hana apareceu no portão.

«Ouvi dizer que a tua mãe está doente», disse ela suavemente. 
«Posso visitá-la?»

Mariama levou-a para dentro. A Sra. Hana sentou-se ao lado da 
mãe de Mariama, segurou-lhe a mão e rezou baixinho a Jesus. 
Pediu cura e força. Pediu paz para a casa delas.

Depois, a Sra. Hana ficou para ajudar a cozinhar. Lavou a louça. 
Ajudou o irmão de Mariama a comer. Não se apressou.

Mariama sentiu algo quente no peito — não apenas alívio, mas 
admiração.

Quando a mãe finalmente se sentiu melhor e 
conseguiu sentar-se, olhou para Mariama e 
sussurrou: «Aquela mulher ama com as 
suas ações.»

Mariama acenou com a cabeça.

A partir daí, Mariama tentou copiar 
o que viu. Ela ajudou o irmão sem 
reclamar. Ela arrumou as coisas sem 
que lhe pedissem. Ela levou água para 
uma vizinha idosa uma vez por semana.

E quando o fazia, lembrava-se do sorriso da 
Sra. Hana.

Mariama começou a entender algo 
importante:

Jesus ensina as pessoas a servir com 
humildade.

E o amor humilde pode mudar toda 
uma vizinhança.

Mariama vê um 
caminho diferente
(Niamey, Níger)

Niamey é uma cidade às margens do largo rio Níger. O sol pode 
ser muito quente, e as ruas podem parecer empoeiradas e 
brilhantes. As pessoas vendem mangas e amendoins em barracas 
à beira da estrada. Motocicletas passam zunindo, e cabras às 
vezes vagam perto dos mercados como se fossem donas do 
lugar.

Mariama, de nove anos, vivia num bairro onde todos se 
conheciam. Ela ajudava a mãe a buscar água, varria o pátio e 
cuidava do irmão mais novo enquanto a mãe cozinhava.

Mariama era uma observadora atenta. Ela reparava nas 
pequenas coisas: quem partilhava comida, quem mantinha a 
porta aberta, quem ajudava um vizinho idoso a carregar uma 
sacola pesada.

Uma nova família chegou ao bairro um mês antes da estação 
chuvosa. Eles vieram de outro país e falavam com um sotaque 
diferente. Eram simpáticos, mas não agiam como turistas. Eles 
ficaram. Aprenderam palavras locais. Cumprimentavam as 
pessoas com respeito.

Mariama observava-os atentamente.

A mãe, a Sra. Hana, costumava carregar um grande saco 
de mantimentos e caminhava para visitar as mulheres 

da vizinhança. Às vezes, Mariama a via sentada com 
uma vizinha cujo bebé estava doente. Às vezes, 
ela ajudava a cozinhar. Às vezes, varria o pátio de 
alguém sem que lhe pedissem.

Um dia, Mariama perguntou à mãe: «Porque é que 
ela ajuda tanto?»

A mãe dela deu de ombros. «Algumas pessoas gostam de fazer o 
bem.»

Mas Mariama reparou noutra coisa.

Quando a Sra. Hana ajudava, ela não se gabava. Ela não fazia 
barulho. Ela não agia como se fosse mais importante.

Ela servia como se fosse normal. Como se fosse alegre.

Uma tarde, o irmão mais novo de Mariama entornou um jarro de 
água. A água espirrou por todo o lado e Mariama sentiu o rosto 
arder de frustração. A água era pesada de transportar e agora 
teriam de ir buscar mais.

A mãe de Mariama suspirou. «Tudo bem», disse ela, mas Mariama 
percebeu que ela estava cansada.

Nesse momento, a Sra. Hana passou pelo portão. Ela parou, viu o 
chão molhado e perguntou gentilmente: «Posso ajudar?»

Antes que Mariama pudesse responder, a Sra. Hana já estava a 
levantar o balde e a ajudar a limpar a bagunça. Ela sorriu para 
Mariama e disse: «Não se preocupe. Todos cometem erros».

Mariama não conseguia parar de pensar nisso.

DIA 04

12 de março
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CLIQUE
PARA OUVIR
ESTA
HISTÓRIA! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorir e 
dizer!
Pinte Mariama a ajudar a varrer o 
quintal da casa da sua família. Um 
menino observa de perto enquanto 
galinhas bicam o chão. Ao fundo, 
mulheres trabalham juntas ao lado de 
cabanas redondas e edifícios simples, 
mostrando a vida cotidiana da aldeia no 
Níger.

Enquanto pinta e aprende novas 
palavras, ore para que as pessoas no 
Níger experimentem o amor de Jesus.

Introdução ao idioma
O idioma de hoje é o francês. Tente 
estas palavras simples enquanto ora 
pelo Níger.

Palavra 1
Olá = Bonjour

Palavra 2
Obrigado = Merci

Palavra 3
Paz = Paix

DIA 04

12 de março

Senhor Jesus, ensina 
os crentes em Niamey, 
no Níger, a servir com 
humildade e alegria.

Deus Pai, ajuda 
crianças como Mariama 
a imitar a bondade de 
Cristo diariamente.

Espírito Santo, faça 
com que os vizinhos 
vejam Jesus através 
de atos silenciosos de 
amor.

Pai, fortaleça as famílias 
missionárias que 
servem fielmente com 
paciência e compaixão.

Vamos orar...
Aqui estão algumas orações para começar...

1 2 3 4

DESCARREGAR
COLORIR

LIVRO

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Dubai,Dubai,
EAUEAU

Pinta o
Imagem e fala
Árabe

Ser corajoso não significa gritar. Significa confiar 
em Deus quando falas sobre Jesus. Às vezes, 
coragem é tão simples quanto contar a um amigo 
o que acreditas. Ora pelas crianças e famílias em 
Dubai que precisam ser sábias e cuidadosas ao 
seguirem a Cristo.
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Coragem para 
partilhar Jesus
Coragem para falar sobre Jesus

«Agora, Senhor, considera as ameaças deles e permite 
que os teus servos falem a tua palavra com grande 
ousadia.»
Atos 4:29

Oração
Cristãos que vivem no estrangeiro servindo Jesus com coragem

DIA 05

13 de março

Pensamentos de Justin

Passe alguns minutos em silêncio 
e quietude! Pense nestes três 
tópicos e ore sobre o que você 
acha que Deus está a dizer para 
você.

1. Ouvir
Pergunte ao Espírito Santo: “Quando 
devo falar sobre Ti e quando devo 
simplesmente mostrar o Teu amor?”

2. Conhecer
Recebi poder do Espírito Santo. – 2 
Timóteo 1:7

3. Partilhar
Conte a um amigo de confiança por 
que Jesus é importante para você, ou 
convide-o para ir à igreja, a um grupo 
de jovens ou a um evento cristão.

Cante, dance - louve!

A música de hoje declara que Jesus 
é o caminho, a verdade e a vida para 

todos os crentes.
© Hillsong Music Publishing

CAMPEÕES 2BC!

HISTÓRIA DE HOJE:

Layla partilha a sua fé
Uma mulher corajosamente partilha Jesus 
em Dubai, e as crianças começam a fazer 
perguntas.

Leia e ouça
a história!

One Way A nossa música tema:

https://www.youtube.com/watch?v=j6lrgIITgIk
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


a tua vida.

Então, Layla foi até Noor e disse: “Queres brincar?”

Noor pareceu surpreendida. Depois, acenou com a cabeça.

Elas brincaram um jogo simples e Noor sorriu pela primeira vez.

Mais tarde, Noor perguntou: «Porque é que vieste ter comigo?»

Layla hesitou, depois respondeu honestamente: «Porque Jesus 
ama as pessoas que se sentem sozinhas.»

Noor pestanejou. «Jesus?»

Layla acenou com a cabeça. «Ele é o meu Salvador. Ele ajuda-me 
a ser gentil.»

Noor não discutiu. Ela apenas ouviu.

Naquela noite, Layla contou à tia Imen o que tinha acontecido. A 
tia Imen sorriu e disse: «É isso mesmo! Ser corajoso nem sempre 
significa fazer grandes discursos. Às vezes, ser corajoso é fazer 
uma escolha gentil».

Nas semanas seguintes, Layla continuou a orar por Noor. Ela 
convidou-a para se sentar com ela no almoço. Ela incluiu-a nos 
jogos. Ela partilhou pequenas coisas — sem pressionar, apenas 
amando.

E Noor começou a fazer mais perguntas.

«Podes contar-me uma história 
sobre Jesus?», perguntou Noor um 
dia.

Layla sorriu. «Sim.»

Ela contou a Noor sobre Jesus 
acolhendo as crianças. Contou-lhe 
sobre o pastor que procura a ovelha 
perdida. Contou-lhe sobre o 
perdão.

Layla não se sentia como uma 
pregadora adulta. Ela apenas se 
sentia como uma menina que 
brilhava como uma luz.

E ela entendeu algo importante:

Deus pode usar as crianças 
para compartilhar Jesus — com 
coragem e bondade.

Layla partilha a 
sua fé
(Dubai, Emirados Árabes Unidos)

Dubai é uma cidade de arranha-céus altos, luzes brilhantes e 
ruas movimentadas. Pessoas de muitas nações vivem lá. Pode-
se ouvir muitas línguas diferentes nos centros comerciais e no 
metro. Algumas famílias vivem lá há gerações, e muitas outras se 
mudaram para lá por causa do trabalho.

Layla, de dez anos, morava num prédio alto. O pai dela trabalhava 
muitas horas, e a mãe cuidava de Layla e do irmãozinho dela. 
Layla ia à escola com crianças de várias culturas. A turma dela era 
como um mini-mundo.

A família de Layla veio de outro país. Eles amavam Jesus e O 
seguiam com coragem.

Mas, no Dubai, os pais de Layla ensinaram-na a ser sensata 
também.

«Ame a todos», dizia a mãe, «e seja cuidadosa. Ore pelo tempo de 
Deus».

Uma das pessoas favoritas de Layla era a tia Imen. A tia Imen era 
uma trabalhadora expatriada que ajudava muitas famílias. Ela 

era calorosa, alegre e sempre pronta para servir.

Uma tarde, a mãe de Layla convidou a tia Imen para 
tomar chá. Enquanto a chaleira fervia, Layla ouvia da 
porta enquanto os adultos conversavam.

A tia Imen contou sobre uma mulher no trabalho 
que vinha fazendo perguntas.

«Ela observa a minha vida», disse a tia Imen. «Ela 
vê como Jesus me transforma. Ela pergunta por que 

eu perdoo, por que não faço fofocas, por que mantenho a 
esperança.»
Layla inclinou-se para mais perto.

«E o que você responde?», perguntou a mãe de Layla.

A tia Imen sorriu. “Eu falo sobre Jesus — gentilmente. Eu digo que 
Ele me perdoou. Eu digo que Ele me dá paz. Eu digo que pertenço 
a Ele.”

O coração de Layla bateu mais rápido. Parecia corajoso.

Naquela noite, Layla perguntou à mãe: «É assustador falar sobre 
Jesus?»

A mãe dela pensou por um momento. “Às vezes. Mas o amor é 
mais forte do que a preocupação. E Jesus nos ajuda.”

No dia seguinte, na escola, Layla reparou numa menina chamada 
Noor sentada sozinha no recreio. Noor também se tinha mudado 
de outro país e ainda não conhecia ninguém. Algumas crianças 
evitavam-na porque ela era «nova».

Layla lembrou-se das palavras da tia Imen: As pessoas observam 

DIA 05

13 de março
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PARA OUVIR
ESTA
HISTÓRIA! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorir e 
dizer!
Pinte Layla sentada com a sua família 
num parque verdejante da cidade. 
Palmeiras, pessoas a caminhar e um 
espaço aberto com relva rodeiam-nos. 
Ao fundo, arranha-céus modernos e 
altos e uma linha ferroviária elegante 
elevam-se acima do horizonte, 
mostrando a vida quotidiana em Dubai.

Enquanto pinta e aprende novas 
palavras, ore para que as pessoas em 
Dubai ouçam as boas novas sobre 
Jesus.

Introdução ao idioma
O idioma de hoje é árabe novamente. 
Pratique estas palavras enquanto ora 
por Dubai.

Palavra 1
Coragem = ةعاجش (Shaja’a)

Palavra 2
Bondade = فطل (Lutf)

Palavra 3
Fé = ناميإ (Iman)

DIA 05

13 de março

Espírito Santo, dá aos 
crentes em Dubai 
sabedoria e coragem 
para compartilhar 
Jesus.

Senhor Jesus, ajuda 
crianças como Layla 
a brilhar o Teu amor 
através da gentileza.

Deus Pai, abre 
amizades seguras onde 
conversas sobre fé 
cresçam naturalmente.

Senhor, proteja e guie 
os cristãos expatriados 
que vivem com ousadia 
e sabedoria.

Vamos orar...
Aqui estão algumas orações para começar...

1 2 3 4

DESCARREGAR
COLORIR

LIVRO

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Adis Abeba,Adis Abeba,
EtiópiaEtiópia

Pinta o
Imagem e fala
Amárico

A fé pode parecer pequena, como um grão de 
mostarda. Mas quando confiamos plenamente em 
Deus, Ele faz coisas poderosas. Nada é impossível 
para Ele. Ore pela Etiópia e pelos crentes que 
arriscam tudo. Peça a Deus para fortalecer a sua fé 
a cada dia.
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DIA 06

14 de março

Pensamentos de Justin

Passe alguns minutos em silêncio 
e quietude! Pense nestes três 
tópicos e ore sobre o que você 
acha que Deus está a dizer para 
você.

1. Ouvir
Pergunte a Jesus: «Que situação 
me parece impossível e em que Tu 
queres que eu confie em Ti?»

2. Conhecer
Posso confiar em Deus porque Ele é 
fiel. – Hebreus 10:23

3. Partilhar
Ore com alguém sobre algo que 
parece difícil e confiem juntos em 
Deus para a Sua ajuda.

Cante, dance - louve!

A música de hoje lembra-nos que 
Deus é sempre fiel, por isso podemos 

confiar nele completamente
© LifeKids / Life.Church

CAMPEÕES 2BC!HISTÓRIA DE HOJE: 

Dawit confia no poder de Deus
Depois que um filho e outros crentes oram, o 
pai dele volta a viver, mostrando o poderoso 
amor de Deus.

Leia e ouça
a história!

Posso confiar em 
Deus A nossa música tema:

A fé libera 
O poder de Deus
A fé libera o poder de Deus

«Em verdade vos digo que, se tiverdes fé do tamanho 
de um grão de mostarda, direis a esta montanha: 
“Passa daqui para acolá”, e ela passará. Nada vos será 
impossível.»
Mateus 17:20

Oração
Unidade entre as comunidades de oração

https://www.youtube.com/watch?v=t9NhSFi-a50
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


Chamaram ajuda rapidamente. Os crentes ficaram ao lado 
dele e continuaram a orar.

Lentamente, com cuidado, as forças de Araara começaram a 
voltar.

Quando Dawit finalmente pôde ver o pai, mal conseguia falar.

Araara abriu os olhos e apertou a mão de Dawit fracamente.

«Jesus carregou-me», disse ele suavemente.

Lágrimas rolaram pelo rosto de Dawit — mas, dessa vez, 
eram lágrimas de alívio.

Nos dias e semanas seguintes, Araara ficou mais forte. Os 
vizinhos ficaram surpreendidos. Alguns ficaram confusos. 
Outros começaram a fazer perguntas.
«Por que ainda segue Jesus?», perguntou-lhe alguém.

Araara respondeu gentilmente: «Porque Jesus está vivo. E vale 
a pena confiar nele».

Dawit ouviu com atenção. Algo firme e forte começou a 
crescer dentro dele — não apenas felicidade, mas fé.

Ele lembrou-se de um versículo que o seu pai lhe ensinara:

«Se tiveres fé do tamanho de um grão de mostarda… , nada 
será impossível.»

Dawit começou a orar pelos seus amigos na escola. Ele orou 
por coragem para 
a sua família. 
Ele orou pelas 
pessoas que 
ainda não 
conheciam 
Jesus.

E aprendeu algo 
importante:

O poder de 
Deus é real.

E quando as 
pessoas oram 
juntas, Deus pode 
fazer o que parece 
impossível.

Dawit vê o poder 
de Deus
(Adis Abeba, Etiópia)

Adis Abeba é uma cidade movimentada, com colinas, igrejas, 
mercados e autocarros coloridos. As pessoas vendem café e 
pão fresco à beira da estrada. As crianças vão para a escola 
com mochilas e os vizinhos cumprimentam-se calorosamente.

Dawit, de dez anos, adorava futebol. Depois da escola, ele 
chutava uma bola surrada entre duas pedras que usava como 
traves. Ele ria com facilidade e gostava de correr com os 
amigos na rua.

O pai de Dawit, Araara, amava Jesus. Ele ajudava outras 
pessoas a aprenderem sobre Ele também.

Nem todos gostavam disso.

Um dia, Araara foi visitar um amigo numa aldeia vizinha. Ele 
não voltou para casa naquela noite.

Dawit esperou à porta, observando o caminho. O sol 
começou a se pôr, e seu pai ainda não tinha voltado.

Mais tarde, alguns vizinhos chegaram com expressões 
sérias.

«Houve um problema», disse um homem 
gentilmente.

Araara tinha sido atacado e deixado fora da 
aldeia. Quando as pessoas o encontraram, ele 

não respirava. Todos acreditaram que ele tinha 
morrido.

Dawit sentiu como se o mundo tivesse parado.

A mãe dele ajoelhou-se e abraçou-o com força. Os olhos dela 
encheram-se de lágrimas.

«Vamos orar», sussurrou ela.

Eles não oraram em voz alta. Não gritaram. Simplesmente 
choraram e pediram misericórdia a Jesus.

Outros crentes que estavam por perto também começaram 
a orar. A notícia chegou a uma comunidade de oração em 
Uganda que estava a orar pela Etiópia. Quando souberam 
do que tinha acontecido, também oraram — por vida, por 
coragem e para que o poder de Deus fosse manifestado.

As horas passaram.

Então, algo extraordinário aconteceu.

Araara começou a respirar novamente.

As pessoas que estavam com ele recuaram em choque. 

DIA 06

14 de março
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https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorir e 
dizer!
Pinte Dawit a jogar futebol com o seu 
pai num campo aberto da aldeia. Casas 
simples, árvores e a vida quotidiana 
preenchem o fundo, com colinas a 
erguerem-se além da aldeia. A ampla 
paisagem mostra a vida quotidiana no 
campo perto de Adis Abeba, na Etiópia.

Enquanto pinta e aprende novas 
palavras, ore para que as famílias na 
Etiópia confiem em Jesus.

Introdução ao idioma
O idioma de hoje é o amárico. 
Experimente estas palavras enquanto 
ora pela Etiópia.

Palavra 1
Olá = Selam

Palavra 2
Obrigado = Ameseginalehu

Palavra 3
Saudações = Selamta

DIA 06

14 de março

Pai Deus, fortalece a 
fé nas famílias de Adis 
Abeba, na Etiópia.

Senhor Jesus, une 
os crentes que 
oram, trazendo 
respostas poderosas e 
restauração.

Espírito Santo, ajuda 
crianças como Dawit 
a confiar em Ti em 
momentos impossíveis.

Pai, que os 
testemunhos do 
Teu poder salvador 
fortaleçam as igrejas 
em todo o país.

Vamos orar...
Aqui estão algumas orações para começar...

1 2 3 4

DESCARREGAR
COLORIR

LIVRO

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/03/Shine-For-Jesus-Colouring-Book.pdf


Sanaa,Sanaa,
IémenIémen

Pinta o
Imagem e fala
Árabe

A esperança é mais forte do que a guerra, o 
medo ou a fome. Jesus dá esperança que dura 
para sempre. Mesmo nos lugares mais difíceis, 
Ele traz luz. Ore pelas crianças no Iémen para que 
descubram alegria e paz Nele. Peça a Deus para 
fazer de você alguém que irradia esperança onde 
quer que vá.
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Espero que 
nunca acabe
Esperança eterna além do sofrimento

«Que o Deus da esperança te encha de toda a alegria 
e paz, à medida que confias nele, para que possas 
transbordar de esperança pelo poder do Espírito Santo.»
Romanos 15:13

Oração
Famílias afetadas pela guerra e pelas dificuldades

DIA 07

15 de março

Pensamentos de Justin

Passe alguns minutos em silêncio 
e quietude! Pense nestes três 
tópicos e ore sobre o que você 
acha que Deus está a dizer para 
você.

1. Ouvir
Pergunte a Deus: “Quem ao meu 
redor precisa de encorajamento e 
esperança hoje?”

2. Conhecer
Estou cheio de esperança através do 
Espírito Santo. – Romanos 15:13

3. Partilhar
Escreva um bilhete, envie uma 
mensagem ou diga palavras de 
encorajamento a alguém que se sinta 
triste ou desanimado.

Cante, dance - louve!

A música de hoje louva alegremente a 
Jesus de manhã, ao meio-dia e à noite 

pelo Seu amor constante.
© LifeKids / Life.Church

CAMPEÕES 2BC!

HISTÓRIA DE HOJE: 

Ahmed encontra esperança
Um menino ouve histórias da Bíblia numa 
cidade devastada pela guerra e descobre 
uma esperança duradoura.

Leia e ouça
a história!

Jesus pela manhã A nossa música tema:

https://www.youtube.com/watch?v=9F-spTjlGB0
https://youtu.be/_EQ2e2DXw2c


«Por que Jesus faria isso?», perguntou Ahmed.

O pai dele respondeu calmamente: «Porque Ele nos ama. Ele 
nos perdoa. Ele nos dá vida.»

Ahmed começou a fazer um novo tipo de oração — curta e 
simples.

«Jesus… , por favor, ajude a minha família. Por favor, dê-nos 
esperança.»

E, aos poucos, Ahmed sentiu-se mais forte por dentro.

Não porque tudo à sua volta mudou rapidamente, mas 
porque a esperança cresceu dentro dele.

Um dia, na escola, Ahmed reparou num menino sentado 
sozinho. O menino parecia triste e zangado ao mesmo tempo. 
Algumas crianças evitavam-no.

Ahmed lembrou-se de Jesus acolher os solitários e os que 
sofriam.

Então, Ahmed sentou-se ao lado dele e ofereceu metade do 
seu lanche.

O menino olhou para ele. «Por que estás a ser simpático?»

Ahmed encolheu os ombros. «Porque… Acho que Deus quer 
que nos importemos.»

Com o tempo, Ahmed começou a encorajar os outros. 
Começou a ajudar a sua irmã com os trabalhos de casa. 
Falava gentilmente com a sua mãe quando ela parecia 
cansada. Rezava com o seu pai pelos vizinhos.

Ahmed aprendeu algo importante:

A esperança não é fingir que a vida é fácil.

Esperança é confiar em Jesus, mesmo quando a vida é difícil.

E o Deus da esperança pode encher-nos de alegria e paz — 
para que transbordemos de esperança pelo poder do Espírito 
Santo.

Ahmed encontra 
esperança
(Sanaa, Iémen)

Sanaa é uma cidade com belos edifícios antigos com janelas 
padronizadas e montanhas ao longe. As famílias de lá amam 
profundamente os seus filhos. Muitas pessoas dão o seu 
melhor para viver dia a dia, mesmo quando a vida é difícil.

Um menino chamado Ahmed tinha onze anos. Ele morava 
com a mãe, o pai e a irmãzinha. Ahmed era gentil e atencioso, 
mas às vezes sentia-se cansado por dentro.

Alguns dias, a escola era interrompida. Outros dias, a comida 
era mais simples do que antes. Outros dias, os adultos 
falavam com vozes preocupadas.

Ahmed queria ajudar a sua família, mas não sabia como.

Uma tarde, o tio de Ahmed foi visitá-lo. O tio trouxe um 
pequeno saco com pão e tâmaras. Ele também trouxe outra 
coisa — um livrinho embrulhado com cuidado.

Ahmed observou enquanto o tio dava o livro ao pai dele e 
sussurrava: «Estas são histórias do Injil… da Bíblia».

O pai de Ahmed olhou em volta, depois acenou 
lentamente com a cabeça e escondeu o livro em 

segurança.

Naquela noite, quando as crianças deveriam 
estar a dormir, Ahmed ouviu os pais a conversar 
baixinho. Então, ele ouviu algo que nunca tinha 
ouvido em casa antes:

uma história da Bíblia.

Ahmed sentou-se silenciosamente e ouviu por trás da cortina.

A história era sobre Jesus. Era sobre uma tempestade. Era 
sobre paz. Era sobre esperança.

Ahmed não conseguia parar de ouvir.

Depois que o pai terminou de ler, a mãe sussurrou: “Jesus 
compreende o sofrimento. Ele está perto dos quebrantados 
de coração”.

O coração de Ahmed sentiu-se quente e estranho, como se 
uma pequena vela tivesse sido acesa dentro dele.

No dia seguinte, Ahmed perguntou ao pai: «Podes ler mais?»

O pai hesitou, depois acenou com a cabeça. «Sim.»

A cada poucos dias, eles liam outra história. Jesus a curar 
pessoas. Jesus a alimentar multidões. Jesus a acolher crianças. 
Jesus a morrer na cruz e a ressuscitar.

Ahmed ficou maravilhado.

DIA 07

15 de março

29

CLIQUE
PARA OUVIR
ESTA
HISTÓRIA! 

https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKFV0E0OOE58ZgsRf64SxAOy&si=9ZYVRcUSimRHGKvg
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Colorir e 
dizer!
Pinte Ahmed sentado com o seu pai 
numa esteira tecida ao ar livre. Eles 
estão a ler juntos ao lado de plantas 
e de um muro de jardim. Ao fundo, 
edifícios tradicionais altos com janelas 
padronizadas erguem-se contra colinas 
distantes, mostrando a vida histórica da 
cidade de Sanaa.

Enquanto pinta e aprende novas 
palavras, ore para que as crianças no 
Iémen encontrem esperança em Jesus.

Introdução ao idioma
O idioma de hoje é mais uma vez 
o árabe! Pratique estas palavras 
enquanto ora pelo Iémen.

Palavra 1
Esperança = ءاجر (Rajaa)

Palavra 2
Alegria = حرف (Farah)

Palavra 3
Vida = ةايح (Hayat)

DIA 07

15 de março

Deus Pai, encha as 
famílias que sofrem em 
Sanaa, no Iémen, com 
esperança duradoura.

Senhor Jesus, ajuda 
crianças como Ahmed 
a encontrar paz em 
meio às dificuldades.

Espírito Santo, faça 
com que os jovens 
crentes irradiem 
bondade, encorajando 
os amigos que estão a 
sofrer.

Senhor Jesus, usa o 
filme Jesus para revelar 
claramente o Teu amor.

Vamos orar...
Aqui estão algumas orações para começar...

1 2 3 4

DESCARREGAR
COLORIR

LIVRO
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