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মুুসলি�ম জনগণে�র জন্যয
যুুগাান্তকাারীী প্রাার্থথনাাকে� প্রজ্জ্বলি�ত করে�

এমন বাাস্তব প্রত্যাা�দে�শে�র গল্প

আমাাদে�র মুুসলি�ম প্রতি�বে�শীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাায় সমগ্র বি�শ্বে�র খ্রি�স্টাানদে�র সঙ্গে� যো�োগ দি�ন



সুুস্বাাগতম
“কি�নু্তু যখনই কে�উ প্রভুুর দি�কে� ফি�রে� আসে�
পর্দাা �র আচ্ছাাদন উঠে� যাায়।”
(২ করি�ন্থি�য়াানস্্  ৩:১৬) 

আজ সাারাা পৃৃথি�বীী জুুড়ে�, ১৯০ কো�োটিরও বে�শি� মুুসলি�ম পুুরুষ, মহি�লাা 
এবংং শি�শু উত্তর আফ্রি�কাা থে�কে� দক্ষি�ণ-পূূর্বব এশি�য়াা পর্যযন্ত বি�সৃ্তৃত শহর 
ও গ্রাামে� বসবাাস করে�, কাাজকর্মম করে� এবংং পরি�বাার লাালন পাালন করে�। 
তাারাা আমাাদে�র প্রতি�বে�শীী, সহকর্মীী, সহপাাঠী এবংং বনু্ধু। তাাদে�রকে� ঈশ্বর 
গভীীরভাাবে� ভাালো�োবাাসে�ন।

যতক্ষণ নাা পর্দাা�র  আচ্ছাাদন উঠে� যাায় গাাইডটি বি�শ্বে�র গুরুত্বপূূর্ণণ 
শহরগুলো�োকে� কে�ন্দ্র করে� মুুসলি�ম জনগণে�র জন্যয সাাত দি�নে�র 
কে�ন্দ্রীীভূূত, ধর্মমশাাস্ত্র-নি�র্দে�েশি �ত মধ্যযস্থতাামূূলক প্রাার্থথনাায় অংংশ নি�তে� 
বি�শ্বজুুড়ে� বি�শ্বাাসীীদে�র আহ্বাান জাানাায়। এটি কো�োনো�ো তর্কক -বি�তর্কক  বাা 
বি�দ্বে�ষে�র আহ্বাান নয়। এটি হল সাাফল্যে�ের জন্যয সহাানুুভূূতি�শীীল, আত্মাায় 
পরি�পূূর্ণণ প্রাার্থথনাার আহ্বাান!

মুুসলি�ম বি�শ্বজুুড়ে� অসাাধাারণ সব গল্প উঠে� আসছে�। যীীশু স্বপ্নে� নি�জে�কে� 
প্রকাাশ করছে�ন। পুুরো�ো পরি�বাার ক্ষমাার অনুগ্রহ আবি�ষ্কাার করছে�। বাাড়ি�ঘর 
ও নগরকে�ন্দ্র গুলি�তে� নতুুন নতুুন বি�শ্বাাসীীসমাাজ নিঃ�ঃশব্দে� গড়ে� উঠছে�। 
ইন্দো�োনে�শি�য়াা থে�কে� উত্তর আফ্রি�কাা, মধ্যযপ্রাাচ্যয থে�কে� দক্ষি�ণ এশি�য়াা, 
পবি�ত্র আত্মাা কাাজ করে� চলে�ছে�ন।

এই গাাইডটি� সম্পর্কে�ে ...

এই গাাইডটির প্রতি�টি দি�ন শুরু হয় বাাইবে�লে�র একটি স্পষ্ট বি�ষয়বস্তু 
এবংং একটি মূূল শাাস্ত্রীীয় অংংশ দি�য়ে�, পাাশাাপাাশি� এর সঙ্গে� আছে� নি�র্দি�িষ্ট 

একটি শহর ও দে�শে�র প্রে�ক্ষাাপটে� ঈশ্বরে�র কাাজে�র একটি শক্তি�শাালীী 
বাাস্তব সাাক্ষ্যয। সে�খাান থে�কে�, আপনাাকে� পরি�চাালি�ত করাা হবে� মনো�োযো�োগীী 
প্রাার্থথনাার বি�ষয়বস্তু এবংং একটি ব্যযবহাারি�ক প্রয়ো�োগে�র চ্যা�ালে�ঞ্জে�র মাাধ্যযমে�, 
যাা আপনাাকে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� সাাড়াা দি�তে� এবংং আপনি� যে� সত্যে�ের 
মুুখো�োমুুখি� হয়ে�ছে�ন তাা বাাস্তবে� রূপ দি�তে� সাাহাায্যয করবে�।

আপনি� বে�শ কি�ছু শহরে�র গল্প জাানবে�ন যে�মন মে�দাান (ইন্দো�োনে�শি�য়াা), 
পে�শাাওয়াার (পাাকি�স্তাান), মাারাাকে�শ (মরক্কো�ো), নি�য়াামে� (নাাইজে�র), দুুবাাই 
(সংংযুুক্ত আরব আমি�রশাাহি�), আদ্দি�স আবাাবাা (ইথি�ওপি�য়াা) এবংং সাানাা 
(ইয়ে�মে�ন)।

এই বি�বরণগুলো�ো ভবি�ষ্যযতে�র কো�োন সংংবাাদপত্র শি�রো�োনাাম নয়। এগুলি� 
ক্রমবর্ধধমাান ফসলে�র লক্ষণ!

আপনি� একাা প্রাার্থথনাা করুন, পরি�বাারসহ করুন, আপনাার গি�র্জাা�য়  প্রাার্থথনাা 
করুন কিং�ংবাা অনলাাইনে� অন্যযদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করুন, এই সপ্তাাহ যে�ন 
আপনাার উপলব্ধি�কে� গভীীর করে�, সহাানুুভূূতি�কে� বি�সৃ্তৃত করে� এবংং 
আপনাার আত্মবি�শ্বাাসকে� দৃৃঢ় করে� যে� যীীশু এখনও মাানুুষকে� নি�জে�র 
দি�কে� আকর্ষষণ করছে�ন।

আমরাা যখন বি�শ্বজুুড়ে� ১০ কো�োটিরও বে�শি� খ্রি�স্টাানদে�র সাাথে� ঐক্যযবদ্ধ 
প্রাার্থথনাায় যো�োগ দি�চ্ছি�, তখন যে�ন পর্দাা�র  আচ্ছাাদন উঠে� যাায়। হৃদয় যে�ন 
ফি�রে� আসে�। খ্রি�স্ট যে�ন ক্রমাাগত প্রকাাশি�ত হতে� থাাকে�!

যীীশু যে� জাাতি�গুলি�কে� ভাালো�োবাাসে�ন, তাাদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করাার সময় 
আমাাদে�র সাাথে� যো�োগ দে�ওয়াার জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ।
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ভূূমি�কাা
“শুরুুতে� বাাণীী ছি�ল, এবংং বাাণীীর সাাথে� ঈশ্বর ছি�লে�ন, এবংং বাাণীীই ছি�ল 
ঈশ্বর।”
(জন ১:১)

সাারাা বি�শ্বে�র মুুসলমাানরাা স্বীীকাার করে� যে� যীীশু হলে�ন ঈশ্বরে�র বাাণীী, যদি�ও এই উপাাধি� সম্পর্কে�ে  তাাদে�র ধাারণাা 
খ্রি�স্টাানদে�র থে�কে� অনে�ক আলাাদাা। হি�ব্রুস্্  ১ আমাাদে�র বলে� যে�, “অনে�কদি�ন আগে�, অনে�কবাার এবংং 
অনে�কভাাবে� ঈশ্বর নবীীদে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র পূূর্ববপুুরুষদে�র সাাথে� কথাা বলে�ছি�লে�ন, কি�ন্তু এই শে�ষকাালে� তি�নি� 
তঁাঁ�র পুুত্রে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র সাাথে� কথাা বলে�ছে�ন...”

এই সত্যয আজও প্রতি�ফলি�ত হয় যখন মুুসলমাানরাা প্রথমবাারে�র মতো�ো বাাইবে�ল খুুলে� যীীশুর জীীবনকাাহি�নি� পড়ে�। 
তাারাা “ঈশ্বরে�র মহি�মাার জ্যো�ো�তি� ও তঁাঁ�র স্বরূপে�র যথাাযথ ছাাপ” দে�খতে� পাায় যখন তাারাা পাাহাাড়ে�র উপদে�শ বাা 
তঁাঁ�র সম্পাাদি�ত অলৌ�ৌকি�ক কাাজগুলো�োর মুুখো�োমুুখি� হয়।

ঈশ্বর যে�সব উপাায়ে� মুুসলমাানদে�র নি�জে�র দি�কে� আকর্ষষণ করছে�ন, তাার একটি প্রধাান সহজ উপাায় হলো�ো 
বাাইবে�ল অধ্যযয়ন, যে�খাানে� সৃৃষ্টিলগ্ন থে�কে� পুুনরুত্থাান পর্যযন্ত ধর্মমশাাস্ত্রে�র অংংশগুলো�ো তুুলে� ধরাা হয়। Waha 
অ্যাা�পে� এমন বহু গল্পে�র সংংকলন রয়ে�ছে�, যাা অনে�ক ভাাষাায় অনূদি�ত হয়ে�ছে�। আগাামীী ৭ দি�নে� আমরাা এমন 
কি�ছু নি�র্বাা�চি�ত অংংশ নি�য়ে� প্রাার্থথনাা করব, যাা যীীশুকে� প্রকাাশ করে�, যি�নি� হলে�ন দে�হধাারীী বাাণীী।

আপনি� এই পরি�চি�ত অংংশগুলো�ো নি�য়ে� ধ্যাা�ন করাার সময়, কল্পনাা করুন যদি� প্রথমবাার এগুলো�ো পড়তে�ন, তবে� 
কে�মন লাাগত — যীীশুর প্রজ্ঞাা, শক্তি�, সৌ�ৌন্দর্যয ও করৃ্তৃ� ত্ব নতুুনভাাবে� উপলব্ধি� করাা কে�মন হতো�ো? মুুসলমাানরাা 
যখন প্রথমবাার বাাইবে�লে�র গল্প পড়ে�ন, তাাদে�র মন্তব্যয প্রাায়ই যীীশুর সময়কাার ইহুদি�দে�র মতো�ো শো�োনাায়, 
“লো�োকে�রাা তঁাঁ�র শি�ক্ষাায় আশ্চর্যয হলো�ো, কাারণ তি�নি� করৃ্তৃ� ত্বসহ শি�ক্ষাা দি�তে�ন, শাাস্ত্রবি�দদে�র মতো�ো নয়।” (মাার্কক  
১:২২)

মধ্যযস্থ প্রাার্থথনাার মনো�োভাাব নি�য়ে� জীীবন্ত বাাণীীর কাাছে� প্রাার্থথনাা করুন যে�ন মুুসলমাানরাা তঁাঁ�র বাাণীী পড়াার সময় তি�নি� 
নি�জে�কে� প্রকাাশ করে�ন।
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মুুসলমাানরাা কি� বি�শ্বাাস করে�
ইসলাাম ধর্মে�ের সূূচনাা হয়ে�ছি�ল সপ্তম শতাাব্দীীতে� আরব উপদ্বীীপে� নবীী 
মহম্মদে�র শি�ক্ষাার মাাধ্যযমে�। আজ এটি বি�শ্বে�র দ্বি�তীীয় বৃৃহত্তম ধর্মম, 
যাার অনুসাারীীরাা সব মহাাদে�শে�ই রয়ে�ছে�।

ইসলাাম ধর্মে�ের মূূল বি�শ্বাাস হল তাাওহীীদ — ঈশ্বরে�র (আল্লাাহ) পরম 
একত্ব ও অদ্বি�তীীয়তাা। ঈশ্বরকে� একক, সাার্ববভৌ�ৌম ও তুুলনাাহীীন 
হি�সে�বে� বো�োঝাা হয়। ঈশ্বরে�র সঙ্গে� কাাউকে� শরি�ক করাা (শি�রক) 
সবচে�য়ে� গুরুতর পাাপ হি�সে�বে� বি�বে�চি�ত হয়।

মুুসলমাানরাা বি�শ্বাাস করে�:

•	 কুুর’আন হল ঈশ্বরে�র চূূড়াান্ত এবংং নি�খুঁঁ�ত প্রকাাশ।
•	 আব্রাাহাাম (ইব্রাাহি�ম), মো�োজে�স (মুুসাা) এবংং যীীশু (ঈসাা) সহ দীীর্ঘঘ 

নবীীবাাহি�নীীর শে�ষ নবীী হলে�ন মহম্মদ।
•	 যীীশু (ঈসাা) কুুমাারীী মে�রি�র গর্ভে�ে  জন্মগ্রহণ করে�ছি�লে�ন এবংং 

অলৌ�ৌকিক কাজ করেছিলেন, কিন্তু তিনি ঈশ্বরের পুত্র নন এবং 
বাইবেলের অর্্থথে তাঁকে  ক্রুশবি দ্ধ করা হয়নি।

•	 পরি�ত্রাাণ বাা মুুক্তি� চূূড়াান্তভাাবে� ঈশ্বরে�র করুণাার উপর নি�র্ভভরশী ীল, 
তবে সৎকর্্ম, আনুগত্্য এবং বিশ্বস্ততা অত্্যন্ত গুরুত্বপূর্্ণ।

ইসলাামে�র পঁাঁ�চটি নি�য়ম যাা দৈ�নন্দি�ন জীীবন গঠন করে�:

    ১. বি�শ্বাাসে�র ঘো�োষণাা (শাাহাাদাা)
    ২. দৈ�নি�ক প্রাার্থথনাা (সাালাাত)
    ৩. দরি�দ্রকে� দাান (জাাকাাত)
    ৪. রমজাানে�র সময় উপো�োস (সাাওম)
    ৫. মক্কাায় তীীর্থথযাাত্রাা (হজ্জ)

ইসলাামকে� বো�োঝাা

অনে�ক মুুসলমাানে�র কাাছে�ই ধর্মম কে�বল ব্যযক্তি�গত বি�শ্বাাস নয় 
— এটি পরি�বাার, সংংসৃ্কৃতি�, আইন ও সাামাাজি�ক পরি�চয়ে�র সঙ্গে� 
অঙ্গাাঙ্গীীভাাবে� জড়ি�ত।

তবুুও বি�শ্বব্যাা�পীী মুুসলি�ম সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে বি�শাাল বৈ�চি�ত্র্যয রয়ে�ছে�: 
সাংং�সৃ্কৃতি�ক, ধর্মমতাাত্ত্বি�ক, জাাতি�গত এবংং রাাজনৈ�তি�ক।

দুুটি বৃৃহত্তম শাাখাা হল:

•	 সুুন্নি� ইসলাাম (বি�শ্বব্যাা�পীী সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠ)
•	 শি�য়াা ইসলাাম (কয়ে�কটি অঞ্চলে� এদে�র সংংখ্যাা� উল্লে�খযো�োগ্যয)

যে� সমস্ত দে�শে� প্রচুুর পরি�মাাণে� মুুসলি�ম জনসংংখ্যাা� রয়ে�ছে� তাার 
মধ্যে�ে কয়ে�কটি হল ইন্দো�োনে�শি�য়াা, পাাকি�স্তাান, বাং�ংলাাদে�শ, ভাারত, 
নাাইজে�রি�য়াা, ইজি�প্ট (মি�শর), ইরাান এবংং তুুর্কি�িয়ে� (তুুরস্ক)।

মুুসলমাানরাা কীী বি�শ্বাাস করে� তাা বো�োঝাা আমাাদে�রকে� অনুমাানে�র 
বদলে� অন্তরৃ্দৃ� ষ্টি ও সচে�তনতাার সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করতে� সাাহাায্যয করে�।
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মুুসলি�ম বি�শ্ব একরূপ বাা একমুুখীী নয়। এটি ইউরো�োপ ও উত্তর আমে�রি�কাা 
জুুড়ে� ব্যযস্ত মহাানগর, মরুভূূমি�র গ্রাাম, পাাহাাড়ি� জনপদ এবংং প্রবাাসীী সংংলগ্ন 
এলাাকাাগুলো�ো জুুড়ে� ছড়ি�য়ে� আছে�।

অনে�ক মুুসলি�ম সমাাজে�ই পাারি�বাারি�ক সম্মাান ও সাামাাজি�ক অন্তরু্ভু� ক্তি� 
অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। ধর্মীীয় পরি�চয় ঐতি�হ্যে�ের সঙ্গে� গভীীরভাাবে� জড়ি�ত। 
কে�উ যদি� যীীশুকে� অনুসরণ করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন, তবে� তাাকে� সাামাাজি�ক 
মূূল্যয দি�তে� হতে� পাারে� যে�মন প্রত্যাা�খ্যাা�ন, চাাপ, এমনকি� বি�পদে�র 
মুুখো�োমুুখি� হওয়াা।

একই সময়ে�, উল্লে�খযো�োগ্যয পরি�বর্তত নও ঘটছে�।

মধ্যযপ্রাাচ্যয, উত্তর আফ্রি�কাা ও দক্ষি�ণ এশি�য়াার বি�ভি�ন্ন অঞ্চলে� ক্রমবর্ধধমাান 
সংংখ্যযক মুুসলি�ম জাানাাচ্ছে�ন যে� তাারাা যীীশুর স্বপ্ন দে�খছে�ন এবংং তঁাঁ�র দর্শশন 
করছে�ন নাানাাভাাবে�। অনে�কে� সাাক্ষ্যয দি�চ্ছে�ন যে� তাারাা “ঈসাা আল-মসীীহ” 
— মসীীহ যীীশুর — সঙ্গে� সাাক্ষাাৎ পে�য়ে�ছে�ন ধর্মমশাাস্ত্র, স্যাা�টে�লাাইট 
মি�ডি�য়াা, বনু্ধুত্ব কিং�ংবাা ব্যযক্তি�গত প্রত্যাা�দে�শে�র মাাধ্যযমে�।

কো�োথাাও কো�োথাাও গৃৃহভি�ত্তি�ক বি�শ্বাাসীী-সমাাজ নীীরবে� বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�। আবাার 
অন্যয কো�োথাাও বি�শ্বাাসীীরাা নি�পীীড়ন সহ্যয করে�ও অটল রয়ে�ছে�ন।

কৌ�ৌশলগত নগরকে�ন্দ্র — যে�মন ইস্তাানবুুল, করাাচি�, কাাইরো�ো, তে�হরাান 
এবংং জাাকাার্তাা�  হল লক্ষ লক্ষ মাানুুষে�র বাাসস্থাান, যাাদে�র অনে�কে�রই 
সুুসমাাচাারে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর সুুযো�োগ খুুব সীীমি�ত।

প্রাার্থথনাা অত্যযন্ত গুরুুত্বপূূর্ণণ কাারণ:

•	 মুুসলি�ম পটভূমি�র অনে�ক বি�শ্বাাসীীর সাাহস প্রয়ো�োজন।
•	 কি�ছু ভাাষাায় ধর্মমগ্রন্থে�র প্রাাপ্যযতাা এখনও সীীমি�ত।
•	 যীীশু সম্পর্কে�ে  ভুুল ধাারণাা এখনো�ো বি�দ্যযমাান।
•	 রাাজনৈ�তি�ক উত্তে�জনাা প্রাায়ই সাাক্ষ্যযদাান জটিল করে� তো�োলে�।
•	 আধ্যাা�ত্মি�ক কু্ষুধাা বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�।

আমরাা ভয়ে� প্রাার্থথনাা করি� নাা। 
আমরাা ভাালো�োবাাসাায় প্রাার্থথনাা করি�।

আমরাা মাানুুষে�র বি�রুদ্ধে� প্রাার্থথনাা করি� নাা। 
আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে�ন হৃদয় জীীবন্ত খ্রি�স্টে�র দে�খাা পাায়।

যে�মন ২ করি�ন্থি�য়াানস্্  ৩:১৬ আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য়:

“কি�ন্তু যখনই কে�উ প্রভুর দি�কে� ফি�রে� আসে�,
পর্দাা� র আচ্ছাাদন উঠে� যাায়।”

আমাাদে�র উপলব্ধি� আরও গভীীর হো�োক। 
আমাাদে�র সহাানুুভূূতি� আরও বি�সৃ্তৃত হো�োক। 
আমাাদে�র প্রাার্থথনাা আরও শক্তি�শাালীী হো�োক।

আজকে�র মুুসলি�ম বি�শ্ব:
আধ্যাা�ত্মি�ক ও সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বাাস্তবতাা
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মুুসলি�ম বি�শ্বে�র একটি� পবি�ত্র মাাস

রমজাান হল ইসলাামি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র সবচে�য়ে� পবি�ত্র মাাস। মুুসলমাানরাা বি�শ্বাাস করে� যে�, এই 
সময়ে�ই কুুর’আন প্রথমবাার নবীী মহম্মদে�র উপর অবতীীর্ণণ হয়ে�ছি�ল। যে�হে�তুু ইসলাামি�ক ক্যাা�লে�ন্ডাার 
হল চন্দ্র ক্যাা�লে�ন্ডাার, তাাই গ্রে�গরি�য়াান ক্যাা�লে�ন্ডাার অনুযাায়ীী প্রতি� বছর রমজাান-এর সময় কি�ছুদি�ন 
করে� এগি�য়ে� আসে�।

সাারাা বি�শ্বে�র মুুসলি�মদে�র জন্যয — তাা সে� গ্রাাম, মহাানগর, শরণাার্থীী শি�বি�র কিং�ংবাা প্রবাাসীী সম্প্রদাায় 
যে�খাানে�ই হো�োক নাা কে�ন — রমজাান হল একটি গভীীর আধ্যাা�ত্মি�ক সময় যাা চি�হ্নি�ত হয় রো�োজাা, 
নাামাাজ (প্রাার্থথনাা), দাান, অনুতাাপ এবংং আল্লাাহর প্রতি� নতুুন করে� নি�ষ্ঠাার মাাধ্যযমে�।

এটিকে� প্রাায়শই করুণাা বাা রহমতে�র মাাস হি�সাাবে� ব্যাা�খ্যাা� করাা হয়।

উপবাাস বাা রো�োজাা রাাখাার তাাৎপর্যয

রমজাানে�র সময় উপবাাস বাা রো�োজাা রাাখাা (যাা সাাওম নাামে� পরি�চি�ত) হল ইসলাামে�র পঁাঁ�চটি নি�য়মে�র 
মধ্যে�ে অন্যযতম। সূূর্যো�ো�দয়ে�র আগে�র মুুহুর্তত  থে�কে� সূূর্যাা�স্ত পর্যযন্ত, অনুশীীলনকাারীী মুুসলি�মরাা নি�ন্মলি�খি�ত 
বি�ষয়গুলি� থে�কে� বি�রত থাাকে�:

•	 খাাদ্যয
•	 পাানীীয়
•	 ধূূমপাান
•	 দাাম্পত্যয সম্পর্কক

রো�োজাা কে�বল শাারীীরি�ক সংংযম নয়; এর উদ্দে�শ্যয 
হল এইগুলি� গড়ে� তো�োলাা:

•	 আত্ম-শৃৃঙ্খলাা
•	 চি�ন্তাার পবি�ত্রতাা
•	 উদাারতাা
•	 আল্লাাহর প্রতি� নি�র্ভভরতা া
•	 দরি�দ্রদে�র প্রতি� সহাানুুভূূতি�

এই মাাসে� অনে�ক মুুসলি�ম তাাদে�র নাামাাজে�র সংংখ্যাা� বাাড়ি�য়ে� দে�য়, দাান করে� (জাাকাাত), এবংং পাাপে�র 
জন্যয ক্ষমাা প্রাার্থথনাা করে�। শে�ষ দশদি�ন বি�শে�ষভাাবে� পবি�ত্র বলে� মনে� করাা হয়, যখন আধ্যাা�ত্মি�ক 
তীীব্রতাা আরও বৃৃদ্ধি� পাায়।

রমজাান

এই মাাসটি শে�ষ হয় ঈদ-উল-ফি�তর উদযাাপনে�র মাাধ্যযমে�, যে�খাানে� সমবে�ত নাামাাজ, খাাবাার-দাাবাার, 
নতুুন পো�োশাাক এবংং উদাারতাার কাাজে�র মাাধ্যযমে� উদযাাপি�ত হওয়াা একটি আনন্দময় উৎসব।

রমজাানে�র সময় একটি� সাাধাারণ দি�ন

যদি�ও সংংসৃ্কৃতি�ভে�দে� এই অনুশীীলন ভি�ন্ন ভি�ন্ন হয়, একটি সাাধাারণ দি�ন প্রাায়শই এমনভাাবে� কাাটে�:

ভো�োরে�র আগে� (সুুহুর)
পরি�বাারগুলো�ো সূূর্যযদয়ে�র আগে� ঘুুম থে�কে� উঠে� হাালকাা কি�ছু খাাবাার খাায় এবংং নাামাাজ পড়ে�। এই 
সময়টি প্রাায়ই শাান্ত ও ধ্যাা�নমগ্ন।

ভো�োরে�র বাা ফজরে�র নাামাাজ
পঁাঁ�চ-ওয়াাক্ত নাামাাজ বাা দৈ�নি�ক পঁাঁ�চটি নাামাাজে�র প্রথম নাামাাজ যাা উপবাাস বাা রো�োজাার আনুুষ্ঠাানি�ক 
সূূচনাা করে�।

দি�নে�র বে�লাা
কাাজ এবংং সু্কুল চলতে� থাাকে�, কি�ন্তু খাাদ্যয এবংং পাানীীয়র অভাাবে� শক্তি�র মাাত্রাা কি�ছুটাা কম থাাকতে� 
পাারে�। অনে�কে�ই অপ্রয়ো�োজনীীয় ব্যযস্ততাা এড়ি�য়ে� চলে�ন এবংং আধ্যাা�ত্মি�ক চি�ন্তাায় মনো�োনি�বে�শ করে�ন।

বি�কে�ল এবংং সন্ধ্যাা�র নাামাাজ
মসজি�দগুলি� এইসময় ক্রমশ সক্রি�য় হয়ে� ওঠে�। সম্প্রদাায়ে�র সমাাবে�শগুলি� এই মাাসে� আরও 
জো�োরদাার হয়।

সূূর্যাা�স্ত (ইফতাার)
সূূর্যাা�স্তে�র সময়, উপবাাস বাা রো�োজাা ভাাঙাা হয় — ঐতি�হ্যযগত ভাাবে� খে�জুর এবংং জল দি�য়ে�। পরি�বাার 
এবংং প্রতি�বে�শীীরাা একসঙ্গে� খাাবাার ভাাগাাভাাগি� করে�ন। অনে�ক দে�শে�ই, রাাস্তাাঘাাট উদযাাপন এবংং 
উদাারতাায় উৎসবমুুখর হয়ে� ওঠে�।

রাাতে�র নাামাাজ (তাারাাবি�হ্ )
মসজি�দে� বি�শে�ষ দীীর্ঘঘ নাামাাজ অনুষ্ঠি�ত হয়। পুুরো�ো মাাসজুড়ে� কুুর’আনে�র বি�শে�ষ অংংশগুলো�ো 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� পড়াা হয় বাা তি�লাাওয়াাত করাা হয়।

অনে�ক মুুসলি�মে�র কাাছে�ই, রমজাান হল আন্তরি�কতাার সময় — যখন হৃদয় কি�ছুটাা নরম থাাকে�, আর 
আধ্যাা�ত্মি�ক প্রশ্নগুলো�ো আরও স্পষ্টভাাবে� সাামনে� আসে�।
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যীীশুকে� ভাালো�োবাাসাা এবংং প্রজ্ঞাার সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দে�ওয়াা

রমজাান বনু্ধুত্ব গড়ে� তো�োলাা এবংং অর্থথপূর্ণণ কথো�োপকথনে�র জন্যয একটি অনন্যয সুুযো�োগ এনে� দে�য়।

প্রথমত এবংং সর্বাা�গ্রে�, খ্রি�স্টাানদে�র সম্মাান ও শ্রদ্ধাার সঙ্গে� সাাড়াা দি�তে� আহ্বাান করাা হয়।

•	 রো�োজাা রাাখাার যে� অঙ্গীীকাার ও সংংযম প্রয়ো�োজন, তাা স্বীীকাার করুন।
•	 এই মাাস তাাদে�র ব্যযক্তি�গত জীীবনে� কীী অর্থথ বহন করে� সে� বি�ষয়ে� চি�ন্তাাশীীল প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন।
•	 বি�তর্কে�ের  পরি�বর্তে�ে  প্রকৃৃত আগ্রহ প্রকাাশ করুন।

রমজাান মাাসে� আতি�থে�য়তাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। যদি� কে�উ ইফতাারে� আমন্ত্রণ জাানাায় তবে�, সদয়ভাাবে� তাা গ্রহণ করলে� আস্থাা তৈ�রি� 
হয় এবংং বনু্ধুত্ব আরও গভীীর হয়।

যখন আধ্যাা�ত্মি�ক কথো�োপকথন শুরু হয়, তখন খ্রি�স্টাানরাা নম্রভাাবে� শে�য়াার করতে� পাারে�:

•	 যে� যীীশুও উপবাাস করে�ছি�লে�ন এবংং প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন (ম্যাা�থি�উ ৪:১–২)।
•	 যে� যাারাা খ্রি�স্টাান, তাারাাও, ক্ষমাা এবংং ঈশ্বরে�র সাান্নি�ধ্যয কাামনাা করে�।
•	 যে� যীীশুকে� বাাইবে�ল এবংং কুুর’আন উভয় গ্রন্থে�ই “ঈশ্বরে�র বাাণীী” ও “মসীীহ” বলাা হয়ে�ছে�।

যীীশুকে� একজন প্রতি�দ্বন্দ্বীী নবীী হি�সে�বে� উপস্থাাপন নাা করে�, তঁাঁ�কে� ঈশ্বরে�র প্রকাাশে�র পরি�পূূর্ণণতাা হি�সে�বে� তুুলে� ধরাা যাায় — যি�নি� 
পি�তাার হৃদয় সম্পূর্ণণভাাবে� প্রকাাশ করে�ন, যি�নি� করুণাার মূূর্তত  প্রতীীক, এবংং যি�নি� অনুগ্রহে�র মাাধ্যযমে� ক্ষমাার নি�শ্চয়তাা দে�ন।

প্রশ্ন অনে�ক সময় শক্তি�শাালীী মাাধ্যযম হতে� পাারে�:

•	 “আপনি� কি� বি�শ্বাাস করে�ন যীীশু আসলে� কে�?”
•	 “তঁাঁ�কে� যে� মশীীহ বলাা হয় সে�টাা আপনাার কাাছে� কি� অর্থথ বহন করে�?”
•	 “আপনি� ক্ষমাার নি�শ্চয়তাা কীীভাাবে� অনুভব করে�ন?”

সর্বো�ো�পরি�, মনে� রাাখবে�ন:

•	 কো�োন তর্কক -বি�তর্কক  জে�তাা আমাাদে�র লক্ষ্যয নয়।
•	 আমাাদে�র লক্ষ্যয হল খ্রি�স্টে�র সাাক্ষ্যয দে�ওয়াা।
•	 পবি�ত্র আত্মাা নি�জে�ই পর্দাা�  তুুলে� দে�ন।

ভাালো�োবাাসাা পথ দে�খাাক। নম্রতাা দি�কনি�র্দে�েশ  করুক। সত্যয উচ্চাারি�ত হো�োক কো�োমলভাাবে�।
“ভাালো�োবাাসাায় সত্যয কথাা বলো�ো।” — এফে�সি�য়াানস্্  ৪:১৫

রমজাানে�র সময় কি�ভাাবে� যীীশুকে�
শে�য়াার করবে�ন
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এই প্রাার্থথনাা গাাইডটি সহমর্মি�িতাা, নম্রতাা ও প্রত্যাা�শাা নি�য়ে� শূূণ্যযস্থাানে� 
দঁাঁ�ড়াানো�োর জন্যয একটি আমন্ত্রণ — যে�ন আমরাা ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা 
করাা, তি�নি� যে�ন মুুসলি�ম মাানুুষদে�র মধ্যে�ে শক্তি�শাালীীভাাবে� কাাজ করে�ন 
এবংং প্রাার্থথনাার মধ্যয দি�য়ে� আমাাদে�রকে�ও রূপাান্তরি�ত করুন। প্রতি�টি দি�ন 
এমনভাাবে� সাাজাানো�ো হয়ে�ছে� যাাতে� ধর্মমশাাস্ত্র, বাাস্তব গল্প ও মধ্যযস্থ প্রাার্থথনাা 
একত্রে� মি�লি�ত হয় — যতক্ষণ নাা পর্দাা�  সরে� যাায় এবংং খ্রি�স্ট প্রকাাশি�ত 
হন।

প্রতি�দি�ন শুরু করুন নি�র্ধাা�রি�ত থি�ম এবংং ধর্মমশাাস্ত্রে�র অংংশগুলো�ো পড়ে�। 
ধীীরে� ধীীরে� এবংং প্রাার্থথনাা সহকাারে� পড়ুন, পবি�ত্র আত্মাাকে� আমন্ত্রণ জাানাান 
যে�ন তি�নি� উল্লি�খি�ত মাানুুষ ও শহরে�র জন্যয ঈশ্বরে�র হৃদয় আলো�োকি�ত 
করতে� পাারে�ন। ঈশ্বরে�র বাাণীী যে�ন আপনাার দৃৃষ্টিভঙ্গি� গঠন করে�, 
ভাালো�োবাাসাা গভীীর করে� এবংং আপনাার প্রাার্থথনাাকে� ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যে�ের 
সঙ্গে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ করে� তো�োলে�।

এরপর বাাস্তব জীীবনে�র প্রাামাাণি�ক বি�বৃতি�টি পড়ুন। এই বি�বরণগুলো�ো 
সাাহসীী আনুুগত্যয, নীীরব বি�শ্বস্ততাা এবংং যীীশুর আশ্চর্যয আত্মপ্রকাাশে�র গল্প 
— স্বপ্ন, সম্পর্কক , ধর্মমগ্রন্থ ও বি�শ্বাাসীীদে�র ছো�োট ছো�োট সমাাবে�শে�র মাাধ্যযমে�। 
পড়াার সময়, ঈশ্বর যাা করছে�ন তাার জন্যয তঁাঁ�কে� ধন্যযবাাদ দি�ন। যে�খাানে� 
বি�রো�োধি�তাা, কষ্ট বাা আধ্যাা�ত্মি�ক বাাধাা রয়ে�ছে�, সে�খাানে� সাাফল্যয, সুুরক্ষাা 
এবংং অধ্যযবসাায়ে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

QR কো�োড ব্যযবহাার করে� আরও জাানাার জন্যয সময় নি�ন। উল্লি�খি�ত 
শহরে�র ইতি�হাাস, সংংসৃ্কৃতি� ও আধ্যাা�ত্মি�ক পরি�স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  জাানুুন। কি�ছু 
সম্পর্কে�ে  জাানাা এবংং বো�োঝাা সহমর্মি�িতাার জন্ম দে�য়, আর সহমর্মি�িতাা বি�শ্বস্ত 
প্রাার্থথনাায় ইন্ধন জো�োগাায়।

প্রতি�টি দি�নে�ই রয়ে�ছে� নি�র্দি�িষ্ট প্রাার্থথনাার বি�ষয় ও একটি ব্যযবহাারি�ক 
প্রতি�ক্রি�য়াা। একটুু থে�মে� নি�জে�কে� জি�জ্ঞে�স করুন প্রভুু আপনাাকে� 
কীীভাাবে� কাাজ করাার আহ্বাান জাানাাচ্ছে�ন —  হয়তো�ো বনু্ধুত্ব গড়ে� তো�োলাার 
মাাধ্যযমে�, হয়তো�ো আপনাার এলাাকাার মুুসলি�মদে�র সম্পর্কে�ে  আরও জাানাার 
মাাধ্যযমে�, হয়তো�ো অধি�ক সাাহসে�র সঙ্গে� বি�শ্বাাস ভাাগ করে� নে�ওয়াার 
মাাধ্যযমে�, অথবাা হয়তো�ো নি�য়মি�ত প্রাার্থথনাা করাার জন্যয প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ হওয়াার 
মাাধ্যযমে�। আমরাা যখন অন্যযদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�, ঈশ্বর তখন আমাাদে�র 
নি�জস্ব বি�শ্বাাসকে�ও পরি�শুদ্ধ ও শক্তি�শাালীী করে�ন।

আপনি� হয়তো�ো প্রতি�টি দি�ন উপাাসনাার মধ্যে�ে দি�য়ে� শে�ষ করতে� চাাইবে�ন, 
চো�োখ তুুলে� যীীশুর দি�কে� তাাকাান — যি�নি� সকল মাানুুষকে� নি�জে�র দি�কে� 
আকর্ষষণ করে�ন।

আপনি� যখন প্রাার্থথনাা করবে�ন, তখন এই প্রতি�শ্রুতি�তে� অবি�চল থাাকুুন: 
যখন হৃদয় প্রভুুর দি�কে� ফি�রে� আসে�, তখন পর্দাা�র  আচ্ছাাদন উঠে� যাায়।

এই গাাইডটি� কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করবে�ন

যতক্ষণ নাা পর্দাা �র আচ্ছাাদন
উঠে� যাায় মুুসলি�ম ধর্মে�ের মাানুুষদে�র জন্যয

৭ দি�নে�র প্রাার্থথনাা

২০২৬ প্রাার্থথনাা গাাইড

১০



প্রত্যাা�শীী হৃদয়ে�র কাাছে� যীীশু 
নি�জে�কে� প্রকাাশ করে�ন৯ই মাার্চচ

১ম দি�ন

আজকে�র থি�ম

“পুুত্র ছাাড়াা কে�উ পি�তাাকে� জাানে� নাা এবংং যাার কাাছে� পুুত্র তঁাঁ�কে� প্রকাাশ 
করতে� ইচ্ছাা করে�ন, সে�-ই পি�তাাকে� জাানতে� পাারে�।”
ম্যাা�থি�উ ১১:২৭

প্রাার্থথনাার বি�ষয়সমূূহ

•	 স্বপ্ন এবংং ধর্মমশাাস্ত্রে�র মাাধ্যযমে� যীীশুর ক্রমাাগত প্রকাাশে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন। 
“দে�খো�ো, ঈশ্বরে�র মে�ষশাাবক যি�নি� জগতে�র পাাপ দূূর করে�ন” জন ১:২৯ 

•	 প্রাার্থথনাা করুন যে�ন প্রত্যাা�শীী পরি�বাারগুলি�র মধ্যে�ে আধ্যাা�ত্মি�ক কু্ষুধাা জাাগ্রত 
হয়। 
“প্রভুু যীীশুর উপর বি�শ্বাাস রাাখো�ো, এবংং তাাহলে� তুুমি� নি�জে� এবংং তো�োমাার 
পরি�বাার পরি�ত্রাাণ পাাবে�।” অ্যাা�ক্টস্্  ১৬:৩১

•	 আরও সাাহসীী শি�ষ্যয-প্রস্তুতকাারীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন, যাারাা স্পষ্টভাাবে� 
খ্রিস্টের সাক্ষষ্য শেয়ার করবে। 
“ফসল প্রচুুর, কি�ন্তু কর্মীী খুুব কম। অতএব, ফসলে�র প্রভুুর কাাছে� প্রাার্থথনাা 
কর, তি�নি� যে�ন তঁাঁ�র ফসলে�র ক্ষে�তে� কর্মীী পাাঠাান।” লূূক ১০:২

মে�দাান
ইন্দো�োনে�শি�য়াা

আমি�শাা পঁাঁ�চজন মহি�লাার সঙ্গে� নবীীদে�র সম্পর্কে�ে  বাাইবে�লে�র গল্প পাাঠ শুরু 
করে�ন — যাা মুুসলমাানদে�র কাাছে� ঈশ্বরে�র বাাণীী পরি�চয় করাানো�োর একটি ভাালো�ো 
উপাায়। অংংশগ্রহণকাারীীরাা এরপর সে�ই গল্পগুলো�ো নি�জে�দে�র পরি�বাার ও বনু্ধুদে�র 
সঙ্গে� শে�য়াার করে�ন এবংং একত্রে� সময় কাাটাানো�োর সময় ঈশ্বর তাাদে�র হৃদয়ে� যাা 
অনুপ্রাাণি�ত করে�ন, তাা মে�নে� চলাার চে�ষ্টাা করে�ন।  

এই পঁাঁ�চজনে�র মধ্যে�ে তি�নজন “ঈসাা আল-মসীীহ” (মসীীহ যীীশু) এর দর্শশন 
পে�য়ে�ছে�ন। স্বপ্নে� তি�নি� একজনকে� তাার স্বাামীীকে� ক্ষমাা করতে� বলে�ন এবংং 
আরে�কজনকে� নি�শ্চি�ত করে�ন যে� তি�নি� তঁাঁ�র সত্যয অধ্যযয়ন করছে�ন। তৃৃতীীয়জন এক সরল কি�ন্তু গভীীর দর্শশন পাান যে� যীীশু তাাকে� আলি�ঙ্গন করছে�ন! 
অল্প সময়ে�র মধ্যে�েই পঁাঁ�চজনই ঈসাার অনুসাারীী হয়ে� ওঠে�ন। আমি�শাা তাাদে�রকে� কাাছে�র একটি ধাানক্ষে�তে�র সে�চ-খাালে� ব্যাা�প্টাাইজ করে�ন।  

আমি�শাা একজন সাাধাারণ বি�শ্বাাসীী, যি�নি� শি�ষ্যয তৈ�রি�র আন্দো�োলনে� প্রশি�ক্ষণপ্রাাপ্ত এবংং যীীশুর কথাা শো�োনাার এবংং তঁাঁ�র আনুুগত্যয করাার গভীীর 
আকাাঙ্ক্ষাা রাাখে�ন। এই ছয়জন মহি�লাাই শি�ষ্যয তৈ�রি� করাা শে�খাার পর্যাা�য়ে� আছে�ন, যাারাা পরবর্তীীকাালে� অন্যযদে�র শি�ষ্যয করবে�ন।

এই মহি�লাারাাই তাাদে�র পরি�বাারে�র মধ্যে�ে থে�কে� প্রথম খ্রি�স্টে�র কাাছে� এসে�ছে�ন। প্রাার্থথনাা করুন যে�ন তাারাা ঈশ্বরে�র বাাণীী নি�য়ে� নি�জে�দে�র স্বাামীীদে�র 
কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� পাারে�ন এবংং তাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক নে�তৃত্বকে� উৎসাাহি�ত করতে� পাারে�ন। এই প্রক্রি�য়াা কখনও কখনও জটিল ও কঠি�ন হতে� পাারে�, 
কি�ন্তু পুুরো�ো পরি�বাারকে� বি�শ্বাাসে� নি�য়ে� আসাার জন্যয এটি অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ।   

প্রাার্থথনাা করুন এই সপ্তাাহে� যীীশু যে�ন আপনি� যাাকে� 
চে�নে�ন এমন কাারো�ো কাাছে� নি�জে�কে� প্রকাাশ করে�ন। 

ইন্দো�োনে�শি�য়াায় ২৪ কো�োটিরও বে�শি� মুুসলমাান 
বসবাাস করে�।

মাার্কক  ১:১-৮; জন ১:২৯-৩৪

ইন্দো�োনে�শি�য়াা

১১

ফো�োকাাস করুন:

প্রকাাশ

প্রয়ো�োগ

তথ্যয ও পরি�সংংখ্যাা�ন

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয

https://110cities.com/cities/medan/
https://prayercast.com/prayer-topic/indonesia/


খ্রি�স্টে�র মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র সঙ্গে� 
পুুনর্মি�িলন

ফো�োকাাস করুন:

“সবকি�ছুুই ঈশ্বর থে�কে� এসে�ছে�, যি�নি� খ্রি�স্টে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র 
নি�জে�র সঙ্গে� পুুনর্মি�িলি�ত করে�ছে�ন এবংং আমাাদে�রকে� পুুনর্মি�িলনে�র 
সে�বাাকাাজ প্রদাান করে�ছে�ন…”
২ করি�ন্থি�য়াানস্্  ৫:১৮–১৯

•	 যে�সব পরি�বাারে�র পুুনরুদ্ধাারে�র প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�, তাাদে�র মধ্যে�ে অতি�প্রাাকৃৃত 
নম্রতার জন্্য প্রার্্থনা করুন। 
“আমি� তো�োমাাদে�র একটি নতুুন হৃদয় দে�ব এবংং তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে একটি নতুুন 
আত্মাা স্থাাপন করব।” ইজি�কি�য়ে�ল ৩৬:২৬

•	 প্রাার্থথনাা করুন ভাাঙাা সম্পর্কক  পুুনরুদ্ধাারে�র জন্যয যীীশুর আত্ম-বলি�দাানে�র শক্তি� 
কার্্যকর হো�োক। 
“তি�নি� পি�তাাদে�র হৃদয় সন্তাানদে�র দি�কে� এবংং সন্তাানদে�র হৃদয় পি�তাাদে�র দি�কে� 
ফি�রি�য়ে� দে�বে�ন।” মাালাাচি� ৪:৬ 

•	 এমন শি�ষ্যয-প্রস্তুতকাারীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন, যাারাা ক্ষমাার সে�ই বাার্তাা�  বহন 
করবে যা সমাজকে আরো�োগ্্য করে। 
“প্রভুুর আত্মাা আমাার উপর আছে�ন… তি�নি� আমাাকে� ভাাঙাা হৃদয় জো�োড়াা 
লাাগাানো�োর জন্যয পাাঠি�য়ে�ছে�ন।” ইশাাইয়াা ৬১:১  

পে�শওয়াার
পাাকি�স্তাান

দরজাাটি খুুলে�ছি�ল জাাইমে�র মাাধ্যযমে� — একজন নতুুন ব্যাা�প্টি�ইজ হওয়াা শি�ষ্যয 
ও সু্কুলে�র সহকাারীী প্রধাান শি�ক্ষক, যি�নি� তাার সু্কুল সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে সক্রি�য়ভাাবে� 
ঈশ্বরে�র বাাণীী ভাাগ করে� নি�চ্ছি�লে�ন। এই সম্পর্কে�ের  সূূত্রে�ই ওয়াাজীীহ পৌঁ�ঁ �ছলে�ন 
সু্কুলে�র পরি�চাালি�কাার বাাড়ি�তে� — যি�নি� ছি�লে�ন একজন প্রভাাবশাালীী সরকাারি� 
কর্মমকর্তাা� , যাার পরি�বাার গভীীর দ্বন্দ্বে� জর্জজ রি�ত ছি�ল এবংং সাাহাায্যয খুঁঁ�জছি�ল।  

অফি�সাারটি তাার বি�পর্যযস্ত পরি�বাারকে� একত্রি�ত করলে�ন — যাার মধ্যে�ে ছি�ল খাারাাপ 
সঙ্গে� জড়ি�য়ে� পড়াা এক ছে�লে� এবংং বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�র মুুখো�োমুুখি� হওয়াা এক মে�য়ে�। 
ওয়াাজীীহ তাাদে�র ব্যযর্থথতাার দি�কে� মনো�োযো�োগ দে�ননি�; বরংং তি�নি� আদম ও ইভে�র গল্পটি বর্ণণনাা করে�ছি�লে�ন এবংং ব্যাা�খ্যাা� করে�ছি�লে�ন কি�ভাাবে� যীীশুকে� 
সম্পর্কক  পুুনুুরুদ্ধাার করাার জন্যয পাাঠাানো�ো হয়ে�ছি�ল — প্রথমে� তঁাঁ�র আত্মবলি�দাানে�র মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র সঙ্গে�, এবংং তাারপর পাারস্পরি�ক ক্ষমাার মাাধ্যযমে� 
একে� অন্যে�ের সঙ্গে�। ক্ষমাা ঈশ্বরে�র সঙ্গে� এবংং মাানুুষে�র সঙ্গে� আমাাদে�র সম্পর্কককে�  স্বাাভাাবি�ক করে� তো�োলে�।   

তাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক ও সম্পর্কক গত প্রয়ো�োজনে�র গভীীরতাা উপলব্ধি� করে�, ওই উচ্চপদস্থ অফি�সাার অসাাধাারণ নম্রতাা প্রদর্শশন করে�ছি�লে�ন। তি�নি� 
ওয়াাজীীহকে� অনুরো�োধ করলে�ন যে�ন তি�নি� তাার ও তাার পুুরো�ো পরি�বাারে�র ওপর হাাত রে�খে� যীীশুর নাামে� আশীীর্বাা�দ করে�ন। জাাইম অবাাক হয়ে� 
দে�খলে�ন — সরকাারি� কর্মমকর্তাা�  মাাথাা নত করে�ছে�ন। রূপাান্তরটি ছি�ল তাাৎক্ষণি�ক ও বাাস্তব: যে� মে�য়ে� বি�বাাহবি�চ্ছে�দে�র কথাা ভাাবছি�ল, সে� অল্পদি�নে�র 
মধ্যে�েই স্বাামীীর কাাছে� ফি�রে� গে�ল। এই আশ্চর্যয ঘটনাা ঘটে�ছি�ল যীীশুর আত্মবলি�দাানে�র কাারণে�; ক্ষমাা সবসময় সম্ভব, এবংং সবচে�য়ে� ভাাঙাা পরি�বাারও 
পুুনর্মি�িলি�ত হতে� পাারে�।

যে�খাানে� অহংংকাার সম্পর্কে�ে র নি�রাাময়ে� বাাধাা সৃৃষ্টি 
করে�ছে�, আজই সে�খাানে� পুনুর্মি�িলনে�র উদ্যো�ো�গ নি�ন।

পাাকি�স্তাানে�র ৯৬% মাানুুষ মুুসলি�ম, যে�খাানে� 
সুুসমাাচাারে�র প্রবে�শাাধি�কাার সীীমি�ত।

লূকূ ১৮:৯–৩০

পাাকি�স্তাান

১২

১০ই মাার্চচ
২য় দি�ন

আজকে�র থি�ম

পুুনর্মি�িলন

প্রয়ো�োগ

তথ্যয ও পরি�সংংখ্যাা�ন

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয

প্রাার্থথনাার বি�ষয়সমূূহ

https://110cities.com/cities/peshawar/
https://prayercast.com/prayer-topic/pakistan/


খ্রি�স্টে�র কর্তৃ�ত্বে �র মাাধ্যযমে� মুুক্তি�

“ঈশ্বরে�র পুুত্রে�র আবি�র্ভাা�বে� র কাারণ ছি�ল শয়তাানে�র কাাজ ধ্বংংস করাার 
জন্যয।”
১ জন ৩:৮

•	 অব্যাা�হত নি�ষ্কৃতি� এবংং নি�পীীড়ন থে�কে� মুুক্তি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন। 
“এই উদ্দে�শ্যে�েই ঈশ্বরে�র পুুত্র অবতীীর্ণণ হয়ে�ছি�লে�ন, যাাতে� তি�নি� শয়তাানে�র 
কাাজ ধ্বংংস করতে� পাারে�ন।” ১ জন ৩:৮

•	 প্রাার্থথনাা করুন যে�ন নতুুন বি�শ্বাাসীীরাা সাাহসে�র সঙ্গে� যীীশুর ক্ষমতাা শে�য়াার 
করতে� পাারে�। 
“জাাতি�গণে�র মধ্যে�ে তঁাঁ�র মহি�মাা ঘো�োষণাা কর, সকল মাানুুষে�র কাাছে� তঁাঁ�র 
আশ্চর্য্যয� কাাজে�র কথাা জাানাাও।” সাাম ৯৬:৩  

•	 প্রাামাাণি�ক বি�বৃতি�র মাাধ্যযমে� পরি�বাারগুলো�ো যাাতে� বি�শ্বাাসে� আসে� তাার জন্যয 
প্রার্্থনা করুন। 
“তুুমি� এবংং তো�োমাার পরি�বাার পরি�ত্রাাণ পাাবে�।” অ্যাা�ক্টস্্  ১৬:৩১

মাারাাকে�শ
মরক্কো�ো

মাারাাকে�শ-এর একজন মুুসলি�ম ব্যযবসাায়ীীর একজন কর্মমচাারীী ছি�ল যে� কো�োন 
এক ভৌ�ৌতি�ক জাাদুুমন্ত্রে� প্রাায়ই অজ্ঞাান হয়ে� পড়ত। তাারাা বি�শ্বাাস করতে�ন, এই 
ঘটনাাগুলো�ো তাার জীীবনে� অশুভ আত্মাার প্রভাাবে�র ফল। সে�ই ব্যযবসাায়ীী খ্রি�স্টে�র 
সুুসমাাচাার সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�ন এবংং যীীশুর অনুসাারীী হয়ে� ওঠে�ন। 

কয়ে�ক মাাস কে�টে� গে�ল, এবংং যে� কর্মমচাারীী অজ্ঞাান হয়ে� পড়াার জাাদুুমন্ত্রে� বশীীভূূত 
ছি�লে�ন তি�নি� চাাকরি� ছে�ড়ে� দি�লে�ন। সে�ই ব্যযবসাায়ীী, যি�নি� এখন একজন যীীশুর 
অনুসাারীী হয়ে� উঠে�ছি�লে�ন, তি�নি� তাার প্রাাক্তন কর্মমচাারীীর সঙ্গে� দে�খাা করে�ন এবংং 
মৃৃতু্যু�, অসুস্থতাা ও অশুভ শক্তি�র ওপর যীীশুর ক্ষমতাা সম্পর্কে�ে  তাাকে� জাানাান। 

তি�নি� তাাকে� বলে�ন যে� তি�নি� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করতে� পাারে�ন যাাতে� সে� মুুক্তি� ও আরো�োগ্যয পাায়। কর্মমচাারীী সে�ই প্রাার্থথনাা গ্রহণ করে�ন। তি�নি�ও যীীশুতে� 
বি�শ্বাাস স্থাাপন করে�ন, ভৌ�ৌতি�ক জাাদুুমন্ত্রে�র প্রভাাব থে�কে� মুুক্তি� পাান এবংং বলে�ন, “আপনি� যদি� অনে�ক আগে� থে�কে�ই এই সত্যয জাানতে�ন, তাাহলে� 
আমাাকে� আরও আগে� বলে�ননি� কে�ন? আমি� তো�ো সত্যি�িই কষ্ট পাাচ্ছি�লাাম।”  

এই তরুণ যুুবকটি, যে� যীীশুর ক্ষমতাা প্রত্যযক্ষ করে�ছি�ল, এখন সে� তাার পরি�বাারকে�ও এই শুভ সংংবাাদ শো�োনাাচ্ছে�। প্রাার্থথনাা করুন তাারাাও যে�ন বি�শ্বাাসে� 
আসে�।  

আধ্যাা�ত্মি�ক নি�পীীড়নে�র বি�রুদ্ধে� সাাহসে�র সাাথে� 
প্রাার্থথনাা করুন এবংং আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� খ্রি�ষ্টে�র 

করৃ্তৃ� ত্ব ভাাগ করে� নি�ন।

মরক্কো�ো-তে� ৯৯% মুুসলি�ম বাাস করে�; এখাানে� 
ধর্মাা�ন্তকরণ কাাজগুলি� প্রবল চাাপে�র মুুখে� পড়ে�। 

জন ১১:১–৪৪

মরক্কো�ো

১৩

ফো�োকাাস করুন:

১১ই মাার্চচ
৩য় দি�ন

আজকে�র থি�ম

মুুক্তি�

প্রয়ো�োগ

তথ্যয ও পরি�সংংখ্যাা�ন

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয

প্রাার্থথনাার বি�ষয়সমূূহ

https://110cities.com/cities/marrakech/
https://prayercast.com/prayer-topic/morocco/


খ্রি�স্টে�র মত সে�বাা সমাাজকে� 
রূূপাান্তরি�ত করে�

“তি�নি� নি�জে�কে� কি�ছুুই করে�ননি�... তি�নি� মৃৃতু্যু�র কাাছে� বাাধ্যয হয়ে� নি�জে�কে� 
নত করে�ছে�ন।”
ফি�লি�পাাইনস্্  ২:৭–৮

•	 পরি�বাারগুলো�োর ওপর ঐশ্বরি�ক সুুরক্ষাা এবংং আবরণে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন। 
“আমি� তাার চাারপাাশে� আগুনে�র দে�ওয়াাল হয়ে� উঠব, এবংং আমি� তাার গৌ�ৌরব 
হয়ে� থাাকব।” জে�কাারি�য়াা ২:৫  

•	 তাাদে�র হাাতে�র কাাজে�র উপর ভরণপো�োষণ, সহাায়তাা এবংং আশীীর্বাা�দে�র জন্যয 
প্রার্্থনা করুন। 
“প্রভুু তো�োমাার গো�োলাাঘর এবংং তো�োমাার হাাতে�র সমস্ত কাাজে�র ওপর আশীীর্বাা�দ 
বর্ষষণ করবে�ন।” ডি�উটে�রো�োনমি� ২৮:৮  

•	 পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়গুলো�োর দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী পুুনরুদ্ধাারে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন। 
“কাারণ আমি� তো�োমাাদে�র জন্যয যে� পরি�কল্পনাা করে�ছি� তাা আমি� জাানি�, তো�োমাার 
উন্নতি�র জন্যয এবংং তো�োমাায় আঘাাতে�র জন্যয নয়, তো�োমাাকে� আশাা এবংং একটাা 
ভবি�ষ্যযৎ দে�ওয়াার জন্যয পরি�কল্পনাা।” জে�রে�মি�য়াা ২৯:১১ নি�য়াামে�

নাাইজে�র

ফি�লি�পাাইনস্্  ২:৭–৮ পদে� খ্রি�স্টে�র আত্মবলি�দাানে�র যে� নম্র সে�বাার আহ্বাান আমরাা 
দে�খি�, তাার একটি সুুন্দর উদাাহরণ ফুুটে� উঠে�ছে� নাাইজে�র-এ। পঁাঁ�চ বছর আগে� 
দুুটি মি�শনাারি� পরি�বাার তাাদে�র নি�জে�র দে�শে�র ভাালো�ো সরকাারি� চাাকরি� ছে�ড়ে� এই 
৯৯% মুুসলি�ম অধ্যু�ষি�ত দে�শে� গি�র্জাা�  প্রতি�ষ্ঠাাকাারীী হি�সাাবে� সে�বাা করাার সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছি�ল। যখন এক আকস্মি�ক অভ্যু�ত্থাানে�র ফলে� তাাদে�র আর্থি�িক সহাায়তাা সম্পূর্ণণ 
বন্ধ হয়ে� যাায়, তখন সংংগঠনটি তাাদে�র দে�শে� ফি�রে� যে�তে� অনুরো�োধ করে�।  

তবুুও ঈশ্বরে�র আহ্বাান অনুভব করে�, তাারাা কো�োনো�ো সম্পদ ছাাড়াাই আবাার তাাদে�র 
গ্রাামে� ফি�রে� যাান। তাারাা সম্পূর্ণণভাাবে� স্থাানীীয় জীীবনধাারাা গ্রহণ করে�ন, বাাগাান ও 
খাামাারে� স্থাানীীয়দে�র মতো�োই কাাজ করতে� শুরু করে�ন। তাাদে�রকে� আর স্থাানীীয়দে�র থে�কে� আলাাদাা করাা যে�ত নাা। এই নম্র জীীবনধাারাার উদাাহরণটি 
ছি�ল বি�প্লবীী; ঐতি�হ্যযগতভাাবে�, সে�ই সমাাজে�র মুুসলি�ম মহি�লাারাা বাাড়ি�তে�ই থাাকতে�ন, কি�ন্তু মি�শনাারি� স্ত্রীীদে�র মাাঠে� কাাজ করতে� দে�খে� অন্যাা�ন্যয 
মহি�লাারাাও তাাদে�র সঙ্গে� যো�োগ দি�তে� অনুপ্রাাণি�ত হন।  

তাারাা DBS (ডি�সকভাারি� বাাইবে�ল স্টাাডি�) গ্রুপ শুরু করে�ন, মহি�লাাদে�র স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যাা�ভ্যাা�স, পরি�বাারকে� কি�ভাাবে� সাাহাায্যয করাা যাায় এবংং জমি�তে� 
একসাাথে� ভাাগাাভাাগি� করে� কাাজ করাার বি�ষয়ে� শে�খাানো�ো হয়। এই কাাজ তাাদে�র জীীবনে� মর্যাা�দাা ও আনন্দ নি�য়ে� আসে�। পরে� পুুরুষে�রাাও খাামাারে�র 
কাাজে� যুুক্ত হন। বন্যাা�য় কখনও কখনও সবকি�ছু ভে�সে� গে�লে�ও, এই দম্পতি�রাা বাাধ্যয ও সাাহসীী থে�কে� যাান এবংং সুুসমাাচাার প্রচাার করে� চলে�ন। 
তাারাা শি�ষ্যয তৈ�রি� করছে�ন, মাানুুষকে� ব্যাা�প্টি�ইজ করছে�ন এবংং সমাাজে� খ্রি�স্টে�র প্রকাাশ দে�খতে� পাাচ্ছে�ন কাারণ তাারাা সত্যি�িই নি�জে�দে�র “খ্যাা�তি�হীীন বাা 
স্বাার্থথহীীন” করে� তুুলে�ছি�ল।  

এই আন্দো�োলন উত্তর নাাইজে�র-এর মরুভূূমি�তে� তুুয়াারে�গ এবংং ফুুলাানি� জনগণে�র মধ্যে�ে ফলপ্রসূূ হচ্ছে�। 
রাাজধাানীীতে� নতুুন শি�ষ্যযদে�র প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা হচ্ছে�। যখন এই শি�ষ্যযরাা তাাদে�র গ্রাামে� ফি�রে� আসে�, তখন 
তাাদে�র পরি�বাারও যীীশুর অনুসাারীী হয়ে� ওঠে�। তদুুপরি�, নতুুন শি�ষ্যয তৈ�রি� করাার সম্প্রদাায়গুলি� বি�শ্বাাস 
এবংং প্রাার্থথনাায় বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে� এবংং লক্ষণ ও আশ্চর্যয কাাজে�র মাাধ্যযমে� লো�োকে�দে�র সুুস্থ হতে� 
দে�খছে�।  

আজই একটি ‘অদৃশৃ্যয সে�বাা’ বে�ছে� নি�ন, যাা সাাধাারণ 
কাাজকর্মে�ের মাাধ্যযমে� খ্রি�স্টে�র নম্রতাা প্রতি�ফলি�ত 

করবে�।

নাাইজাার বি�শ্বে�র দরি�দ্রতম দে�শগুলি�র মধ্যে�ে 
অন্যযতম।

জন ১৩:১–১৭

নাাইজে�র

১৪

ফো�োকাাস করুন:

১২ই মাার্চচ
৪র্থথ দি�ন

আজকে�র থি�ম

নম্রতাা

প্রয়ো�োগ

তথ্যয ও পরি�সংংখ্যাা�ন

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয

প্রাার্থথনাার বি�ষয়সমূূহ

https://110cities.com/cities/niamey/
https://prayercast.com/prayer-topic/niger/


বি�শ্বস্তভাাবে� সাাক্ষ্যয দে�ওয়াার
সাাহস

“তো�োমাার দাাসদে�র অনুুগ্রহ কর তাারাা যে�ন পরি�পূূর্ণণ সাাহসে�র সাাথে� 
তো�োমাার বাাণীী ঘো�োষণাা করতে� পাারে�।”
অ্যাা�ক্টস্্  ৪:২৯

•	 সাামাার এবংং পরি�বাার এবংং অনে�কে� মাানুুষ যাারাা গভীীর শো�োক পে�য়ে�ছে�ন তাাদে�র 
জন্্য প্রার্্থনা করুন যাতে তারা তাদের দুঃখে ঈশ্বরের সান্তত্বনা এবং রক্ষাকারী 
অনুগ্রহ উপলব্ধি করে। 
“প্রভুু ভগ্ন হৃদয়ে�র কাাছাাকাাছি� থাাকে�ন এবংং যাাদে�র আত্মাা ক্ষতবি�ক্ষত হয়ে�ছে� 
তাাদে�র রক্ষাা করে�ন।” সাাম ৩৪:১৮ 

•	 প্রাার্থথনাা করুন ইমে�ন এবংং তাার মত আরও অনে�কে�ই যে�ন সাাক্ষীী হি�সাাবে� 
দাঁড় ানো�োর শক্তি পায়, সাহসের সঙ্গে ঘো�োষণা করতে পারে যে ঈশ্বর সময় 
এবং অনন্তকাল তাঁর  নিজের হাতে ধরে রেখেছেন। 
“আমাার সময় তো�োমাার হাাতে�; আমাাকে� আমাার শত্রুদে�র হাাত থে�কে� এবংং যাারাা 
আমাায় অত্যাা�চাার করে� তাাদে�র হাাত থে�কে� উদ্ধাার করো�ো।” সাাম ৩১:১৫

•	 সুুদাানি�, উত্তর আফ্রি�কাান এবংং আরবে�র মুুসলি�মদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন 
তারা যেন এই ধরনের ঐশ্বরিক মুহুর্্ত  এবং গল্পের মাধ্্যমে খ্রিস্টের দিকে 
ফিরে আসে। 
“যে�সব মাানুুষে�রাা অন্ধকাারে� হঁাঁ�টছি�ল তাারাা একটাা মহাান আলো�ো দে�খতে� 
পে�য়ে�ছে�।” ইশাাইয়াা ৯:২  দুবুাাই

সংংযুুক্ত আরব আমি�রশাাহি�

সুুদাানে�র একজন মহি�লাা, ইমে�ন, তাার পরি�বাারে�র জন্যয অর্থথ উপাার্জজনে�র  উদ্দে�শ্যে�ে 
দুুবাাই-তে� বসবাাস করে�ন। তি�নি� বাাইবে�লে�র খ্রি�স্টে�র কাাছে� সৃৃষ্টি (Creation to 
Christ) গল্পগুলো�ো পড়ে� খ্রি�স্টকে� গ্রহণ করে�ন। এরপর তি�নি� তৎক্ষণাাৎ অন্যয 
সুুদাানি�, উত্তর আফ্রি�কাান ও আরব মুুসলমাানদে�র সঙ্গে� এই বাার্তাা�  শে�য়াার করে� 
নি�তে� এবংং তাাদে�র নে�তৃত্ব দি�তে� শুরু করে�ন। 

তাার এই যাাত্রাার শুরুতে�, সে� তাার বনু্ধু সাামাার-এর সাাথে� বি�শ্বাাস শে�য়াার করে�। 
প্রথমদি�কে�, সাামাার যাা শুনে�ছি�ল তাা পছন্দ করে�ছি�ল, কি�ন্তু তাার আগ্রহ দ্রুত কমে� 
যে�তে� শুরু করে�।
 
একদি�ন, দুুপুুর নাাগাাদ, ইমে�ন লূূক অধ্যাা�য় ২৩-এর কু্রুশবি�দ্ধ হওয়াার গল্পটাার একটাা ডি�সকভাারি� বাাইবে�ল অধ্যযয়ন করছি�ল। যখন সে� ৪৪ নম্বর 
পদটি পড়ল, “এই সময় তখন প্রাায় দুুপুুর হয়ে� গে�ছে�, আর সমগ্র দে�শ জুুড়ে� অন্ধকাার নে�মে� এসে�ছে�…” ঠি�ক সে�ই সময় তি�নি� সাামাার-এর কাাছ 
থে�কে� একটি বাার্তাা�  পাান যে� তাার বো�োন মাারাা গে�ছে�। সাামাার তখন সবে� আবাার আরবে� ফি�রে� এসে�ছি�ল যাাতে� সে� সুুদাানে� তাার বো�োনে�র ডাায়াালি�সি�স-
এর চি�কি�ৎসাার খরচ যো�োগাাতে� পাারে�। দুঃঃ�খজনক ভাাবে�, তাার বো�োনে�র ডাায়াালি�সি�স চলাাকাালীীন কাারে�ন্ট চলে� গে�ছি�ল, এবংং সে�ই বি�দ্যু�ৎ বি�ভ্রাাট-এর 
কাারণে�ই তাার বো�োন মাারাা যাায়। 

ইমে�ন, এই মর্মাা�ন্তি�ক খবরে� ভীীষণভাাবে� বি�চলি�ত হয়, বলে�, “ঈশ্বর তঁাঁ�র হাাতে� সময় ধরে� রাাখে�ন। কে�উ জাানে� নাা কো�োন সময়, কো�োন মুুহুর্তে�ে  বাা কখন 
অন্ধকাার নে�মে� আসবে�। আমাাদে�রকে� তঁাঁ�র সাাথে�ই চলতে� হবে�।”  

প্রয়ো�োগ

তথ্যয ও পরি�সংংখ্যাা�ন

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয

এই সপ্তাাহে� স্বাাভাাবি�ক ভাাবে�ই যীীশুর কথাা বলুনু, 
ফলাাফলে�র জন্যয ঈশ্বরে�র ওপর বি�শ্বাাস রাাখুুন।

আরবে�র জনসংংখ্যাা�র ৮৫% হল প্রবাাসীী, অনে�ক 
কর্মীীর কাাছে�ই এখনও পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো যাায়নি�।

লূকূ ২৩:৩২-৫৬  

সংংযুুক্ত আরব আমি�রশাাহি�

১৫

ফো�োকাাস করুন:

১৩ই মাার্চচ
৫ম দি�ন

আজকে�র থি�ম

সাাহসি�কতাা

প্রাার্থথনাার বি�ষয়সমূূহ

https://110cities.com/cities/dubai/  
https://prayercast.com/prayer-topic/united-arab-emirates/


বি�শ্বাাস পুুনরুুত্থাানে�র শক্তি� 
প্রকাাশ করে�

“যদি� তো�োমাার বি�শ্বাাস সরষে�র দাানাার মতনও কু্ষুদ্র হয়… তো�োমাার কাাছে� 
কো�োন কি�ছুুই অসম্ভব নয়।”
ম্যাা�থি�উ ১৭:২০

•	 প্রাার্থথনাাকাারীী সম্প্রদাায় ও শি�ষ্যয-প্রস্তুতকাারীীদে�র মধ্যে�ে গভীীর ঐক্যয ও 
আধ্যাা�ত্মি�ক করৃ্তৃ�ত্বে�র  জন্যয প্রাার্থথনাা করুন। 
“ঈশ্বরে�র লো�োকে�রাা যখন ঐক্যে�ের সাাথে� একসাাথে� বসবাাস করে� তাা কতই নাা 
ভাালো�ো আর মনো�োরম হয়… সে�খাানে�ই প্রভুু তঁাঁ�র আশীীর্বাা�দে�র আদে�শ দে�ন। 
সাাম ১৩৩:১;৩  

•	 নাা-পৌ�ৌছাানো�ো জনগো�োষ্ঠীর মাাঝে� পুুনরুত্থাানে�র শক্তি�, সাাহসীী বি�শ্বাাস ও 
অলৌ�ৌকিক নিদর্্শনের অব্্যযাহত প্রকাশের জন্্য প্রার্্থনা করুন। 
“তো�োমরাা ঈশ্বরে�র মহি�মাা দে�খতে� পাাবে�।” জন ১১:৪০

•	 প্রাার্থথনাা করুন আরাাআরাা-র ঘটনাাটি থে�কে� যে�ন ব্যাা�পক অনুতাাপ ছড়ি�য়ে� পড়ে� 
এবং বহু মানুষের মধ্্যযে ফসলের সূচনা করে। 
“অনে�কে� দে�খবে� এবংং ভয় পাাবে�, এবংং প্রভুুর উপর তাাদে�র বি�শ্বাাস স্থাাপন 
করবে�।” সাাম ৪০:৩আদ্দি�স আবাাবাা

ইথি�ওপি�য়াা

ম্যাা�থি�উ ১৭:২০ পদে� যীীশু তঁাঁ�র শি�ষ্যযদে�র বলে�ছে�ন, “আমি� সত্যি�িই তো�োমাাদে�র 
বলছি�, যদি� তো�োমাার বি�শ্বাাস সরষে�র দাানাার মতও কু্ষুদ্র হয়, তাাহলে�ও তুুমি� এই 
পর্ববতকে� বলতে� পাার, ‘এদি�ক থে�কে� ওদি�কে� সরে� যাাও’, এবংং তাা সরে� যাাবে�। 
তো�োমাাদে�র কাাছে� কো�োন কি�ছুই অসম্ভব নাা।”

আজকে�র গল্পটি ইথি�ওপি�য়াার, যে�খাানে� ঈশ্বর শক্তি�শাালীী ভাাবে� একটি নাা-পৌ�ৌছাানো�ো 
জন গো�োষ্ঠীর কাাছে� পৌ�ৌছে� ছি�লে�ন। যখন শি�ষ্যয-প্রস্তুতকাারীী দলগুলো�ো ইথি�ওপি�য়াার 
মাাটিতে� সে�বাা করছি�লে�ন, সে�ইসময় উগাান্ডাায় এক বি�শ্বাাসীী সম্প্রদাায় বি�শে�ষভাাবে� 
ইথি�ওপি�য়াায় সাাফল্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাায় প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ হয়ে�ছি�লে�ন। সীীমাানাার কাারণে� 
তাারাা আলাাদাা হলে�ও, তাারাা কি�ন্তু বি�শ্বাাসে� ঐক্যযবদ্ধ ছি�ল।

উগাান্ডাার বি�শ্বাাসীীরাা যখন ইথি�ওপি�য়াার জন্যয প্রাার্থথনাা করছি�লে�ন, শি�ষ্যয-প্রস্তুতকাারীীরাা তখন যীীশুর হাাত আর পাা হয়ে� উঠে�ছি�ল। তাারাা প্রত্যযক্ষ করলে�ন 
যে�, ক্রমশ মাানুুষে�র হৃদয় খুুলছে�, প্রয়ো�োজনীীয় যো�োগাান আসছে�, ঐশ্বরি�ক অনুগ্রহ এবংং প্রাার্থথনাার অসাাধাারণ উত্তর মি�লছে�।

ইথি�ওপি�য়াার একটি গ্রাামে�, আরাাআরাা নাামে� একজন বি�শ্বাাসীীর ওপর একদল লো�োক আক্রমণ করে�, তাার হাাত-পাা ভে�ঙে� মৃৃতপ্রাায় অবস্থাায় তাাকে� 
পাাতাার সূ্তূপে�র নীীচে� চাাপাা দি�য়ে� ফে�লে� রে�খে� চলে� যাায়। এদি�কে� ইথি�ওপি�য়াার জন্যয উগাান্ডাায় প্রাার্থথনাা বাাড়তে�ই থাাকে�, স্বর্গে�ে যীীশুর সাাথে� আরাাআরাা-র 
দে�খাা হয়। তি�নি� তাাকে� জাানাান যে� রাাজ্যে�ের সুুসমাাচাার ঘো�োষণাা করাার জন্যয তি�নি� ফি�রে� আসবে�ন।

অলৌ�ৌকি�কভাাবে�, আরাাআরাা জীীবি�ত হয়ে� উঠল। সে� উঠে� দঁাঁ�ড়াাল, শরীীর থে�কে� পাাতাা ঝে�ড়ে� ফে�লল এবংং 
ইথি�ওপি�য়াার প্রাার্থথনাা গৃৃহে� হেঁ�ঁটে� হেঁ�ঁটে� ফি�রে� গে�ল। যখন সে�ই আক্রমণকাারীী দলে�র লো�োকে�রাা এবংং আরও 
অনে�কে�ই তাাকে� জীীবি�ত অবস্থাায় দে�খল, তাারাা অভি�ভূত হয়ে� গে�ল — এবংং অনে�কে�ই যীীশুকে� বি�শ্বাাস 
করতে� শুরু করল।

আপনাার কাাছে� অসম্ভব মনে� হচ্ছে� এমন কো�োন 
পরি�স্থি�তি�তে� সরষে� দাানাার মতন বি�শ্বাাস রাাখাার 

অভ্যাা�স করুন।

ইথি�ওপি�য়াা-র জনসংংখ্যাা�র ৩৫% মুুসলি�ম; মূূলত হর্নন 
অঞ্চলটিতে� এখনও সে�ভাাবে� পৌঁ�ঁ�ছাানো�ো যাায়নি�।

জন ২০:১১–৩১; লূকূ ২৪:৫০–৫২

ইথি�ওপি�য়াা

১৬

ফো�োকাাস করুন:

১৪ই মাার্চচ
৬ষ্ঠ দি�ন

আজকে�র থি�ম

বি�শ্বাাস

প্রয়ো�োগ

তথ্যয ও পরি�সংংখ্যাা�ন

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয

প্রাার্থথনাার বি�ষয়সমূূহ

https://110cities.com/cities/addis-ababa/
https://prayercast.com/prayer-topic/ethiopia/


কষ্টে�র বাাইরে� চি�রন্তন
আশাা

আশাা
“আশাার ঈশ্বর তো�োমাাদে�র সকল আনন্দ ও শাান্তি�তে� পরি�পূূর্ণণ করুন… 
যাাতে� পবি�ত্র আত্মাার শক্তি�তে� তো�োমরাা আশাায় উপচে� পড়ো�ো।”
রো�োমাানস্্  ১৫:১৩

•	 প্রাার্থথনাা করুন ইয়ে�মে�নে�র পরি�বাারগুলো�োর উপর ঈশ্বরে�র উপস্থি�তি�র আশ্রয় 
নেমে আসুক এবং ভয়, ক্ষু ধা ও হতাশার চক্র ভেঙে যাক। 
“যি�নি� সিং�ংহাাসনে� বসে� আছে�ন তি�নি� তঁাঁ�র উপস্থি�তি� দি�য়ে� তাাদে�রকে� আশ্রয় 
দে�বে�ন... তাারাা আর কু্ষুধাার্তত  হবে� নাা।” রি�ভি�লে�শন ৭:১৫-১৬  

•	 আহমে�দে�র মত মাানুুষদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন যে�ন তাারাা পরি�স্থি�তি�র মধ্যে�ে নয় 
বরং খ্রিস্টের মধ্্যযে তাদের প্রকৃত পরিচয় এবং মূল্্য খঁুজে পায়। 
“আমি� তাাদে�র একটি নতুুন হৃদয় দে�ব এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে একটি নতুুন আত্মাা 
স্থাাপন করব।” ইজি�কি�য়ে�ল ৩৬:২৬  

•	 প্রাার্থথনাা করুন সাাহসীী সাাক্ষীীরাা যে�ন যুুদ্ধ, উৎপীীড়ন ও নি�রাাপত্তাাহীীনতাায় 
ক্ষতবিক্ষত ঘরগুলো�োতে যীশুর আশার বার্্ততা  নিয়়ে যেতে পারে, বিশ্বাস ও 
রূপান্তরের আলো�ো জ্বালিয়ে দিতে পারে। 
“সমস্ত আশাার ঈশ্বর তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে সমস্ত আনন্দ ও শাান্তি�তে� পূূর্ণণ করুন 
কাারণ তো�োমরাা তঁাঁ�কে� বি�শ্বাাস করো�ো, যাাতে� পবি�ত্র আত্মাার শক্তি�তে� তো�োমরাা 
আশাায় উপচে� পড়ো�ো।” রো�োমাানস্্  ১৫:১৩

সাানাা
ইয়ে�মে�ন

ক্রমাাগত চলতে� থাাকাা যুুদ্ধ ইয়ে�মে�ন-এর সাানাায় বসবাাসকাারীী মাানুুষদে�র জীীবনকে� 
প্রভাাবি�ত করছে�। উৎপীীড়ন, নি�রাাপত্তাাহীীনতাা এবংং বাাড়ি�ঘর থে�কে� উচ্ছে�দ হয়ে� 
যাাওয়াার ফলে� শি�শুরাা কু্ষুধাার্তত , পুুরুষরাা তাাদে�র পরি�বাারে�র ভরণপো�োষণ করতে� 
অক্ষম এবংং মহি�লাারাা তাাদে�র ভাাঙাা সংংসাার গুছি�য়ে� রাাখাার জন্যয ক্রমাাগত লড়াাই 
করে� চলে�ছে�। নি�জে�র পরি�বাারে�র জন্যয উপাার্জজ ন করতে� নাা পাারাা এবংং পরি�বাারকে� 
ভাালো�ো রাাখতে� নাা পাারাার লজ্জাায় আহমে�দ নি�জে�র মূূল্যয ও অস্তি�ত্ব নি�য়ে�ই প্রশ্ন 
করতে� শুরু করে�। 

একদি�ন ক্যাা�ফে�তে� আহমে�দ-এর এক বনু্ধু যখন তাাকে� বলল যে�, সে� ঈশ্বরে�র 
বাাণীী-র গল্পগুলো�ো শুনছে� যাা তাার জীীবনে� আশাা নি�য়ে� আসছে�, তখন আহমে�দ কৌ�ৌতুুহলীী হয়ে� ওঠে�। খ্রি�স্টে�র কাাছে� সৃৃষ্টি (Creation to Christ) 
গল্পগুলো�ো শুনে� আহমে�দ এবংং তাার পরি�বাারে�র হৃদয় আলো�োড়ি�ত হয়।  

এমন গভীীর হতাাশাার মাাঝে�ও, সুুসমাাচাার জীীবনকে� ছুঁঁ�য়ে�  যাাচ্ছে�। খ্রি�স্টে�র মৃৃতু্যু� ও পুুনরুত্থাানে�র সাাহসীী প্রত্যযক্ষদর্শীীরাা ভয়, ভাাঙন ও অপূর্ণণ প্রত্যাা�শাায় 
ভরাা বাাড়ি�গুলি�তে� বাাইবে�লে�র এই গল্পগুলো�ো নি�য়ে� যাাচ্ছে�। রি�ভি�লে�শন ৭ এর সর্ববশে�ষ গল্প হল এই যুুদ্ধ-বি�ধ্বস্ত দে�শে� আত্মপরি�চয় এবংং উদ্দে�শ্যয 
নতুুন করে� লে�খাা।  

“... এবংং যি�নি� সিং�ংহাাসনে� বসে� আছে�ন তি�নি� তঁাঁ�র উপস্থি�তি� দি�য়ে� তাাদে�রকে� আশ্রয় দে�বে�ন। তাারাা আর কু্ষুধাার্তত  হবে� নাা, আর তৃৃষ্ণাার্তত  হবে� নাা; সূূর্যয 
তাাদে�র আঘাাত করবে� নাা, কো�োনও প্রখর তাাপও তাাদে�র কষ্ট দে�বে� নাা…”   

খ্রি�স্টে�র ওপর তো�োমাার পরি�চয় স্থাাপন করো�ো, 
পরি�স্থি�তি� বাা জাাগতি�ক নি�রাাপত্তাার ওপর নয়।

ইয়ে�মে�ন-এর জনসংংখ্যাা�র প্রাায় ৯৯% মুুসলি�ম এবংং 
সে�খাানে� গি�র্জাা�র সংংখ্যাা� খুুবই কম।

রি�ভি�লে�শন ৭:৯–১৭

ইয়ে�মে�ন

১৭

ফো�োকাাস করুন:

১৫ই মাার্চচ
৭ম দি�ন

আজকে�র থি�ম

প্রয়ো�োগ

তথ্যয ও পরি�সংংখ্যাা�ন

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয

প্রাার্থথনাার বি�ষয়সমূূহ

https://110cities.com/cities/sanaa/
https://prayercast.com/prayer-topic/yemen/


মুসুলি�ম বি�শ্ব জুডু়ে� যীীশুর প্রকাাশে�র জন্যয 
উপাাসনাা এবংং প্রাার্থথনাা

www.110cities.com

মুুসলি�ম জনগণে�র জন্যয 
বি�শ্ব প্রাার্থথনাা দি�বস

সো�োমবাার ১৬ই মাার্চচ  ২০২৬

১৮



১৯



ঈশ্বরে�র বাাণীী 
প্রাার্থথনাা
বি�শ্বে�র জন্যয ৩৬৫ দি�নে�র গাাইড

বি�শ্বব্যাা�পীী এক প্রাার্থথনাা আন্দো�োলনে� যো�োগ দি�ন:

ব্যযবসাায়ি�ক নে�তৃৃবৃৃন্দ, গি�র্জাা� প্রতি�ষ্ঠাাকাারীী, বাাইবে�ল অনুুবাাদক, মহি�লাা 
নে�ত্রীীবৃৃন্দ, শি�শুদে�র মন্ত্রণাালয়ে�র নে�তাা এবংং আন্দো�োলনে�র নে�তাাদে�র সঙ্গে� 
— যখন তাারাা বি�শ্বে�র অপ্রাাপ্ত ১১০টি গে�টওয়ে� শহরে� তঁাঁ�র নাাম ঘো�োষণাা 
করছে�।

iOS ও Android প্ল্যাা�টফর্মে�ে YouVersion 
Bible অ্যাা�প-এ সাাইন আপ করুন।

এখাানে� সাাইন আপ করুন ২০

https://www.bible.com/reading-plans/64200-365-prayers-to-change-the-world
https://www.bible.com/reading-plans/64200-365-prayers-to-change-the-world


প্রকাাশনাা এবংং সহযো�োগি�তাায়:

IPC প্রতি� বছর পঁাঁ�চটি প্রাার্থথনাা গাাইডে�র বি�ষয়বস্তু রচনাা করে� এবংং প্রকাাশনাা করে�। প্রতি�টি গাাইড ৩০টি ভাাষাায় অনূূদি�ত হয় এবংং সাারাা বি�শ্বে�র পাার্টটনাার মি�নি�স্ট্রি�গুলি� ও 
ব্যযক্তি�গত পাাঠকদে�র জন্যয উপলভ্যয করাা হয়। ১০ কো�োটিরও বে�শি� যি�শু অনুুসাারীী এই বি�নাামূূল্যে�ের উপকরণগুলো�ো ব্যযবহাার করাার অঙ্গীীকাার করে�ছে�ন।

এই উপকরণটি ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাানে�ক্ট (IPC) কর্তৃ�ক  রচি�ত ও প্রকাাশি�ত। অ-বাাণি�জ্যি�িক প্রাার্থথনাা, 
শি�ক্ষাা এবংং মন্ত্রণাালয় কাার্যযক্রমে�র জন্যয এটি অবাাধে� শে�য়াার ও বি�তরণ করাা যে�তে� পাারে�। তবে� এই 
বি�ষয়বস্তুর কো�োনো�ো অংংশ বাাণি�জ্যি�িক উদ্দে�শ্যে�ে পুুনর্মুু�দ্রণ, রূপাান্তর বাা ব্যযবহাার করতে� চাাইলে� অনুুগ্রহ করে� 
অনুুমতি�র জন্যয IPC-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

এই নি�র্দে�েশি�কা ায় উল্লি�খি�ত কো�োনো�ো বাাহ্যি�িক ওয়ে�বসাাইট বাা তৃৃতীীয়-পক্ষীীয় উৎসে�র বি�ষয়বস্তু বাা তথ্যে�ের 
যথাার্থথতাার জন্যয ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাানে�ক্ট (IPC) দাায়ীী নয়।

ব্যযক্তি�দে�র গো�োপনীীয়তাা ও নি�রাাপত্তাা রক্ষাার জন্যয নাাম এবংং কি�ছুু শনাাক্তযো�োগ্যয তথ্যয পরি�বর্ততন  করাা হয়ে�ছে�।
 

www.ipcprayer.org

এই উপকরণে� ব্যযবহৃত সকল চি�ত্রি�ত চরি�ত্র কে�বল ব্যাা�খ্যাা�মূূলক উদ্দে�শ্যে�ে সৃৃষ্ট কাাল্পনি�ক উপস্থাাপনাা। 
এগুলো�ো কো�োনো�ো বাাস্তব ব্যযক্তি�কে� নি�র্দে�েশ করে� নাা। জীীবি�ত বাা মৃৃত কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র সঙ্গে� সাাদৃশৃ্যয সম্পূূর্ণণভাাবে� 
কাাকতাালীীয়।

পবি�ত্র বাাইবে�লে�র উদৃ্ধৃতি�গুলি� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� The Holy Bible, New International Version® 
থে�কে�। কপি�রাাইট © ১৯৭৩, ১৯৭৮, ১৯৮৪, ২০১১ — Biblica, Inc.™ 
অনুুমতি�ক্রমে� ব্যযবহৃত। সর্ববস্বত্ব সংংরক্ষি�ত।

ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাানে�ক্ট (IPC), যাা ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাাউন্সি�ল নাামে�ও পরি�চি�ত, যুুক্তরাাষ্ট্রে� 
নি�বন্ধি�ত একটি 501(c)(3) অ-লাাভজনক সংংস্থাা। নি�বন্ধি�ত কাার্যাা�লয়ে�র ঠিকাানাা: 313 E Wiser Lake Rd, 
Lynden, WA 98264, USA

যতক্ষণ নাা পর্দাা �র আচ্ছাাদন
উঠে� যাায় মুুসলি�ম ধর্মে�ের মাানুুষদে�র জন্যয

৭ দি�নে�র প্রাার্থথনাা

২০২৬ প্রাার্থথনাা গাাইড

২১

http://www.ipcprayer.org


www.110cities.com

যতক্ষণ নাা পর্দাা �র আচ্ছাাদন
উঠে� যাায় মুুসলি�ম ধর্মে�ের মাানুুষদে�র জন্যয

৭ দি�নে�র প্রাার্থথনাা

২০২৬ প্রাার্থথনাা গাাইড

মুুসলি�ম জনগণে�র জন্যয
যুুগাান্তকাারীী প্রাার্থথনাাকে� প্রজ্জ্বলি�ত করে�

এমন বাাস্তব প্রত্যাা�দে�শে�র গল্প

আমাাদে�র মুুসলি�ম প্রতি�বে�শীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাায় সমগ্র বি�শ্বে�র খ্রি�স্টাানদে�র সঙ্গে� যো�োগ দি�ন

http://www.110cities.com

