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यीशु के साथ प्रार्थना करना, बढ़ना और चमकनायीशु के साथ प्रार्थना करना, बढ़ना और चमकना

बौद्ध लोगों के लिए 7-दिनों की बच्चों की प्रार्थना यात्रा
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सुनो – जियो – प्यार करो में आपका स्वागत है!

आपकी उम्र, जगह या पृष्ठभूमि कुछ भी हो, हमें बहुत खुशी है कि आप यहाँ हैं!

“मुझसे मांगो, और मैं राष्ट्रों को तुम्हारी विरासत बना दूँगा।”
(भजन संहिता 2:8, एनआईवी)

यह खास संस्करण बौद्ध लोगों के लिए बच्चों की 
प्रार्थना गाइड 2026 आप सभी को एक मज़ेदार 
7-दिनों की प्रार्थना, आराधना और खोज की 
यात्रा पर आमंत्रित करता है, जो खासतौर पर 
6–12 साल के बच्चों के लिए बनाई गई है।

जब आप यह गाइड साथ में इस्तेमाल करेंगे, तो 
बच्चे सीखेंगे कि भगवान की सुनना, यीशु के अपने 
बच्चों की तरह जीना और दुनिया भर के लोगों से 
प्यार करना। हर दिन एक अलग देश या शहर पर 
ध्यान दिया गया है जहाँ बहुत से बच्चों ने कभी यीशु 
के बारे में नहीं सुना — और आपकी प्रार्थनाएँ सच 
में मायने रखती हैं।

सच्ची कहानियाँ, असली जगहें, सच्ची प्रार्थना

इस गाइड की कहानियाँ असली लोगों, असली 
परिवारों और असली समुदायों से प्रेरित हैं। ये 
अलग-अलग देशों की रोज़मर्रा की ज़िंदगी दिखाती 
हैं — बच्चे स्कूल जाते हैं, घर में मदद करते हैं, 
दोस्तों के साथ खेलते हैं, और जीवन के बड़े सवाल 
पूछते हैं। ये कहानियाँ बच्चों को समझने में मदद करती हैं कि भगवान हर जगह के लोगों की 
बहुत परवाह करते हैं और हर संस्कृति में काम कर रहे हैं।

कहानियों के साथ-साथ आपको बाइबल की आयतें, जस्टिन के विचार, आसान प्रार्थनाएँ, रंग 
भरना, भाषा सीखना, और आराधना गीत मिलेंगे, जो आपको पूरे दिल, दिमाग और शरीर से 
जुड़ने में मदद करेंगे।
हर दिन एक बच्चों का आराधना गीत होता है, साथ ही खासतौर पर लिखा गया सुनो • जियो • 
प्यार करो थीम सॉन्ग भी है। बच्चों को गाने, हिलने-डुलने, नाचने और एक्शन करने के लिए 
प्रोत्साहित किया जाता है — आराधना कुछ ऐसा है जो हम सब मिलकर एन्जॉय करते हैं! 
थीम सॉन्ग रोज़ गाने से हमें संदेश याद रहता है और आत्मविश्वास भी बढ़ता है।

“अंधकार में प्रकाश चमकता है, और अंधकार उसे जीत नहीं पाया।”
(यूहन्ना 1:5, एनआईवी)

इस गाइड का इस्तेमाल कैसे करें

इस गाइड को जब भी आपके लिए सही लगे, इस्तेमाल करें! — स्कूल से पहले, चाय के बाद, 
या सोने से पहले। 

आपको सब कुछ करने की ज़रूरत नहीं है। 
हर दिन कुछ मिनट निकालें पढ़ने, प्रार्थना करने, 
गाने और साथ में बात करने के लिए, और जहाँ भी 
हो सके बच्चों को लीड करने दें।

इस प्रार्थना गाइड का बड़ों के लिए संस्करण 
भी वेबसाइट पर उपलब्ध है, ताकि माता-पिता, 
देखभाल करने वाले और लीडर्स बच्चों के साथ 
प्रार्थना कर सकें और इसी यात्रा को और गहराई 
से जान सकें।

आप सभी के लिए आशीर्वाद

जैसे ही आप साथ में प्रार्थना करें, आपके घर 
भगवान की शांति और खुशी से भर जाएँ।
बच्चे मसीह में जो हैं, उसमें आत्मविश्वासी बनें।
और आप सब जहाँ भी जाएँ, यीशु का प्यार 
चमकाएँ।
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प्रार्थना यात्रा कार्यक्रम
बौद्ध लोगों के लिए बच्चों की प्रार्थनाएँ 2026

दिन 1
भूटान - थिम्फू

दिन 2
लाओस - विएंतियान

दिन 3
थाईलैंड - बैंकॉक

दिन 4
जापान - टोक्यो

दिन 5
भारत - हिमालयी क्षेत्र 

दिन 6
म्यांमार - यांगून

दिन 7
यूएसए - लॉस एंजेलिस
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हम प्रार्थना क्यों कर रहे हैं
बौद्ध लोगों के लिए?
आप सोच रहे होंगे, “हम इस एडवेंचर में बौद्ध लोगों के लिए प्रार्थना क्यों कर रहे हैं?”
यह बहुत अच्छा सवाल है — और इसका जवाब बहुत ज़रूरी है!

आज दुनिया में 500 मिलियन से ज्यादा बौद्ध लोग हैं। बहुत से लोग पूर्व, दक्षिण और दक्षिण-पूर्व एशिया के देशों में रहते हैं, और कुछ दुनिया भर 
के शहरों में, यहाँ तक कि आपके पास भी रहते हैं। मंदिरों, त्योहारों, भिक्षुओं और प्रार्थनाओं के पीछे असली लोग हैं — मम्मी-पापा, दादी-दादा, और 
बहुत सारे बच्चे, बिलकुल आपकी तरह। और भगवान उन सबको बहुत प्यार करते हैं।

बाइबल बताती है कि भगवान ने सभी लोगों को अपनी छवि में बनाया (उत्पत्ति 1:27)। इसका मतलब है कि हर बौद्ध बच्चा अनमोल है और भगवान 
उसे बहुत प्यार करते हैं। लेकिन बहुत से बौद्ध लोगों ने यीशु के बारे में खुशखबरी कभी नहीं सुनी — कि वो उनसे प्यार करते हैं, उन्हें माफ करते हैं, और 
हमेशा के लिए उनके दोस्त बनना चाहते हैं।

बौद्ध धर्म लोगों को सिखाता है कि वो खुद से बहुत मेहनत करें अच्छे और शांत बनने के लिए। लेकिन यीशु कुछ अलग ऑफर करते हैं। वो कहते हैं, “मेरे 
पास आओ… और मैं तुम्हें आराम दूँगा” (मत्ती 11:28)। सिर्फ यीशु ही माफी, उम्मीद और नई ज़िंदगी ला सकते हैं।

इसीलिए हम प्रार्थना करते हैं! हम भगवान से मांगते हैं कि बौद्ध बच्चों और परिवारों को प्यार और नरमी से यीशु के बारे में सुनने में मदद करें — 
दोस्तों, कहानियों, सपनों और बहादुर लोगों के ज़रिए जो उसका प्यार बांटते हैं।

आपके बड़े भी प्रार्थना कर रहे हैं — चर्च के बढ़ने के लिए, मिशनरियों और मददगारों के लिए, और पूरे परिवारों के यीशु से मिलने के लिए। और पता है 
क्या? आपकी प्रार्थनाएँ भी मायने रखती हैं! जब बच्चे प्रार्थना करते हैं, तो भगवान सुनते हैं।

जब आप इस सफर पर जा रहे हो, याद रखना: आप भगवान की बड़ी योजना का हिस्सा हो।

आपकी हर प्रार्थना यीशु की रौशनी को बौद्ध दुनिया में चमकने में मदद करती है।
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थीम सॉन्ग!

ये हमारा इस हफ्ते का खास थीम सॉन्ग है!
 
ये हमें याद दिलाता है कि यीशु की सुनो, उसके तरीके से जियो, और दूसरों से 
प्यार करो। जोर से गाओ, खुलकर डांस करो, और साथ में मज़ेदार एक्टिंग करो! 

बाइबल की ये आयत याद रखो: “मेरी भेड़ें मेरी आवाज़ सुनती हैं।” (यूहन्ना 
10:27)

सुनो • जियो • प्यार करो – थीम सॉन्ग!

पहला अंतरा
जब मैं शांत होता हूँ, भगवान पास होते हैं
मैं रुकता हूँ और सुनता हूँ, मैं सुन सकता हूँ
वो मुझसे बहुत प्यार करते हैं, वो मेरा नाम पुकारते हैं
मैं उसका बच्चा हूँ, मैं अब वैसा नहीं हूँ

कोरस
सुनो, जियो, प्यार करो - हर दिन यीशु का साथ दो!
सुनो, जियो - उसकी रौशनी हर तरह से चमकाओ!
सुनो, जियो - उसकी आवाज़ सुनो और सही काम करो
सुनो, जियो, प्यार करो, चमको!

दूसरा अंतरा
यीशु मुझे अपने दोस्तों से प्यार करना सिखाते हैं
उसकी खुशी बांटो जो कभी खत्म नहीं होती
घर पर, स्कूल में और जो भी मैं करता हूँ
मैं यीशु की तरह जीता हूँ, दयालु और सच्चा

कोरस
सुनो, जियो, प्यार करो - हर दिन यीशु का साथ दो

सुनो, जियो - उसकी रौशनी हर तरह से चमकाओ!
सुनो, जियो - उसकी आवाज़ सुनो और सही काम करो
सुनो, जियो, प्यार करो, चमको!
उसकी रौशनी चमकाओ!

तीसरा अंतरा
यीशु कहते हैं, “आओ, मेरा अनुसरण करो”
मैं ध्यान से सुनता हूँ और पूरी तरह उस पर भरोसा करता हूँ
वो मेरा नाम जानते हैं, वो मेरा रास्ता दिखाते हैं
मैं हर दिन यीशु के साथ चलता हूँ

कोरस
सुनो, जियो, प्यार करो - हर दिन यीशु का साथ दो
सुनो, जियो - उसकी रौशनी हर तरह से चमकाओ!
सुनो, जियो - उसकी आवाज़ सुनो और सही काम करो
सुनो, जियो, प्यार करो, चमको!
चमको, उसकी रौशनी चमकाओ!

सुनो!
जियो!
प्यार करो!

यीशु!

© IPC मीडिया 2026. 

यूट्यूब पर 
चलाओ
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अपने सपनों को कभी मत छोड़ो! मैं हूं जस्टिन 
गुनावन, इंडोनेशिया से।

आज मैं सपनों के बारे में बात करना चाहता हूं। हर कोई
छोटे-बड़े सभी के सपने होते हैं

मेरा सपना है कि मैं एक स्पीकर और लेखक बनूं... लेकिन ज़िंदगी हमेशा आसान नहीं होती। 
रास्ता हमेशा साफ नहीं दिखता।

मुझे गंभीर बोलने की समस्या थी। मैं पांच साल की उम्र तक ठीक से बोल भी नहीं पाया था। 
घंटों-घंटों की थेरेपी ने मुझे यहां तक पहुंचाया, फिर भी मेरी बोलने में दिक्कत थी।

क्या मुझे कभी खुद पर दया आती है?
क्या मैं खुद के लिए दुखी होता हूं?
क्या मैं कभी अपने सपने छोड़ देता हूं?

नहीं!! इससे मैं और भी ज्यादा मेहनत करता हूं।

सच बताऊं तो, कभी-कभी हां।

कभी-कभी मैं अपनी हालत से परेशान, थका हुआ और थोड़ा निराश हो जाता हूं।

तो मैं आमतौर पर क्या करता हूं? गहरी सांस लेता हूं, आराम करता हूं और रिलैक्स करता हूं
लेकिन कभी हार मत मानो!

जस्टिन गुनावन (16)

जस्टिन को जरूर बताओ कि आपको कैसे हिम्मत मिली यहाँ

जस्टिन के बारे में और जानें...

जस्टिन को दो साल की उम्र में ऑटिज्म डायग्नोज़ हुआ था। वह पांच साल तक बोल नहीं 
पाया। उसे हर हफ्ते 40 घंटे थेरेपी करनी पड़ती थी। 15 स्कूलों ने उसे एडमिशन नहीं दिया, 
फिर आखिरकार एक स्कूल मिला। सात साल की उम्र में उसकी लिखने की क्षमता सिर्फ 
0.1 प्रतिशत आंकी गई थी, लेकिन उसकी मां ने उसे पेंसिल पकड़ना और लिखना सिखाने में 
बहुत मेहनत की। आठ साल की उम्र में जस्टिन की राइटिंग एक नेशनल पब्लिशर ने छापी।

बोलने में दिक्कतों और ऑटिज्म के साथ रोज़ की चुनौतियों के बावजूद, जस्टिन अपनी 
लिखाई से दुनिया भर के लोगों को प्रेरित और हिम्मत देते हैं, अपनी मुश्किलों को ताकत 
बना लेते हैं। उनकी लिखाई इंस्टाग्राम पर देख सकते हो @justinyoungwriter, जहाँ वो 
अपनी जर्नी शेयर करते रहते हैं और दुनिया भर के लोगों से जुड़ते हैं।

जस्टिन की कहानी
जस्टिन एक बहुत ही टैलेंटेड इंडोनेशियाई युवा लेखक है। उसने ऑटिज्म, बोलने में 
दिक्कत और रोज़ की चुनौतियों को पार करके 8 साल की उम्र में अपनी पहली किताब 
छपवाई। अपनी मुश्किलों के बावजूद, जस्टिन अपनी लिखाई से दुनिया भर के लोगों 
को प्रेरित और हिम्मत देता है, अपनी चुनौतियों को ताकत बना लेता है।

जस्टिन ने हमारे 7 दिन की प्रार्थना गाइड के लिए रोज़ के विचार और थीम लिखे हैं 
और उन्हें भरोसा है कि हम सबको इससे आशीर्वाद, सांत्वना और हिम्मत मिलेगी। 

जस्टिन को इंस्टाग्राम पर फॉलो करो | जस्टिन की किताब खरीदो | जस्टिन का 
परिचय
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हमारा 2BC विज़न
बच्चों के लिए

हमारी प्रार्थना है कि इस गाइड के 
जरिए हम देखेंगे...

बच्चे अपने स्वर्गीय पिता की आवाज़ सुनें

बच्चे मसीह में अपनी पहचान जानें

बच्चे भगवान की आत्मा से ताकत पाकर दूसरों के साथ उनका प्यार बांटें

हमसे मिलो www.2bc.world पर

सुनो •सुनो •  जियोजियो  • प्यार करो• प्यार करो
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B.L.E.S.S.कार्ड

B.L.E.S.S.यह

प्रार्थना के द्वारातरीके

प्रार्थना 
के द्वारा 5के लिए

जीवनशैली
प्रार्थना से शुरू करो | उनकी सुनो | उनके साथ खाओ

उनकी सेवा करो | उनके साथ यीशु को बांटो

पिता, उन्हें अपने बेटे यीशु के पास लाओ (यूहन्ना 6:44)।

पिता, उनकी आत्मिक अंधता दूर कर दो ताकि वे सुसमाचार पर विश्वास कर सकें (2 कुरिं. 4:4; प्रेरितों 
16:14)।

पिता, उन्हें पश्चाताप का वरदान दो ताकि वे अपने पापों से मुड़ सकें (यूहन्ना 16:8; 2 तीमु. 2:25-26)।

पिता, मुझे मौके और हिम्मत दो ताकि मैं उनके साथ सुसमाचार बाँट सकूं (कुल. 4:3-4; प्रेरितों 4:29-31)।

पिता, कृपया उन्हें और उनके पूरे परिवार को बचा लो (प्रेरितों 16:31)।

हर दि न 5 मि नट नि काल े ं और 5 लोगो ं क े नाम 
ल ेकर पर्ारथ्ना कर े  ंजि नह् े ं य ीश ु क ी जररूत ह ै

उनके साथ यीशु को अपने जीवन से बांटें

www.prayforall.com

1
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5

1
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3
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5
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यीशु दुनिया का प्रकाश है!

जब हम प्रार्थना करते हैं, तो सबसे रोमांचक बात ये है कि यीशु दुनिया की रौशनी हैं! उसकी रौशनी हर जगह चमकती है, यहाँ तक कि जहाँ 
अंधेरा है वहाँ भी। 

यूहन्ना 8:12 में, यीशु ने कहा: “मैं दुनिया का प्रकाश हूँ। जो कोई मेरा अनुसरण करता है, वह कभी अंधेरे में नहीं चलेगा, बल्कि उसके पास 
जीवन का प्रकाश होगा।”

पिछली गर्मियों में, हमने SHINE! शुरू किया – इसमें दुनिया भर के कई बच्चे हर महीने 24 घंटे की आराधना और प्रार्थना में एक साथ जुड़ते हैं। पूरे एक दिन, हर घंटे, बच्चे और परिवार 
प्रार्थना और आराधना करते हैं, और भगवान से प्रार्थना करते हैं कि वह नई एनिमेटेड फिल्म Light of the World का इस्तेमाल लाखों बच्चों के दिलों को छूने के लिए करें। हर महीने, हम 
एक देश पर ध्यान देंगे - बच्चों और युवाओं के लिए प्रार्थना करेंगे कि वे यीशु के अनुयायी बनें!

आप घर, स्कूल, चर्च या ऑनलाइन से SHINE! में 2026 के दौरान हर महीने हमारे साथ जुड़ सकते हैं। हम हर महीने के दूसरे मंगलवार को मिलते हैं!  

Light of the World मूवी यीशु की कहानी उनके सबसे छोटे प्रेरित, यूहन्ना, की नजरों से बताती है, जब वह बच्चा था और यीशु का अनुयायी था। यह अभी-अभी अमेरिका और कई अन्य 
देशों के सिनेमाघरों में रिलीज़ हुई है।

संसाधनों, आइडियाज और मूवी का ट्रेलर देखने के लिए www.2bc.world/shine पर जाएं। आपको वहां आराधना गीत, एक्टिविटी शीट्स और आपकी फैमिली के लिए प्रार्थना में शामिल 
होने के तरीके मिलेंगे।

Shane & Shane के साथ ‘Light of the World’ मेडली गाओ! या Salvation Poem Song दुनिया भर के दूसरे 
बच्चों के साथ गाओ।

आओ, हम सब मिलकर उसका प्रकाश चमकाते रहें (मत्ती 5:9) – अपनी प्रार्थनाओं, अपनी बातों और अपनी ज़िंदगी में – 
ताकि बहुत सारे बच्चे वह खुशी, आशा और शांति पा सकें जो सिर्फ यीशु देता है!

www.2bc.world/shine

बच्चों को चमकने दो! - 
“लाइट ऑफ द वर्ल्ड” मूवी के 
लिए आराधना और प्रार्थनाएँ
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मौजूदगी
मजबूत और साहसी बनो। डरो मत; हिम्मत मत हारो, क्योंकि तुम्हारा 
परमेश्वर, प्रभु, जहां भी तुम जाओगे, तुम्हारे साथ रहेगा।
– यहोशू 1:9

प्रार्थना कर रहे हैं
डोया समुदाय
भूटान में डोया बच्चे बौद्ध धर्म मानते हैं, वहां बहुत कम चर्च हैं, इसलिए बहुतों ने यीशु के बारे में कभी नहीं 
सुना।

भगवान टंडिन के साथ पहाड़ी गांव में थे, जैसे 
वो आपके साथ हैं। बाइबल कहती है, “तुम्हारा 
परमेश्वर, प्रभु, जहां भी तुम जाओगे, तुम्हारे साथ 
रहेगा।” जब स्कूल में या सोते वक्त अकेला महसूस 
करो, तो धीरे से प्रार्थना करो। भगवान सुनते हैं। 
आप कभी भी उनके बिना कहीं नहीं जाते।

कुछ मिनट शांति से बैठो! इन 3 बातों के बारे में सोचो 
और प्रार्थना करो कि भगवान तुमसे क्या कहना 
चाहते हैं।

सुनना - भगवान से
भगवान से प्रार्थना करो कि वो आज आपसे खास 
तरीके से बात करें।

जानना - मैं खास क्यों हूँ
मैं कभी अकेला नहीं हूँ; भगवान हमेशा आज मेरे 
साथ हैं। - यहोशू 1:9

साझा करना - भगवान का प्यार
आज दयालुता दिखाओ ताकि दोस्तों को भगवान की 
प्यार भरी मौजूदगी महसूस हो।

2BC चैंपियंस!

भगवान हर जगह मेरे साथ हैं

चलो प्रार्थना करें...
शुरू करने के लिए कुछ प्रार्थनाएं यहां हैं...

यीशु, धन्यवाद कि आप हमेशा मेरे साथ हैं, मैं कहीं भी जाऊं।

पिता, भूटान की उन फैमिलीज़ की रक्षा करें जो चुपचाप प्रार्थना कर रही हैं और उन्हें आज वहां 
हिम्मत दें।

यीशु, विश्वासियों को वो सब दो जो उन्हें तुम्हारा प्यार अपने पड़ोसियों तक पहुंचाने के लिए चाहिए।

पिता, कृपया और स्थानीय और बाहर से आने वाले मिशनरियों को भेजें ताकि वे आपके बारे में 
ईमानदारी से बता सकें।

तस्वीर रंगो और भूटानी बोलो!तस्वीर रंगो और भूटानी बोलो!

और प्रार्थना जानकारी:

प्रेयरकास्ट - भूटान

टैंडिन की कहानी:
पहाड़ी गांव में फुसफुसाई प्रार्थनाएं

कहानी पढ़ो और सुनो!

10 फरवरी 2026

आज का देश / शहर फोकस...

भूटान - थिम्फू

जस्टिन्स
विचार

01
दिन
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टंडिन की कहानी

सरकारी पाबंदियों के कारण हमें थिम्पू की संस्कृति और लोगों के बारे में बहुत कम जानकारी है, लेकिन 
भूटान में रहने वाले बच्चों के लिए जीवन शायद ऐसा हो सकता है। 

टंडिन आठ साल का था और दक्षिणी भूटान की हरी-भरी पहाड़ियों में बसे एक छोटे से गांव में रहता था, जो उस 
नदी से ज्यादा दूर नहीं था जो घाटी में चांदी की रिबन जैसी बहती थी। 

हर सुबह, जब धुंध पहाड़ों को ढक लेती थी, वह अपनी मां की मदद करता था आंगन बुहारने और उनके कुछ 
मुर्गों को दाना डालने में। 

जल्दी से चावल और सब्जी का कटोरा खाने के बाद, वह अपना पुराना स्कूल बैग कंधे पर डालता और गांव के 
स्कूल की ओर पतली पगडंडी पर चल पड़ता।

उसका परिवार डोया समुदाय से था, जो भूटान में एक छोटा सा जातीय समूह है, जिसे बहुत कम लोग नाम से भी 
जानते हैं। उनके घर साधारण थे, और उनकी जिंदगी मौसम के हिसाब से चलती थी। वे मक्का और बाजरा बोते, 
छोटे खेतों की देखभाल करते और जंगल की ढलानों से लकड़ी इकट्ठा करते। 

स्कूल खत्म होने पर, टंडिन अपने दोस्तों के साथ घर की ओर दौड़ता, हँसते हुए नालों को पार करता और रास्ते 
में एक-दूसरे को पकड़ने की कोशिश करता। 

शामें अक्सर खेतों में मदद करने, पानी लाने और बड़ों से अपने लोगों और उन पहाड़ों की कहानियां सुनने में 
बीतती थीं, जिन्हें वे हमेशा अपना घर कहते थे।

अपने ज्यादातर पड़ोसियों के उलट, टंडिन के माता-पिता यीशु को मानते थे। उन्होंने कई साल पहले सुसमाचार 
सुना था, जब एक रिश्तेदार जो बाहर गया था, लौटकर आया और चुपचाप मसीह के बारे में बताया। 

उनके गाँव में लगभग सभी लोग पारंपरिक भूटानी धार्मिक रीति-रिवाजों का पालन करते थे, मंदिर 
जाते थे और चढ़ावा चढ़ाते थे। इसी वजह से, तंडिन का परिवार आमतौर पर अपने विश्वास को 
चुपचाप रखता था। 

वे अपने घर में एक साथ प्रार्थना करते थे, धीरे-धीरे बोलते थे ताकि उनकी आवाज़ पतली दीवारों 
के पार न जाए, और वे उस अनमोल बाइबल से पढ़ते थे जो उन्हें उपहार में मिली थी।

कभी-कभी तंडिन को लगता था कि वह दो दुनियाओं के बीच फंसा हुआ है। स्कूल में और गाँव के त्योहारों में, 
वह उन कहानियों और रस्मों के बारे में सीखता था जिन्हें उसके शिक्षक जरूरी मानते थे। घर पर, वह यीशु के 
बारे में सीखता था। उसने माफी, दुश्मनों से प्यार और हमेशा की ज़िंदगी की उम्मीद के बारे में जाना। 

उसे सोने से पहले यीशु के लिए आसान भजन गाना और ये सवाल पूछना बहुत पसंद था कि ऐसे जगह पर मसीह 
का अनुसरण करना क्या मतलब रखता है, जहाँ लगभग कोई और नहीं करता।

ऐसे दिन भी आते थे जब उसे फर्क महसूस होता था। कुछ पड़ोसी दूर हो गए जब उन्हें पता चला कि उसका 
परिवार कुछ धार्मिक समारोहों में पूरी तरह शामिल नहीं होता। 

कुछ रिश्तेदार फुसफुसाते थे कि वे अपने पूर्वजों के रास्तों को ठुकरा रहे हैं। उसके माता-पिता सतर्क रहते थे, 
मुसीबत से बचना चाहते थे, लेकिन वे अपने बेटे को यह भी सिखाना चाहते थे कि अपने विश्वास से शर्मिंदा न 
हो। 
वे उसे याद दिलाते थे कि यीशु उनके गाँव में, पहाड़ी रास्तों पर, और यहाँ तक कि उस क्लासरूम में भी उसके 
साथ हैं जहाँ वह अपनी साफ-सुथरी कतार में बैठता है।

तंडिन के इलाके में सुसमाचार तक पहुंच बहुत सीमित थी। आसपास कोई चर्च नहीं था और न ही कोई खुली 
मसीही सभा जिसमें वह जा सके। जो कुछ भी वह जानता था, वह उसके माता-पिता की कहानियों, उनकी घिसी-
पिटी बाइबल के पन्नों और कभी-कभार आने वाले विश्वासियों से आता था, जो बस थोड़ी देर के लिए रुकते, 
उन्हें हौसला देते और प्रार्थना करते। जब वे मेहमान आते, तो घर रोशनी से भर जाता था। 

वे दूसरे देशों के भाइयों-बहनों के बारे में बताते थे, जो भूटान के लोगों के लिए प्रार्थना करते थे कि वे यीशु को 
जानें, और यह सोच तंडिन को उन शांत रातों में दिलासा देती थी जब वह सोचता था कि क्या और बच्चे भी 
उसकी तरह यीशु में विश्वास करते हैं।

फिर भी, सबके साथ घुलने-मिलने के दबाव और खुली मसीही समुदाय की कमी के बावजूद, तंडिन का विश्वास 
छोटे-छोटे, छुपे हुए तरीकों से बढ़ता गया। वह स्कूल जाते वक्त धीरे-धीरे प्रार्थना करता, भगवान से अपने 
परिवार की सुरक्षा मांगता। वह अपने दोस्तों के नाम लेकर प्रार्थना करता कि एक दिन वे समझें कि यीशु 
उसके लिए इतने जरूरी क्यों हैं। 

ऊँचे पहाड़ों को देखकर वह सोचता था कि भगवान सबसे दूर के गाँवों तक भी पहुँच सकते हैं, उन लोगों तक भी 
जिन्होंने कभी यीशु का नाम नहीं सुना। उसके दिल में उम्मीद थी कि एक दिन उसके अपने लोगों में भी यीशु के 
और अनुयायी होंगे, ताकि वे खुद को इतना अकेला महसूस न करें।

बाइबल गीत: हमारा थीम सॉन्ग:

आज का गीत आपको भगवान की आवाज़ सुनने में मदद करता है, जब वो बाइबल 
के ज़रिए बोलते हैं!

01
दिन
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गाओ, नाचो - स्तुति करो!

https://www.youtube.com/watch?v=U8qgSZsL6k0
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


रंग भरो और बोलो!

01
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तंडिन को रंगो, जो पहाड़ी गाँव में घरों और 
मुर्गियों के बीच खड़ा है।

आज की भाषा है भूटानी। पेज पर दिए गए शब्दों 
से हैलो और धन्यवाद बोलकर देखो।

जैसे-जैसे तुम रंग भरते हो और नए शब्द सीखते 
हो, भूटान के उन लोगों के लिए प्रार्थना करो जो 
अभी तक यीशु को नहीं जानते।

1212

कुछ भूटानी शब्द सीखो 
नमस्ते: Kuzuzangpo (उच्चारण: कू-
ज़ू-ज़ांग-पो) धन्यवाद: Kadrinchey 
(उच्चारण: का-द्रिन-चे) कृपया: 
Tashi delek (शिष्टता से, या अनुरोध 
में "कृपया" के लिए Juli) मुर्गी: 
Phem (उच्चारण: पेम) कैसे हो?: 
Kuzuzangpo la ga ra? (उच्चारण: 
कू-ज़ू-ज़ांग-पो ला गा रा?)

डाउनलोड करें
रंग भरने की किताब

10 फरवरी 2026
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अपनापन
देखो, पिता ने हम पर कितनी बड़ी मोहब्बत बरसाई है कि हमें भगवान के बच्चे 
कहा जाता है! और हम सच में वही हैं!
– 1 यूहन्ना 3:1

प्रार्थना कर रहे हैं
लाओ परिवार
लाओ बौद्ध परिवार चुपचाप रहते हैं, वहाँ बच्चों के लिए यीशु के बारे में जानने का बहुत कम मौका होता है।

भगवान हमें परिवारों में रखते हैं क्योंकि वह हमसे 
प्यार करते हैं। भले ही परिवार अलग-अलग दिखते 
हों, भगवान हमें अपने बच्चे कहते हैं। बाइबल कहती 
है, "भगवान अकेले लोगों को परिवार में रखते हैं।" 
घर में मदद करना, खिलौने बांटना या माफी मांगना, 
ये सब भगवान का प्यार दिखाते हैं। तुम उसके हो, 
और तुम बहुत खास हो।

कुछ मिनट शांति से बैठो! इन 3 बातों के बारे में सोचो 
और प्रार्थना करो कि भगवान तुमसे क्या कहना 
चाहते हैं।

सुनना - भगवान से
भगवान से पूछो कि वह चाहते हैं कि तुम अपने 
परिवार से कैसे प्यार करो।

जानना - मैं खास क्यों हूँ
मैं भगवान के परिवार का हिस्सा हूँ; मैं उसका प्यारा 
बच्चा हूँ। - 1 यूहन्ना 3:1

साझा करना - भगवान का प्यार
घर में एक मददगार काम करो ताकि यीशु का प्यार 
दिखा सको।

2BC चैंपियंस!

भगवान मुझे एक परिवार में रखते हैं

चलो प्रार्थना करें...
शुरू करने के लिए कुछ प्रार्थनाएं यहां हैं...

हे पिता परमेश्वर, धन्यवाद कि मैं आपके परिवार का हिस्सा हूँ और आप मुझसे प्यार करते हैं।

हे पिता परमेश्वर, उन मिशनरियों को आशीर्वाद दो जो लाओ परिवारों को आपके प्यार भरे परिवार 
के बारे में बता रहे हैं।

हे पिता, आपके दूत गुप्त मसीहियों को हर बुराई और बुरे व्यवहार से सुरक्षित रखें।

पवित्र आत्मा, लाओ माता-पिता की मदद करो कि वे अपने
बच्चों को प्यार से यीशु के बारे में बताओ।

तस्वीर रंगो और लाओ बोलो!तस्वीर रंगो और लाओ बोलो!

और प्रार्थना जानकारी:

110 शहर – वियनतियाने

नॉय और बून की कहानी:
नदी किनारे यीशु का अनुसरण करने वाला परिवार

11 फरवरी 2026

आज का देश / शहर फोकस...

लाओस - विएंतियान

जस्टिन्स
विचार

02
दिन
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कहानी पढ़ो और सुनो!

https://110cities.com/cities/vientiane/


नॉय और बून की 
कहानी:

लाओस के वियनतियाने के भीड़भाड़ वाले दिल में, जहाँ मेकोंग नदी सुबह की धूप 
में सोने की पट्टी जैसी चमकती थी, वहाँ सुक नाम का एक खुशहाल परिवार 
रहता था। पापा सुक एक दयालु मछुआरे थे जो सुबह-सुबह जाल ठीक करते थे, 

मम्मी सुक रंग-बिरंगे रेशमी दुपट्टे बुनती थीं जो उनके लाओ विरासत की कहानियाँ सुनाते थे, 
उनके दो बच्चे थे: 10 साल की नॉय जिसकी हँसी बहुत प्यारी थी और 7 साल का बून जिसकी 
जिज्ञासा कभी खत्म नहीं होती थी। नॉय और बून को अपने नदी किनारे वाले घर को खुशियों 
से भरपूर बनाए रखना बहुत अच्छा लगता था।

एक आम दिन मुर्गे के बांग देने से पहले ही शुरू हो जाता था। पापा अपनी पतली नाव को 
धुंधली मेकोंग नदी में ले जाते, चांदी जैसी मछलियों के लिए जाल डालते और पुराने लोकगीत 
गुनगुनाते। मम्मी मिट्टी के चूल्हे पर चिपचिपा चावल और ताजे हरे पत्ते धीमी आंच पर 
पकातीं, जिसकी खुशबू बच्चों को जगा देती थी। नॉय और बून नंगे पाँव भागते हुए बाहर आते, 
मुर्गियों को दाना डालते और स्कूल से पहले पानी के छोटे-छोटे गड्ढों में छप-छप करते। 
मम्मी उनके बालों में चमेली के फूल बांधने और उन्हें जल्दी-जल्दी बाहर भेजने में व्यस्त 
रहती थीं।

चावल की खिचड़ी के कटोरे खाने के बाद, बच्चे अपनी जंग लगी साइकिलों पर स्कूल जाते, 
पड़ोसियों को हाथ हिलाकर नमस्ते करते। दिनभर की पढ़ाई में लाओ लिपि, गणित और नदी के 
आत्माओं के गीत होते। दोपहर तक घर लौटकर वे मम्मी की मदद करते, सुबह के बाजार में 
दुपट्टे बेचते, दुकानदारों की बातों और ग्रिल्ड मीट की खुशबू के बीच मुस्कुराते हुए 
मोलभाव करते। दोपहर के बाद का समय काम का होता: नॉय बांस के घर को झाड़ू 
लगाती, बून पंप से पानी लाता, फिर खेल का समय—ड्रैगनफ्लाई पकड़ना या बुनी 
हुई गेंद को लात मारना। शाम को परिवार एक साथ होता, पापा मछली सेंकते, सब 
मिलकर परियों की लाइट्स के नीचे कहानियाँ सुनाते, और मम्मी की लोरी के साथ 
बाहर जुगनू नाचते।

लेकिन सुक परिवार अलग था। कई साल पहले, एक घूमने वाले व्यापारी ने पापा को यीशु 
के बारे में चुपके से बताया था, और एक फटी-पुरानी नई नियम की किताब दी थी। परिवार ने 
चुपचाप मसीह का अनुसरण करना शुरू किया, उनका घर लाओस की बौद्ध परंपराओं के बीच 
विश्वास का एक गुप्त ठिकाना बन गया। उनके लिए न मंदिर थे, न बौद्ध भिक्षुओं को दान, न 
प्रार्थना के झंडे—बस खाने से पहले फुसफुसाकर प्रार्थना और लालटेन की रोशनी में बाइबल 
की कहानियाँ। 

पी माई (लाओ नववर्ष) जैसे त्योहारों में वे दोस्तों के साथ पानी तो डालते थे, लेकिन 
आत्माओं को चढ़ावा नहीं चढ़ाते थे, जिससे लोग हैरान होकर देखते थे। पड़ोसी फुसफुसाते, "ये 
पुण्य क्यों नहीं करते?" स्कूल के दोस्त नॉय को हल्के-फुल्के अंदाज में चिढ़ाते, और एक बार 
अफसर भी आ गए थे जब "विदेशी धर्म" की अफवाह फैली, और उन्हें चुप रहने की चेतावनी 
दी। 

खुले चर्च बहुत कम थे और उन पर नजर रखी जाती थी, बौद्ध धर्म को बढ़ावा देने वाले 
कानूनों के चलते प्रचार करना जोखिम भरा था। फिर भी सुक परिवार अपनी दयालुता से 
चमकता था। वे गरीबों के साथ अपनी बची हुई मछली बांटते, बदमाशों को माफ कर देते—
जिससे आसपास के लोगों के दिल हैरान भी होते और पिघल भी जाते। 

मसीही होना मतलब था खुशी के साथ-साथ सतर्कता भी, जैसे छुपे पानी में कमल खिलता 
है। जैसे यीशु ने कहा था, लोगों ने उसे सताया और वे हमें भी सताएँगे। 

यीशु, मंै तुम्हारा हँू हमारा थीम सॉन्ग:

आज का गीत तुम्हें याद दिलाता है कि तुम भगवान के हो और उसके परिवार का 
हिस्सा हो!

02
दिन

© किड्स वर्शिप / चैनल मालिक
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गाओ, नाचो - स्तुति करो!

https://www.youtube.com/watch?v=U8r04rQTILQ
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


रंग भरो और बोलो!
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नॉय और बून के परिवार को उनके नदी किनारे 
वाले घर, ताड़ के पेड़ों और टोकरियों के साथ 
रंगो।

आज की भाषा लाओ है। हैलो, धन्यवाद और 
कैसे हो बोलने की प्रैक्टिस करो।

जब तुम रंग भर रहे हो और नए शब्द सीख रहे 
हो, तो लाओस के उन परिवारों के लिए प्रार्थना 
करो जिन्हें अभी तक यीशु के बारे में नहीं पता।

कुछ लाओ भाषा सीखो
हैलो: साबाईदी (उच्चारण: साह-बाय-दी) 
धन्यवाद: खोब चाय (उच्चारण: कोप-
चाय) कृपया: खा (उच्चारण: का, पुरुषों के 
लिए; महिलाएं कहती हैं डा) पाम ट्री: या 
(उच्चारण: या) कैसे हो?: साबाईदी बोर? 
(उच्चारण: साह-बाय-दी बाउ?) 

डाउनलोड करें
रंग भरने की किताब

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


सच
फिर यीशु उनके पास आए और बोले, "स्वर्ग और पृथ्वी की सारी शक्ति मुझे 
दी गई है।"
– मत्ती 28:18

प्रार्थना कर रहे हैं
ईसान लोग
थाईलैंड के उत्तर-पूर्व में ईसान बच्चों की अलग-अलग आत्माओं में आस्था है। उनमें से ज्यादातर को अभी 
तक यीशु के बारे में नहीं पता।

बहुत लोग मदद के लिए कई चीजों पर भरोसा करते 
हैं, लेकिन यीशु कहते हैं कि सारी ताकत उन्हीं के पास 
है। बाइबल कहती है, "सारी शक्ति यीशु की है।" जब 
तुम डरते हो, चिंता करते हो या कन्फ्यूज हो, तो यीशु 
को चुनो। जैसे सबसे ताकतवर सुपरहीरो चुनते हो, 
वैसे ही यीशु पर भरोसा करने का मतलब है कि तुम 
असली राजा के साथ सुरक्षित हो।

कुछ मिनट शांति से बैठो! इन 3 बातों के बारे में सोचो 
और प्रार्थना करो कि भगवान तुमसे क्या कहना 
चाहते हैं।

सुनना - भगवान से
यीशु से पूछो कि तुम्हारे दिल में क्या बदलने की 
जरूरत है, वो दिखाएं।

जानना - मैं खास क्यों हूँ
सिर्फ यीशु ही प्रभु हैं; मैं अपनी जिंदगी उन्हीं पर 
भरोसा करता हूँ। - मत्ती 28:18

साझा करना - भगवान का प्यार
आज यीशु को चुनो और किसी जिज्ञासु दोस्त को 
बताओ कि क्यों चुना।

2BC चैंपियंस!

यीशु ही एकमात्र सच्चे परमेश्वर हैं

चलो प्रार्थना करें...
शुरू करने के लिए कुछ प्रार्थनाएं यहां हैं...

यीशु, मेरी मदद करो कि मैं हर दिन तुम्हें एकमात्र सच्चे परमेश्वर मानकर भरोसा करूं।

यीशु, ईसान बच्चों को मिशनरियों और दूसरे बच्चों के जरिए सच्चाई सुनने में मदद करो।

हे परमेश्वर पिता, उन चर्च प्लांटर्स की रक्षा करो जो सिखाते हैं कि यीशु ही एकमात्र सच्चे 
परमेश्वर हैं।

पवित्र आत्मा, आज थाई गांवों में यीशु के बारे में बताने वाले रेडियो प्रोग्राम्स को आशीर्वाद दो।

तस्वीर रंगो और थाई बोलो!तस्वीर रंगो और थाई बोलो!

और प्रार्थना जानकारी:

110 शहर – बैंकॉक

मेई की कहानी: 
जानना कि असली परमेश्वर कौन है

12 फरवरी 2026

आज का देश / शहर फोकस...

थाईलैंड - बैंकॉक

जस्टिन्स
विचार
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मेई की कहानी: 

बैंकॉक के चाइनाटाउन की भीड़भाड़ वाली गलियों के बीच, जहां सुबह-सुबह भी नीयन 
लाइट्स चमकती हैं और हवा में तली हुई पोर्क साते और मीठे मैंगो स्टिकी राइस की 
खुशबू होती है, 8 साल की मेई ने अपनी सुबह एक लंबी अंगड़ाई के साथ शुरू की। 

उसका परिवार मम्मी के स्ट्रीट फूड ठेले के ऊपर एक छोटे से अपार्टमेंट में रहता था। पापा 
बगल के धुएं वाले गैराज में मोटरबाइक ठीक करते थे, और छोटी बहन नोंग झूले में सोती थी।

मुर्गे की बांग और बाहर टुक-टुक की आवाज़ सुनकर मेई उछलकर उठ गई। "खाओ निउ 
ममुआंग का टाइम है!" मम्मी ने आवाज़ लगाई और उसे केले के पत्ते में लिपटा स्टिकी 
राइस बॉल नाश्ते के लिए दिया। मेई ने जल्दी से खा लिया और ठेला लगाने में मदद करते हुए 
ग्राहकों के लिए रंग-बिरंगी प्लास्टिक की स्टूल्स लगा दीं। 

पापा ने स्कूटर के नीचे से हाथ हिलाया, गालों पर ग्रीस लगा था, और बोले, "स्कूल ध्यान से 
जाना, मेरी छोटी शेरनी!"

उसने अपनी गुलाबी साइकिल से भीड़भाड़ वाली गलियों में फल वालों, अगरबत्ती 
के धुएं वाले सुनहरे स्पिरिट हाउस और नारंगी कपड़े पहने भिक्षुओं को चकमा देते 
हुए स्कूल गई। 

स्कूल में दिन कब निकल गया पता ही नहीं चला, थाई भाषा की मजेदार कविताएं, घूमते 
पंखों के नीचे गणित, और आर्ट क्लास में हाथी बनाना। लंच में तीखा सोम तम पपीता सलाद 
हंसते-खिलखिलाते दोस्तों के साथ बांटा।

दोपहर का मतलब था जल्दी घर आकर बालकनी में होमवर्क करना, फिर खेलने का टाइम: 
गली में पकड़म-पकड़ाई, बारिश के बाद पानी में कूदना या पड़ोसी के पेड़ से आम चुराना। 

जैसे ही सूरज ढला, पूरा परिवार डिनर के लिए इकट्ठा हुआ। मम्मी ने चिकन तला, पापा ने 
मजेदार कहानियां सुनाईं, और सबने गरम चावल के साथ खूब हंसी-मजाक किया। दिन के 
अंत में, गीली सड़कों पर फेयरी लाइट्स चमक रही थीं, मोटरबाइकें दौड़ रही थीं, और मेई 
एडवेंचर के सपने देखते-देखते सो गई, जैसे शहर की आवाज़ लोरी हो।

थाईलैंड में कई ईसान दोस्त सोचते हैं कि अलग-अलग भगवान और आत्माओं की 
पूजा करके वो सुपरपावर ले सकते हैं। वो इन्हें हर जगह से मिले जादुई ताबीज़ की तरह 
पहनते हैं ताकि सुरक्षित और ताकतवर रहें। लड़के तो खासकर गले में किस्मत वाले 
ताबीज़ों की माला पहनते हैं, और सोचते हैं, "क्रिश्चियन क्रॉस भी डाल लें, क्यों 
नहीं?" जब उन्हें यीशु के बारे में पता चलता है, तो पूछते हैं, "क्या मैं बौद्ध भी रह 
सकता हूँ और यीशु को भी मान सकता हूँ?"

इससे बौद्ध परिवारों से आए नए यीशु-भक्तों के लिए मुश्किल हो जाता है। वो 
सोचते हैं, "अगर यीशु बड़ी मुश्किलों के लिए काफी ताकतवर नहीं हुए तो? कुछ 
मूर्तियां संभालकर रख लेते हैं, क्या पता कब जरूरत पड़ जाए!" लेकिन यीशु कहते हैं, 
"मेरे पास स्वर्ग और पृथ्वी की सारी शक्ति है!" यही असली राज़ है मजबूत विश्वास का। जब 
हम सारी मूर्तियां छोड़कर सिर्फ परमेश्वर की पूजा करते हैं, तब हमें असली विश्वास और 
परमेश्वर से असली रिश्ता मिलता है।

सब कुछ यीशु के बारे में हमारा थीम सॉन्ग:

आज का गाना तुम्हें याद दिलाएगा कि यीशु ही प्रभु हैं और हमारे विश्वास का 
केंद्र हैं!

03
दिन

© चिल्ड्रन वर्शिप चैनल
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गाओ, नाचो - स्तुति करो!

https://www.youtube.com/watch?v=g66gUCDKBaE
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


रंग भरो और बोलो!
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मेई को रंगो जो भीड़भाड़ वाली सड़क पर स्टॉल, 
फल और ट्रैफिक के बीच चल रही है।

आज की भाषा थाई है। थाई में हैलो और 
धन्यवाद बोलकर देखो।

जब तुम रंग भर रहे हो और नए शब्द सीख रहे 
हो, तो थाईलैंड के उन बच्चों के लिए प्रार्थना 
करो जिन्हें अभी तक यीशु के बारे में नहीं पता।

कुछ थाई सीखो
हैलो: सवाडी (उच्चारण: साह-वाह-
दी) धन्यवाद: खोब खुन (उच्चारण: 
कोप कुन) कृपया: का (उच्चारण: का, 
महिलाओं के लिए; पुरुष कहते हैं क्रप) 
केला: क्लूए (उच्चारण: ग्लू-आई) सेब: 
एप (उच्चारण: एप)

डाउनलोड करें
रंग भरने की किताब

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


दया
परमेश्वर ने नासरत के यीशु को पवित्र आत्मा और शक्ति से अभिषेक किया... वो सब जगह भलाई 
करते और उन सबको चंगा करते गए जो शैतान के वश में थे, क्योंकि परमेश्वर उनके साथ था।
– 2 कुरिन्थियों 5:17

प्रार्थना कर रहे हैं
बौद्ध / शिंटो परिवार
ज्यादातर जापानी बच्चे बौद्ध बनकर बड़े होते हैं, हर जगह मंदिर देखते हैं, और उनमें से बहुत कम को पता है 
कि यीशु उनसे प्यार करते हैं।

यीशु को उन लोगों की मदद करना बहुत पसंद है जो 
दुखी या घायल हैं। कहानी में बच्चों ने प्रार्थना की 
और यीशु ने चंगा किया। बाइबल कहती है कि यीशु 
"हर जगह भलाई करते गए।" जब कोई दोस्त दुखी 
या चोटिल हो, तो तुम प्रार्थना कर सकते हो, सुन 
सकते हो या मदद कर सकते हो। यीशु तुम्हारे जैसे 
दयालु दिलों का इस्तेमाल करते हैं अपना प्यार बांटने 
के लिए।

कुछ मिनट शांति से बैठो! इन 3 बातों के बारे में सोचो 
और प्रार्थना करो कि भगवान तुमसे क्या कहना 
चाहते हैं।

सुनना - भगवान से
यीशु से पूछो कि आज किसे तुम्हारी प्रार्थना या 
दया की ज़रूरत है।

जानना - मैं खास क्यों हूँ
यीशु मुझसे बहुत प्यार करते हैं और आज भी टूटे 
दिलों को चंगा करते हैं। - प्रेरितों के काम 10:38

साझा करना - भगवान का प्यार
किसी दुखी के लिए प्रार्थना करो और आज उसकी 
मदद या हौसला बढ़ाओ।

2BC चैंपियंस!

यीशु ध्यान रखते हैं और चंगा करते हैं

चलो प्रार्थना करें...
शुरू करने के लिए कुछ प्रार्थनाएं यहां हैं...

यीशु, मुझे दिखाओ किसे तुम्हारे प्यार की ज़रूरत है और मुझे आज उनकी परवाह करने में मदद करो।

पिता, कृपया टोक्यो के बच्चों जैसे हाना को स्कूल में अपने दोस्तों के साथ यीशु का प्यार चमकाने में 
मदद करो।

हे परमेश्वर पिता, उन ऑनलाइन चर्चों को आशीष दो जो जापानी परिवारों के साथ चंगाई की 
कहानियाँ बाँट रहे हैं।

पवित्र आत्मा, यीशु फिल्म जैसी मसीही फिल्मों का इस्तेमाल करो ताकि जापानी बच्चों को यीशु की 
दया दिखा सको।

तस्वीर रंगो और जापानी बोलो!तस्वीर रंगो और जापानी बोलो!

और प्रार्थना जानकारी:

110 शहर – टोक्यो

हाना और केंजी की कहानी:
स्कूल में चंगाई के लिए प्रार्थना करना

13 फरवरी 2026

आज का देश / शहर फोकस...

जापान - टोक्यो 
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हाना और केंजी की 
कहानी:

टोक्यो के शिबुया इलाके की नीयॉन रोशनी में, जहाँ गगनचुंबी इमारतें आसमान को 
छूती हैं और सैलरीमैन चेरी ब्लॉसम के साइन के नीचे चींटियों की तरह भागते हैं, 
7 साल की हाना अपने 9 साल के बड़े भाई केंजी के साथ एक तूफानी जिंदगी जीती 

थी। 

उनका छोटा सा अपार्टमेंट एक वेंडिंग मशीन के सामने था, जो 24/7 पोकारी स्वेट और 
कैलपिस ड्रिंक्स के साथ गूंजती रहती थी, और सुबहें पास के शिंटो मंदिर की घंटियों की आवाज़ 
से शुरू होती थीं।

हाना मम्मी के बेंटो-बॉक्स के जादू से उठ जाती थी - तामागोयाकी एग रोल्स, पांडा जैसे बने 
ओनिगिरी राइस बॉल्स और अचार वाली आलूबुखारा। 

पापा टेबल पर बैठकर ट्रेन पकड़ने से पहले इंस्टेंट रामेन पीते थे। "गनबत्ते!" (अपना बेस्ट 
देना!) वो हौसला बढ़ाते हुए उन्हें कोनबिनी (कन्वीनियंस स्टोर) के योगर्ट्स देते थे। 

वे दोनों चमचमाते स्कूल यूनिफॉर्म में दौड़ पड़े। हाना ने सेलर फुकु ब्लाउज और प्लीटेड 
स्कर्ट पहनी थी, और केंजी ने गाकुरान जैकेट। दोनों के बैग्स में मंगा कॉमिक्स और क्यूट 
इरेज़र भरे थे। स्कूल जाते हुए वे कैट कैफे, गचापॉन टॉय मशीनें जो कैप्सूल मॉन्स्टर निकालती 
थीं, और क्रॉसवॉक पर झुककर नमस्ते करने वाले दोस्तों को पार करते थे।

क्लास में हिरागाना की प्रैक्टिस, एयर-कॉन की आवाज़ में गणित और ब्रेक में वेंडिंग मशीन से 
निकली फुटबॉल से खेलना चलता रहता था। 

लंच हाना का फेवरेट था: बेंटो शेयर करना, दोस्त पॉक्की स्टिक्स बदलना और 
सेइलर मून के बारे में फुसफुसाना। 

दोपहर का मतलब था क्रैम स्कूल (जुकु) में कंजी फ्लैशकार्ड्स पढ़ना, फिर 
आर्केड क्लॉ गेम्स में सॉफ्ट टॉय पकड़ना या पुरीकुरा फोटो बूथ में दिल वाली सेल्फी 
प्रिंट करवाना। शाम होते ही घर लौटकर वे टीवी पर स्टूडियो घिबली देखते हुए उडोन नूडल्स 
खाते थे।

लेकिन हाना और केंजी खास थे। जापान में भी, मसीही होना बहुत लोग खुलकर नहीं बताते। 
उनका परिवार चुपचाप यीशु का अनुसरण करता था, जो दादी की पुरानी मिशनरी दोस्त की 
वजह से था। 

टोक्यो का मुख्य धर्म शिंटो-बौद्ध है, हर जगह फॉक्स स्पिरिट्स (कित्सुने) के लिए मंदिर 
और तोरी गेट्स हैं; ज़्यादातर क्लासमेट्स नए साल पर बुरी किस्मत से बचने के लिए मंदिरों 
में ओमामोरी चार्म्स लेने जाते थे। हाना का परिवार ये सब छोड़कर, खाने के समय चुपचाप 
प्रार्थना करता था: "धन्यवाद यीशु, इस खाने के लिए।" वे फ्यूटन कंबल के नीचे पॉकेट 
बाइबल पढ़ते थे, और ओबोन घोस्ट फेस्टिवल में जब लालटेन पूर्वजों के लिए तैरती थी, तो 
धीरे-धीरे "यीशु मुझसे प्यार करते हैं" गाते थे।

एक दिन स्कूल के बाद, हाना और केंजी ने अपनी क्लासमेट युकी को स्कूल गेट के पास 
बैसाखी के सहारे दर्द से लंगड़ाते हुए देखा, उसका पैर महीनों से फ्रैक्चर के कारण प्लास्टर में 
था और वह सॉकर नहीं खेल पाई थी। 

डॉक्टरों ने कहा था कि पूरी तरह ठीक होने में बहुत समय लगेगा। "यीशु चंगा करते हैं!" केंजी ने 
धीरे से कहा। युकी हैरान रह गई, लेकिन फिर बोली, "क्या मैं तुम्हारे लिए प्रार्थना कर सकती 
हूँ?" युकी मान गई और वे वहीं फुटपाथ पर उसके पास घुटनों के बल बैठ गए, युकी का हाथ धीरे 

से पकड़कर, जबकि बाकी बच्चे हैरानी से देख रहे थे। 

"प्रिय यीशु," हाना ने चमकती आँखों से ज़ोर से प्रार्थना की, "आप महान चंगे करने वाले हो, 
युकी के टूटे पैर को छू लो, उसकी हड्डियाँ मज़बूत कर दो जैसे आपने लंगड़ों को चलाया, उसे 
फिर से दौड़ने और कूदने लायक बना दो!" 

युकी ने पहले हल्की सी मुस्कान दी, लेकिन प्रार्थना के बाद उसके अंदर शांति और गर्माहट 
आ गई। कुछ हफ्तों बाद, ब्रेक में युकी दौड़ती हुई आई, प्लास्टर उतर चुका था और वो पूरी 
रफ्तार से भाग रही थी, दोनों को कसकर गले लगाया। "इतनी जल्दी ठीक कैसे हो गया?" उसने 
धीरे से पूछा। मुस्कुराते हुए केंजी ने दादी की छोटी पॉकेट न्यू टेस्टामेंट निकाली, और हाना 
ने कहा, "यीशु तुमसे हमेशा प्यार करते हैं। हम तुम्हें और भी बता सकते हैं। वो हमारे असली 
दोस्त हैं!" युकी की आँखें चमक उठीं, और वो भी उनके गुप्त मसीही ग्रुप में शामिल हो गई।

यीशु पर भरोसा रखो हमारा थीम सॉन्ग:

आज का गाना तुम्हें यीशु पर भरोसा करने के लिए प्रेरित करता है क्योंकि वो 
तुम्हारी परवाह करते हैं!

04
दिन

© लाइफकिड्स / बाइबल एडवेंचर वर्शिप

13 फरवरी 2026

2020

गाओ, नाचो - स्तुति करो!

https://www.youtube.com/watch?v=L6Vo_iRDuk8
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


रंग भरो और बोलो!
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हाना और केंजी को उनके बैग्स और उनके चारों 
ओर गुलाबी चेरी ब्लॉसम के साथ रंगो।

आज की भाषा है जापानी। हैलो, गुड मॉर्निंग 
और थैंक यू बोलने की प्रैक्टिस करो।

जब तुम रंग भरते हो और नए शब्द सीखते हो, तो 
जापान के उन बच्चों के लिए प्रार्थना करो जो 
अभी यीशु को नहीं जानते।

थोड़ा जापानी सीखो
नमस्ते: कोनिचिवा (उच्चारण: कोन-नी-
ची-वा) धन्यवाद: अरिगातो (उच्चारण: 
आ-री-गा-तो) सुप्रभात: ओहायो 
(उच्चारण: ओ-हा-यो) बैकपैक: रांडोसेरू 
(उच्चारण: रान-डो-से-रू) कैसे हो?: 
ओगेनकी देसु का? (उच्चारण: ओ-गेन-
की देस का?) 

डाउनलोड करें
रंग भरने की किताब

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


नई ज़िंदगी
इसलिए, अगर कोई मसीह में है, तो वह नई सृष्टि है: पुराना चला गया, नया आ गया है!
– 2 कुरिन्थियों 5:17

प्रार्थना कर रहे हैं
मिश्मी लोग
मिश्मी बच्चे दूरदराज़ रहते हैं, बौद्ध धर्म और परंपराओं को मिलाकर जीते हैं, और शायद ही कभी यीशु की 
माफ़ी और नई ज़िंदगी के बारे में सुनते हैं।

यीशु सिर्फ हमें सिखाते नहीं—वो हमें माफ़ भी 
करते हैं और नया बना देते हैं। बाइबल कहती है, 
"अगर कोई मसीह में है, तो नया आ गया है।" जब 
तुमसे गलती हो जाती है, यीशु तुम्हें दूर नहीं करते। 
जैसे किताब में नया पेज शुरू करना, वैसे ही यीशु नई 
शुरुआत देते हैं, जो खुशी से भरी होती है।

कुछ मिनट शांति से बैठो! इन 3 बातों के बारे में सोचो 
और प्रार्थना करो कि भगवान तुमसे क्या कहना 
चाहते हैं।

सुनना - भगवान से
यीशु से पूछो कि आज वो क्या माफ़ करना या 
बदलना चाहते हैं।

जानना - मैं खास क्यों हूँ
मसीह में मैं पूरी तरह माफ़, नया और हमेशा के लिए 
प्यार किया गया हूँ।
- 2 कुरिन्थियों 5:17

साझा करना - भगवान का प्यार
आज किसी को माफ़ करो और बताओ कि यीशु नई 
शुरुआत देते हैं।

2BC चैंपियंस!

यीशु माफ़ करते हैं और मुझे नई ज़िंदगी देते हैं

चलो प्रार्थना करें...
शुरू करने के लिए कुछ प्रार्थनाएं यहां हैं...

यीशु, मुझे माफ़ करने और नई ज़िंदगी देने के लिए धन्यवाद।

यीशु, मिशनरियों को मदद करो ताकि वे मिश्मी परिवारों तक सुसमाचार पहुँचा सकें।

यीशु, आज मिश्मी बच्चों और परिवारों को माफी और नई ज़िंदगी दिखा दो।

हे परमेश्वर पिता, नई चर्चें बढ़ें और और भी बहुत सारी चर्चें शुरू कर सकें।

तस्वीर रंगो और कश्मीरी बोलो!तस्वीर रंगो और कश्मीरी बोलो!

और प्रार्थना जानकारी:

प्रेयरकास्ट – बौद्ध धर्म

ल्हामो की कहानी:
माफ़ी और नई ज़िंदगी पाना

14 फरवरी 2026

आज का देश / शहर फोकस...

भारत - हिमालयी क्षेत्र 

जस्टिन्स
विचार
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कहानी पढ़ो और सुनो!

https://prayercast.com/prayer-topic/buddhism/


ल्हामो की कहानी:

श्रीनगर की धुंधली सुबह की रौशनी में, जहाँ डल झील चाँदी के आईने जैसी चमकती 
थी और हाउसबोट किनारे पर धीरे-धीरे हिलते थे, 9 साल की ल्हामो ने अपने परिवार 
के साथ दिन की शुरुआत की, जो तैरते बाज़ारों के बीच एक छोटी बौद्ध समुदाय का 

हिस्सा थे। वे पानी के किनारे एक लकड़ी के घर में रहते थे, चारों ओर चिनार के पेड़ थे जिनकी 
लाल पत्तियाँ कंफेटी की तरह गिरती थीं।

ल्हामो की नींद मम्मी की गरम रोटी और केसर-इलायची वाली कहवा चाय की खुशबू से खुली, 
फिर उसने अपनी सादी मैरून फेरन ड्रेस शलवार के ऊपर पहनी, और अपनी काली चोटियों में 
रंग-बिरंगे रिबन बांध लिए। 

बाबा की मदद करते हुए उसने उनके बाग के ताजे सेब शिकारा नाव में रखे, फिर झील की पतली 
गलियों में नाव चलाई, और रास्ते के स्तूपों पर अगरबत्ती जलाते पड़ोसियों को हाथ हिलाकर 
नमस्ते किया। फिर स्कूल जाना था।

स्कूल बस थोड़ी दूर था, जहाँ वो गणित, उर्दू लिखना और नैतिकता की क्लास में 
बौद्ध मंत्र सीखती थी, और ब्रेक में दोस्तों के साथ विलो के पेड़ों के बीच कबड्डी 
खेलती थी।

दोपहर का वक्त कामों में बीतता था: बाजार के लिए अखरोट छीलना, घर की 
बकरियों को चारा देना, और झील के किनारे नंगे पाँव पानी में छप-छप करना, जबकि 
दादी पश्मीना ऊन कातती थीं और अच्छे भाग्य के लिए बुद्ध को प्रार्थना करती थीं। 

जैसे ही सूरज ज़बरवान की पहाड़ियों के पीछे छुपता, परिवार रंग-बिराली दरी पर शाम की ध्यान 
के लिए इकट्ठा होता, प्रार्थना चक्की घुमाते और लालटेन की रौशनी में गरमागरम गश्ताबा 
मीटबॉल खाते।

एक ठंडी दोपहर स्कूल में, जब सब कहानी सुन रहे थे, एक दयालु मेहमान ने कुछ नया बताया: 
“यीशु परमेश्वर का बेटा है, जो तुमसे इतना प्यार करता है कि तुम्हारी गलतियों के लिए मरा 
और फिर जी उठा, और हमेशा की शांति देता है।” 

ल्हामो की आँखें बड़ी हो गईं। ये अनंत प्यार कर्म के चक्र से बिलकुल अलग लगा। उस दोस्त 
ने यीशु के चमत्कार, बुद्धि और दया के बारे में बताया, फिर वो बात बताई जो बौद्ध धर्म नहीं 
सिखाता... कि यीशु परमेश्वर का एकलौता बेटा है, वो पापों से बचाने वाला है, और परमेश्वर 
तक पहुँचने का एकमात्र रास्ता है (यूहन्ना 14:6)। 

ये तो नैतिकता की क्लास में सीखी बातों से बिलकुल अलग था, जहाँ उसे खुद की मेहनत, कर्म 
और बिना शर्त माफी के बारे में सिखाया गया था।

उसने कुछ सवाल पूछे, और समझ गई कि वो चाहती है यीशु उसका सबसे अच्छा दोस्त बने। 
उसने उस दयालु मेहमान से पूछा कि वो भी यीशु का अनुसरण कैसे कर सकती है। 

उस दयालु मेहमान ने उसे बताया कि यीशु से कैसे बात करें और अपने पाप कबूल करें। उसने 
समझाया कि उसे विश्वास करना है कि यीशु उसके लिए मरा और फिर जी उठा, फिर उसे 
पश्चाताप करना है (मूर्तियों/पुरानी आदतों से मुड़ना), और प्रार्थना करनी है कि यीशु को 
अपने प्रभु के रूप में स्वीकार करे। 

उसने यीशु से एक आसान सी प्रार्थना की, और जैसे ही उसने खत्म की, उसके चेहरे पर 
खुशी चमक उठी। दिन खत्म होने से पहले, उन्होंने साथ में बाइबल पढ़ी और उसने वादा 
किया कि वो उसे विश्वासियों से जोड़ने में मदद करेगी ताकि वो शिष्यता सीख सके। 

उस दिन के बाद से, उसे एक अनोखी शांति और खुशी महसूस हुई जो उसने पहले कभी नहीं 
जानी थी। ल्हामो ने धीरे-धीरे अपने दोस्तों और परिवार से शेयर करना शुरू किया, और 
परमेश्वर ने उसके ज़रिए गाँव में यीशु की खुशखबरी फैलाने का बड़ा काम किया।

सब कुछ यीशु के बारे में हमारा थीम सॉन्ग:

आज का गाना उस नई ज़िंदगी और माफी का जश्न मनाता है जो यीशु तुम्हें देता है!

05
दिन

© ग्रेस वाइनयार्ड किड्स

14 फरवरी 2026

2323

गाओ, नाचो - स्तुति करो!

https://www.youtube.com/watch?v=30m8ZopuClQ
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


रंग भरो और बोलो!
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ल्हामो के परिवार को उनके घर के अंदर एक साथ 
बैठे, खाना और समय शेयर करते हुए रंगो।

आज की भाषा कश्मीरी है। दिखाए गए शब्दों से 
हैलो और धन्यवाद बोलकर देखो।

जैसे-जैसे तुम रंग भरते हो और नए शब्द सीखते 
हो, उत्तर भारत के उन परिवारों के लिए प्रार्थना 
करो जो अभी तक यीशु को नहीं जानते।

थोड़ी कश्मीरी सीखो
नमस्ते: राज़ा नाबर (राह-ज़ाह नह-बर) 
या अस्सलामु अलैकुम (अह-साह-
लाह-मू अह-लय-कूम, उर्दू प्रभाव)।   
धन्यवाद: मोजेट्स (मोह-जे़ट्स) या 
मेहरब्यूनि (मेह-हर-बे-ऊ-नी)।  नाव: 
नाव (नाव)।  सेब: अलुचे (अह-लू-चे)।  
चप्पल: पाजुल (पाह-ज़ूल)

डाउनलोड करें
रंग भरने की किताब

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


हिम्मत
किसी को ये मत करने दो कि वो तुम्हें छोटा समझे क्योंकि तुम जवान हो, बल्कि 
बोलचाल, व्यवहार, प्यार, विश्वास और पवित्रता में विश्वासियों के लिए मिसाल बनो।
– 1 तीमुथियुस 4:12

प्रार्थना कर रहे हैं
बमर, रखाइन और मोन लोग
बमर, रखाइन और मोन बच्चे बौद्ध धर्म में बड़े होते हैं, और बहुत कम ईसाई होते हैं जो उन्हें यीशु के बारे में 
बता सकें।

भगवान को बच्चों के ज़रिए अपना प्यार दिखाना 
बहुत पसंद है। बाइबल कहती है, “किसी को ये 
मत करने दो कि वो तुम्हें छोटा समझे क्योंकि तुम 
जवान हो।” बहादुर होना मतलब कभी-कभी ज़ोर से 
प्रार्थना करना, किसी बदमाश के साथ दया दिखाना, 
या यीशु के बारे में बात करना। भगवान की आत्मा 
तुम्हें चमकने में मदद करती है, चाहे डर भी लगे।

कुछ मिनट शांति से बैठो! इन 3 बातों के बारे में सोचो 
और प्रार्थना करो कि भगवान तुमसे क्या कहना 
चाहते हैं।

सुनना - भगवान से
भगवान से पूछो कि आज वो तुम्हें कहाँ बहादुर 
देखना चाहते हैं।

जानना - मैं खास क्यों हूँ
भगवान मुझे इस्तेमाल कर सकते हैं; उनकी आत्मा 
मुझे चमकने की ताकत देती है। - 1 तीमुथियुस 4:12

साझा करना - भगवान का प्यार
आज किसी एक दोस्त के साथ यीशु की कहानी या 
प्रार्थना शेयर करो।

2BC चैंपियंस!

भगवान मुझे अपने प्यार को बांटने के लिए इस्तेमाल कर सकते हैं

चलो प्रार्थना करें...
शुरू करने के लिए कुछ प्रार्थनाएं यहां हैं...

पवित्र आत्मा, आज मुझे बहादुर बनने और यीशु का अनुसरण करने में मदद करो।

यीशु, बमर, रखाइन और मोन बच्चों को आज तुम्हारा अनुसरण करने के लिए मजबूत बनाओ।

हे परमेश्वर पिता, उन चर्च वर्कर्स की रक्षा करो जो बच्चों और परिवारों को बहादुरी से यीशु का 
अनुसरण करने में मदद कर रहे हैं।

कृपया अपने लोगों को पवित्र आत्मा की आग से भर दो ताकि वे म्यांमार के पूरे देश में सुसमाचार 
बाँट सकें!

तस्वीर रंगो और बर्मी बोलो!तस्वीर रंगो और बर्मी बोलो!

और प्रार्थना जानकारी:

110 शहर – यांगून

आउंग की कहानी:
यीशु का अनुसरण करने में खुशी पाना

15 फरवरी 2026

आज का देश / शहर फोकस...

म्यांमार - यांगून

जस्टिन्स
विचार
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कहानी पढ़ो और सुनो!

https://110cities.com/cities/yangon/


आउंग की कहानी:

मंडले के बाहरी इलाके में सुनहरे धान के खेतों में, जहाँ पुराने पगोडा धुंधले आसमान को 
चीरते हैं और बैलगाड़ियाँ सुपारी के पेड़ों के बीच लाल मिट्टी के रास्तों पर चलती हैं, 
10 साल का आउंग मुर्गे की पहली बाँग और दूर से आती भैंसों की आवाज़ से जाग 

गया। 

उनके साधारण बाँस के ऊँचे घर में, जो मानसून की बाढ़ से बचाने के लिए बनाया गया था, उसका 
परिवार, जो धान के किसान हैं और जिनके चेहरे धूप से झुलसे और हाथ सख्त हैं, नाश्ते के लिए 
जलती लकड़ी की आग के चारों ओर इकट्ठा हुआ। 

मम्मी ने कटोरों में गरमागरम मोहिंगा नूडल सूप डाला, जिसमें लेमनग्रास, लहसुन और फिश 
पेस्ट की खुशबू थी, साथ में चिपचिपे चावल के गोले, पिछवाड़े के पेड़ से ताजे कटे आम और 
ताड़ के पत्तों से बनी मीठी चाय थी।

आउंग ने जल्दी से अपनी रंग-बिरंगी चेकदार लॉन्गी कमर पर अच्छे से बाँधी, ऊपर से हल्की 
पुरानी टी-शर्ट पहनी, और अपनी बुनी हुई स्कूल की थैली कंधे पर टांग ली। 

नंगे पाँव, वो चरमराती बाँस की सीढ़ियों से भागता हुआ नीचे आया, मकई के छिलकों से बनी 
गुड़िया से खेलती छोटी बहन को हाथ हिलाकर अलविदा कहा, और गाँव के बच्चों की भीड़ में 
शामिल हो गया जो झूमते हुए ताड़ के पत्तों और बैंगनी बोगनविलिया के गुच्छों के नीचे स्कूल 
जा रहे थे। 

सुबहें छप्पर वाली कक्षा में पढ़ाई से गूंजती थीं: स्लेट पर चॉक से बहती हुई बर्मी लिपि 
बनाना, फसल की पैदावार जोड़ने जैसे आसान गणित के सवाल हल करना, पहाड़े 
याद करना, और फटे-पुराने किताब से अंग्रेज़ी के वाक्य बोलना।

एक रंगीन शाम, खेल के बीच में ही, आंग रुका और नदी किनारे की ओर टकटकी 
लगाकर देखने लगा। वहाँ, चमकते पानी से धीरे-धीरे एक खुशियों से भरी टोली 
निकली, पास के गाँवों के बड़े लोग, सफेद कमीज़ और नए लुंगी पहने हुए, उनके कपड़े 
भीगे हुए थे क्योंकि वे अभी-अभी यीशु मसीह में विश्वास के साथ बपतिस्मा लेकर निकले थे। 
हाथ ऊपर उठाए, वे दिल से गीत गा रहे थे, उनके चेहरे मुस्कान और खुशी के आँसुओं से चमक 
रहे थे, एक-दूसरे को गले लगा रहे थे, और गाँव वाले चुपचाप हैरानी से देख रहे थे। 

ये नज़ारा देखकर आंग के दिल में गहरी जिज्ञासा जागी, तो वो भागकर देखने गया कि 
क्या हो रहा है। उन्होंने उसके साथ यीशु का प्यार बाँटा, और फिर आंग उनसे मिलने-
जुलने लगा ताकि यीशु और उनके कामों के बारे में और जान सके। 

कुछ समय बाद, उसने खुद यीशु से अपना रिश्ता बना लिया और स्कूल में अपने 
दोस्तों के साथ उनका प्यार और दया बाँटने लगा। वो उनके लिए प्रार्थना करता कि 
वे भी यीशु के प्यार को वैसे ही जानें जैसे उसने जाना। 

उसका रोज़ का दिन वैसे ही चलता रहा—परिवार के साथ मोहिंगा नाश्ता, दोस्तों के साथ 
ताड़ के नीचे चिनलोन खेलना, भैंसों का हरे-भरे खेतों में हल चलाना, और बरगद के नीचे 
शाम को खेलना—लेकिन अब उसके मन में यीशु के लिए एक छुपा सा आश्चर्य था, 
जिनकी खुशी इरावदी नदी में फेंके गए पत्थरों की तरह दूर-दूर तक फैलती लगती थी।

मैं यीशु का हूँ! हमारा थीम सॉन्ग:

आज का गाना तुम्हें यीशु का अनुसरण करने में बहादुर और आत्मविश्वासी बनने 
में मदद करेगा!

06
दिन
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गाओ, नाचो - स्तुति करो!

https://www.youtube.com/watch?v=OOlbHAIqriI
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


रंग भरो और बोलो!

06
दिन
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आंग को रंगो, जो गाँव में खड़ा है, उसके पीछे 
खेत, पेड़ और घर हैं।

आज की भाषा बर्मी है। हैलो और धन्यवाद 
कहना प्रैक्टिस करो।

जब तुम रंग भरते हो और नए शब्द सीखते हो, तो 
म्यांमार के उन बच्चों के लिए प्रार्थना करो जो 
अभी तक यीशु को नहीं जानते।

कुछ बर्मी शब्द सीखो
नमस्ते: मिंगलाबा (मिंग-गा-ला-बा) – 
हाथ हिलाओ और मुस्कुराओ!  धन्यवाद: 
जेज़ू (जे-ज़ू) – जल्दी और खुशी से।  
पानी: ये (येह) – जैसे “yeah.”  खाना: 
ज़ा (ज़ाह) – स्वादिष्ट आवाज़।  बच्चा: 
ये (येह) – पानी जैसा ही, आसान!  
अच्छा: काउंग (कौंग) – जैसे “cow” 
+ “ng.” 

डाउनलोड करें
रंग भरने की किताब

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


मिशन
जब पवित्र आत्मा तुम पर आएगा, तो तुम्हें शक्ति मिलेगी; और तुम यरूशलेम में... 
और धरती के छोर तक मेरे गवाह बनोगे।
– प्रेरितों के काम 1:8

प्रार्थना कर रहे हैं
बौद्ध प्रवासी समुदाय
बौद्ध प्रवासी बच्चे और उनके परिवार, जिनमें चीनी बौद्ध भी शामिल हैं, पूरी दुनिया में रहते हैं। बहुत से लोग 
लॉस एंजिल्स में रहते हैं।

ईश्वर हर जगह के लोगों से प्यार करते हैं—पास 
और दूर के। बाइबल कहती है, “तुम मेरे गवाह 
बनोगे।” इसका मतलब है स्कूल में प्यार बाँटना, नए 
दोस्तों का स्वागत करना, और दूसरे देशों के परिवारों 
के लिए प्रार्थना करना। ईश्वर तुम्हारी दया से पूरी 
दुनिया तक पहुँच सकते हैं, एक दोस्ती के ज़रिए।

कुछ मिनट शांति से बैठो! इन 3 बातों के बारे में सोचो 
और प्रार्थना करो कि भगवान तुमसे क्या कहना 
चाहते हैं।

सुनना - भगवान से
ईश्वर से प्रार्थना करो कि वो तुम्हें अपनी शक्ति 
और खुशी से भर दें।

जानना - मैं खास क्यों हूँ
ईश्वर सभी लोगों से प्यार करते हैं; मैं उनके मिशन 
का हिस्सा हूँ। - प्रेरितों के काम 1:8

साझा करना - भगवान का प्यार
आज किसी और संस्कृति के लिए प्रार्थना करो और 
नए लोगों के साथ दया दिखाओ।

2BC चैंपियंस!

ईश्वर का प्यार सबके लिए है, हर जगह

चलो प्रार्थना करें...
शुरू करने के लिए कुछ प्रार्थनाएं यहां हैं...

ईश्वर, मुझे इस्तेमाल करो ताकि मैं जहाँ भी हूँ, दूसरों के साथ तुम्हारा प्यार बाँट सकूँ।

यीशु, उन मिशनरियों को आशीर्वाद दो जो स्कूलों और दोस्ती के ज़रिए बौद्ध परिवारों तक पहुँच रहे 
हैं।

हे परमेश्वर, डिजिटल मिशनरियों की मदद करो ताकि वे पूरी दुनिया में संस्कृतियों के पार यीशु को 
साफ़-साफ़ बाँट सकें।

हे परमेश्वर, आज हर जगह के मसीहियों को इस्तेमाल करो ताकि वे बौद्ध परिवारों का प्यार से 
स्वागत करें।

तस्वीर रंगो और थाई बोलो!तस्वीर रंगो और थाई बोलो!

और प्रार्थना जानकारी:

प्रेयरकास्ट – बौद्ध धर्म

सोफिया की कहानी:
घर से दूर भी यीशु का प्यार चमकाना

16 फरवरी 2026

आज का देश / शहर फोकस...

यूएसए - लॉस एंजेलिस

जस्टिन्स
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कहानी पढ़ो और सुनो!



सोफिया की कहानी:

लॉस एंजिल्स के हलचल भरे दिल में, जहाँ ताड़ के पेड़ हॉलीवुड की पहाड़ियों के 
सामने झूमते हैं और दूर की ट्रैफिक की आवाज़ समुंदर की हवा में घुल जाती है, 
11 साल की सोफिया अपनी आरामदायक एको पार्क अपार्टमेंट में छोटी सी 

मेडिटेशन बेल की घंटी से जागती है। 

थाई-अमेरिकन बौद्ध परिवार से होने के कारण, वो दिन की शुरुआत घर के मंदिर में अगरबत्ती 
जलाकर करती है, फिर मम्मी-पापा के साथ किचन टेबल पर आम की स्टिकी राइस और ताज़ा 
फो नूडल सूप खाती है।

सोफिया अपना स्केटबोर्ड पकड़ती है, बैग एक कंधे पर टाँगती है, रंग-बिरंगे म्यूरल्स और फूड 
ट्रकों के बीच से होते हुए अपने पब्लिक स्कूल जाती है। सुबहें गणित की प्रैक्टिस, सोलर 
पैनल पर साइंस के एक्सपेरिमेंट्स, और इंग्लिश लिट में लैंग्सटन ह्यूज की कविताओं जैसे 
सपनों की चर्चा से गूंजती हैं। 

ब्रेक में वो दोस्तों के साथ डामर के मैदान पर किकबॉल खेलती है, पोकेमॉन कार्ड्स बदलती है 
और कैलिफोर्निया की धूप में हाई-फाइव्स करती है।

दोपहर का मतलब है कम्युनिटी सेंटर में होमवर्क करना, जहाँ सोफिया आर्ट 
प्रोजेक्ट्स में मदद करती है, और उसके गालों पर फैमिली ट्रेडिशन के तहत 
थनाका पेस्ट के घुमावदार निशान होते हैं। 

वो घास के मैदान में सॉकर प्रैक्टिस के लिए दौड़ती है, कोन्स के बीच से बॉल ड्रिबल 
करती है और हँसी-मज़ाक के बीच टीममेट्स को चीयर करती है।

शामें बालकनी में डॉजर स्टेडियम की लाइट्स देखते हुए बीतती हैं, साते स्क्युअर ग्रिल करते 
हुए और शांति के लिए लविंग-काइंडनेस मेडिटेशन करते हुए। 

एक रंगीन दोपहर पार्क में, सोफिया अपनी किकबॉल गेम रोकती है, उसकी आँखें चौड़ी हो जाती 
हैं जब वो देखती है कि एक खुशियों से भरा ग्रुप एक स्ट्रीट प्रीचर को घेर रहा है। उस ग्रुप 
में नए यीशु के विश्वासियों के हाथ ऊपर उठे हैं, वे बता रहे हैं कि कैसे यीशु की माफी ने उनकी 
ज़िंदगी के भारी चक्र तोड़ दिए। 

“यीशु तुमसे बिना किसी मेहनत के प्यार करते हैं,” एक व्यक्ति बच्चों से धीरे से कहता है। 

ये सुनकर वो हैरान रह गई, और सोचने लगी कि इसका मतलब क्या है। उसी रात, अपने 
विचारों के साथ अकेले, सोफिया पहली बार यीशु से प्रार्थना करती है, और उसके दिल में एक 
गर्मजोशी भरी शांति भर जाती है, जैसे LA की स्मॉग में सूरज की किरणें घुस गई हों—
सब कुछ बदल जाता है, डर से निडर खुशी तक। 

उसने स्कूल में दूसरे मसीही बच्चों को ढूँढना शुरू किया, जिनके साथ वो बाइबल पढ़ 
सके और यीशु के बारे में और जान सके। वे बहुत स्वागत करने वाले थे, और जल्दी ही 
उसका विश्वास हर दिन बढ़ने लगा!

उसके परिवार ने उसमें बदलाव देखना शुरू किया। वे सवाल पूछने लगे और वो उन्हें 
उन मसीही दोस्तों के ग्रुप में ले गई जिनसे वो आफ्टर-स्कूल प्रोग्राम में सीख रही 
थी। शुरू में वे उससे नाराज़ थे, लेकिन जैसे-जैसे वो उनके लिए प्रार्थना करती रही, उनके 
दिल बदलने लगे। 

कई सालों बाद, उसकी माँ मसीही बन गईं और अब दोनों रात को बाकी परिवार के लिए साथ 

में प्रार्थना करती थीं। ये धीरे-धीरे हुआ, लेकिन ईश्वर उनके दिलों में काम कर रहे थे और 
जानते थे कि जल्दी ही वे और भी बहुतों को उनके बारे में बताएँगे!

संदेश फैलाओ हमारा थीम सॉन्ग:

आज का गाना तुम्हें दुनिया भर के लोगों के साथ यीशु का प्यार बाँटने के लिए 
प्रेरित करता है!
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गाओ, नाचो - स्तुति करो!

https://www.youtube.com/watch?v=XvOfO4N1nLg


रंग भरो और बोलो!
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सोफिया और उसके दोस्त को स्केटबोर्ड के साथ 
लॉस एंजिल्स में रंगो।

आज की भाषा थाई है। पेज पर दिए गए शब्दों से 
हैलो और धन्यवाद बोलकर देखो।

जब आप रंग भरते हो और नए शब्द सीखते हो, 
तो हर जगह उन बौद्ध लोगों के लिए प्रार्थना 
करो जो अभी तक यीशु को नहीं जानते।

कुछ आसान थाई सीखो
नमस्ते: Sawasdee (साह-वाह-डी) 
धन्यवाद: Khob khun (कोप कून) 
पानी: Nam (नाहम) मैं खुश हूँ: Bpen 
sabai dee (बेन साह-बाय डी) छोटा 
चूहा (मजेदार!): Neuk (न्यूक)

डाउनलोड करें
रंग भरने की किताब





धन्यवाद
हमारे साथ जुड़ने के लिए धन्यवाद जब हमने बौद्ध लोगों के लिए प्रार्थना की।

समाचार और आने वाले प्रार्थना गाइड्स के लिए साइन अप करो यहाँ

www.110cities.com

यह गाइड 2BC टीम द्वारा International Prayer Connect और ऊपर दिए गए पार्टनर्स के साथ मिलकर रिसर्च और लिखा गया है। इमेजेस मशीन से बनाई गई हैं और सिर्फ 
उदाहरण के लिए हैं। किसी भी जीवित या मृत व्यक्ति से कोई समानता पूरी तरह संयोग है। यह संसाधन सिर्फ व्यक्तिगत उपयोग के लिए मुफ्त में दिया गया है। अगर आप इसे दोबारा 

छापना, फैलाना या व्यावसायिक उद्देश्य से प्रकाशित करना चाहते हैं तो कृपया हमसे संपर्क करें। www.2bc.world

द्वारा प्रस्तुत www.2bc.world

https://www.2bc.world/signup/
https://110cities.com/children-hindu-guide


सुनो •सुनो •  जियोजियो  • प्यार करो• प्यार करो
यीशु के साथ प्रार्थना करना, बढ़ना और चमकनायीशु के साथ प्रार्थना करना, बढ़ना और चमकना

बौद्ध लोगों के लिए 7-दिनों की बच्चों की प्रार्थना यात्रा

www.110cities.com
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