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BIENVENUE À ÉCOUTER – VIVRE – AIMER !

Peu importe ton âge, où tu vis ou d'où tu viens, on est 
super contents que tu sois là !

« Demande-moi, et je ferai des nations ton héritage. »
(Psaume 2:8, NIV)

Cette édition spéciale du Guide 
de prière pour les enfants 
pour les peuples bouddhistes 
2026 vous invite tous à un 
joyeux voyage de 7 jours 
de prière, d'adoration et de 
découverte,spécialement conçu 
pour les enfants de 6 à 12 ans..

En utilisant ce guide ensemble, 
les enfants apprendront à 
écouter Dieu, à vivre comme 
des enfants qui appartiennent 
à Jésus et à aimer les gens du 
monde entier. Chaque jour est 
consacré à un pays ou une 
ville différente où beaucoup 
d'enfants n'ont jamais entendu 
parler de Jésus – et vos prières 
comptent vraiment.

Des histoires vraies, des lieux 
réels, des prières sincères

Les histoires de ce guide s'inspirent de vraies 
personnes,de vraies familles et de vraies communautés. 
Elles reflètent la vie quotidienne dans différents pays : 
des enfants qui vont à l'école, aident à la maison, jouent 
avec leurs amis et se posent de grandes questions sur 
la vie. Ces histoires aident les enfants à comprendre que 
Dieu se soucie profondément des gens partout dans le 
monde et qu'il est à l'œuvre dans toutes les cultures.

En plus des histoires, tu trouveras des versets bibliques, 
les pensées de Justin, des prières simples, des 
coloriages, des activités d'apprentissage des langues et 
des chants de louange pour t'aider à t'engager de tout 

ton cœur, de tout ton esprit et de tout ton corps.
Chaque jour, il y a un chant de louange pour les enfants, 
plus la chanson thème spécialement écrite pour Listen  
•  Live•Love . Les enfants sont encouragés à chanter, 
bouger, danser et faire les gestes — la louange , c'est 
quelque chose qu'on apprécie ensemble ! Chanter la 
chanson thème tous les jours nous aide à nous souvenir 
du message et à gagner en confiance.

« La lumière brille dans les 
ténèbres, et les ténèbres ne 
l'ont pas vaincue. »
(Jean 1:5, NIV)

Comment utiliser ce guide

Utilise ce guide quand ça te 
convient ! — avant l'école, 
après le goûter ou avant de se 
coucher. 
Tu n'as pas besoin de tout faire. 
Prends quelques minutes 
chaque jour pour lire, prier, 
chanter et discuter ensemble, 
et laisse les enfants prendre les 
devants quand ils le peuvent.

Une version adulte de ce guide 
de prière est aussi disponible 
sur le site web, pour que 

les parents, les accompagnateurs et les responsables 
puissent prier avec les enfants et explorer le même 
parcours plus en profondeur.

Une bénédiction pour vous tous

Que vos foyers soient remplis de la paix et de la joie de 
Dieu pendant que vous priez ensemble.
Que les enfants grandissent dans la confiance en qui ils 
sont en Christ.
Et que vous rayonniez tous l'amour de Jésus partout où 
vous allez.

L'équipe 2BC / 110 Cities

ÉCOUTER •  VIVRE • AIMER
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https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/01/Buddhist-Prayer-Guide-2026-Adult-Web.pdf
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Itinéraire de prière
Prières des enfants pour les peuples bouddhistes 2026

Jour
Bhoutan - Thimphu

Jour
Laos - Vientiane

Jour 3
Thaïlande - Bangkok

Jour 4
Japon - Tokyo

Jour 5
Inde - Région himalayenne 

Jour 6
Myanmar - Yangon

Jour 7
États-Unis - Los Angeles
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Pourquoi on prie
pour les bouddhistes ?
Tu te demandes peut-être : «Pourquoi on prie pour les bouddhistes pendant cette aventure 
?»
C'est une excellente question, et la réponse est vraiment importante !

Il y a plus de 500 millions de bouddhistes dans le monde aujourd'hui. Beaucoup vivent dans 
des pays d'Asie de l'Est, du Sud et du Sud-Est, et certains vivent dans des villes partout dans 
le monde, même près de chez toi. Derrière les temples, les festivals, les moines et les prières, 
il y a de vraies personnes : des mamans et des papas, des grands-parents et plein d'enfants 
comme toi. Et Dieu aime chacun d'entre eux.

La Bible nous dit que Dieu a créé tous les êtres humains à son image (Genèse 1:27). Ça veut 
dire que chaque enfant bouddhiste est précieux et profondément aimé par lui. Mais beaucoup 
de bouddhistes n' ont jamais entendu la bonne nouvelle concernant Jésus, à savoir qu'il les 
aime, leur pardonne et veut être leur ami pour toujours.

Le bouddhisme apprend aux gens à faire de gros efforts pour être bons et paisibles par eux-
mêmes. Mais Jésus propose quelque chose de différent. Il dit : «Venez à moi… , et je vous 
donnerai du repos »(Matthieu 11:28). Seul Jésus peut apporter le pardon, l'espoir et une 
nouvelle vie.

C'est pour ça qu'on prie ! On demande à Dieu d'aider les enfants et les familles bouddhistes à 
entendre parler de Jésus avec amour et douceur, à travers des amis, des histoires, des rêves et 
des gens courageux qui partagent son amour.

Vos parents prient aussi : pour que les églises grandissent, pour les missionnaires et les aides, 
et pour que des familles entières rencontrent Jésus. Et devinez quoi ? Vos prières comptent 
aussi ! Quand les enfants prient, Dieu écoute.

Au cours de ce voyage, souvenez-vous que vous faites partie du grand plan de Dieu.

Chaque prière que vous faites aide à faire briller la lumière de Jésus dans le monde 
bouddhiste.
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Chanson thème !

C'est notre chanson thème spéciale de la 
semaine !
 
Elle nous aide à nous souvenir d'écouter Jésus, 
de vivre selon Sa voie et d'aimer les autres. 
Chantez fort, dansez librement et inventez 
ensemble des gestes amusants ! 

Souvenez-vous du verset biblique : « Mes brebis 
écoutent ma voix. » (Jean 10:27)

ÉCOUTE  •  VIS•AIME – CHANSON 
THÈME !

Couplet 1
Quand je suis calme, Dieu est là
Je m'arrête et j'écoute, je peux entendre
Il m'aime beaucoup, Il m'appelle par mon nom
Je suis son enfant, je ne suis plus le même

Refrain
Écoute, vis, aime - Suis Jésus tous les jours !
Écoute, vis - Fais briller Sa lumière de toutes les 
manières possibles !
Écoute, vis - Écoute sa voix et fais ce qui est 
juste
Écoute, vis, aime, brille !

Couplet 2
Jésus m'aide à aimer mes amis
Partager sa joie qui ne s'arrête jamais
À la maison, à l'école et dans tout ce que je fais
Je vis comme Jésus, gentil et vrai

Refrain
Écoute, vis, aime - Suis Jésus chaque jour
Écoute, vis - Fais briller Sa lumière de toutes les 
manières possibles !
Écoute, vis - Écoute sa voix et fais ce qui est 
juste
Écoute, vis, aime, brille !
Fais briller sa lumière !

Couplet 3
Jésus dit : « Viens, suis-moi »
Je l'écoute attentivement et lui fais entièrement 
confiance
Il connaît mon nom, Il me montre le chemin
Je marche avec Jésus tous les jours

Refrain
Écoute, vis, aime - Suis Jésus chaque jour
Écoute, vis - Fais briller Sa lumière de toutes les 
manières possibles !
Écoute, vis - Écoute sa voix et fais ce qui est 
juste
Écoute, vis, aime, brille !
Brille, brille de Sa lumière !

Écoute !
Vis !
Aime !

Jésus !

© IPC Media 2026. 

Écoutez sur 

YouTube

https://youtu.be/oVoG16rJnAU?si=ofBZbmp3QYVDkQiZ


N'ABANDONNE JAMAIS TES RÊVES ! JE 
M'APPELLE JUSTIN GUNAWAN ET JE VI-
ENS D'INDONÉSIE.

Aujourd'hui, je veux parler des rêves. Tout le monde
, jeunes et moins jeunes, a des rêves

Je rêve de devenir conférencière et écrivaine... mais la vie 
n'est pas toujours facile. Le chemin n'est pas toujours 
clair.

On m'a diagnostiqué un trouble grave de la parole. Je 
n'ai pas vraiment parlé avant l'âge de cinq ans. Des 
heures et des heures de thérapie m'ont aidé à en arriver 
là où j'en suis aujourd'hui, même si je parle encore de 
manière saccadée et que j'ai des difficultés.

Est-ce que je m'apitoie parfois sur mon sort ?
Est-ce que je me plains ?
Est-ce que j'abandonne parfois mon rêve ?

Non ! Ça m'a juste poussé à bosser encore plus dur.

Pour être honnête avec vous, parfois oui.

Je peux être frustrée, fatiguée et un peu découragée par 
ma situation.

Alors, qu'est-ce que je fais d'habitude ? Je respire, je me 
repose et je me détends
mais n'abandonne jamais !

Justin Gunawan (16 ans)

N'hésite pas à dire à Justin comment tu t'es senti 
encouragé ICI

EN SAVOIR PLUS SUR JUSTIN...

Justin a été diagnostiqué autiste à l'âge de deux ans. 
Il n'a pas pu parler avant l'âge de cinq ans. Il a suivi 
40 heures de thérapie par semaine. Il a été refusé par 
15 écoles avant d'en trouver une qui l'accepte. À sept 
ans, ses compétences en écriture ont été évaluées à 
seulement 0,1 %, mais les efforts de sa mère pour lui 
apprendre à tenir un crayon et à écrire ont porté leurs 
fruits. À huit ans, les écrits de Justin ont été publiés par 
un éditeur national.

Malgré ses difficultés à parler et ses luttes quotidiennes 
contre l'autisme, Justin utilise ses écrits pour inspirer 
et encourager d'autres personnes dans le monde 
entier, transformant ses défis en source de force. 
Ses écrits peuvent être consultés sur Instagram @
justinyoungwriter, où il continue de partager son 
parcours et de communiquer avec des personnes du 
monde entier.

L'histoire de Justin
Justin est un jeune écrivain indonésien super 
talentueux. Il a surmonté les énormes défis liés 
à l'autisme, ses difficultés à parler et ses luttes 
quotidiennes pour publier son premier livre à 
l'âge de 8 ans. Malgré ses difficultés, Justin utilise 
ses écrits pour inspirer et encourager d'autres 
personnes dans le monde entier, transformant ses 
défis en source de force.

Justin a écrit nos pensées et thèmes quotidiens pour 
le Guide de prière de 7 jours et il est sûr que chacun 
d'entre nous est béni, réconforté et encouragé par 
ceux-ci. 

Suivez Justin sur Instagram | Achetez le livre de 
Justin | Présentation de Justin
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https://www.2bc.world/contact-us/
https://www.instagram.com/justingunawanwriter/
https://www.instagram.com/justingunawanwriter/
https://www.instagram.com/justinyoungwriter
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw


Notre vision 2BC
pour les enfants

On prie pour que ce guide 
nous aide à voir...

Les enfants entendront la voix de leur Père 
céleste

Les enfants connaissent leur identité en 
Christ

Les enfants puissent être remplis de l'Esprit 
de Dieu pour partager Son amour avec les 
autres

Rendez-vous sur www.2bc.world

ÉCOUTER • ÉCOUTER •   VIVREVIVRE  • AIMER• AIMER
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http://www.2bc.world


B.L.E.S.S.Carte

B.L.E.S.S.La

PRIEZFaçons de

PRIEZ 5pour

Mode de vie
BCommencez par une prière | Éécoutez-les | R'assois avec eux

SSers-les | SPartage Jésus avec eux

Père, attire-les vers ton Fils Jésus (Jean 6:44).

Père, enlève leur aveuglement spirituel pour qu'ils croient à 
l'Évangile (2 Corinthiens 4:4 ; Actes 16:14).

Père, donne-leur le don de la repentance pour qu'ils se 
détournent de leurs péchés (Jean 16:8 ; 2 Tim. 2:25-26).

Père, donne-moi des occasions et l'audace de partager l'Évangile 
avec eux (Colossiens 4:3-4 ; Actes 4:29-31).

Père, sauve-les, eux et toute leur famille (Actes 16:31).

PRENEZ 5 MINUTES PAR JOUR 
POUR PRIER POUR 5 PERSONNES 
QUI ONT BESOIN DE JÉSUS

PARTAGE JÉSUS AVEC EUX EN VIVANT

www.prayforall.com

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5
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JÉSUS EST LA LUMIÈRE DU MONDE !

Une des choses les plus cool à se rappeler quand on prie, c'est que Jésus est la 
Lumière du monde ! Sa lumière brille partout, même là où il y a des ténèbres. 

Dans Jean 8:12, Jésus dit : « Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne 
marchera pas dans les ténèbres, mais aura la lumière de la vie. »

L'été dernier, on a lancé SHINE ! – une initiative qui rassemble chaque mois de 
nombreux enfants du monde entier pour 24 heures de louange et de prière. Pendant une journée entière, toutes 
les heures, les enfants et leurs familles prient et louent Dieu, lui demandant d'utiliser le nouveau film d'animation « 
La lumière du monde » pour toucher le cœur de millions d'enfants. Chaque mois, on se concentrera sur un pays en 
particulier, en priant pour que les enfants et les jeunes deviennent des disciples de Jésus !

Tu peux te joindre à nous depuis chez toi, à l'école, à l'église ou en ligne pour SHINE ! chaque mois en 2026. On se 
retrouve le deuxième mardi de chaque mois !  

Le film « La lumière du monde » raconte l'histoire de Jésus à travers les yeux de son plus jeune apôtre, Jean, lorsqu'il 
était enfant et disciple de Jésus. Il vient de sortir dans les salles aux États-Unis et dans plusieurs autres pays.

Rendez-vous sur www.2bc.world/shine pour trouver des ressources, des 
idées et voir la bande-annonce du film. Vous y trouverez des chants de 
louange, des fiches d'activités et des moyens pour votre famille de se joindre 
à la prière.

Chante avec Shane & Shane – Medley « Light of the World »! Ou Chante la 
chanson « Salvation Poem Song » avec d'autres enfants du monde entier.

Ensemble, continuons à faire briller Sa lumière (Matthieu 5:9) – dans nos 
prières, nos paroles et nos vies – afin que de nombreux enfants découvrent la 
joie, l'espoir et la paix que seul Jésus peut donner !

www.2bc.world/shine

Que les enfants brillent ! - 
Adoration et prières pour le 
film « La lumière du monde »
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http://www.2bc.world/shine
https://www.youtube.com/watch?v=QKsYKxvgXbg
https://www.youtube.com/watch?v=V00tPMGrzDk
https://www.youtube.com/watch?v=V00tPMGrzDk
http://www.2bc.world/shine


PRÉSENCE

Sois fort et courageux. N'aie pas peur, ne te 
décourage pas, car le Seigneur ton Dieu sera 
avec toi partout où tu iras.
– Josué 1:9

PRIER POUR
La communauté Doya
Les enfants Doya au Bhoutan sont bouddhistes, il y a peu 
d'églises, donc beaucoup n'ont jamais entendu parler de Jésus.

Dieu était avec Tandin dans 
le village de montagne, tout 
comme Il est avec toi. La Bible 
dit : « Le Seigneur ton Dieu sera 
avec toi partout où tu iras. » 
Quand tu te sens seul à l'école 
ou au moment de te coucher, 
murmure une prière. Dieu 
t'écoute. Tu ne marches jamais 
sans Lui à tes côtés.

Prends quelques minutes 
pour te calmer et te détendre ! 
Réfléchis à ces 3 sujets et prie 
en pensant à ce que Dieu te dit.

Entendre - Dieu
Demande à Dieu de te parler 
d'une manière spéciale 
aujourd'hui.

Savoir - pourquoi je suis 
spécial
Je ne suis jamais seul ; Dieu est 
toujours avec moi aujourd'hui. - 
Josué 1:9

Partager - l'amour de Dieu
Sois gentil aujourd'hui pour que 
tes amis sentent la présence 
aimante de Dieu près d'eux.

CHAMPIONS 2BC !

Dieu est avec moi où que je sois

PRIONS...
Voici quelques prières pour commencer...

Jésus, merci d'être toujours avec moi, où que j'aille.

Père, protège les familles bhoutanaises qui prient en silence 
et remplis-les de courage aujourd'hui.

Jésus, donne aux croyants tout ce dont ils ont besoin pour 
apporter ton amour à leurs voisins.

Père, envoie plus de missionnaires locaux et étrangers pour 
parler fidèlement de toi.

Colorie l'image et Colorie l'image et 
parle bhoutanais !parle bhoutanais !

Plus d'infos sur la prière :
Prayercast - Bhoutan

L'HISTOIRE DE TANDIN :
Prières murmurées dans un village de 
montagne

Lis et écoute 
l'histoire !

10 FÉVRIER 2026

Pays / ville à l'honneur aujourd'hui...

Bhoutan - Thimphu

JUSTINS
PENSÉES

01
Jour
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https://prayercast.com/prayer-topic/bhutan/


L'histoire de Tandin

Même si on n'a qu'une petite idée de la culture et du peuple 
de Thimpbu à cause des restrictions du gouvernement, voici 
à quoi pourrait ressembler la vie des enfants au Bhoutan. 

Tandin avait huit ans et vivait dans un petit village niché dans les 
collines verdoyantes du sud du Bhoutan, pas loin de la rivière qui 
serpentait comme un ruban argenté à travers la vallée. 

Chaque matin, la brume enveloppait les montagnes pendant qu'il 
aidait sa mère à balayer la cour en terre battue et à nourrir leurs 
quelques poules. 

Après un rapide bol de riz et de légumes, il passait son cartable 
usé sur son épaule et commençait à marcher sur le petit chemin qui 
menait à l'école du village.

Sa famille appartenait à la communauté Doya, un petit groupe 
ethnique que peu de gens au Bhoutan connaissaient. Leurs 
maisons étaient simples et leur vie était rythmée par les saisons. 
Ils plantaient du maïs et du millet, s'occupaient de petits champs et 
ramassaient du bois de chauffage dans les pentes boisées. 

À la fin de l'école, Tandin rentrait en courant chez lui avec ses 
potes, riant tandis qu'ils sautaient par-dessus les ruisseaux et se 
poursuivaient le long des chemins. 

Le soir, ils passaient souvent leur temps à aider aux 
champs, à porter de l'eau et à écouter les anciens raconter 
des histoires sur leur peuple et les montagnes qu'ils 
avaient toujours considérées comme leur foyer.

Contrairement à la plupart de ses voisins, les parents de 
Tandin suivaient Jésus. Ils avaient entendu l'Évangile des années 
auparavant, lorsqu'un parent qui avait voyagé en dehors de la 
région était revenu et leur avait discrètement parlé du Christ. 

Dans leur village, presque tout le monde suivait les pratiques 
religieuses traditionnelles bhoutanaises, se rendait dans les temples 
et faisait des offrandes. C'est pourquoi la famille de Tandin gardait 
généralement sa foi secrète. 

Ils priaient ensemble chez eux, parlant à voix basse pour que 
leurs voix ne traversent pas les murs fins, et ils lisaient une Bible 
précieuse qui leur avait été offerte.

Parfois, Tandin se sentait pris entre deux mondes. À l'école et 
lors des fêtes du village, il apprenait les histoires et les rituels que 
ses professeurs considéraient comme importants. À la maison, il 
apprenait à connaître Jésus. Il apprenait le pardon, l'amour pour ses 
ennemis et l'espoir de la vie éternelle. 

Il aimait chanter de simples chants de louange à Jésus avant de se 
coucher et poser des questions sur ce que signifiait suivre le Christ 
dans un endroit où presque personne d'autre ne le faisait.

Il y avait des jours où il remarquait la différence. Certains voisins 

prenaient leurs distances lorsqu'ils se rendaient compte que sa 
famille ne participait pas pleinement à certaines cérémonies 
religieuses. 

Quelques membres de la famille murmuraient qu'ils rejetaient les 
coutumes de leurs ancêtres. Ses parents faisaient attention, voulant 
éviter les problèmes, mais ils voulaient aussi apprendre à leur fils à 
ne pas avoir honte de sa foi. 
Ils lui rappelaient que Jésus était avec eux dans leur village, sur les 
sentiers de montagne et même dans la salle de classe où il était 
assis parmi ses camarades.

L'accès à l'Évangile dans la région de Tandin était limité. Il n'y 
avait pas d'églises visibles à proximité ni de rassemblements 
chrétiens ouverts auxquels il pouvait assister. La plupart de ses 
connaissances provenaient des récits de ses parents, des pages 

usées de leur Bible et des rares visites de croyants de passage, 
qui restaient juste le temps de les encourager et de prier. 

Quand ces visiteurs venaient, la maison semblait remplie de 
lumière. 

Ils parlaient de frères et sœurs 
d'autres pays qui priaient pour que 

les gens du Bhoutan connaissent 
Jésus, et cette pensée réconfortait Tandin 

pendant les nuits calmes où il se demandait 
si d'autres enfants croyaient en Jésus 
comme lui.

Pourtant, malgré la pression 
de s'intégrer et l'absence 
d'une communauté 
chrétienne ouverte, la foi 
de Tandin grandissait petit à 
petit, en secret. Il murmurait des 
prières sur le chemin de l'école, 
demandant à Dieu de protéger 
sa famille. Il priait pour ses amis 
en les nommant, afin qu'un jour ils 
comprennent pourquoi Jésus était si 
important pour lui. 

En regardant les hautes montagnes, il 
imaginait que Dieu pouvait atteindre 
même les villages les plus éloignés, même 
les gens qui n'avaient jamais entendu parler 
de Jésus. Dans son cœur, il espérait qu'un jour, 
il y aurait plus de gens qui suivraient Jésus parmi 
son peuple, pour qu'ils ne se sentent pas si seuls.

CHANSON BIBLIQUE : NOTRE CHANSON THÈME :

La chanson d'aujourd'hui t'aide à écouter Dieu 
lorsqu'il s'exprime à travers la Bible !

01
Jour

© CJ & Friends
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CHANTE, DANSE, LOUE !

https://www.youtube.com/watch?v=U8qgSZsL6k0
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


Colorie et dis-le !

01
Jour

1212

Colorie Tandin debout dans 
un village de montagne, 
entouré de maisons et de 
poulets.

La langue d'aujourd'hui est 
le bhoutanais. Essaie de dire 
bonjour et merci en utilisant 
les mots de la page.

Pendant que tu colories 
et apprends de nouveaux 
mots, prie pour les gens du 
Bhoutan qui ne connaissent 
pas encore Jésus.

1212

Apprends un peu de 
bhoutanais 
Bonjour : Kuzuzangpo 
(prononcé koo-zoo-
zahng-po) Merci : 
Kadrinchey (prononcé 
kah-drin-chay) S'il te 
plaît : Tashi delek (utilisé 
poliment, ou Juli pour 
« s'il te plaît » dans les 
demandes) Poulet : 
Phem (prononcé pem) 
Comment vas-tu ? : 
Kuzuzangpo la ga ra 
? (prononcé koo-zoo-
zahng-po lah gah rah ?)

Télécharger

Livre de coloriage
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APPARTENANCE

Regarde quel amour le Père nous a donné, 
qu'on soit appelés enfants de Dieu ! Et c'est ce 
qu'on est !
– 1 Jean 3:1

PRIER POUR
Les familles laotiennes
Les familles bouddhistes laotiennes vivent tranquillement, et les 
enfants ont peu de chances d'y découvrir Jésus.

Dieu met les gens dans des 
familles parce qu'il nous aime. 
Même quand les familles sont 
différentes, Dieu nous appelle 
ses enfants. La Bible dit : « Dieu 
place les solitaires dans des 
familles. » Aider à la maison, 
partager ses jouets ou dire 
pardon, c'est montrer l'amour 
de Dieu. Tu lui appartiens et tu 
comptes beaucoup pour lui.

Prends quelques minutes 
pour te calmer et te détendre ! 
Réfléchis à ces 3 sujets et prie 
en pensant à ce que Dieu te dit.

Entendre - Dieu
Demande à Dieu comment il 
veut que tu aimes ta famille.

Savoir - pourquoi je suis 
spécial
J'appartiens à la famille de Dieu 
; je suis son enfant bien-aimé. - 
1 Jean 3:1

Partager - l'amour de Dieu
Fais un truc sympa à la maison 
pour montrer l'amour de Jésus.

CHAMPIONS 2BC !

Dieu me place dans une famille

PRIONS...
Voici quelques prières pour commencer...

Dieu notre Père, merci de m'avoir accueilli dans ta famille et 
de m'aimer.

Dieu notre Père, bénis les missionnaires qui aident les 
familles laotiennes à découvrir ta famille aimante.

Père, que tes anges protègent les chrétiens clandestins du 
mal et des mauvais traitements.

Saint-Esprit, aide les parents laotiens à enseigner à leurs 
enfants
Parle doucement à tes enfants de Jésus.

Colorie l'image et Colorie l'image et 
parle laotien !parle laotien !

Plus d'infos sur la prière :
110 villes – Vientiane

L'HISTOIRE DE NOI ET BOUN :
Une famille qui suit Jésus au bord de la 
rivière

11 FÉVRIER 2026

Pays / ville à l'honneur aujourd'hui...

Laos - Vientiane

JUSTINS
PENSÉES

02
Jour

1313

Lis et écoute 
l'histoire !

https://110cities.com/cities/vientiane/


L'histoire de Noi et 
Boun :

Dans le cœur animé de Vientiane, au Laos, où le 
Mékong scintillait comme un ruban d'or sous le 
soleil matinal, vivait une famille heureuse nommée 

Souk. Papa Souk était un gentil pêcheur qui réparait ses 
filets à l'aube, maman Souk tissait des foulards en soie 
colorés qui racontaient l'histoire de leur héritage laotien 
à leurs deux enfants : Noi, 10 ans, avec son rire facile, 
et Boun, 7 ans, avec sa curiosité sans fin. Noi et Boun 
adoraient contribuer à la joie de leur maison au bord de la 
rivière.

Une journée typique commençait avant que les coqs ne 
chantent. Papa ramait sur son petit bateau sur le Mékong 
brumeux, jetant ses filets pour attraper des poissons 
argentés tout en fredonnant de vieilles chansons 
folkloriques. Maman allumait le poêle en argile, remuant 
le riz gluant et les feuilles de liseron fraîches sur une 
flamme douce, l'odeur de fumée réveillant les enfants. Noi 
et Boun sortaient en courant pieds nus, nourrissaient 
les poules et jouaient dans les flaques d'eau peu 
profondes avant d'aller à l'école. Maman était 
occupée à attacher leurs cheveux avec des fleurs 
de jasmin et à les presser de sortir.

Après avoir mangé leur bol de bouillie de riz, les 
enfants enfourchaient leurs vélos rouillés pour se 
rendre à l'école locale, saluant les voisins au passage. 
Les cours remplissaient leur journée avec l'écriture 
laotienne, les maths et des chansons sur les esprits de la 
rivière. De retour à la maison à midi, ils aidaient maman 
à vendre des foulards au marché du matin, négociant 
avec le sourire au milieu du brouhaha des vendeurs et 
du grésillement des viandes grillées. L'après-midi, c'était 
les corvées : Noi balayait la maison en bambou tandis 
que Boun allait chercher de l'eau à la pompe, puis ils 
jouaient à courir après les libellules ou à taper dans un 
ballon tressé. Le soir, c'était le moment de se retrouver 
en famille, papa faisait griller du poisson, tout le monde 
partageait des histoires sous des guirlandes lumineuses, 
et maman terminait par des berceuses tandis que les 
lucioles dansaient dehors.

Mais les Souks étaient différents. Il y a des années, 
un marchand ambulant avait parlé de Jésus à papa, 
lui montrant un Nouveau Testament tout abîmé. 
Discrètement, la famille avait suivi le Christ, leur maison 
étant un refuge secret de foi au milieu des coutumes 
bouddhistes du Laos. Pas de temples, pas d'aumônes 
pour les moines bouddhistes, pas de drapeaux de prière 

pour eux, mais des prières chuchotées avant les repas et 
des histoires de la Bible à la lumière d'une lanterne. 

Lors de fêtes comme le Pi Mai (Nouvel An laotien), ils 
aspergeaient leurs amis d'eau, mais ne faisaient pas 
d'offrandes aux esprits, ce qui attirait des regards 
curieux. Les voisins chuchotaient : « Pourquoi ne font-ils 
pas d'actes méritoires ? » Les copains d'école taquinaient 
gentiment Noi, et une fois, des fonctionnaires sont 
venus après des rumeurs de « religion étrangère », les 
avertissant de rester discrets. 

Les églises ouvertes étaient rares et surveillées, 
l'évangélisation risquée en vertu des lois 
favorisant le bouddhisme. Pourtant, les Souks 
rayonnaient de gentillesse. Ils partageaient leur 

poisson avec les pauvres, pardonnaient aux tyrans, 
ce qui intriguait et adoucissait les cœurs autour d'eux. 

Être chrétien, c'était une joie enveloppée de 
prudence, comme un lotus qui fleurit dans 
des eaux cachées. Tout comme Jésus l'avait 
prévenu, les gens le persécutaient et ils 
nous persécuteraient aussi. 

JÉSUS, JE T'APPARTIENS NOTRE CHANSON THÈME :

La chanson d'aujourd'hui te rappelle que tu 
appartiens à Dieu et que tu fais partie de sa 

famille !

02
Jour

© Kids Worship / Propriétaire de la chaîne

11 FÉVRIER 2026
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CHANTE, DANSE, LOUE !

https://www.youtube.com/watch?v=U8r04rQTILQ
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


Colorie et dis-le !

02
Jour

11 FÉVRIER 2026

1515

Colorie la famille de Noi et 
Boon près de leur maison au 
bord de la rivière, avec des 
palmiers et des paniers.

La langue d'aujourd'hui est 
le lao. Entraîne-toi à dire 
bonjour, merci et comment 
vas-tu ?.

Pendant que tu colories et 
apprends de nouveaux mots, 
prie pour les familles du 
Laos qui ne connaissent pas 
encore Jésus.

Apprenez un peu de 
lao
Bonjour :Sabaidee 
(prononcé sah-bye-
dee) Merci : Khob 
chai (prononcé kop-
chai) S'il te plaît : Kha 
(prononcé kah, particule 
de politesse pour les 
hommes ; les femmes 
disent Daa) Palmier : Yaa 
(prononcé yah) Comment 
ça va ? : Sabaidee bor ? 
(prononcé sah-bye-dee 
baw ?) 

Télécharger

Livre de coloriage

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


VÉRITÉ

Jésus s'est approché d'eux et leur a dit : « Tout 
pouvoir m'a été donné dans le ciel et sur la 
terre. »
– Matthieu 28:18

PRIER POUR
Les peuples de l'Isaan
Les enfants de l'Isaan, dans le nord-est de la Thaïlande, ont 
des croyances spirituelles variées. La plupart d'entre eux ne 
connaissent pas encore Jésus.

Beaucoup de gens comptent 
sur plein de choses pour les 
aider, mais Jésus dit qu'il a tout 
le pouvoir. La Bible dit : « Tout 
pouvoir appartient à Jésus. 
» Quand tu as peur, que tu 
es inquiet ou que tu n'es pas 
sûr de toi, choisis Jésus. C'est 
comme choisir le super-héros 
le plus fort : faire confiance à 
Jésus, c'est être en sécurité avec 
le vrai Roi.

Prends quelques minutes 
pour te calmer et te détendre ! 
Réfléchis à ces 3 sujets et prie 
en pensant à ce que Dieu te dit.

Entendre - Dieu
Demande à Jésus de te montrer 
ce qui doit être remplacé dans 
ton cœur.

Savoir - pourquoi je suis 
spécial
Jésus seul est Seigneur ; je lui 
fais confiance pour ma vie. - 
Matthieu 28:18

Partager - l'amour de Dieu
Choisis Jésus aujourd'hui et 
explique pourquoi à un ami 
curieux.

CHAMPIONS 2BC !

Jésus est le seul vrai Dieu

PRIONS...
Voici quelques prières pour commencer...

Jésus, aide-moi à te faire confiance chaque jour comme le 
seul vrai Dieu.

Jésus, aide les enfants d'Isaan à entendre la vérité grâce aux 
missionnaires et aux autres enfants.

Dieu notre Père, protège les fondateurs d'églises qui 
enseignent que Jésus est le seul vrai Dieu.

Saint-Esprit, bénis les émissions de radio qui parlent de Jésus 
dans les villages thaïlandais aujourd'hui.

Colorie l'image et Colorie l'image et 
parle thaï !parle thaï !

Plus d'infos sur la prière :
110 villes – Bangkok

L'HISTOIRE DE MEI : 
Apprendre qui est le seul vrai Dieu

12 FÉVRIER 2026

Pays / ville à l'honneur aujourd'hui...

Thaïlande - Bangkok

JUSTINS
PENSÉES

03
Jour

1616

Lis et écoute 
l'histoire !

https://110cities.com/cities/bangkok/


L'histoire de Mei : 

Au cœur des ruelles animées du quartier chinois de 
Bangkok, où les enseignes lumineuses clignotent 
même à l'aube et où l'air sent le satay de porc 

grésillant et le riz gluant à la mangue sucrée, Mei, 8 ans, 
commence sa journée en s'étirant. 

Sa famille vivait dans un petit appart au-dessus du stand 
de rue de sa mère. Son père réparait des motos dans un 
garage enfumé juste à côté, tandis que sa petite sœur 
Nong faisait la sieste dans un hamac.

Mei bondit lorsque les coqs chantèrent et que les tuk-
tuks klaxonnèrent dehors. « C'est l'heure du khao 
niew mamuang ! » cria sa mère en lui tendant une 
boulette de riz gluant enveloppée dans une feuille 
de bananier pour le petit-déjeuner. Mei la dévora 
tout en aidant à installer le chariot et à disposer 
les tabourets en plastique colorés pour les clients. 

Papa lui faisait signe depuis son scooter, les joues 
couvertes de graisse, en criant : « Roule prudemment 
jusqu'à l'école, petite tigresse ! »

Elle pédala sur son vélo rose dans les rues chaotiques, 
esquivant les marchands de fruits, les maisons dorées 
où s'élevait la fumée de l'encens et les moines en robe 
orange qui collectaient des aumônes. 

À l'école, la journée passa à toute vitesse, entre les cours 
de thaï avec leurs rimes amusantes, les maths sous le 
ronronnement des ventilateurs et les cours d'art où l'on 
dessinait des éléphants. Le déjeuner était composé d'une 
salade de papaye som tam épicée, partagée avec des 
amis qui gloussaient.

L'après-midi, elle rentrait vite à la maison pour faire ses 
devoirs sur le balcon, puis c'était l'heure de jouer : chat 
perché dans la ruelle, sauter dans les flaques après la 
pluie ou piquer des mangues dans l'arbre du voisin. 

Au coucher du soleil, la famille se réunissait pour le dîner. 
Maman faisait frire du poulet, papa racontait des histoires 
drôles et tout le monde riait autour d'un plat de riz 
fumant. À la fin de la journée, les guirlandes lumineuses 
scintillaient le long des rues mouillées, les motos filaient 
à toute allure et Mei s'endormait en rêvant d'aventures, le 
bourdonnement de la ville comme une berceuse.

Beaucoup d'amis de la région d'Isaan en Thaïlande 

pensent qu'ils peuvent acquérir des super pouvoirs en 
adorant toutes sortes de dieux et d'esprits. Ils les traitent 
plutôt comme des charmes magiques provenant de 
partout pour rester en sécurité et forts. Les hommes, 
en particulier, portent des colliers remplis de talismans 

porte-bonheur et se disent : « Pourquoi ne pas 
ajouter aussi une croix chrétienne ? » Quand ils 
entendent parler de Jésus, ils demandent : « Puis-
je continuer à être bouddhiste ET suivre Jésus ? »

Ça complique les choses pour les nouveaux 
disciples de Jésus issus de familles bouddhistes. 

Ils s'inquiètent : « Et si Jésus n'était pas assez fort 
pour résoudre les gros problèmes ? Mieux vaut garder 
quelques idoles, au cas où ! » Mais Jésus dit : « J'ai TOUT 
pouvoir dans le ciel et sur la terre ! » C'est le secret 
passionnant pour devenir super fort dans la foi. 
Quand on abandonne toutes nos idoles et 
qu'on adore Dieu seul, on trouve la vraie 
foi et une vraie relation avec 
Dieu.

TOUT SUR JÉSUS NOTRE CHANSON THÈME :

La chanson d'aujourd'hui t'aide à te rappeler que 
Jésus est le Seigneur et le centre de notre foi !

03
Jour

© Children's Worship Channel

12 FÉVRIER 2026
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CHANTE, DANSE, LOUE !

https://www.youtube.com/watch?v=g66gUCDKBaE
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


Colorie et dis-le !

03
Jour

12 FÉVRIER 2026
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Colorie Mei qui marche 
dans une rue animée avec 
des étals, des fruits et de la 
circulation.

La langue d'aujourd'hui est le 
thaï. Essaie de dire bonjour et 
merci en thaï.

Pendant que tu colories et 
apprends de nouveaux mots, 
prie pour les enfants de 
Thaïlande qui ne connaissent 
pas encore Jésus.

Apprends un peu de 
thaï
Bonjour : Sawasdee 
(prononcé sah-wah-
dee) Merci : Khob 
khun (prononcé kop 
koon) S'il te plaît : Ka 
(prononcé kah, particule 
de politesse pour les 
femmes ; les hommes 
disent Krap) Banane 
: Kluay (prononcé 
gloo-eye) Pomme : Ep 
(prononcé ehp)

Télécharger

Livre de coloriage

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


COMPASSION

Dieu a donné à Jésus de Nazareth le Saint-Esprit et la 
puissance... Il a fait le bien et guéri tous ceux qui étaient sous 
l'emprise du diable, parce que Dieu était avec lui.
– 2 Corinthiens 5:17

PRIER POUR
Familles bouddhistes / shintoïstes
La plupart des enfants japonais grandissent dans la religion 
bouddhiste, voient des temples partout et peu d'entre eux savent 
que Jésus les aime.

Jésus aime aider les gens qui 
souffrent. Dans l'histoire, les 
enfants ont prié et Jésus a guéri. 
La Bible dit que Jésus « allait 
de lieu en lieu faisant le bien 
». Quand un ami est triste ou 
blessé, tu peux prier, écouter ou 
aider. Jésus utilise des cœurs 
bienveillants comme le tien pour 
partager son amour.

Prends quelques minutes 
pour te calmer et te détendre ! 
Réfléchis à ces 3 sujets et prie 
en pensant à ce que Dieu te dit.

Entendre - Dieu
Demande à Jésus qui a 
besoin de tes prières ou de ta 
gentillesse aujourd'hui.

Savoir - pourquoi je suis 
spécial
Jésus se soucie profondément 
de moi et guérit les cœurs 
brisés aujourd'hui. - Actes 
10:38

Partager - l'amour de Dieu
Prie pour quelqu'un qui souffre 
et propose ton aide ou tes 
encouragements aujourd'hui.

CHAMPIONS 2BC !

Jésus prend soin de nous et Jésus guérit

PRIONS...
Voici quelques prières pour commencer...

Jésus, montre-moi qui a besoin de ton amour et aide-moi à 
prendre soin de lui aujourd'hui.

Père, aide les enfants de Tokyo comme Hana à faire rayonner 
l'amour de Jésus auprès de leurs amis à l'école.

Dieu notre Père, bénis les églises en ligne qui partagent des 
témoignages de guérison avec les familles japonaises.

Saint-Esprit, utilise des films chrétiens comme le film Jésus 
pour montrer la compassion de Jésus aux enfants japonais.

Colorie l'image et Colorie l'image et 
parle japonais !parle japonais !

Plus d'infos sur la prière :
110 villes – Tokyo

L'HISTOIRE DE HANA ET KENJI :
Prier pour la guérison à l'école

13 FÉVRIER 2026

Pays / ville à l'honneur aujourd'hui...

Japon - Tokyo 

JUSTINS
PENSÉES

04
Jour

1919

Lis et écoute 
l'histoire !

https://110cities.com/cities/tokyo/


L'histoire de Hana et 
Kenji :

Dans la lumière néon du quartier de Shibuya à Tokyo, où 
les gratte-ciel touchent le ciel et où les employés de 
bureau courent comme des fourmis sous les enseignes 

en forme de fleurs de cerisier, Hana, 7 ans, menait une vie 
trépidante avec son grand frère Kenji, 9 ans. 

Leur petit appart donnait sur un distributeur automatique qui 
ronronnait 24 heures sur 24 avec des boissons Pocari Sweat et 
Calpis, et les matins commençaient avec le son des cloches du 
sanctuaire shintoïste local qui résonnaient au loin.

Hana se réveillait en sautillant grâce à la magie des bentos de 
sa mère : des rouleaux d'œufs tamagoyaki, des boulettes de riz 
onigiri en forme de pandas et des prunes marinées. 

Son papa s'asseyait à table et mangeait bruyamment ses 
ramen instantanés avant de prendre le train pour aller bosser. 
« Ganbatte ! » (Faites de votre mieux !), leur disait-il en leur 
donnant des yaourts achetés au konbini (supérette). 

Ils se précipitèrent dans leurs uniformes scolaires impeccables. 
Hana portait une blouse sailor fuku avec une jupe plissée, et 
Kenji portait une veste gakuran. Ils avaient tous les deux 
des sacs à dos remplis de mangas et de gommes kawaii. 
Sur le chemin de l'école, ils évitèrent les cafés à chats, 
les machines à jouets gachapon qui crachaient des 
monstres en capsule et les camarades de classe qui 
s'inclinaient aux passages piétons.

La classe bourdonnait d'exercices de hiragana, de maths sous 
le ronronnement de la clim et de foot pendant la récré au milieu 
des ballons de foot des distributeurs automatiques. 

Le déjeuner était le moment préféré de Hana : partager des 
bentos pendant que ses amis échangeaient des bâtonnets 
Pocky et chuchotaient à propos de Sailor Moon. 

L'après-midi, c'était cours particuliers ( juku) pour réviser 
les kanji, puis jeux d'arcade pour attraper des peluches 
ou photomatons purikura pour imprimer des selfies avec 
des cœurs. De retour à la maison à la tombée de la nuit, ils 
mangeaient des nouilles udon en regardant Studio Ghibli à la 
télé.

Mais Hana et Kenji étaient spéciaux. Même au Japon, être 
chrétien n'est pas quelque chose que beaucoup de gens font 
ouvertement. Leur famille suivait secrètement Jésus, un cadeau 
de la vieille amie missionnaire de leur grand-mère. 

La religion principale à Tokyo, c'est le shintoïsme-bouddhisme, 
avec des sanctuaires partout pour les esprits renards (kitsune) 
et des portes torii ; la plupart des copains de classe allaient 
dans les temples pour le Nouvel An pour acheter des charmes 

omamori contre la malchance. La famille de Hana ne faisait pas 
ça, mais priait tranquillement pendant les repas, en posant leurs 
baguettes : « Merci, Jésus, pour cette nourriture. » Ils lisaient une 
bible de poche sous leurs couvertures, chantant « Jésus m'aime 
» à voix basse pendant les festivals fantômes d'obon, quand des 
lanternes flottaient pour les ancêtres.

Un après-midi après l'école, Hana et Kenji ont aperçu leur 
camarade de classe Yuki qui boitait péniblement avec des 
béquilles près des portes de l'école, la jambe dans le plâtre 
à cause d'une fracture qui l'avait empêchée de jouer au foot 
pendant des mois. 

Les médecins avaient dit que ça prendrait une éternité pour 
guérir complètement. « Jésus guérit ! » a chuchoté Kenji 

en réponse. Yuki a été surprise, mais Kenji a continué 
: « Je peux prier pour toi ? » Yuki a accepté et ils se 
sont agenouillés à ses côtés sur le trottoir, lui tenant 
doucement les mains sous les regards curieux des 

enfants qui passaient. 

« Cher Jésus », a prié Hana à voix haute, les yeux brillants, « Tu 
es le grand guérisseur, touche la jambe cassée de Yuki, soude 
ses os comme Tu as fait marcher les boiteux, fais-la courir et 
sauter à nouveau bientôt ! » 

Yuki sourit faiblement au début, mais une chaleur paisible 
l'envahit lorsqu'ils eurent terminé. Quelques semaines plus 
tard, Yuki se précipita vers eux pendant la récréation, sans son 
plâtre, courant à toute vitesse, et les serra fort dans ses 
bras. « Ça a guéri si vite, comment ? » murmura-t-elle. 
Avec un grand sourire, Kenji sortit le petit Nouveau 
Testament de poche de grand-mère, et Hana lui dit 
: « Jésus t'aime pour toujours. On peut t'en 
dire plus. C'est notre véritable ami ! » 
Les yeux de Yuki s'illuminèrent, et elle 
rejoignit leur cercle chrétien secret à 
partir de ce moment-là.

COMPTEZ SUR JÉSUS NOTRE CHANSON THÈME :

La chanson d'aujourd'hui t'encourage à faire 
confiance à Jésus, car il prend soin de toi !

04
Jour

© LifeKids / Bible Adventure Worship
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CHANTE, DANSE, LOUE !

https://www.youtube.com/watch?v=L6Vo_iRDuk8
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


Colorie et dis-le !

04
Jour

13 FÉVRIER 2026

2121

Colorie Hana et Kenji avec 
leurs sacs à dos et les fleurs 
de cerisier roses autour d'eux.

La langue du jour est le 
japonais. Entraîne-toi à dire 
bonjour, bonjour et merci.

Pendant que tu colories et 
apprends de nouveaux mots, 
prie pour les enfants du 
Japon qui ne connaissent pas 
encore Jésus.

Apprends un peu de 
japonais
Bonjour : Konnichiwa 
(prononcé kon-nee-chee-
wah) Merci : Arigatou 
(prononcé ah-ree-gah-
toh) Bonjour : Ohayou 
(prononcé oh-hah-yoh) 
Sac à dos : Randoseru 
(prononcé rahn-doh-
seh-roo) Comment ça 
va ? : Ogenki desu ka ? 
(prononcé oh-gen-kee 
dess kah ?) 

Télécharger

Livre de coloriage

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


UNE NOUVELLE VIE

Donc, si quelqu'un est en Christ, c'est une nouvelle 
création : l'ancien est passé, le nouveau est là !
– 2 Corinthiens 5:17

PRIER POUR
Peuples Mishmi
Les enfants mishmi vivent dans des endroits reculés, mélangeant 
le bouddhisme et les traditions, et entendent rarement parler du 
pardon et de la nouvelle vie qu'offre Jésus.

Jésus ne se contente pas 
de nous enseigner, il nous 
pardonne et nous renouvelle. 
La Bible dit : « Si quelqu'un est 
en Christ, il est une nouvelle 
créature. » Quand tu fais des 
erreurs, Jésus ne te rejette pas. 
Comme lorsqu'on tourne une 
nouvelle page dans un livre, 
Jésus nous offre un nouveau 
départ plein de joie.

Prends quelques minutes 
pour te calmer et te détendre ! 
Réfléchis à ces 3 sujets et prie 
en pensant à ce que Dieu te dit.

Entendre - Dieu
Demande à Jésus ce qu'il 
veut pardonner ou changer 
aujourd'hui.

Savoir - pourquoi je suis 
spécial
En Christ, je suis pardonné, 
renouvelé et aimé pour toujours 
et pour toujours.
- 2 Corinthiens 5:17

Partager - l'amour de Dieu
Pardonne à quelqu'un 
aujourd'hui et dis-lui que Jésus 
offre un nouveau départ.

CHAMPIONS 2BC !

Jésus me pardonne et me donne une nouvelle vie

PRIONS...
Voici quelques prières pour commencer...

Jésus, merci de m'avoir pardonné et de m'avoir donné une 
nouvelle vie.

Jésus, aide les missionnaires à voyager et à atteindre les 
familles Mishmi avec l'Évangile.

Jésus, montre le pardon et la nouvelle vie aux enfants et aux 
familles Mishmi aujourd'hui.

Dieu notre Père, que les nouvelles églises grandissent et 
puissent en créer plein d'autres.

Colorie l'image et Colorie l'image et 
parle le cachemiri !parle le cachemiri !

Plus d'infos sur la prière :
Prayercast – Bouddhisme

L'HISTOIRE DE LHAMO :
Trouver le pardon et une nouvelle vie

14 FÉVRIER 2026

Pays / ville à l'honneur aujourd'hui...

Inde - Région himalayenne 

JUSTINS
PENSÉES

05
Jour

2222

Lis et écoute 
l'histoire !

https://prayercast.com/prayer-topic/buddhism/


L'histoire de Lhamo :

Dans la lumière brumeuse du matin à Srinagar, où 
le lac Dal scintillait comme un miroir argenté et où 
les péniches flottaient doucement contre la rive, 

Lhamo, 9 ans, a commencé sa journée avec sa famille, qui 
fait partie d'une petite communauté bouddhiste parmi les 
marchés flottants. Ils vivaient dans une maison en bois 
au bord de l'eau, entourée de chênes qui perdaient leurs 
feuilles rouges comme des confettis.

Lhamo se réveilla avec le roti chaud de maman et le thé 
kahwa parfumé au safran et à la cardamome, puis enfila 
sa simple robe pheran marron sur son pantalon shalwar, 
attachant ses tresses sombres avec des rubans colorés. 

Après avoir aidé Baba à charger une barque 
shikara avec des pommes fraîches de leur verger, 
elle a pagayé à travers les étroits canaux du lac, 
saluant les voisins qui allumaient de l'encens dans 
les stupas au bord de la route. Puis, c'était l'école.

L'école était à quelques pas de là, où elle apprenait 
les maths, l'écriture ourdoue et les mantras bouddhistes 
pendant les cours d'éthique, et jouait au kabaddi pendant 
la récréation avec ses potes qui se poursuivaient parmi 
les saules.

Les après-midis étaient consacrés aux tâches ménagères 
: casser des noix pour le marché, nourrir les chèvres 
de la maison et barboter pieds nus dans les eaux peu 
profondes du lac pendant que grand-mère filait la laine 
pashmina en chantant des prières au Bouddha pour qu'il 
leur accorde la bonne fortune. 

Quand le soleil se couchait derrière les sommets du 
Zabarwan, la famille se réunissait pour la méditation du 
soir sur des tapis colorés, faisant tourner des moulins à 
prières et partageant des boulettes de viande gushtaba 
fumantes à la lumière des lanternes.

Un après-midi frais à l'école, pendant un cercle de contes 
tranquille, un gentil visiteur partageait quelque chose 
de nouveau : « Jésus est le Fils de Dieu qui vous aime 
tellement qu'il est mort pour vos erreurs et qu'il est 
ressuscité, vous offrant la paix éternelle. » 

Les yeux de Lhamo s'écarquillèrent. Cet amour infini 
semblait différent des cycles du karma. L'aimable ami lui 
enseigna les miracles, la sagesse et la compassion de 
Jésus, puis commença à partager quelque chose que le 
bouddhisme n'enseigne pas... que Jésus est unique en 

tant que fils unique de Dieu, qu'il est le Sauveur du péché 
et le seul chemin vers Dieu (Jean 14:6). 

C'était très différent de ce qu'elle avait appris en cours 
d'éthique, qui lui avait enseigné l'effort personnel, le 
karma et le pardon gratuit.

Elle a posé quelques questions et s'est rendu 
compte qu'elle voulait que Jésus soit son meilleur 
ami. Elle a demandé à cette gentille inconnue 
comment elle pouvait elle aussi suivre Jésus. 

La gentille inconnue lui a montré comment parler à 
Jésus et confesser ses péchés. Elle lui a expliqué qu'elle 
devait croire que Jésus était mort pour eux et qu'il était 
ressuscité, puis qu'elle devait se repentir (se détourner 
des idoles / pratiques) et prier pour le recevoir comme 
Seigneur. 

Elle a fait une simple prière à Jésus, et quand elle a fini, 
son visage rayonnait de joie. Avant de partir, ils ont lu 
la Bible ensemble et elle a promis de l'aider à entrer 
en contact avec des croyants pour qu'elle puisse être 
formée. 

À partir de ce moment-là, elle a ressenti 
une paix et un bonheur 
merveilleux qu'elle 
n'avait jamais connus 
auparavant. Lhamo a 
lentement commencé à 
partager avec ses amis 
et sa famille, et Dieu l'a 
utilisée de manière 
importante dans son 
village pour partager 
la bonne nouvelle de 
Jésus.

TOUT SUR JÉSUS NOTRE CHANSON THÈME :

La chanson d'aujourd'hui célèbre la nouvelle vie et 
le pardon que Jésus vous offre !

05
Jour

© Grace Vineyard Kids

14 FÉVRIER 2026
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CHANTE, DANSE, LOUE !

https://www.youtube.com/watch?v=30m8ZopuClQ
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


Colorie et dis-le !

05
Jour

14 FÉVRIER 2026
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Imagine la famille de Lhamo 
assise ensemble dans leur 
maison, partageant un 
repas et passant du temps 
ensemble.

La langue d'aujourd'hui est 
le cachemiri. Essaie de dire 
bonjour et merci en utilisant 
les mots indiqués.

Pendant que tu colories et 
apprends de nouveaux mots, 
prie pour les familles du nord 
de l'Inde qui ne connaissent 
pas encore Jésus.

Apprends un peu de 
cachemiri
Bonjour : Rāzā nābar 
(rah-ZAH nah-bar) ou 
Assalāmu ’alaykum 
(ah-sah-LAH-moo ah-
lay-KOOM, influencé 
par l'ourdou).   Merci : 
Mōjēts (moh-JETS) ou 
Meharbeūnee (meh-har-
bay-OO-nee).  Bateau 
: Nāv (nahv).  Pomme : 
Aluchē (ah-loo-CHAY).  
Sandales : Pāzul (pah-
ZOOL)

Télécharger

Livre de coloriage

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


COURAGE

Ne laisse personne te mépriser parce que tu es 
jeune, mais sois un exemple pour les croyants dans 
tes paroles, ta conduite, ton amour, ta foi et ta 
pureté.
– 1 Timothée 4:12

PRIER POUR
Peuples Bamar, Rakhine et Mon
Les enfants bamar, rakhine et mon grandissent dans la religion 
bouddhiste, avec peu de chrétiens pour leur parler de Jésus.

Dieu aime utiliser les enfants 
pour montrer son amour. La 
Bible dit : « Que personne ne 
te méprise parce que tu es 
jeune. » Être courageux, ça peut 
vouloir dire prier à voix haute, 
être gentil avec quelqu'un qui 
te harcèle ou parler de Jésus. 
L'Esprit de Dieu t'aide à briller, 
même quand ça fait peur.

Prends quelques minutes 
pour te calmer et te détendre ! 
Réfléchis à ces 3 sujets et prie 
en pensant à ce que Dieu te dit.

Entendre - Dieu
Demande à Dieu où il veut que 
tu sois courageux aujourd'hui.

Savoir - pourquoi je suis 
spécial
Dieu peut m'utiliser ; son Esprit 
me donne la force de briller. - 1 
Timothée 4:12

Partager - l'amour de Dieu
Partage aujourd'hui une histoire 
sur Jésus ou une prière avec un 
ami.

CHAMPIONS 2BC !

Dieu peut m'utiliser pour partager son amour

PRIONS...
Voici quelques prières pour commencer...

Esprit Saint, aide-moi à être courageux et à suivre Jésus 
aujourd'hui.

Jésus, donne aux enfants bamar, rakhine et mon la force de te 
suivre aujourd'hui.

Dieu notre Père, protège les travailleurs de l'Église qui aident 
les enfants et les familles à suivre Jésus avec courage.

Remplis ton peuple du feu du Saint-Esprit pour qu'il partage 
l'Évangile dans tout le Myanmar !

Colorie l'image et Colorie l'image et 
parle birman !parle birman !

Plus d'infos sur la prière :
110 villes – Yangon

L'HISTOIRE D'AUNG :
Découvrir la joie de suivre Jésus

15 FÉVRIER 2026

Pays / ville à l'honneur aujourd'hui...

Myanmar - Yangon

JUSTINS
PENSÉES

06
Jour

2525

Lis et écoute 
l'histoire !

https://110cities.com/cities/yangon/


L'histoire d'Aung :

Dans les rizières dorées à la périphérie de Mandalay, 
où les pagodes anciennes transpercent le ciel 
brumeux et où les charrettes à bœufs grondent 

le long des chemins de terre rouge bordés de bosquets 
de noix de bétel, Aung, 10 ans, s'est réveillé au premier 
chant du coq et au mugissement lointain des buffles 
d'eau. 

Depuis leur simple maison sur pilotis en bambou, 
surélevée pour éviter les inondations de la mousson, sa 
famille, composée de riziculteurs au visage buriné par le 
soleil et aux mains calleuses, se rassemble autour d'un 
feu de bois crépitant pour prendre son petit-déjeuner. 

Maman servait dans des bols une soupe de nouilles 
mohinga fumante, parfumée à la citronnelle, à l'ail et à la 
pâte de poisson, accompagnée de boulettes de riz gluant, 
de tranches de mangues fraîches cueillies dans l'arbre du 
jardin et de thé sucré infusé à partir de feuilles de palmier.

Aung enfila rapidement son longyi sarong coloré à 
carreaux, soigneusement enroulé autour de sa taille, 
et enfila un t-shirt délavé, avant de passer son 
cartable tissé sur son épaule. 

Pieds nus, il dévala les escaliers en bambou 
grinçants, fit signe à sa petite sœur qui jouait 
avec une poupée faite à la main à partir de feuilles 
de maïs, et rejoignit le flot d'enfants du village qui se 
rendaient à l'école sous les feuilles de palmier ondulantes 
et les grappes de bougainvilliers violets. 

Les matins étaient animés par les cours dans la 
salle de classe au toit de chaume : tracer l'alphabet 
birman sur une ardoise avec de la craie, résoudre des 
problèmes mathématiques de base comme additionner 
les rendements des récoltes, réciter les tables de 
multiplication et pratiquer des phrases en anglais à partir 
d'un manuel scolaire en lambeaux.

Un soir animé, en plein milieu de leurs jeux, Aung 
s'est arrêté et a plissé les yeux en direction de la rive. 
Là, un cortège joyeux serpentait lentement depuis les 
eaux scintillantes, un groupe d'adultes des villages 
voisins, vêtus de chemises blanches impeccables et 
de longyis frais, leurs vêtements dégoulinants alors 
qu'ils émergeaient nouvellement baptisés dans la foi en 
Jésus-Christ. Les bras levés, ils chantaient des chants de 
louange sincères, le visage rayonnant de sourires et de 

larmes de joie, s'embrassant les uns les autres sous le 
regard admiratif des villageois. 

Cette scène a éveillé une profonde curiosité dans le 
jeune cœur d'Aung, qui s'est précipité pour voir ce qui 
se passait. Ils lui ont fait part de l'amour de Jésus, et il a 
commencé à les rencontrer pour en savoir plus sur Jésus 
et tout ce qu'il avait fait pour eux. 

Avec le temps, il a commencé sa propre relation avec 
Jésus et a commencé à partager son amour et sa 
gentillesse avec ses potes à l'école. Il priait pour qu'ils 
connaissent l'amour de Jésus comme lui l'avait découvert. 

Ses journées se déroulaient toujours de la même 
manière : petit-déjeuner de mohinga en famille, 
partie de chinlone avec ses potes sous les 
palmiers, buffles labourant les champs verts à 
perte de vue et jeux au coucher du 

soleil près du banian, mais désormais 
teintées d'une curiosité secrète pour ce 

Jésus dont la joie semblait 
se propager comme 
des ricochets sur 
l'Irrawaddy.

J'APPARTIENS À JÉSUS ! NOTRE CHANSON THÈME :

La chanson d'aujourd'hui t'aide à être courageux 
et confiant dans ta foi en Jésus !

06
Jour

© Kids Praise / Propriétaire de la chaîne

15 FÉVRIER 2026
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CHANTE, DANSE, LOUE !

https://www.youtube.com/watch?v=OOlbHAIqriI
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=leqLZ76tcer3RTP2
https://youtube.com/playlist?list=PLtnQuG8uEpKE5ZGpIxAozGguqhCFOdCqP&si=NuZytbEHAC9XEHtu


Colorie et dis-le !

06
Jour

15 FÉVRIER 2026
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Colorie Aung debout dans 
un village avec des champs, 
des arbres et des maisons 
derrière lui.

La langue d'aujourd'hui est 
le birman. Entraîne-toi à dire 
bonjour et merci.

Pendant que tu colories et 
apprends de nouveaux mots, 
prie pour les enfants du 
Myanmar qui ne connaissent 
pas encore Jésus.

Apprends un peu de 
birman
Bonjour : Mingalaba 
(ming-gah-LAH-bah) 
– fais un signe de la 
main et souris !  Merci : 
Jezu ( jeh-ZOO) – vite et 
joyeusement.  De l'eau : 
Ye (yeh) – comme « ouais 
». Manger : Za (zah) – ça 
fait « miam ».  Enfant : Ye 
(yeh) – pareil que pour 
l'eau, facile !  Bon : Kaung 
(kowng) – comme « cow 
» + « ng ». 

Télécharger

Livre de coloriage

https://110cities.com/wp-content/uploads/2026/02/BCG2026-Colouring.pdf


MISSION

Tu recevras une force quand le Saint-Esprit viendra 
sur toi ; et tu seras mon témoin à Jérusalem... et 
jusqu'aux confins de la terre.
– Actes 1:8

PRIER POUR
Communautés bouddhistes de la diaspora
Les enfants de la diaspora bouddhiste et leurs familles, y compris 
les bouddhistes chinois, vivent partout dans le monde. Beaucoup 
vivent à Los Angeles.

Dieu aime les gens partout, 
qu'ils soient proches ou 
lointains. La Bible dit : « Vous 
serez mes témoins. » Ça veut 
dire partager l'amour à l'école, 
accueillir de nouveaux amis et 
prier pour les familles d'autres 
pays. Dieu peut utiliser ta 
gentillesse pour toucher le 
monde, une amitié à la fois.

Prends quelques minutes 
pour te calmer et te détendre ! 
Réfléchis à ces 3 sujets et prie 
en pensant à ce que Dieu te dit.

Entendre - Dieu
Demande à Dieu de te remplir 
de sa puissance et de sa joie.

Savoir - pourquoi je suis 
spécial
Dieu aime tous les peuples ; 
je fais partie de sa mission. - 
Actes 1:8

Partager - l'amour de Dieu
Prie pour une autre culture et 
montre de la gentillesse aux 
nouveaux arrivants aujourd'hui.

CHAMPIONS 2BC !

L'amour de Dieu est pour tout le monde, partout

PRIONS...
Voici quelques prières pour commencer...

Dieu, utilise-moi pour partager ton amour avec les autres, où 
que je sois.

Jésus, bénis les missionnaires qui touchent les familles 
bouddhistes par le biais des écoles et des amitiés.

Dieu notre Père, aide les missionnaires numériques à 
partager clairement Jésus à travers les cultures du monde 
entier.

Dieu notre Père, utilise les chrétiens partout dans le 
monde pour accueillir les familles bouddhistes avec amour 
aujourd'hui.

Colorie l'image et Colorie l'image et 
parle thaï !parle thaï !

Plus d'infos sur la prière :
Prayercast – Bouddhisme

L'HISTOIRE DE SOFIA :
Rayonner l'amour de Jésus loin de chez soi

16 FÉVRIER 2026

Pays / ville à l'honneur aujourd'hui...

États-Unis - Los Angeles

JUSTINS
PENSÉES

07
Jour

2828

Lis et écoute 
l'histoire !



L'histoire de Sofia :

Dans le cœur animé de Los Angeles, où les palmiers 
se balancent contre les collines d'Hollywood et où 
le bourdonnement lointain de la circulation se mêle 

à la brise océanique, Sofia, 11 ans, se réveille dans son 
confortable appartement d'Echo Park au son d'une petite 
cloche de méditation. 

Issue d'une famille thaï-américaine aux racines 
bouddhistes, elle commence sa journée en allumant de 
l'encens devant l'autel familial, puis rejoint sa mère et son 
père pour partager un repas composé de riz gluant à la 
mangue et d'une soupe de nouilles pho fraîche autour de 
la table de la cuisine.

Sofia attrape son skateboard, son sac à dos en 
bandoulière, et se faufile entre les fresques colorées 
et les food trucks pour se rendre à son école 
publique. Les matins sont animés par des 
exercices de maths, des expériences scientifiques 
sur les panneaux solaires et des discussions en 
anglais sur les rêves, comme ceux décrits dans les 
poèmes de Langston Hughes. 

À la récréation, elle rejoint ses potes pour jouer au 
kickball sur le terrain en asphalte, échanger des cartes 
Pokémon et se taper dans les mains sous le soleil 
californien.

L'après-midi, elle fait ses devoirs au centre 
communautaire, où Sofia aide à des projets artistiques, 
le visage marqué de spirales de pâte thanaka, selon la 
tradition familiale. 

Elle file à l'entraînement de foot sur le terrain en herbe, 
dribblant entre les cônes et encourageant ses coéquipiers 
dans la bonne humeur.

Le soir, elle se détend sur le balcon qui donne sur les 
lumières du Dodger Stadium, fait griller des brochettes 
de satay et pratique des méditations d'amour bienveillant 
pour la paix. 

Un après-midi animé au parc, Sofia interrompt son match 
de kickball, les yeux écarquillés, alors qu'un groupe 
joyeux entoure un prédicateur de rue. Dans le groupe, il y 
a de nouveaux croyants en Jésus, les bras levés en signe 
de louange, partageant comment Son pardon a brisé les 
cycles lourds de leur vie. 

« Jésus vous aime gratuitement, sans que vous ayez à 
faire d'efforts », murmure l'un d'eux aux enfants. 

Elle a été choquée d'apprendre ça et a commencé à 
réfléchir à ce que ça voulait dire. Ce soir-là, seule avec ses 
pensées, Sofia a prié Jésus pour la première fois, sentant 
une paix chaleureuse envahir son cœur comme la lumière 

du soleil perçant le smog de Los Angeles, changeant 
tout, de la peur à une joie sans crainte. 

Elle a commencé à chercher d'autres enfants 
chrétiens à l'école avec qui elle pourrait lire la 
Bible et en apprendre davantage sur Jésus. Ils l'ont 

très bien accueillie et bientôt, sa foi a grandi de jour 
en jour !

Sa famille a commencé à remarquer un changement chez 
elle. Ils ont commencé à lui poser des questions et elle 
les a amenés au groupe de chrétiens auprès duquel elle 
avait appris dans le cadre du programme parascolaire. Au 
début, ils étaient en colère contre elle, mais comme elle 
continuait à prier pour eux, leur cœur a changé. 

Après plusieurs années, sa mère est devenue 
chrétienne et toutes les deux priaient 
ensemble le soir pour le reste de leur famille. 
C'était un travail de longue 
haleine, mais Dieu 
agissait dans 
leurs cœurs et 
savait qu'elles 
amèneraient 
bientôt 
beaucoup 
d'autres 
personnes 
à Le 
connaître !

FAIS PASSER LE MESSAGE NOTRE CHANSON THÈME :

La chanson d'aujourd'hui t'encourage à partager 
l'amour de Jésus avec les gens du monde entier !

07
Jour

© Kids Bible Songs / Propriétaire de la chaîne

16 FÉVRIER 2026
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CHANTE, DANSE, LOUE !

https://www.youtube.com/watch?v=XvOfO4N1nLg


Colorie et dis-le !

07
Jour

16 FÉVRIER 2026
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Colorie Sofia et son ami avec 
un skateboard à Los Angeles.

La langue d'aujourd'hui est le 
thaï. Essaie de dire bonjour et 
merci en utilisant les mots de 
la page.

Pendant que tu colories et 
apprends de nouveaux mots, 
prie pour les bouddhistes 
du monde entier qui ne 
connaissent pas encore Jésus.

Apprends quelques 
mots de thaï
Bonjour : Sawasdee 
(sah-wah-DEE) Merci : 
Khob khun (kop KOON) 
Eau : Nam (nahm) Je suis 
content : Bpen sabai dee 
(ben sah-bye DEE) Petite 
souris ( joueuse !) : Neuk 
(nuke)

Télécharger

Livre de coloriage





Merci
Merci de t'être joint à nous pour prier pour les peuples bouddhistes.

Inscris-toi pour recevoir des nouvelles et les prochains guides de 
prière ICI

www.110cities.com
Ce guide a été étudié et rédigé par l'équipe 2BC en collaboration avec International Prayer Connect et les 

partenaires mentionnés ci-dessus. Les images sont générées par ordinateur et sont fournies à titre indicatif 
uniquement. Toute ressemblance avec des personnes vivantes ou décédées est purement fortuite. Cette ressource 

est fournie gratuitement pour un usage personnel uniquement. Veuillez nous contacter si vous souhaitez reproduire, 
diffuser ou republier le contenu à des fins commerciales. www.2bc.world

Produit par www.2bc.world

https://www.2bc.world/signup/
https://110cities.com/children-hindu-guide


ÉCOUTER • ÉCOUTER •   VIVREVIVRE  • AIMER• AIMER
Prier, grandir et rayonner avec JésusPrier, grandir et rayonner avec Jésus

Un parcours de prière de 7 jours pour les enfants des peuples bouddhistes

www.110cities.com

Du 10 au 16 février 2026


