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Rejoignez les chrétiens du monde entier dans la prière pour nos voisins bouddhistes



« Demande-moi, et je ferai des nations ton héritage, et des 
extrémités de la terre ta possession. » - Psaume 2:8

Tout au long de l’histoire, Dieu a fait avancer sa mission par des 
hommes et des femmes de prière. La prière n’est pas une activité 
secondaire au service de la mission : elle en est le moteur, celui qui la 
précède, qui prépare les cœurs, ouvre les portes et libère les desseins 
de Dieu parmi les nations. Là où une prière persévérante s’élève, la 
lumière commence à poindre. Ce guide vous invite à vous tenir dans 
cette sainte convergence où la prière et la mission se rencontrent — 
jusqu’à ce que la lumière jaillisse !

Ces dernières années, des avancées encourageantes ont vu le 
jour grâce à la traduction de la Bible, à l’engagement numérique 
et au développement de témoignages locaux. Pourtant, le monde 
bouddhiste demeure l’un des plus grands champs missionnaires 
de notre époque. Environ 500 millions de personnes s’identifient 
comme bouddhistes et, dans cet immense paysage spirituel, près des 
trois quarts des peuples majoritairement bouddhistes restent 
non atteints, avec peu ou pas d’accès à l’Évangile, aux Écritures ou à 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bienvenue

une Église locale. Beaucoup vivent avec une profonde soif spirituelle, mais sans 
que la lumière du Christ brille clairement au milieu d’eux.

International Prayer Connect s’associe à des mouvements de fondation 
d’Églises et à des réseaux missionnaires afin que des missionnaires courageux 
et des croyants locaux soient portés, soutenus et entourés par un vaste réseau 
de prière à l’échelle mondiale, tandis qu’ils annoncent fidèlement l’Évangile. 
Nous croyons que la prière prépare le terrain pour des percées durables !

À propos de ce guide

Jusqu'à ce que la lumière jaillisse est conçu pour vous aider à prier avec 
compréhension, compassion et foi. Ce guide présente les villes, régions et 
groupes ethniques clés, et partage des témoignages réels de personnes qui ont 
rencontré Jésus dans un contexte bouddhiste.  
Merci
Nous vous souhaitons la bienvenue ! En utilisant ce guide, vous rejoignez plus 
de 100 millions de croyants à travers le mondequi luttent ensemble pour que 
la lumière du Christ perce, afin que Jésus soit glorifié parmi tous les peuples.
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te répondrai. »

- Jérémie 33:3



Le prince Siddhartha Gautama est né dans le sud de l'actuel Népal 
au VIe siècle avant J.-C. Selon la tradition, un saint homme observa 
des signes sur le nourrisson et prédit qu'il deviendrait soit un grand 
souverain, soit un maître spirituel éclairé. Son père, déterminé à ce que 
son fils règne, le protégea de la douleur et des épreuves en l'entourant 
de confort et de privilèges.

À l'âge de vingt-neuf ans, Gautama a été confronté à la maladie, à 
la vieillesse et à la mort au-delà des murs du palais. Troublé par la 
réalité de la souffrance, il a abandonné sa vie protégée et a passé six 
ans comme ascète errant, à la recherche d'une compréhension de la 
condition humaine. Il a pratiqué l'abnégation extrême et la méditation, 
mais n'a trouvé aucune réponse durable.

Finalement, il décida de s'asseoir sous un arbre bodhi, jurant de ne pas 
se lever avant d'avoir atteint la compréhension. La tradition bouddhiste 
raconte qu'il résista à la tentation et à la distraction, persévérant 
jusqu'à ce qu'il croie avoir saisi la vérité ultime. À partir de ce moment, 
il fut connu sous le nom de « Bouddha », qui signifie « l'Éveillé » ou 
« l'Illuminé », et consacra le reste de sa vie à enseigner aux autres le 
chemin qui, selon lui, menait au-delà de la souffrance.

suite au verso

Comment le bouddhisme 
a vu le jour

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4



Les enseignements de Bouddha 
(appelé le Dharma*)

Après son éveil, le Bouddha rechercha d’autres chercheurs spirituels 
et leur transmit ses premiers enseignements. Plutôt que de renvoyer 
à un dieu créateur, il proposa un cadre permettant de comprendre 
la souffrance et de s’en libérer. Au cœur de son message se trouvent 
les « Quatre Nobles Vérités » : la vie comporte la souffrance ; la 
souffrance naît du désir et de l’ignorance ; la souffrance peut prendre 
fin ; et le moyen de mettre fin au désir et à l’ignorance consiste à suivre 
la « Voie du Milieu », également appelée le « Noble Sentier Octuple ».

Selon l'enseignement bouddhiste, la souffrance résulte de 
l'attachement à des choses impermanentes. Cet attachement lie les 
gens à un cycle continu de naissance, de mort et de renaissance, dans 
lequel même l'idée d'un moi permanent est considérée comme une 
illusion. La libération ne peut venir que de la libération du désir et de 
l'ignorance.

Le Bouddha a enseigné que la libération de ce cycle s'obtient par une 
vie disciplinée qui évite les excès de complaisance ou d'abnégation 
sévère. La Voie du Milieu met l'accent sur la bonne compréhension, 
l'intention, la parole, l'action, les moyens de subsistance, l'effort, 
la pleine conscience et la concentration. Ces pratiques visent à 
remodeler le désir et la perception.

Le but ultime de la pratique bouddhiste n'est pas la communion avec 
un Dieu personnel, mais l'extinction du désir, qui apporte la libération 
de la souffrance et de la renaissance.

Bouddhisme

La pratique bouddhiste
dans le monde

Dans une grande partie du monde, le bouddhisme est davantage vécu comme 
un cadre culturel que comme un système de croyances défini. Il se superpose 
souvent aux coutumes existantes, façonnant la vie quotidienne, les festivals et 
les valeurs sociales, ce qui se traduit par une grande diversité régionale.

Au Tibet, la pratique bouddhiste a absorbé des éléments des anciennes 
traditions chamaniques. En Thaïlande, les moines peuvent recevoir des 
objets quotidiens tels que de la nourriture ou des boissons dans des bols 
à aumônes, tandis que le Bhoutan applique des codes moraux stricts, 
notamment l'interdiction de fumer. Les attitudes envers les femmes varient 
considérablement : certaines traditions restreignent l'ordination ou l'accès aux 
espaces sacrés, tandis que d'autres ordonnent pleinement les moines femmes.

Les préoccupations environnementales occupent une place centrale dans 
certaines expressions du bouddhisme occidental, mais sont largement absentes 
dans d'autres. Dans de nombreuses sociétés, le bouddhisme coexiste avec le 
culte des ancêtres, les rituels spirituels et la religion populaire.

Pour la plupart des adeptes, la pratique est aujourd'hui centrée sur l'acquisition 
de mérites.

* Pour plus de clarté 
et de cohérence, ce 

guide utilise les termes 
sanskrits communément 

reconnus pour désigner 
les concepts bouddhistes. 

Les descriptions reflètent 
les enseignements 

historiques et les pratiques 
contemporaines observées 

dans divers contextes 
culturels.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Bouddhisme Theravada : s'est développé au Sri Lanka, où les 
premiers enseignements ont été préservés et formalisés. Il met l'accent 
sur la discipline personnelle, la méditation et une vie éthique comme 
moyens d'atteindre l'illumination. Cette tradition est dominante en 
Birmanie, en Thaïlande, au Cambodge et au Laos.

Bouddhisme Mahayana : Il est apparu plus tard et a introduit des 
textes supplémentaires attribués au Bouddha. Il enseigne qu'un 
bodhisattva, un être éclairé, peut retarder sa libération finale afin d'aider 
les autres à échapper à la souffrance. La compassion pour tous les êtres 
sensibles est au cœur de ce courant, qui s'est largement répandu en 
Chine, au Japon, au Vietnam et dans la péninsule coréenne.

Bouddhisme tibétain : Il s'est développé à partir des traditions 
mahayana indiennes et met l'accent sur les rituels, le symbolisme, 
les chants et les pratiques de visualisation. Il cherche à accélérer 
l'illumination par des disciplines spirituelles structurées et la dévotion 
aux bodhisattvas célestes.

Les trois courants 
du bouddhisme

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Il existe trois courants principaux du 
bouddhisme : le theravada, le mahayana 
et le bouddhisme tibétain.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6

Au cours des dernières décennies, le bouddhisme dans les sociétés occidentales a 
souvent été redéfini comme une pratique de bien-être personnel plutôt que comme un 
engagement religieux.

Beaucoup sont attirés par la méditation pour réduire leur stress, trouver un équilibre 
émotionnel ou clarifier leur esprit, souvent sans lien avec les croyances traditionnelles 
sur le karma, la réincarnation ou l'illumination.

Certains s'engagent dans des retraites structurées, des programmes de pleine 
conscience ou des pratiques guidées par des enseignants formés aux traditions 
asiatiques. 

D'autres adoptent des approches éclectiques, mélangeant les techniques bouddhistes 
avec la psychologie ou les philosophies d'auto-assistance, tout en restant actifs dans 
des modes de vie et des professions laïques.



Pays comptant plus d'

1 million de bouddhistes

Pays Population du pays 
en 2024

Population 
bouddhiste en 

2024
Pourcentage Pays Population du pays 

en 2024

Population 
bouddhiste en 

2024
Pourcentage

Chine   1,425,000,000     230,000,000 16.1% Taïwan     23,500,000        6,200,000 26.4%

Japon      123,900,000       69,500,000 56.1% États-Unis   335,000,000        4,600,000 1.4%

Thaïlande        71,600,000       61,200,000 85.5% Laos       7,700,000        4,100,000 53.2%

Vietnam      100,300,000       49,000,000 48.8% Népal     30,500,000        3,900,000 12.8%

Myanmar        55,300,000       41,200,000 74.5% Indonésie   277,500,000        2,300,000 0.8%

Sri Lanka        22,200,000       15,100,000 68.0% Mongolie       3,500,000        2,000,000 57.1%

Cambodge        17,100,000       14,700,000 86.0% Malaisie     33,100,000        1,800,000 5.4%

Corée du Sud        51,600,000       12,800,000 24.8% Bangladesh   173,000,000        1,300,000 0.8%

Inde   1,430,000,000       10,200,000 0.7% Hong Kong       7,500,000        1,200,000 16.0%

Source des données : Todd M. Johnson et Brian J. Grim, éd., World Religion Database (Leiden/Boston : Brill),
avec des mises à jour démographiques alignées sur les projections démographiques des Nations Unies (2023-2024)
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Comment utiliser ce guide
Ce guide de prière est une invitation à marcher lentement, à prier profondément et à attendre 
que Dieu agisse, tant dans les nations qu'en vous. Chaque journée est conçue pour permettre 
à la prière et à la mission de converger, jusqu’à ce que la lumière du Christ jaillisse au cœur des 
lieux de ténèbres et de profonde soif.

Commencez chaque journée en vous attardant sur le thème et les Écritures. Lisez-les dans un 
esprit de prière, en demandant au Saint-Esprit de vous parler personnellement. « Ta parole est une 
lampe à mes pieds, Et une lumière sur mon sentier » (Psaume 119:105). Laissez la Parole de Dieu 
encadrer vos prières et aligner votre cœur sur ses desseins.

Ensuite, lisez le rapport ou le témoignage tiré de la vie réelle. Ces histoires ne sont pas 
abstraites : elles reflètent l'obéissance coûteuse et fidèle des croyants qui vivent l'Évangile dans le 
contexte bouddhiste actuel. Pendant votre lecture, remerciez Dieu pour ce qu'il fait et demandez-lui 
une percée plus importante là où des défis subsistent.

Prenez le temps d'approfondir vos connaissances en utilisant le code QR. Explorez la ville, les 
groupes ethniques et les réalités spirituelles qui façonnent la vie quotidienne dans cette région. 
Laissez la compréhension nourrir la compassion, et la compassion approfondir l'intercession.

Chaque jour comprend également une question d'application. Prenez le temps de vous y 
attarder. Demandez au Seigneur comment il vous invite à répondre : par la foi, l'obéissance, la 
générosité, le courage ou une dévotion renouvelée. La prière n'est jamais à sens unique. Lorsque 
nous nous donnons entièrement pour les nations, Dieu nous transforme. « L'âme bienfaisante sera 
rassasiée, Et celui qui arrose sera lui-même arrosé » (Proverbes 11:25).

Vous pouvez terminer par un temps d'adoration : des chants tels que« Light of the World (Sing 
Hallelujah) », « Build Your Kingdom Here »ou «Oceans »peuvent vous aider à lever à nouveau 
les yeux vers Jésus.

Lorsque vous priez, ayez confiance en cette promesse : «La lumière luit dans les ténèbres, et 
les ténèbres ne l'ont point reçue »(Jean 1:5).

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Une foi coûteuse dans une 
Église en pleine croissance
Rendons grâce à Dieu pour les progrès récents dans l’implantation de nouvelles 
Églises au Bhoutan. Un sentiment général hostile à Jésus demeure parmi les 
peuples bouddhistes tibétains du pays. Les restrictions gouvernementales 
interdisent aux étrangers, quelle que soit leur nationalité, de se rendre auprès 
de certains groupes isolés, comme le peuple Doya.

Remercions Dieu pour la récente formation de sept croyants doya, qui ont à 
leur tour vu plus de vingt autres personnes venir à la foi. Cependant, chaque 
avancée a eu un prix : un homme a été emprisonné pendant plusieurs mois 

et n’a été libéré qu’après avoir payé une amende très élevée. D’autres personnes croient peut-être en secret, 
mais ont peur de se présenter pour recevoir le baptême. Elles comprennent à juste titre que le baptême est une 
cérémonie sacrée qui marque le début d’une nouvelle allégeance au Christ et d’une vie vécue à sa suite.

THÈME DU JOUR :

Multiplication
« Et ce que tu as entendu de moi en 
présence de beaucoup de témoins, 
confie-le à des hommes fidèles, qui soient 
capables de l'enseigner aussi à d'autres. »

2 Timothée 2:2

10 février

APPLICATION 
Êtes-vous prêt à rencontrer quelqu'un 

qui cherche la vérité sur Jésus ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FAITS ET CHIFFRES :
Il y a 2 400 Doya au Bhoutan. Ils 

parlent le lhokpu.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AUTRES PASSAGES 
BIBLIQUES
Jacques 1:12

Prions
•	 Prions pour que ceux qui forment les croyants bhoutanais 

locaux persévèrent dans leur tâche afin d'amener ces 
stagiaires à un niveau supérieur de compétence et de 
compréhension. Souvent, les formateurs doivent s'y 
prendre à plusieurs reprises pour aider les stagiaires à 
comprendre de nouveaux concepts.

•	 Prions pour que les nouveaux croyants soient capables 
de former d'autres personnes fidèles qui, à leur tour, 
pourront former d'autres personnes. 

•	 Prions pour que 2 Timothée 2:2 se réalise véritablement.

•	 Prions pour que les nouveaux croyants bhoutanais 
surmontent leur peur. Ils craignent l'ostracisme social, les 
répercussions financières, d'être rejetés par leur famille et 
d'autres types de persécution.

CONCENTREZ-VOUS SUR:
Thimphu,
Bhoutan

JOUR 01
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L'amour redéfinit la 
famille
Le commandement direct de Jésus à ses disciples est de « s’aimer les uns les autres ». 
Les chrétiens font d’abord l’expérience de l’amour de Dieu dans un cadre familial, qu’il 
s’agisse de leur famille de naissance ou de la famille des croyants. En grandissant dans la 
foi, ils grandissent aussi dans l’amour pour leur famille, puis pour la famille plus large de la 
foi. Certains vont encore plus loin et manifestent cet amour envers les personnes qui les 
entourent dans la société. À l’inverse, le bouddhisme repose sur des règles, et ceux qui 
progressent dans la foi sont appelés à réduire leurs désirs et leurs émotions. Les membres 
d’une famille y sont liés principalement par des devoirs et des obligations.

Les chrétiens issus d'un milieu bouddhiste doivent apprendre une nouvelle façon d'entrer en relation avec les membres de 
leur famille, tant avec les aînés qu'avec les enfants. Leurs nouvelles relations sont fondées sur l'amour tout en respectant les 
obligations. L'amour, ainsi que l'enseignement et la formation de nos enfants à l'amour, sont au centre des nouveaux supports de 
formation qui sont en cours de traduction dans plusieurs langues afin d'être utilisés dans de nombreux pays.

THÈME DU JOUR :

Appartenance
« Dieu donne une famille à ceux qui étaient 
abandonnés, Il délivre les captifs et les 
rend heureux. »

Psaume 68:6

11 février

APPLICATION 
Comment vos relations familiales 

reflètent-elles l'amour du Christ pour 
l'Église ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FAITS ET CHIFFRES :
3 776 langues ne disposent toujours 

pas de la Bible.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AUTRES PASSAGES 
BIBLIQUES

Éphésiens 5:25-30

Prions
•	 Prions pour les enseignants et les formateurs. Prions 

pour leur protection spirituelle, émotionnelle et physique. 
Prions pour qu'ils mettent en pratique ces principes dans 
leur propre vie et que leurs relations avec leurs enfants et 
leurs conjoints soient solides.

•	 Prions pour les traducteurs qui traduisent ces supports 
de formation. Prions pour qu'ils soient distribués en toute 
sécurité dans de nombreux pays du monde bouddhiste.

•	 Prions pour que les églises et les communautés utilisent 
ces supports de formation pour former les disciples de 
Jésus.

•	 Demandons à Dieu de fortifier son Église en fortifiant les 
familles chrétiennes.

CONCENTREZ-VOUS SUR:
Vientiane,
Laos

JOUR 02
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Jésus seul suffit
La plupart des habitants de l'Isaan croient profondément qu'il vaut mieux avoir accès au pouvoir de 
nombreux systèmes religieux plutôt que de s'engager dans un seul système de croyances. S'incliner 
devant plusieurs dieux et sources de pouvoir caractérise la vie de nombreuses personnes. Les hommes, 
en particulier, portent un collier composé d'objets talismans, et il est très facile d'y ajouter une croix 
chrétienne. Souvent, la première question que posent les gens après avoir entendu une explication simple 
de l'Évangile est : « Puis-je être bouddhiste et chrétien à la fois ? »

L'ensemble syncrétique de croyances et de sources de pouvoir dans le bouddhisme du nord-est de la 
Thaïlande devient le point central et le principal obstacle dans la formation des nouveaux croyants. 
Lorsque les nouveaux croyants d'origine bouddhiste font leurs premiers pas dans l'obéissance, ils peuvent 
se demander si Jésus est suffisant et s'ils ne devraient pas garder quelques idoles supplémentaires au cas 
où Jésus ne pourrait pas gérer certaines situations. Des affirmations exclusives telles que « Tout pouvoir 

dans le ciel et sur la terre a été donné à Jésus…» deviennent une première étape essentielle pour grandir dans la foi et l'obéissance en tant que disciple 
de Jésus.

Un chrétien courait le long du Mékong avec un bouddhiste local. Le bouddhiste a levé les paumes de ses mains au-dessus de sa tête (effectuant un Wai 
traditionnel envers un objet sacré) lorsque nous sommes passés devant trois temples bouddhistes. Il a ensuite rendu hommage au temple des ancêtres 
chinois, puis à l'ancien seigneur des enfers Paya Naka (serpent Naga à sept têtes). Plus tard, nous sommes passés devant un grand arbre autour 
duquel étaient attachés des tissus sacrés. On considère que l'esprit de la terre vit dans l'arbre et qu'il doit être respecté. Nous avons terminé notre 
course et il a fait un Wai (un geste de salutation traditionnel thaïlandais) à l'église catholique.

Je lui ai demandé s'il ne se sentait pas confus quant à la source réelle d'aide dans sa vie, puisqu'il témoignait du respect à plusieurs systèmes de 
croyances contradictoires. Il a semblé déconcerté par la question. Selon lui, dix sources de pouvoir valent mieux que cinq pour mener une vie prospère, 
et un système de croyances unique est intrinsèquement plus faible et moins sûr.

THÈME DU JOUR :

Autorité
« Tout pouvoir m'a été donné dans le ciel et 
sur la terre. »

Matthieu 28:18

12 février

Prions
•	 Prions pour que ceux qui forment de nouveaux croyants parmi 

les Isaan, issus d'un milieu bouddhiste, aient la sagesse 
nécessaire pour comprendre que Christ est pleinement 
capable de guider et de prendre soin de son peuple, tant dans 
cette vie que dans l'éternité.

•	 Prions pour des manifestations de puissance qui témoignent 
du Christ. Presque tous les croyants d'origine bouddhiste 
ont vécu une guérison divine, un exorcisme ou une autre 
manifestation remarquable de la puissance du Christ dans 
leur vie.

•	 Prions pour que les gens voient la lumière de l'Évangile de la 
gloire du Christ, l'image même de Dieu (2 Corinthiens 4:3-4).

CONCENTREZ-VOUS SUR:
Bangkok,
Thaïlande

JOUR 03

Guide de prière « Jusqu'à ce que la lumière jaillisse »

APPLICATION 
Croyez-vous que la puissance de Dieu 
est suffisante pour surmonter tous les 
obstacles et tous les problèmes que 

vous rencontrez dans votre vie ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FAITS ET CHIFFRES :
Le Nouveau Testament est disponible

en thaï du nord-est.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AUTRES PASSAGES 
BIBLIQUES

Luc 10:19; II Cor. 4:3-4
11

https://110cities.com/cities/bangkok/
https://www.bible.com/bible/1/LUK.10.19
https://www.bible.com/bible/1/2CO.4.3-4


La compassion ouvre les cœurs fermés

Rikako avait des difficultés à marcher ou à se déplacer en raison de multiples 
maladies. Un jour, alors que son état physique s'était légèrement amélioré, 
elle a pris son courage à deux mains pour aller déjeuner dans un café affilié 
à une église. Au moment de payer, la gérante du café lui a demandé si elle 
pouvait prier pour son état physique. Bien que Rikako n'ait jamais vécu une telle 
expérience, elle a accepté. Après la prière, Rikako s'est rendu compte que la 
gérante pleurait pendant qu'elle priait. Rikako a été profondément touchée, et 
cela a marqué le début d'une amitié.

Rikako est retournée au café quelques mois plus tard, et la gérante lui a lu un 
passage de la Bible : « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. » Rikako 
a été encouragée et a senti que ces paroles s'adressaient à elle. La gérante lui a ensuite offert une Bible audio 
en japonais. Au fil des années, elles se sont rencontrées plus régulièrement, et la gérante a également partagé 
des enseignements avec Rikako par e-mail. Aujourd'hui, malgré ses problèmes de santé persistants, elle est un 
témoin dynamique de Jésus. Elle s'en remet au Saint-Esprit pour trouver la sagesse dans chaque situation.

THÈME DU JOUR :

Compassion
« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués 
et chargés, et je vous donnerai du repos. »

Matthieu 11:28

13 février

APPLICATION 
Êtes-vous prêt à ressentir la 

compassion de Jésus pour les 
personnes qui souffrent dans votre 

vie ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FAITS ET CHIFFRES :
Le Japon, avec moins de 1 % de 

chrétiens, est l'un des pays les moins 
évangélisés.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AUTRES PASSAGES 
BIBLIQUES

Matthieu 11:28-30; Matthieu 14:14

Prions
•	 Remercions Dieu pour les croyants qui témoignent de Jésus 

dans leur vie quotidienne. Demandons à Dieu de leur donner la 
sagesse nécessaire pour savoir comment et quoi partager.

•	 Prions pour que la compassion de Jésus soit visible et ressentie 
par ceux qui reçoivent le ministère dans des lieux inhabituels. 
Prions pour que l'amour de Dieu soit manifesté par des 
chrétiens attentionnés.

•	 Prions pour que les pasteurs japonais se libèrent de la 
mentalité « l'église = le royaume du pasteur ». Cela a été un 
obstacle à l'unité entre les églises au niveau local et national. 

•	 Prions pour que les croyants japonais, en particulier ceux de la 
génération plus âgée, rencontrent Jésus personnellement et 
s'enthousiasment pour lui.

CONCENTREZ-VOUS SUR:
Tokyo,
Japon

JOUR 04

Guide de prière « Jusqu'à ce que la lumière jaillisse » 12

https://www.bible.com/bible/1/MAT.11.28-30
https://www.bible.com/bible/1/MAT.14.14
https://110cities.com/cities/tokyo/


De la dépendance à l'apostolat
Un homme issu du groupe ethnique Mishmi, dans l'État d'Arunachal Pradesh, près de la 
frontière chinoise, a partagé ce témoignage sur la façon dont Dieu a transformé sa vie. 
« Avant de connaître le Christ, j'étais profondément dépendant à la drogue et à l'alcool. Ma 
vie était brisée et je m'engageais sur la voie de la destruction. Tout a commencé à changer 
lorsque j'ai entendu l'Évangile prêché par un pasteur venu de Bekhulieng. Son message a 
touché mon cœur et m'a fait comprendre que Jésus pouvait me donner une nouvelle vie. 
Plus tard, j'ai rencontré un formateur du ministère Goshen qui a pris le temps de me former. 
Il m'a formé à l'aide de la méthode des quatre champs pour l'implantation d'églises, ce qui 
m'a aidé à grandir non seulement dans ma foi, mais aussi dans mon ministère. Aujourd'hui, 
par la grâce de Dieu, je suis une nouvelle personne. Je partage activement mon 

témoignage et l'Évangile parmi le peuple Mishmi. Dieu m'a appelé à être un implanteur d'églises au sein de ma communauté. 
C'est ma joie de servir le Seigneur et de voir des vies transformées comme la mienne l'a été. »

THÈME DU JOUR :

Transformation
« Qu'ils sont beaux sur les montagnes, 
Les pieds de celui qui apporte de bonnes 
nouvelles ! »

Ésaïe 52:7

14 février

APPLICATION 
Avez-vous prié pour atteindre une 

région reculée de votre propre État ou 
province ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FAITS ET CHIFFRES :
Le peuple Mishmi compte moins de

5 % de chrétiens.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AUTRES PASSAGES 
BIBLIQUES

Ésaïe 55:12-13

Prions
•	 Prions pour que ces peuples isolés puissent avoir accès 

à l'Évangile. Leur isolement géographique les empêche 
d'accéder à l'Évangile. Tout non-résident, qu'il soit 
citoyen indien ou étranger, doit obtenir un permis de zone 
restreinte pour se rendre dans cet État. Le trajet par la 
route est long et la location d'un véhicule coûte très cher. 

•	 Actuellement, des groupes d'implantateurs d'églises 
provenant d'États voisins en Inde s'y rendent et y 
travaillent chaque jour. En 2025, un groupe de Mishmi a 
répondu favorablement. 

•	 Prions pour que les nouveaux croyants partagent la 
bonne nouvelle de Jésus avec leurs amis et les membres 
de leur famille.CONCENTREZ-VOUS SUR:

Nord-est de l'Inde 

JOUR 05
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https://www.bible.com/bible/1/ISA.55.12-13
https://prayercast.com/prayer-topic/buddhism/


La conviction réveille l'Église
Dans un groupe de discipulat composé uniquement de femmes, Norah a suggéré 
qu’il était temps pour le groupe d’organiser ensemble une célébration de la 
communion. Ces derniers jours, quatre femmes avaient professé leur foi et trois 
avaient été baptisées. Mai-yu avait retardé son baptême en raison de pressions 
familiales ; elle est une parente plus âgée de deux des autres femmes. Les trois 
autres étaient très enthousiastes à l’idée de participer à la cérémonie. Les femmes 
se sont réunies pour leur temps hebdomadaire dans la Parole, et les éléments 
de la communion étaient disposés et prêts. Au moment où la célébration de la 
communion a commencé, un jeune homme nommé Tin Win est entré dans la pièce. 
Dès son arrivée, il a immédiatement compris ce qui se passait. Tin Win est issu du 
peuple karen et possède une longue histoire familiale au sein de l’Église, même 
si ces dernières années ont été largement accaparées par le travail et l’alcool. 

Gêné, Tin Win a expliqué qu’il ne pouvait pas participer, car son Église le lui avait interdit en raison de son péché. Il a 
été profondément touché en voyant que ces nouveaux croyants étaient prêts à recevoir, alors que lui ne l’était pas. Ses 
voisins bouddhistes poursuivaient leur relation avec Jésus parce qu’une femme expatriée avait, avec constance, entouré 
ces femmes d’amour, les conduisant à une foi authentique et à une véritable relation avec le Seigneur Jésus. Aujourd’hui, 
Tin Win souhaite changer de vie, arrêter de boire et devenir évangéliste.

Cette rencontre au sein de ce petit groupe illustre bien ce pour quoi nous devons prier au Myanmar. Six pour cent de la 
population est chrétienne, tandis que les principaux groupes ethniques bouddhistes, les Bamar, les Rakhine et les Mon, 
restent largement en dehors de tout témoignage intentionnel de la part des églises locales.

THÈME DU JOUR :

Repentir
« si mon peuple sur qui est invoqué mon 
nom s'humilie et prie… , je l'exaucerai 
depuis les cieux. »

2 Chroniques 7:14

15 février

Prions
•	 Prions pour que Dieu équipe l'Église du Myanmar d'une 

vision pour atteindre les groupes ethniques majoritairement 
bouddhistes Bamar, Rakhine et Mon. Remercions Dieu 
qu'il existe quelques ministères qui se concentrent sur 
l'évangélisation des bouddhistes convaincus et qui voient des 
fruits. Prions pour qu'ils réussissent à équiper des leaders 
qui seront eux-mêmes fructueux dans l'équipement d'autres 
leaders, jusqu'à ce qu'il y ait une église dans chaque coin du 
pays où vit le peuple Bamar au Myanmar.

•	 Prions pour que les femmes de ce groupe de disciples soient 
efficaces dans l'évangélisation de leurs familles élargies. 
Priez pour que Tin Win agisse selon sa nouvelle conviction 
et que, de la même manière, l'Église à travers le Myanmar se 
réveille et atteigne sa nation.

CONCENTREZ-VOUS SUR:
Yangon,
Myanmar

JOUR 06

Guide de prière « Jusqu'à ce que la lumière jaillisse »

APPLICATION 
Si vous êtes un croyant expérimenté, 

seriez-vous prêt à diriger la communion ? 
Si vous êtes un nouveau croyant, la 

prendriez-vous avec d’autres croyants ?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FAITS ET CHIFFRES :
Le Myanmar est à 80 % bouddhiste et 

compte 55 groupes ethniques les moins 
atteints.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AUTRES PASSAGES BIBLIQUES
1 Corinthiens 11:28-29; Zacharie 1:3 14

https://110cities.com/cities/yangon/
https://www.bible.com/bible/1/1CO.11.28-29
https://www.bible.com/bible/1/ZEC.1.3


Croyants dispersés - Appel renouvelé

Une chrétienne avait un don particulier pour l'évangélisation alors qu'elle vivait 
dans son pays natal bouddhiste. Pendant un an, elle a travaillé pour Campus 
Crusade et a conduit plus de 150 étudiants à Christ. 

Il y a environ 35 ans, elle a choisi d'immigrer dans un pays occidental. Elle a 
travaillé dur, est devenue femme d'affaires et a obtenu la citoyenneté. Pendant 
cette période, elle a eu peu de contacts avec d'autres personnes de son pays 
d'origine.

À l'approche de l'âge de la retraite, cette femme a réduit ses heures de travail. 
Au même moment, son entreprise a embauché des travailleurs de son pays natal. Son don d'évangéliste est 
réapparu lorsqu'elle a partagé l'Évangile avec les jeunes travailleurs. Aujourd'hui, elle anime une communauté 
florissante de 40 à 50 jeunes adultes dans son pays d'adoption.
Los Angeles est la plus grande ville au monde pour la population bouddhiste de la diaspora.

THÈME DU JOUR :

Envoi
« Comment donc invoqueront-ils celui en 
qui ils n'ont pas cru ? »

Romains 10:14

16 février

Prions
•	 Remercions Dieu que ses dons et son appel restent les 

mêmes à mesure que nous vieillissons (Romains 11:29). 

•	 Prions pour que les chrétiens issus de la diaspora 
bouddhiste partagent l'Évangile avec leurs amis et leurs 
collègues, où qu'ils vivent.

•	 Demandons à Dieu d'ouvrir les yeux des chrétiens sur les 
nombreux bouddhistes qui les entourent et qui n'ont pas 
entendu l'Évangile.

CONCENTREZ-VOUS SUR:
Los Angeles,
États-Unis (diaspora)

JOUR 07

Guide de prière « Jusqu'à ce que la lumière jaillisse »

APPLICATION 
Avez-vous des amis ou des 

connaissances qui n'ont pas entendu 
l'Évangile récemment ?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

FAITS ET CHIFFRES :
234 000 bouddhistes vivent dans la 

métropole de Los Angeles.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AUTRES PASSAGES 
BIBLIQUES

Rom. 11:29;  Rom. 10:14-15
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https://www.thearda.com/us-religion/group-profiles/groups
https://www.bible.com/bible/1/ROM.11.29
https://www.bible.com/bible/1/ROM.10.14-15


Journée mondiale 
de prière pour les 
peuples bouddhistes
Alors que nous nous préparons pour la Journée mondiale de prière 
pour le monde bouddhiste le 17 février, prions pour les plus grandes 
populations bouddhistes à travers la Chine. 

Père céleste, nous savons que Tu aimes « Jin » (金) et les équipes 
d'implantation d'églises qui travaillent à Pékin, en Chine. Merci de 
les visiter aujourd'hui et de leur donner la force alors qu'ils prient en 
marchant dans les rues, Te demandant de leur montrer quels cœurs et 
quelles maisons seraient ouverts à Toi.

Selon Ta Parole dans Colossiens 1:15-17, nous savons, Jésus, que 
Tu es l'image visible du Dieu invisible. Tout ce qui est dans les cieux 
et sur la terre a été créé par Toi et pour Toi, et Tu maintiens toute 
la création. Nous prions avec cette confiance, sachant que Tu as 
précédé « Jin » (金) et ses équipes. Nous Te demandons de leur 
accorder Ta grâce aujourd'hui, au nom de Jésus, Amen.

Pékin, en Chine , compte la plus grande population bouddhiste au 
monde.

La Journée mondiale de prière commence en ligne à 1 h 00, heure de 
Pékin (UTC+8), le mardi 17 février 2026.

Pour plus d'informations, le lien vers la réunion en ligne et des 
ressources, rendez-vous sur www.110cities.com

17 février
JMDP
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THÈME DU JOUR :

Suprématie
« Il est l'image du Dieu invisible, le premier-
né de toute la création. »

Colossiens 1:15

CONCENTREZ-VOUS SUR:
Pékin,
Chine

https://www.joshuaproject.net/people_groups/12051/CH
https://www.joshuaproject.net/people_groups/12051/CH
https://prayercast.com/prayer-topic/china/
http://www.110cities.com
https://www.thearda.com/us-religion/group-profiles/groups
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Prier
La Parole de Dieu
Guide de 365 jours pour le monde

Rejoignez un mouvement mondial d'intercesseurs qui prient nommément pour :
les leaders du monde professionnel, les fondateurs d'églises, les traducteurs de 
la Bible, les femmes leaders, les responsables de ministères auprès des enfants 
et les leaders de mouvements - alors qu'ils proclament Son nom dans les 110 
villes portes d'entrée du monde non évangélisé.

18

Inscrivez-vous sur l'application YouVersion Bible 
sur les plateformes iOS et Android.

INSCRIVEZ-VOUS ICI

https://www.bible.com/reading-plans/64200-365-prayers-to-change-the-world
https://www.bible.com/reading-plans/64200-365-prayers-to-change-the-world
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