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“আমাার কাাছে� প্রাার্থথনাা করো�ো, এবংং আমি� দে�শগুলি�কে� তো�োমাার 
অধি�কাারে� রাাখব, পৃৃথি�বীীর শে�ষ প্রাান্ত পর্যযন্ত তো�োমাার অধি�কাারে� 
রাাখবো�ো।”   — সাাম ২:৮

প্রাাচীীনকাাল থে�কে�ই, ঈশ্বর প্রাার্থথনাাকাারীী মাানুুষে�র মধ্যে�ে দি�য়ে�ই তঁাঁ�র লক্ষ্যযকে� 
এগি�য়ে� নি�য়ে� গে�ছে�ন। প্রাার্থথনাা কো�োন সহাায়ক কাার্যযকলাাপ নয় — এটাা হল 
ইঞ্জি�ন যাা আগে� চলে�, হৃদয় প্রস্তুত করে�, দরজাা খুুলে� দে�য় এবংং জাাতি�গুলি�র 
মধ্যে�ে ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয প্রকাাশ করে�। যে�খাানে�ই প্রাার্থথনাা নি�য়মি�ত হয়ে� ওঠে�, 
সে�খাানে�ই আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হতে� শুরু করে�। এই গাাইডটি আপনাাকে� সে�ই 
পবি�ত্র মি�লনস্থলে� দঁাঁ�ড়াাতে� আমন্ত্রণ জাানাায় যে�খাানে� প্রাার্থথনাা ও কাাজ এক 
হয়ে� যাায় — যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়ে� ওঠে� !

সাাম্প্রতি�ক বছরগুলি�তে�, বাাইবে�লে�র অনুুবাাদ, ডি�জি�টাাল ব্যযবস্থাা এবংং স্থাানীীয় 
প্রত্যযক্ষদর্শীীর বৃৃদ্ধি�র মাাধ্যযমে� আশাাব্যযঞ্জক অগ্রগতি� এসে�ছে�। তবুও বৌ�ৌদ্ধ 
বি�শ্ব আমাাদে�র সময়ে�র অন্যযতম বৃৃহৎ সুুসমাাচাার প্রচাারে�র প্রাান্তসীীমাায় দঁাঁ�ড়ি�য়ে� 
আছে�। প্রাায় ৫০ কো�োটি মাানুুষ বৌ�ৌদ্ধ হি�সে�বে� নি�জে�দে�র পরি�চয় দে�য় এবংং 
এই বি�শাাল আধ্যাা�ত্মি�ক প্রে�ক্ষাাপটে� বৌ�ৌদ্ধ সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠ জনগো�োষ্ঠীর প্রাায় 
তি�ন-চতুুর্থাং��ংশ মাানুুষ এখনও অপ্রাাপ্ত, যাাদে�র সুুসমাাচাার, ধর্মমগ্রন্থ বাা স্থাানীীয় 
গীীর্জাা�  ব্যযবহাার খুুবই সীীমি�ত। অনে�কে�ই গভীীর আধ্যাা�ত্মি�ক আকাাঙ্ক্ষাা নি�য়ে� 
বেঁ�চে� আছে�ন, কি�ন্তু তাাদে�র মাাঝে� খ্রি�স্টে�র আলো�ো এখনও স্পষ্টভাাবে� জ্বলে� 
ওঠে�নি�।
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সুুস্বাাগতম

ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাানে�ক্ট গি�র্জাা�  স্থাাপন আন্দো�োলন ও মি�শন 
নে�টওয়াার্কক গুলো�োর সঙ্গে� একযো�োগে� কাাজ করে�, যাাতে� সাাহসীী মি�শনাারি� ও স্থাানীীয় 
বি�শ্বাাসীীরাা বি�শ্বস্ততাার সঙ্গে� সুুসমাাচাার শে�য়াার করাার সময় বি�শ্বব্যা�াপীী প্রাার্থথনাার 
এক সুুরক্ষাাময় শক্তি� ও সমর্থথন লাাভ করে�ন। আমরাা বি�শ্বাাস করি� প্রাার্থথনাা 
দীীর্ঘঘস্থাায়ীী সাাফল্যে�ের জন্যয ভূূমি� প্রস্তুত করে�!

এই গাাইডটি সম্পর্কে�ে

যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয় গাাইডটি আপনাাকে� উপলব্ধি�, সহমর্মি�িতাা 
এবংং বি�শ্বাাসে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। এই 
গাাইডটিতে� গুরুত্বপূূর্ণণ শহর, অঞ্চল ও জনগো�োষ্ঠীর পরি�চয় তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�; 
এবংং বৌ�ৌদ্ধ ধর্মাা�বলম্বীীদে�র মধ্যে�ে যাারাা যীীশুর সাাক্ষাাৎ পে�য়ে�ছে�ন তাাদে�র বাাস্তব 
জীীবনে�র গল্প তুুলে� ধরাা হয়ে�ছে�।  

ধন্যযবাাদ

আমরাা আপনাাকে� স্বাাগত জাানাাচ্ছি�! - এই গাাইডটি ব্যযবহাার করে�, আপনি� 
বি�শ্বজুুড়ে� প্রাায় ১০ কো�োটিরও বে�শি� বি�শ্বাাসীীদে�র সঙ্গে� যো�োগ দি�চ্ছে�ন, যাারাা 
খ্রি�স্টে�র আলো�ো উদ্ভাাসি�ত করে� তো�োলাার জন্যয অবি�রত সংংগ্রাাম করে� চলে�ছে�ন - 
যাাতে� প্রতি�টি মনুুষ্যয সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে যি�শুর মহি�মাা প্রকাাশি�ত হয়।
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খ্রি�স্টপূর্বব ষষ্ঠ শতাাব্দীীতে� বর্ততমা ান নে�পাালে�র দক্ষি�ণাাঞ্চলে� রাাজপুত্র সি�দ্ধাার্থথ 
গৌ�ৌতমে�র জন্ম হয়। প্রচলি�ত লো�োককথাা অনুুযাায়ীী, একজন পবি�ত্র ব্যযক্তি� 
শি�শুটির শরীীরে� কি�ছু চি�হ্ন লক্ষ্যয করে�ন এবংং ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করে�ছি�লে�ন যে� 
তি�নি� হয়ত একজন মহাান রাাজাা হবে�ন, অথবাা আধ্যাা�ত্মি�কভাাবে� জাাগ্রত 
একজন গুরু। তঁাঁ�র বাাবাা, ঠি�ক করে�ছি�লে�ন যে� তাার ছে�লে� রাাজাা হবে�, 
সে�ইজন্যয তি�নি� দুঃঃ�খ-কষ্ট এবংং জীীবনে�র কঠি�ন দি�কগুলি�কে� আড়াাল করে�  
তাাকে� আরাাম এবংং সুুবি�ধাার মধ্যে�ে বড় করে� তো�োলে�ন।

২৯ বছর বয়সে�, গৌ�ৌতম প্রাাসাাদে�র বাাইরে�র জগতে�র রো�োগ, বাার্ধধক্যয 
এবংং মৃৃতু্যু�র মুুখো�োমুখি� হয়ে�ছি�লে�ন। দুঃঃ�খ-কষ্টে� ভরাা বাাস্তব জীীবন তঁাঁ�কে� 
গভীীরভাাবে� বি�চলি�ত করে�, তি�নি� তঁাঁ�র সুুরক্ষি�ত জীীবন ত্যাা�গ করে�ন এবংং 
মাানব অস্তি�ত্বে�র অর্থথ অনুুসন্ধাানে� ছয় বছর ধরে� এক পরি�ব্রাাজক তপস্বীী 
হি�সে�বে� জীীবন কাাটাান। তি�নি� চরম আত্মসংংযম ও ধ্যাা�ন অনুুশীীলন 
করে�ছি�লে�ন, কি�ন্তু স্থাায়ীী কো�োনো�ো উত্তর খুঁঁ�জে�  পাাননি�।

অবশে�ষে�, তি�নি� একটি বো�োধি� বৃৃক্ষে�র নীীচে� বসে� দৃৃঢ় তপস্যাা� শুরু করে�ন, 
সংংকল্প করে�ন যে� পূূর্ণণ উপলব্ধি� অর্জজ ন নাা করাা পর্যযন্ত তি�নি� সে�খাান থে�কে� 
উঠবে�ন নাা। বৌ�ৌদ্ধ ঐতি�হ্যয অনুুযাায়ীী, তি�নি� প্রলো�োভন এবংং বি�ভ্রাান্তি�র 
প্রতি�রো�োধ করে� অধ্যযবসাায়ে�র সঙ্গে� সাাধনাা চাালি�য়ে� যাান, যতক্ষণ নাা তি�নি� 
চূূড়াান্ত সত্যয উপলব্ধি� করে�ছে�ন বলে� বি�শ্বাাস করে�ন। সে�ই মুুহুর্তত  থে�কে�, 
তি�নি� “বুুদ্ধ” নাামে� পরি�চি�ত হন, যাার অর্থথ “যি�নি� জাাগ্রত” বাা “যি�নি� 
জ্ঞাানদীীপ্ত” এবংং বাাকি� জীীবন তি�নি� উৎসর্গগ করে�ন অন্যযদে�রকে� সে�ই পথ 
দে�খাাতে�, যাা তঁাঁ�র বি�শ্বাাস অনুুযাায়ীী জীীবনকে� দুঃঃ�খে�র উর্দ্ধে�ে  নি�য়ে� যাায়।

পরে�র পাাতাায়

বৌ�ৌদ্ধধর্মম
কি�ভাাবে� শুরুু হয়ে�ছি�ল
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বুুদ্ধে�র শি�ক্ষাা (যাাকে� ধর্মাা�* বলাা হয়)

জ্ঞাানদীীপ্ত হওয়াার পর, বুুদ্ধ তঁাঁ�র সহসাাধকদে�র কাাছে� তঁাঁ�র প্রথম 
উপদে�শ প্রদাান করে�ছি�লে�ন। কো�োনো�ো একটি স্রষ্টাা ঈশ্বরে�র প্রতি� 
আনুুগত্যে�ের পরি�বর্তে�ে , তি�নি� দুঃঃ�খকে� বুুঝতে� পাারাা এবংং তাা থে�কে� 
মুুক্তি�র পথ দে�খি�য়ে�ছি�লে�ন। তঁাঁ�র উপদে�শে�র প্রধাান কে�ন্দ্রবি�ন্দু 
ছি�ল “চাারটি মহাান সত্যয”: জীীবনে�র সঙ্গে� দুঃঃ�খ জড়ি�ত; দুঃঃ�খে�র 
কাারণ হল আকাাঙ্ক্ষাা এবংং অজ্ঞতাা; দুঃঃ�খে�র অবসাান হতে� পাারে�; 
এবংং আকাাঙ্ক্ষাা ও অজ্ঞতাা দূূর করাার উপাায় হল “মধ্যযপন্থাা” 
অনুুসরণ, যাা “অষ্টাাঙ্গি�ক মাার্গগ” নাামে�ও পরি�চি�ত।

বুুদ্ধে�র শি�ক্ষাা অনুুযাায়ীী, দুঃঃ�খে�র প্রধাান কাারণ হল ক্ষণস্থাায়ীী বি�ষয় 
বাা জি�নি�সে�র প্রতি� মো�োহ। এই আসক্তি� মাানুুষকে� জন্ম, মৃৃতু্যু� ও 
পুুনর্জজন্মে� র এক অবি�রাাম চক্রে� আবদ্ধ করে� রাাখে�, যে�খাানে� স্থাায়ীী 
স্বত্বাার ধাারণাাকে�ও একটি মাায়াা বলে� মনে� করাা হয়। শুধুুমাাত্র 
লো�োভ এবংং অজ্ঞতাা থে�কে� নি�জে�কে� মুুক্ত করতে� পাারলে�ই প্রকৃত 
মুুক্তি�লাাভ সম্ভব।

বুুদ্ধ শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছি�লে�ন যে� এই চক্র থে�কে� মুুক্তি�র উপাায় হল 
সুুশৃৃঙ্খল জীীবনযাাপন যে�খাানে� চরম ভো�োগবি�লাাস বাা চরম 
আত্মত্যাা�গ কো�োনটাাই থাাকবে� নাা। মধ্যযপথ সঠি�ক উপলব্ধি�, সঠি�ক 
অভি�প্রাায়, সঠি�ক বাাক্যয, সঠি�ক কর্মম, সঠি�ক জীীবনধাারাা, সঠি�ক 
প্রচে�ষ্টাা, সঠি�ক মননশীীলতাা এবংং সঠি�ক একাাগ্রতাার ওপর গুরুত্ব 
দে�য়। এই অভ্যাা�সগুলি�র উদ্দে�শ্যয হল কাামনাা এবংং দৃৃষ্টিভঙ্গি�র 
পুুর্ননগঠন।

বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের চূূড়াান্ত লক্ষ্যয কো�োন ব্যযক্তি�গত ঈশ্বরে�র সঙ্গে� 
সংংযো�োগসাাধন নয়, বরংং কাামনাার অবসাান, যাার মাাধ্যযমে� দুঃঃ�খ-কষ্ট 
এবংং পুুনর্জজন্মে� র চক্র থে�কে� মুুক্তি� পাাওয়াা যাায়।

বৌ�ৌদ্ধধর্মম

আজকে�র দি�নে� বৌ�ৌদ্ধধর্মম
পাালনে�র প্রকৃৃতরূূপ
বি�শ্বে�র অধি�কাংং�শ জাায়গাায়, বৌ�ৌদ্ধধর্মম কো�োন একটি নি�র্দি�িষ্ট 
বি�শ্বাাস নয় বরংং একটি সাংং�সৃ্কৃতি�ক পরি�মন্ডল হি�সাাবে� চর্চি�িত 
হয়। যাা প্রাায়শই পুুরো�োনো�ো রীীতি�নীীতি�, আচাার-অনুুষ্ঠাান, দৈ�নন্দি�ন 
জীীবনযাাপন এবংং সাামাাজি�ক মূূল্যযবো�োধকে� প্রভাাবি�ত করে�। যাার 
ফলে� ব্যাা�পক আঞ্চলি�ক বৈ�চি�ত্র্যয তৈ�রি� হয়।

তি�ব্বতে�, বৌ�ৌদ্ধধর্মম চর্চাা� র সঙ্গে� প্রাাচীীন সাামাানবাাদীী ঐতি�হ্যযগুলি� 
জড়ি�য়ে� গে�ছে�। থাাইল্যাা�ন্ডে�, সন্ন্যাা�সীীরাা তাাদে�র ভি�ক্ষাার পাাত্রে� 
খাাদ্যয বাা পাানীীয়র মতন দৈ�নন্দি�ন জি�নি�স গ্রহণ করতে� পাারে�ন, 
আবাার ভুুটাানে� ধূূমপাান নি�ষে�ধাাজ্ঞাাসহ কঠো�োর নৈ�তি�ক বি�ধি� 
কাার্যযকর রয়ে�ছে�। নাারীীদে�র প্রতি� দৃৃষ্টিভঙ্গি� বি�ভি�ন্ন ধাারাায় ভি�ন্ন: 
কি�ছু ধাারাায় দীীক্ষাা গ্রহণ বাা পবি�ত্র স্থাানে� প্রবে�শে� নি�ষে�ধাাজ্ঞাা 
আছে�, আবাার অন্যয ধাারাায় সন্ন্যাা�সি�নীীদে�র সম্পূর্ণণ দীীক্ষাা দে�ওয়াা 
হয়।

পশ্চি�মে�র কি�ছু বৌ�ৌদ্ধ চর্চাা�য়  পরি�বে�শ সচে�তনতাা গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় 
হলে�ও বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই অন্যযদে�র মধ্যে�ে সে�টাা দে�খাা যাায় নাা। 
অনে�ক সমাাজে�, পূূর্ববপুরুষদে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা, আত্মি�ক আচাার-
অনুুষ্ঠাান এবংং লো�োকধর্মে�ের পাাশাাপাাশি� বৌ�ৌদ্ধধর্মম পাালি�ত হয়।

অধি�কাংং�শ অনুুসাারীীর ক্ষে�ত্রে�, অনুুশীীলন আজ জ্ঞাান বাা পুুণ্যয 
সঞ্চয়ে�র উপর কে�ন্দ্রীীভূূত।

* স্পষ্টতাা ও 
ধাারাাবাাহি�কতাার স্বাার্থে�ে, 
এই নি�র্দে�ে শি�কাায় বৌ�ৌদ্ধ 

ধাারণাাগুলো�োর জন্যয 
সাাধাারণভাাবে� স্বীীকৃৃত 

সংংসৃ্কৃত শব্দ ব্যযবহাার করাা 
হয়ে�ছে�। বর্ণণনাাগুলি� বি�ভি�ন্ন 

সাং�ংসৃ্কৃতি�ক প্রে�ক্ষাাপটে� 
পর্যযবে�ক্ষি�ত ঐতি�হাাসি�ক 

শি�ক্ষাা ও সমসাাময়ি�ক 
অনুুশীীলনগুলি�কে� 
প্রতি�ফলি�ত করে�। 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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থে�রবাাদ বৌ�ৌদ্ধধর্মম: এই ধাারাা বি�কশি�ত হয়ে�ছি�ল শ্রীীলঙ্কাায়, যে�খাানে� 
প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাাগুলি� সংংরক্ষি�ত হয়ে�ছে� এবংং প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক রূপ পে�য়ে�ছে�। 
এখাানে� গুরুত্ব দে�ওয়াা হয় ব্যযক্তি�গত শৃৃঙ্খলাা, ধ্যাা�ন এবংং নৈ�তি�ক 
জীীবনযাাপন, যাার মাাধ্যযমে� জ্ঞাানে�র আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়। এই ধাারাা 
মি�য়াানমাার, থাাইল্যাা�ন্ড, কম্বো�োডি�য়াা ও লাাওসে� প্রধাানভাাবে� প্রচলি�ত।

মহাাযাান বৌ�ৌদ্ধধর্মম: পরবর্তীীকাালে� উদূ্ভূত হয় এই ধাারাা এবংং বুুদ্ধকে� নি�য়ে� 
লি�খি�ত অতি�রি�ক্ত কি�ছু গ্রন্থ সংংযো�োজি�ত হয়। এটি শে�খাায় যে� বো�োধি�সত্ত্ব—
একজন জ্ঞাানদীীপ্ত সত্তাা—অন্যযদে�র দুঃঃ�খ থে�কে� মুুক্তি� পে�তে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয নি�জে�র চূূড়াান্ত মুুক্তি� বি�লম্বি�ত করতে� পাারে�ন। সমস্ত সচে�তন 
প্রাাণীীর প্রতি� করুণাা এই ধাারাার কে�ন্দ্রবি�ন্দু, যাা ব্যাা�পকভাাবে� চীীন, জাাপাান, 
ভি�য়ে�তনাাম এবংং কো�োরি�য়াান উপদ্বীীপ জুুড়ে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছে�।

তি�ব্বতি� বৌ�ৌদ্ধধর্মম: ভাারতীীয় মহাাযাান ঐতি�হ্যয থে�কে� বি�কশি�ত এই ধাারাায় 
আচাার-অনুুষ্ঠাান, প্রতীীক, জপ এবংং দৃৃশ্যযগত সাাধনাার ওপর জো�োর দে�ওয়াা 
হয়। কাাঠাামো�োগত আধ্যাা�ত্মি�ক অনুুশীীলন এবংং স্বর্গীীয় বো�োধি�সত্ত্বদে�র প্রতি� 
ভক্তি�র মাাধ্যযমে� দ্রুত জ্ঞাানলাাভে�র পথ অনুুসরণ করাা হয়।

বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের তি�নটি� 
ধাারাা

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের তি�নটি� প্রধাান ধাারাা রয়ে�ছে�: 
থে�রবাাদ, মহাাযাান এবংং তি�ব্ববতি� 
বৌ�ৌদ্ধধর্মম।

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

সাাম্প্রতি�ক দশকগুলো�োতে�, পশ্চি�মে�র সমাাজগুলি�তে� অনে�কে�র কাাছে� বৌ�ৌদ্ধধর্মম 
মূূলত একটি ধর্মীীয় অনুুশীীলনে�র চে�য়ে� ব্যযক্তি�গত সুুস্থতাা ও মাানসি�ক শাান্তি�র 
পথ হি�সে�বে� পরি�চি�ত হয়ে� উঠে�ছে�।

অনে�কে�ই মাানসি�ক চাাপ কমাাতে�, আবে�গ সাামলাাতে� অথবাা মনকে� স্পষ্ট 
রাাখতে� ধ্যাা�নে�র প্রতি� আকৃৃষ্ট হন—এ ক্ষে�ত্রে� কাার্মাা�, পুুনর্জজ ন্ম বাা আধ্যাা�ত্মি�ক 
জ্ঞাানলাাভ সংংক্রাান্ত প্রচলি�ত বি�শ্বাাস সব সময় গুরুত্ব পাায় নাা।।

কে�উ কে�উ এশীীয় ঐতি�হ্যে�ে প্রশি�ক্ষি�ত গুরুদে�র পরি�চাালনাায় কাাঠাামো�োগত 
পশ্চাাদপসরণ, মননশীীলতাা প্রশি�ক্ষণ কর্মমসূচি� অথবাা নি�র্দে�ে শি�ত অনুুশীীলনে�র 
মাাধ্যযমে� এতে� অংংশ নে�ন। 

আবাার কে�উ কে�উ মনো�োবি�জ্ঞাান বাা স্ব-সহাায়ক দর্শশনে�র সঙ্গে� বৌ�ৌদ্ধ অনুুশীীলন 
মি�লি�য়ে� একটি মি�শ্র পদ্ধতি� গ্রহণ করে�ন, যদি�ও তাারাা একই সঙ্গে� একটি 
ধর্মমনি�রপে�ক্ষ জীীবনযাাপন ও পে�শাাগত কাাজ চাালি�য়ে� যাান।
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১০ লক্ষে�রও বে�শি� বৌ�ৌদ্ধ
জনসংংখ্যাা� রয়ে�ছে� এমন দে�শসমূূহ

দে�শ
দে�শে�র জনসংংখ্যাা� 

২০২৪
বৌ�ৌদ্ধ 

জনসংংখ্যাা� ২০২৪
শতকরাা হাার দে�শ

দে�শে�র জনসংংখ্যাা� 
২০২৪

বৌ�ৌদ্ধ 
জনসংংখ্যাা� ২০২৪

শতকরাা হাার

চি�ন   ১,৪২৫,০০০,০০০    ২৩০,০০০,০০০  ১৬.১% তাাইওয়াান     ২৩,৫০০,০০০        ৬,২০০,০০০ ২৬.৪%

জাাপাান      ১২৩,৯০০,০০০      ৬৯,৫০০,০০০  ৫৬.১% মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্র   ৩৩৫,০০০,০০০        ৪,৬০০,০০০ ১.৪%

থাাইল্যাা�ন্ড        ৭১,৬০০,০০০       ৬১,২০০,০০০   ৮৫.৫% লাাওস       ৭,৭০০,০০০        ৪,১০০,০০০ ৫৩.২%

ভি�য়ে�তনাাম      ১০০,৩০০,০০০      ৪৯,০০০,০০০  ৪৮.৮% নে�পাাল     ৩০,৫০০,০০০        ৩,৯০০,০০০ ১২.৮%

মাায়াানমাার        ৫৫,৩০০,০০০       ৪১,২০০,০০০   ৭৪.৫% ইন্দো�োনে�শি�য়াা   ২৭৭,৫০০,০০০        ২,৩০০,০০০ ০.৮%

শ্রীীলঙ্কাা        ২২,২০০,০০০       ১৫,১০০,০০০  ৬৮.০% মঙ্গো�োলি�য়াা       ৩,৫০০,০০০        ২,০০০,০০০ ৫৭.১%

কম্বো�োডি�য়াা        ১৭,১০০,০০০       ১৪,৭০০,০০০  ৮৬.০% মাালয়ে�শি�য়াা     ৩৩,১০০,০০০        ১,৮০০,০০০ ৫.৪%

দক্ষি�ণ কো�োরি�য়াা        ৫১,৬০০,০০০       ১২,৮০০,০০০  ২৪.৮% বাং�ংলাাদে�শ   ১৭৩,০০০,০০০        ১,৩০০,০০০ ০.৮%

ভাারত   ১,৪৩০,০০০,০০০       ১০,২০০,০০০ ০.৭% হংং কংং       ৭,৫০০,০০০        ১,২০০,০০০ ১৬.০%

তথ্যয সূূত্র: টড এম. জনসন এবংং ব্রাায়াান জে�. গ্রি�ম, সম্পাাদক, বি�শ্ব ধর্মীীয় ডে�টাাবে�স, (লে�ইডে�ন/বস্টন: ব্রি�ল),
জাাতি�সংংঘে�র জনসংংখ্যাা�র পূরূ্বাা�ভাাসে�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ জনসংংখ্যাা�র আপডে�ট (২০২৩-২০২৪) সহ

৭



এই গাাইডটি� কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করবে�ন
এই প্রাার্থথনাা গাাইডটি হল একটি আমন্ত্রণ ধীীরে� চলাার, গভীীরভাাবে� প্রাার্থথনাা করাার, এবংং এই 
প্রত্যাা�শাা করাার যে� ঈশ্বর তঁাঁ�র কাাজ করবে�ন - জাাতি�গুলি� এবংং আপনি� উভয়ে�র ওপরে�ই। 
প্রতি�টি দি�ন প্রাার্থথনাা এবংং মি�শনকে� একত্রি�ত করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�, 
যতক্ষণ নাা অন্ধকাার এবংং আকাাঙ্ক্ষাার স্থাানগুলি�তে� খ্রি�স্টে�র আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়ে� ওঠে�।

প্রতি�দি�ন শুরু করুন নি�র্ধাা�রি�ত বি�ষয়বস্তু ও ধর্মমগ্রন্থ সম্পর্কে�ে  চি�ন্তাা করে�। প্রাার্থথনাার মনো�োভাাব 
নি�য়ে� সে�গুলো�ো পডু়ুন, পবি�ত্র আত্মাাকে� অনুুরো�োধ করুন যে�ন তি�নি� ব্যযক্তি�গতভাাবে� আপনাার 
সঙ্গে� কথাা বলে�ন। “তো�োমাার বাাক্যয হল আমাার পাায়ে�র প্রদীীপ এবংং আমাার পথচলাার আলো�ো” 
(সাাম ১১৯:১০৫)। আপনাার প্রাার্থথনাাকে� ঈশ্বরে�র বাাণীী দ্বাারাা পূূর্ণণ হতে� দি�ন এবংং আপনাার 
হৃদয়কে� তঁাঁ�র উদ্দে�শ্যে�ের সঙ্গে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ হতে� দি�ন।

তাারপর, বাাস্তব জীীবনে�র প্রতি�বে�দন বাা সাাক্ষ্যযটি পড়ুুন। এই গল্পগুলো�ো বি�মূর্তত  নয় - এগুলি� 
হল আজকে�র বৌ�ৌদ্ধ প্রে�ক্ষাাপটে� সুুসমাাচাার অনুুসরণকাারীী বি�শ্বাাসীীদে�র ত্যাা�গপূর্ণণ ও বি�শ্বস্ত 
আনুুগত্যে�ের প্রতি�ফলন। পড়াার সময়, ঈশ্বর যাা করছে�ন তাার জন্যয তঁাঁ�কে� ধন্যযবাাদ দি�ন, এবংং 
যে�খাানে� এখনও চ্যা�ালে�ঞ্জ রয়ে�ছে� সে�খাানে� আরও বড় অগ্রগতি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

আরও গভীীরভাাবে� জাানাার জন্যয QR কো�োডটি ব্যযবহাার করুন। সে�খাানে� দে�ওয়াা শহর, 
জনগো�োষ্ঠী এবংং আধ্যাা�ত্মি�ক বাাস্তবতাা যাা তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনকে� প্রভাাবি�ত করে� সে�গুলি� 
সম্পর্কে�ে  জাানুুন। উপলব্ধি� যে�ন সহমর্মি�িতাাকে� জাাগি�য়ে� তো�োলে�, আর সহমর্মি�িতাা যে�ন প্রাার্থথনাাকে� 
আরও গভীীর তো�োলে� করে�।

প্রতি�দি�ন একটি করে� প্রয়ো�োগমূূলক প্রশ্নও আছে�। এগুলি�তে� একটু সময় দি�ন। প্রভুকে� 
জি�জ্ঞাাসাা করুন তি�নি� কি�ভাাবে� আপনাাকে� সাাড়াা দে�ওয়াার আহ্বাান জাানাাচ্ছে�ন - বি�শ্বাাস, আনুুগত্যয, 
উদাারতাা, সাাহস অথবাা নতুুন করে� ভক্তি� করাার মাাধ্যযমে�। প্রাার্থথনাা কখনই একমুখীী হয় নাা। 
আমরাা যখন জাাতি�দে�র জন্যয নি�জে�দে�রকে� উজাাড় করে� দি�ই, তখন ঈশ্বর আমাাদে�রকে�ও 
রূপাান্তরি�ত করে�ন। “যাারাা অন্যযকে� সতে�জ করে�, তাারাা নি�জে�রাাও সতে�জ হয়” (প্রো�োভাার্ববস 
১১:২৫)।

আপনি� চাাইলে� উপাাসনাা-গাান দি�য়ে� দি�নটি শে�ষ করতে� পাারে�ন - যে�মন “লাাইট অফ দ্যয ওয়াার্ল্ডড  
(গাান হাালে�লুুইয়াা)”, “বি�ল্ড ইয়ো�োর কিং�ংডম হে�য়াার”, বাা “ওসাানস্” গাানগুলি� যি�শুর দি�কে� 
পুুনরাায় আপনাার দৃৃষ্টি ফে�রাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

প্রাার্থথনাা করাার সময়, এই প্রতি�শ্রুতি�তে� বি�শ্বাাস রাাখবে�ন: “আলো�ো অন্ধকাারে� জ্বলে�, এবংং 
অন্ধকাার তাাকে� পরাাস্ত করতে� পাারে�নি�” (জন ১:৫)।

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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গি�র্জাা�  বৃৃদ্ধি�র পথে� বি�শ্বাাসে�র 
মূূল্যয
ভুুটাানে� নতুন গি�র্জাা�  স্থাাপনে�র ক্ষে�ত্রে� নতুন করে� অগ্রগতি�র জন্যয ঈশ্বরে�র প্রশংংসাা 
করুন। দে�শে�র তি�ব্বতি� বৌ�ৌদ্ধ জনগো�োষ্ঠীর মধ্যে�ে একটাা সাাধাারণ যি�শু-বি�রো�োধীী 
মনো�োভাাব রয়ে�ছে�। সরকাারি� বি�ধি�নি�ষে�ধে�র কাারণে� যে�কো�োন দে�শে�র বহি�রাাগতদে�র 
দো�োয়াা জনগো�োষ্ঠীর মত কি�ছু প্রত্যযন্ত সম্প্রদাায়ে�র কাাছে� যাাওয়াা নি�ষি�দ্ধ।

ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ দি�ন সম্প্রতি� সাাতজন দো�োয়াা বি�শ্বাাসীীর প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয, যাারাা 
পরবর্তীীতে� আরও ২০ জনে�রও বে�শি� মাানুুষকে� বি�শ্বাাসীী করে�ছে�। যদি�ও, প্রতি�টি 
অগ্রগতি�র জন্যয একটি মূূল্যয দি�তে� হয়ে�ছে�: একজকে� বে�শ কয়ে�কমাাস জে�লবন্দি� 

থাাকতে� হয়ে�ছে� এবংং প্রচুর টাাকাা জরি�মাানাা নাা দে�ওয়াা পর্যযন্ত তি�নি� মুুক্তি� পাাননি�। অন্যাা�ন্যয বি�শ্বাাসীীরাা হয়ত গো�োপনে� 
বি�শ্বাাস করে� কি�ন্তু ব্যাা�প্টি�জম এর জন্যয এগি�য়ে� আসতে� ভয় পাায়। তাারাা সঠি�কভাাবে�ই বো�োঝে� যে� ব্যাা�প্টি�জম হল 
একটি পবি�ত্র অনুুষ্ঠাান যাা খ্রি�স্টে�র প্রতি� আনুুগত্যয এবংং তঁাঁ�কে� অনুুসরণ করে� নতুন জীীবনে�র সূূচনাা করে�।

আজকে�র থি�ম:

সংংখ্যাা�বৃৃদ্ধি�
“নি�র্ভভ রযো�োগ্যয লো�োকে�র ওপর বি�শ্বাাস অর্পপণ করো�ো 
যে� অন্যয লো�োকে�দে�রও শি�ক্ষাা দে�ওয়াার যো�োগ্যয হবে�।”

২ টিমো�োথি� ২:২

প্রয়ো�োগ 
আপনি� কি� যি�শু সম্পর্কে�ে  সত্যি�ি খঁুঁ� জে� 

বে�ড়াাচ্ছে� এমন কাারো�ো সঙ্গে� দে�খাা করাার 
জন্যয তৈ�রি�?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

তথ্যয এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন:

ভুুটাানে� ২,৪০০ দো�োয়াা সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষ 
বসবাাস করে�ন। তাারাা লো�োকপু ভাাষাায় 

কথাা বলে�ন।
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

জে�মস্্  ১:১২

চলুুন প্রাার্থথনাা করি�
•	 প্রাার্থথনাা করুন যাারাা স্থাানীীয় ভুুটাানি� বি�শ্বাাসীীদে�র প্রশি�ক্ষণ 

দিচ্ছেন তারা যেন এই প্রশিক্ষণার্থীদের দক্ষতা এবং 
বো�োধগম্্যতাকে পরবর্তী স্তরে নিয়ে যাওয়ার সময় ধৈর্্য্্য 
ও স্থিরতা বজায় রাখেন। অনেক সময়ই, প্রশিক্ষণার্থীদের 
নতন কিছ বো�োঝাতে প্রশিক্ষকদের একাধিকবার চেষ্টা 
করতে হয়।

•	 প্রাার্থথনাা করুন নতুন বি�শ্বাাসীীরাা যে�ন বি�শ্বস্ত অন্যযদে�র 
প্রশিক্ষণ দিতে সক্ষম হয়, যারা পরবর্তীতে আবার 
অন্্যদের প্রশিক্ষণ দিতে পারে। 

•	 প্রাার্থথনাা করুন ২ টিমো�োথি� ২:২ পদটি যে�ন সত্যি�ি সত্যি�িই 
বাস্তবায়িত হয়।

•	 প্রাার্থথনাা করুন ভুুটাানি� বি�শ্বাাসীীরাা যে�ন ভয়কে� কাাটিয়ে� উঠতে� 
পাারে�। যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সমাাজচু্যু�ত হওয়াার ভয়, আর্থি�িক 
ক্ষতি�র ভয়, পরি�বাার থে�কে� বহি�ষৃ্কৃত হওয়াার ভয় - এবংং 
নাানাা ধরনে�র নি�পীীড়নে�র ভয়।

ফো�োকাাস করুন:

থি�ম্পুু,
ভুুটাান

১ম দি�ন

‘যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়’ প্রাার্থথনাা গাাইড ৯

১০ই ফে�ব্রুুয়াারি�

https://www.bible.com/bible/1/JAS.1.12
https://prayercast.com/prayer-topic/bhutan/


ভাালো�োবাাসাা পরি�বাারকে� 
নতুনভাাবে� সাাজাায়
যি�শু তঁাঁ�র অনুুসাারীীদে�র প্রতি� সরাাসরি� নি�র্দে�ে শ দি�য়ে�ছে�ন যে� “একে� অন্যযকে� 
ভাালো�োবাাসো�ো”। খ্রি�স্টাানরাা প্রথমে� ঈশ্বরে�র ভাালো�োবাাসাা অনুুভব করে� পরি�বাারে�র 
মধ্যে�ে; হয় জন্মগত পরি�বাারে� অথবাা বি�শ্বাাসীীদে�র পরি�বাারে�। বি�শ্বাাসে� বে�ড়ে� ওঠাার 
সঙ্গে� সঙ্গে�, তাাদে�র পরি�বাারে�র প্রতি� এবংং তাারপর বি�শ্বাাসীীদে�র পরি�বাারে�র প্রতি� 
তাার ভাালো�োবাাসাা বৃৃদ্ধি� পাায়। কে�উ কে�উ এর বাাইরে�ও তাার আশে�পাাশে�র সমাাজে�র 
প্রতি� ভাালো�োবাাসাা প্রকাাশ করে�। এর বি�পরীীতে�, বৌ�ৌদ্ধধর্মম প্রধাানত নি�য়মভি�ত্তি�ক, 
এবংং যাারাা বি�শ্বাাসে� পরি�ণত হয়ে� ওঠে� আশাা করাা হয় যে� তাারাা তাাদে�র আকাাঙ্ক্ষাা 
এবংং আবে�গকে� কমি�য়ে� ফে�লবে�। পরি�বাারে�র সদস্যযরাা কর্ততব্য য এবংং দাায়ি�ত্বে�র 

বন্ধনে� সংংযুুক্ত থাাকে�।

বৌ�ৌদ্ধ পটভূমি� থে�কে� আসাা খ্রি�স্টাানদে�র পরি�বাারে�র সদস্যয, শি�শু এবংং বয়স্ক উভয়ে�র সঙ্গে�ই সম্পর্কক  স্থাাপনে�র নতুন 
পথ শি�খতে� হবে�। দাায়ি�ত্বে�র প্রতি� শ্রদ্ধাা রে�খে�ই এই নতুন সম্পর্কক গুলো�োর ভি�ত্তি� হল ভাালো�োবাাসাা। এই নতুন প্রশি�ক্ষণ 
সাামগ্রীীর কে�ন্দ্রবি�ন্দু হল ভাালো�োবাাসাা, এবংং সে�ই ভাালো�োবাাসাায় আমাাদে�র সন্তাানদে�র শি�ক্ষাা ও প্রশি�ক্ষণ দে�ওয়াা, যাা বহু 
দে�শে�র ব্যযবহাারে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় অনূূদি�ত হচ্ছে�।

চলুুন প্রাার্থথনাা করি�
•	 শি�ক্ষক এবংং প্রশি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন। তাাদে�র 

আধ্যাা�ত্মি�ক, মাানসি�ক এবংং শাারীীরি�ক সুুরক্ষাার জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন। প্রাার্থথনাা করুন যে� তাারাা তাাদে�র নি�জস্ব জীীবনে� 
নীীতি�গুলি� অনুুশীীলন করবে� এবংং তাাদে�র সন্তাান এবংং স্বাামীী/
স্ত্রীীর সাাথে� তাাদে�র সম্পর্কক  দৃৃঢ় হবে�।

•	 যাারাা এই প্রশি�ক্ষণ সাামগ্রীীগুলি� অনুুবাাদ করছে� সে�ইসব 
অনুবাদকদের জন্্য প্রার্্থনা করুন। প্রার্্থনা করুন এইগুলি 
যেন বৌ�ৌদ্ধ বিশ্বের অনেক দেশে নিরাপদে বিতরণ করা 
যায়।

•	 প্রাার্থথনাা করুন গি�র্জাা�  এবংং বি�শ্বাাসীী সমাাজ যি�শু অনুুসাারীী 
শি�ষ্যয তৈ�রি� করাার সময় যে�ন এই প্রশি�ক্ষণ সাামগ্রীীগুলি� 
ব্যযবহাার করে�।

•	 ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করুন তি�নি� যে�ন খ্রি�স্টাান 
পরিবারগুলিকে শক্তিশালী করার মাধ্্যমে তাঁর  
গির্্জজা গুলিকে শক্তিশালী করে তো�োলেন। ১০‘যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়’ প্রাার্থথনাা গাাইড

২য় দি�ন

১১ই ফে�ব্রুুয়াারি�

ফো�োকাাস করুন:

ভি�য়ে�নতি�য়ে�ন,
লাাওস

আজকে�র থি�ম:

যুুক্ত হওয়াা
“ঈশ্বর একাাকীীদে�র পরি�বাারে� স্থাাপন করে�ন; তি�নি� 
বন্দীীদে�র গাান গাাইতে� গাাইতে� বে�র করে� নি�য়ে� 
আসে�ন।”

সাাম ৬৮:৬

প্রয়ো�োগ 
আপনাার পাারি�বাারি�ক সম্পর্কক  কি�ভাাবে� 
গি�র্জাা�র  প্রতি� খ্রি�স্টে�র ভাালো�োবাাসাাকে� 

প্রতি�ফলি�ত করে�?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

তথ্যয এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন:

এখনও ৩,৭৭৬টি ভাাষাায় বাাইবে�ল 
অনুুবাাদ করাা হয়নি�।

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

এফে�সি�য়াানস্  ৫:২৫-৩০

https://110cities.com/cities/vientiane/


যি�শু একাাই যথে�ষ্ট
বে�শি�রভাাগ ঈশাাই সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষ গভীীরভাাবে� বি�শ্বাাস করে� যে�, একটি একক 
বি�শ্বাাস ব্যযবস্থাার প্রতি� আনুুগত্যয প্রকাাশে�র চে�য়ে� অনে�ক ধর্মীীয় ব্যযবস্থাার শক্তি� অর্জজন  
করাা ভাালো�ো। একাাধি�ক দে�বতাা এবংং শক্তি�র উৎসে�র কাাছে� মাাথাা নত করাা অনে�ক 
মাানুুষে�র জীীবনে�র বৈ�শি�ষ্ট্যয। বি�শে�ষ করে� পুুরুষরাা বি�ভি�ন্ন তাাবি�জ-কবচে�র মাালাা পরে� 
থাাকে�, এবংং সে�খাানে� যি�শুর কু্রুশ যুুক্ত করে� নে�ওয়াা খুুবই স্বাাভাাবি�ক। প্রাায়শই, সহজ 
সুুসমাাচাারে�র ব্যাা�খ্যাা� শো�োনাার পর প্রথম প্রশ্নটাা হল, ‘আমি� কি� একইসঙ্গে� বৌ�ৌদ্ধ এবংং 
খ্রি�স্টাান হতে� পাারি�?’

উত্তর-পূূর্বব থাাইল্যাা�ন্ডে�র বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ে এই মি�শ্র বি�শ্বাাস ও শক্তি�র উৎসগুলো�োর সমন্বয়ই 
নতুন বি�শ্বাাসীীদে�র শি�ষ্যযত্ব গ্রহণে� প্রধাান কে�ন্দ্রবি�ন্দু এবংং বড় বাাধাা। বৌ�ৌদ্ধ পটভূমি�র এই 
নতুন বি�শ্বাাসীীরাা যখন আনুুগত্যে�ের প্রথম ধাাপে� পাা রাাখে�, তখন তাাদে�র মনে� সংংশয় 
জাাগে� যে� হয়ত যি�শু যথে�ষ্ট নয়, এবংং তাাদে�র কি�ছু অতি�রি�ক্ত মূূর্তি�ি রে�খে� দে�ওয়াা 
উচি�ত, যদি� কো�োনো�ো পরি�স্থি�তি� যি�শু সাামলাাতে� নাা পাারে�ন। স্বতন্ত্র দাাবি� যে�মন “স্বর্গগ এবংং 

মর্ত্যে�ে �র সমস্ত শক্তি� যি�শুকে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�...” হল বি�শ্বাাস এবংং আনুুগত্যে�ে বে�ড়ে� ওঠাার একটি অপরি�হাার্যয প্রথম পদক্ষে�প।

একজন খ্রি�ষ্টাান এক স্থাানীীয় বৌ�ৌদ্ধে�র সঙ্গে� মে�কংং নদীীর ধাারে� দৌ�ৌড়াাচ্ছি�লে�ন। তি�নটি বুুদ্ধ মন্দি�রে�র পাাশ দি�য়ে� যাাওয়াার সময় 
বৌ�ৌদ্ধ ব্যযক্তি�টি তাার হাাতে�র তাালুু মাাথাার উপরে� তুুলে� ধরলে�ন (পবি�ত্র বস্তুর উদ্দে�শ্যে�ে ঐতি�হ্যযবাাহীী ‘ওয়াাই’ ভঙ্গি�)। তাারপর 
তি�নি� চীীনাা পূূর্ববপুরুষ মন্দি�রে�র প্রতি�, এবংং তাারপর পাাতাালে�র প্রাাচীীন দে�বতাা পাায়াা নাাকাা (সাাত-মাাথাাওয়াালাা নাাগাা সাাপ)-এর 
প্রতি� শ্রদ্ধাা জাানাালে�ন। পরে�, আমরাা একটাা বড় গাাছে�র পাাশ দি�য়ে� যাাচ্ছি�লাাম যাার চাারপাাশে� পবি�ত্র কাাপড় জড়াানো�ো ছি�ল। 
বি�শ্বাাস করাা হয় যে� ওই গাাছটিতে� ভূূমি�র আত্মাা বাাস করে� এবংং তাাকে� শ্রদ্ধাা জাানাানো�ো উচি�ত। আমরাা পরি�ক্রমাা শে�ষ করলাাম, 
এবংং তি�নি� ক্যাা�থলি�ক গি�র্জাা�র  দি�কে� ওয়াাই (ঐতি�হ্যযবাাহীী থাাই অভি�বাাদন ভঙ্গি�) করলে�ন।

আমি� তাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করলাাম যে�, তাার জীীবনে�র জন্যয প্রকৃত সাাহাায্যয কো�োথাা থে�কে� আসবে� তাা নি�য়ে� সে� কি� বি�ভ্রাান্ত, 
কাারণ সে� একাাধি�ক, পরস্পরবি�রো�োধীী বি�শ্বাাস ব্যযবস্থাার প্রতি� শ্রদ্ধাা দে�খি�য়ে�ছি�ল। প্রশ্নটি শুনে� তাাকে� বি�ভ্রাান্ত বলে� মনে� হল। 
তাার ধাারণাায়, পঁাঁ�চটির চে�য়ে� দশটি শক্তি�র উৎস জীীবনকে� আরও বে�শি� সমৃদ্ধ তো�োলে�, এবংং একটি একক বি�শ্বাাস ব্যযবস্থাা 
সহজাাতভাাবে�ই দুুর্ববল এবংং কম নি�শ্চি�ত।

চলুুন প্রাার্থথনাা করি�
•	 বৌ�ৌদ্ধ পটভূূমি� থে�কে� আসাা ঈশাাই সম্প্রদাায়ে�র নতুুন 

বি�শ্বাাসীীদে�র জ্ঞাানে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন যে� তাারাা যে�ন 
বুঝুতে� পাারে�ন এই জীীবন ও অনন্তকাালে�র জন্যয তঁাঁ�র 
লো�োকদে�র পরি�চাালনাা ও যত্ন নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� খ্রি�স্ট 
সম্পূরূ্ণণভাাবে� যথে�ষ্ট।

•	 খ্রি�স্টে�র প্রমাাণ প্রদাানকাারীী শক্তি�র সাাক্ষাাতে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন। প্রাায় প্রতি�টি বৌ�ৌদ্ধ পটভূূমি�র বি�শ্বাাসীীর জীীবনে� 
ঐশ্বরি�ক আরো�োগ্যয, ভূূত-তাাড়াানো�ো বাা খ্রি�স্টে�র শক্তি�র অন্যয 
কো�োনও উল্লে�খযো�োগ্যয প্রদর্শশনে�র গল্প রয়ে�ছে�।

•	 প্রাার্থথনাা করুন যে�ন মাানুষু ঈশ্বরে�র প্রতি�মূরূ্তি�ি , খ্রি�স্টে�র 
মহি�মাাময় সুসুমাাচাারে�র আলো�ো দে�খতে� পাায় (২ 
করি�ন্থি�য়াানস্ ্ ৪:৩-৪)। ১১‘যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়’ প্রাার্থথনাা গাাইড

৩য় দি�ন

১২ই ফে�ব্রুুয়াারি�

ফো�োকাাস করুন:

ব্যাং�ং�কক,
থাাইল্যাা�ন্ড

আজকে�র থি�ম:

প্রভুুত্ব
“স্বর্গগ ও পৃৃথি�বীীর সমস্ত করৃ্তৃ� ত্ব আমাাকে� দে�ওয়াা 
হয়ে�ছে�।”

ম্যাা�থি�উ ২৮:১৮

প্রয়ো�োগ 
আপনি� কি� বি�শ্বাাস করে�ন আপনাার 
জীীবনে� যে� সমস্ত বাাধাা এবংং সমস্যাা� 

আসে� তাার জন্যয ঈশ্বরে�র শক্তি�ই যথে�ষ্ট?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

তথ্যয এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন:

উত্তর-পূূর্বব থাাই ভাাষাায় নি�উ টে�স্টাামে�ন্ট 
উপলভ্যয হয়ে�ছে�। 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

লি�উক ১০:১৯; ২ করি�. ৪:৩-৪

https://110cities.com/cities/bangkok/


সহাানুুভূূতি� বন্ধ হৃদয় খুুলে� 
দে�য়
একাাধি�ক অসুুখে�র কাারণে� রি�কাাকো�ো-র হঁাঁ�টাাচলাা করতে� বাা নড়াাচড়াা করতে�ও 
সমস্যাা� হত। একদি�ন, তাার শাারীীরি�ক অবস্থাা একটুু ভাাল হওয়াায়, সে� সাাহস 
সঞ্চয় করে� গি�র্জাা� -সংংসৃৃষ্ট একটি ক্যাা�ফে�তে� দুুপুুরে�র খাাবাার খে�তে� গে�ল। টাাকাা 
দে�ওয়াার সময়, ক্যাা�ফে�র ম্যাা�নে�জাার তাাকে� জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন তাার শাারীীরি�ক 
অবস্থাার জন্যয প্রাার্থথনাা করলে� আপত্তি� আছে� কি� নাা। যদি�ও রি�কাাকো�ো কখনও এই 
ধরনে�র অভি�জ্ঞতাার সমু্মুখীীন হননি�, তি�নি� রাাজি� হন। প্রাার্থথনাার পর, রি�কাাকো�ো 
বুুঝতে� পে�রে�ছি�ল যে� প্রাার্থথনাা করাার সময় ম্যাা�নে�জাার কঁাঁ�দছি�ল। এটাা রি�কাাকো�োকে� 
গভীীরভাাবে� স্পর্শশ করে�ছি�ল, এবংং এখাান থে�কে� একটাা বন্ধুত্বে�র শুরু হয়ে�ছি�ল।

রি�কাাকো�ো কয়ে�কমাাস পর সে�ই ক্যাা�ফে�তে� আবাার যাায়, এবংং ক্যাা�ফে�র ম্যাা�নে�জাার তাাকে� একটি শাাস্ত্রবাাক্যয বলে�: 
“তো�োমরাা যাারাা পরি�শ্রাান্ত এবংং ভাারাাক্রাান্ত, আমাার কাাছে� এসো�ো এবংং আমি� তো�োমাাদে�র বি�শ্রাাম দে�ব।” রি�কাাকো�ো উদু্বুদ্ধ 
হয় এবংং অনুুভব করে� যে� এই কথাাগুলি� যে�ন তাার জন্যযই। তাারপর ক্যাা�ফে� ম্যাা�নে�জাার তাাকে� একটি জাাপাানি� অডি�ও 
বাাইবে�ল দে�ন। কয়ে�ক বছর ধরে�, তাারাা আরও নি�য়মি�ত দে�খাা করে�, এবংং ম্যাা�নে�জাার ইমে�লে�র মাাধ্যযমে�ও রি�কাাকো�োর 
সঙ্গে� তাার শি�ক্ষাা শে�য়াার করে�ন। এখন তাার শাারীীরি�ক অসুুস্থতাা চলাা সত্ত্বে�ও সে� যি�শুর একজন প্রাাণবন্ত প্রত্যযক্ষদর্শীী। 
প্রতি�টি পরি�স্থি�তি�তে� জ্ঞাানে�র জন্যয সে� পবি�ত্র আত্মাার উপর নি�র্ভভর  করে�।

চলুুন প্রাার্থথনাা করি�
•	 ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ দি�ন সে�ইসব বি�শ্বাাসীীদে�র জন্যয যাারাা তাাদে�র 

রো�োজকাার জীীবনে� যি�শুকে� প্রত্যযক্ষ করে�। ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা 
করুন তি�নি� যে�ন তাাদে�র জ্ঞাান ও প্রজ্ঞাা দে�ন যাাতে� তাারাা বুুঝতে� 
পাারে� কি�ভাাবে� এবংং কি� শে�য়াার করবে�।

•	 প্রাার্থথনাা করুন সে�ইসব মি�নি�স্ট্রি�গুলি� যাারাা অস্বাাভাাবি�ক বাা 
প্রত্যযন্ত স্থাানে� অংংশ নি�চ্ছে� তাারাা যে�ন যি�শুর সহাানুুভূূতি� দে�খতে� 
পাায় এবংং অনুুভব করতে� পাারে�। প্রাার্থথনাা করুন যে�ন যত্নশীীল 
খ্রি�স্টাানদে�র মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র ভাালো�োবাাসাা ছড়ি�য়ে� পড়ে�।

•	 জাাপাানে�র পাাদ্রীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন তাারাা যে�ন 
“গি�র্জাা� =পাাদ্রীীর সাাম্রাাজ্যয” এই মাানসি�কতাা থে�কে� মুুক্ত হতে� 
পাারে�। এটি স্থাানীীয় এবংং দে�শে�র বাাকি� গি�র্জাা� গুলো�োর মধ্যে�ে ঐক্যয 
স্থাাপনে� বাাধাা হয়ে� দঁাঁ�ড়ি�য়ে�ছে�। 

•	 জাাপাানি� বি�শ্বাাসীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন, বি�শে�ষ করে� বয়স্ক 
প্রজন্মে�র জন্যয, যাাতে� তাারাা ব্যযক্তি�গতভাাবে� যি�শুর সাাক্ষাাৎ পাায় 
এবংং তঁাঁ�র সম্পর্কে�ে  উৎসাাহি�ত হয়ে� ওঠে�। ১২‘যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়’ প্রাার্থথনাা গাাইড

৪র্থথ দি�ন

১৩ই ফে�ব্রুুয়াারি�

ফো�োকাাস করুন:

টো�োকি�ও,
জাাপাান

আজকে�র থি�ম:

সহাানুুভূূতি�
“আমাার কাাছে� এসো�ো, তো�োমরাা যাারাা ক্লাান্ত এবংং 
ভাারাাক্রাান্ত, আমি� তো�োমাাদে�র বি�শ্রাাম দে�ব। ”

ম্যাা�থি�উ ১১:২৮

প্রয়ো�োগ 
আপনাার আশে�পাাশে� যে�সব মাানুুষ কষ্টে� 
আছে�ন তাাদে�র প্রতি� যি�শুর সমবে�দনাা 

অনুুভব করাার জন্যয আপনি� কি� উন্মুুক্ত?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

তথ্যয এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন:

জাাপাান, যে�খাানে� ১% খ্রি�স্টাান 
রয়ে�ছে�, এটি সবচে�য়ে� কম পৌঁ�ঁ �ছাানো�ো 

দে�শগুলো�োর মধ্যে�ে একটি।
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

ম্যাা�থি�উ ১১:২৮-৩০;
ম্যাা�থি�উ ১৪:১৪

https://110cities.com/cities/tokyo/


আসক্তি� থে�কে� আহ্বাানে�র 
দি�কে�
চীীন সীীমাান্তে�র কাাছে� অবস্থি�ত, অরুণাাচল প্রদে�শ রাাজ্যে�ের মি�শমি� সম্প্রদাায়ে�র 
একজন লো�োক সাাক্ষ্যয দি�য়ে�ছে�ন, যে� কি�ভাাবে� ঈশ্বর তাার জীীবন রূপাান্তরি�ত 
করে�ছে�ন। “খ্রি�স্ট-কে� জাানাার আগে�, আমি� ড্রাাগ এবংং মদে� গভীীরভাাবে� ডুুবে� 
ছি�লাাম। আমাার জীীবন ভে�ঙে� পড়ে�ছি�ল এবংং আমি� ধ্বংংসে�র পথে� এগি�য়ে� 
যাাচ্ছি�লাাম। বে�খুলি�য়েং�ং থে�কে� আসাা একজন যাাজকে�র কাাছে� সুুসমাাচাার শো�োনাার 
পর থে�কে� সবকি�ছু বদলে� যে�তে� শুরু করে�। তাার বাার্তাা�  আমাার হৃদয় স্পর্শশ 
করে�ছি�ল এবংং আমাাকে� বুুঝি�য়ে�ছি�ল যে� যি�শু আমাাকে� নতুন জীীবন দি�তে� পাারে�। 

তাারপর, আমি� গো�োশে�ন মি�নি�স্ট্রি�র একজন প্রশি�ক্ষকে�র সঙ্গে� দে�খাা করি� যি�নি� সময় নি�য়ে� আমাাকে� শি�ষ্যয 
করে�ছি�লে�ন। তি�নি� আমাাকে� ‘ফো�োর ফি�ল্ডস’ গি�র্জাা� -স্থাাপনে�র পদ্ধতি�তে� প্রশি�ক্ষণ দে�ন, যাা আমাাকে� শুধুু বি�শ্বাাসে� নয়, 
পরি�চর্যাা�য়ও বে�ড়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করে�ছে�। এখন, ঈশ্বরে�র কৃৃপাায়, আমি� একজন নতুন মাানুুষ। আমি� সক্রি�য়ভাাবে� 
আমাার সাাক্ষ্যয এবংং সুুসমাাচাার মি�শমি� মাানুুষদে�র সঙ্গে� শে�য়াার করি�। ঈশ্বর আমাাকে� আমাার নি�জে�র সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে 
গি�র্জাা�  স্থাাপনকাারীী হি�সাাবে� আহ্বাান করে�ছে�ন। প্রভুর সে�বাা করে� যে� আমাার মতন অন্যে�ের জীীবনও রূপাান্তরি�ত হচ্ছে� 
এটাা দে�খাাই আমাার আনন্দ।”

চলুুন প্রাার্থথনাা করি�
•	 এই দূূরবর্তীী জনগো�োষ্ঠীগুলি�র কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর জন্যয 

প্রার্্থনা করুন। ভৌ�ৌগো�োলিক বিচ্ছিন্নতার কারণে এখানে 
সুসমাচার খুবই কম পৌ�ৌঁছঁেছে। বাসিন্দা নয় এমন কেউ 
এই রাজ্্যযে যাওয়ার জন্্য রেস্ট্রিক্টেড এরিয়া পারমিট নিতে 
হয়, তা সে বিদেশী বা ভারতীয় নাগরিক যেই হো�োক না 
কেন। সড়কপথে সেখানে পৌ�ৌঁছঁাতে অনেক সময় লাগে, 
এবং গাড়়ি ভাড়়া করা খুবই ব্্যয়বহুল। 

•	 বর্ততমা ানে�, আশে�পাাশে�র রাাজ্যযগুলি� থে�কে� কয়ে�কটি গি�র্জাা�  
স্থাাপনকাারীী দল সে�খাানে� যাাচ্ছে� এবংং প্রতি�দি�ন কাাজ 
করছে�। ২০২৫ সাালে� মি�শমি�দে�র একটি দলে�র কাাছ থে�কে� 
ভাালো�ো সাাড়াা পাাওয়াা গে�ছে�। 

•	 প্রাার্থথনাা করুন নতুন বি�শ্বাাসীীরাা যে�ন যি�শুর সংংবাাদ বন্ধুবাান্ধব 
এবং পরিবারের সদস্্যদের কাছে পৌ�ৌঁছঁে দেয়।

১৩‘যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়’ প্রাার্থথনাা গাাইড

৫ম দি�ন

১৪ই ফে�ব্রুুয়াারি�

ফো�োকাাস করুন:

উত্তর-পূূর্বব ভাারত

আজকে�র থি�ম:

রূূপাান্তর
“তাাদে�র পাা কতই নাা সুুন্দর যাারাা পাাহাাড়ে�র উপর 
সুুসমাাচাার বয়ে� নি�য়ে� আসে�।”

ইশাাইয়াা ৫২:৭

প্রয়ো�োগ 
আপনি� কি� নি�জে�র রাাজ্যয বাা জে�লাার 

দূূরবর্তীী স্থাানগুলি�তে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর 
ব্যাা�পাারে� প্রাার্থথনাা করে�ছে�ন?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

তথ্যয এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন:

মি�সমি� সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে খ্রি�স্টাানদে�র 
সংংখ্যাা� ৫%-এরও কম।

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

ইশাাইয়াা ৫৫:১২-১৩

https://prayercast.com/prayer-topic/buddhism/


প্রত্যযয় গি�র্জাা�কে � জাাগি�য়ে� 
তো�োলে�
একটি সম্পূর্ণণ নাারীী সদস্যে�ের শি�ষ্যয দলে�, নো�োরাা প্রস্তাাব দি�য়ে�ছি�লে�ন যে� এই দলে�র এখন 
একসঙ্গে� একটি কমি�উনি�য়ন (প্রভুর ভো�োজ) উদযাাপন করাার সময় এসে�ছে�। সম্প্রতি�, 
চাারজন মহি�লাা বি�শ্বাাসে� এসে�ছি�লে�ন, এবংং তি�নজন ব্যাা�প্টাাইজ হয়ে�ছি�লে�ন বাা খ্রি�স্টাান ধর্মম 
গ্রহণ করে�ছি�লে�ন। মাাই-ইউ পাারি�বাারি�ক চাাপে�র কাারণে� ব্যাা�প্টি�জম নি�তে� দে�রি� করছি�লে�ন 
এবংং অন্যয দুুইজনে�র বয়ো�োজ্যে�েষ্ঠ আত্মীীয়াা ছি�লে�ন। অন্যয তি�নজন এই উৎসবে� যো�োগদাান 
করাার জন্যয উৎসাাহি�ত ছি�লে�ন। 

মহি�লাারাা তাাদে�র সাাপ্তাাহি�ক ঈশ্বরে�র বাাণীী অধ্যযয়নে�র দি�নটিতে� একত্রি�ত হলে�ন, এবংং 
কমি�উনি�য়নে�র সমস্ত উপকরণ প্রস্তুত করে� রাাখলে�ন। যখন তাারাা কমি�উনি�য়ন উদযাাপন 
শুরু করলে�ন, তখন টিন উইন নাামে� একজন যুুবক, সে�ই ঘরে� ঢুুকলে�ন। ঢুুকে�ই তি�নি� বুুঝতে� 
পাারলে�ন, এখাানে� কি� হচ্ছে�। টিন উইন কাারে�ন সম্প্রদাায়ে�র একজন মাানুুষ এবংং গি�র্জাা�র  সঙ্গে� 

তাাদে�র দীীর্ঘঘ পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাস রয়ে�ছে�, যদি�ও বর্ততমা ানে� কাাজ আর মদ্যযপাানে�ই তাার সময় কে�টে� যাাচ্ছে�। লজ্জি�ত হয়ে�, টিন উইন 
বললে�ন যে� তি�নি� অংংশ নি�তে� পাারবে�ন নাা কাারণ তাার নি�জে�র পাাপে�র জন্যয গি�র্জাা�  তাাকে� নি�ষে�ধাাজ্ঞাা দি�য়ে�ছে�। তাাকে� দো�োষীী সাাব্যযস্ত 
করাা হয়ে�ছি�ল কাারণ এই নতুন বি�শ্বাাসীীরাা গ্রহণ করতে� প্রস্তুত ছি�ল, অথচ তি�নি� ছি�লে�ন নাা। তাার বৌ�ৌদ্ধ প্রতি�বে�শীীরাা যি�শুর সাাথে� 
সম্পর্কক  গড়াার পথে� এগি�য়ে� যাাচ্ছি�লে�ন কাারণ একজন প্রবাাসীী মহি�লাা ধাারাাবাাহি�কভাাবে� ভাালো�োবাাসাার মধ্যে�ে দি�য়ে� এই নাারীীদে�রকে� প্রভু 
যি�শুর প্রতি� প্রকৃত বি�শ্বাাস এবংং সম্পর্কে�ে র দি�কে� নি�য়ে� আসছি�লে�ন। এখন টিন উইন তাার জীীবন পরি�বর্ততন  করতে� চাান, মদ্যযপাান বন্ধ 
করতে� চাান এবংং একজন ধর্মমপ্রচাারক হতে� চাান।

এই ছো�োট দলে�র এই ঘটনাাটি মাায়াানমাারে�র জন্যয আমাাদে�র কি� প্রাার্থথনাা করাা প্রয়ো�োজন সে� বি�ষয়ে� একটি বৃৃহত্তর চি�ত্র তুুলে� ধরে�। 
জনসংংখ্যাা�র ৬ শতাংং�শ হল খ্রি�স্টাান, যে�খাানে� মূূল বৌ�ৌদ্ধ সম্প্রদাায়, বাামাার, রাাখাাইন এবংং মো�োন, এখনও স্থাানীীয় গি�র্জাা� গুলো�োর সচে�তন 
সাাক্ষ্যে�ের বাাইরে� রয়ে� গে�ছে�।

চলুুন প্রাার্থথনাা করি�
•	 প্রাার্থথনাা করুন মাায়াানমাারে�র গি�র্জাা� গুলি� সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠ বৌ�ৌদ্ধ 

বাামাার, রাাখাাইন ও মো�োন জনগো�োষ্ঠীর কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর জন্যয 
যে�ন ঈশ্বর তাাদে�র হৃদয়ে� একটি স্পষ্ট দর্শশন দে�ন। ঈশ্বরকে� 
ধন্যযবাাদ দি�ন যে� কি�ছু মি�নি�স্ট্রি� মূূল বৌ�ৌদ্ধ জনগো�োষ্ঠীর কাাছে� 
পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর জন্যয মনো�োনি�বে�শ করে�ছে� যাারাা ফল দে�খতে� 
পাাচ্ছে�। প্রাার্থথনাা করুন তাারাা যে�ন এমন নে�তাা তৈ�রি� করতে� 
সফল হন যাারাা আবাার অন্যয নে�তাাদে�র প্রশি�ক্ষণ দি�তে� সক্ষম 
যতক্ষণ নাা পর্যযন্ত মাায়াানমাারে�র বাামাার জনগো�োষ্ঠীর প্রতি�টি প্রাান্তে� 
একটি করে� গি�র্জাা�  স্থাাপি�ত হয়।

•	 প্রাার্থথনাা করুন যে� এই শি�ষ্যযত্ব দলে�র মহি�লাারাা যে�ন তাাদে�র 
বর্ধি�িত পরি�বাারে�র কাাছে� কাার্যযকরভাাবে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� পাারে�। প্রাার্থথনাা 
করুন যে� টিন উইন তাার নতুন বি�শ্বাাসে�র উপর কাাজ করবে�ন, 
এবংং একইভাাবে�, মাায়াানমাার জুুড়ে� গি�র্জাা� গুলি� জাাগ্রত হবে� এবংং 
সে�খাানকাার সমস্ত মাানুুষে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছাাবে�। ১৪‘যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়’ প্রাার্থথনাা গাাইড

৬ষ্ঠ দি�ন

১৫ই ফে�ব্রুুয়াারি�

ফো�োকাাস করুন:

ইয়াাঙ্গুনু,
মাায়াানমাার

আজকে�র থি�ম:

অনুুতাাপ
“যদি� আমাার লো�োকে�রাা, যাাদে�রকে� আমাার নাামে� 
ডাাকাা হয়, তাারাা নি�জে�দে�রকে� বি�নীীত করে� প্রাার্থথনাা 
করে�... তবে� আমি� স্বর্গগ থে�কে� শুনব।”

২ ক্রনি�কে�লস্্  ৭:১৪

প্রয়ো�োগ 
আপনি� যদি� অভি�জ্ঞ বি�শ্বাাসীী হন, তাাহলে� কি� 
আপনি� সভাা পরি�চাালনাা করবে�ন? আপনি� 
যদি� নতুুন  বি�শ্বাাসীী হন, তাাহলে� কি� আপনি� 

অন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র সঙ্গে� এতে� অংংশ নে�বে�ন?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

তথ্যয এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন:

মাায়াানমাার-এ জনসংংখ্যাা�র ৮০% বৌ�ৌদ্ধ 
যাার মধ্যে�ে ৫৫টি জনগো�োষ্ঠীর কাাছে� এখনও 

পৌঁ�ঁ �ছাানো�ো যাায়নি�।
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

১ করি�ন্থি�য়াানস্  ১১:২৮-২৯;
যাাখাারি�য়াা ১:৩

https://110cities.com/cities/yangon/


বি�শ্বাাসীীরাা বি�চ্ছি��ন্ন - নতুন 
করে� আহ্বাান
একজন খ্রি�স্টাান মহি�লাা তাার বৌ�ৌদ্ধ জন্মভূূমি�তে� বসবাাস করাার সময় একজন 
ধর্মমপ্রচাারক হি�সে�বে� এক শক্তি�শাালীী প্রতি�ভাা অর্জজন  করে�ছি�লে�ন। এক বছর, তি�নি� 
ক্যাা�ম্পাাস কু্রুসে�ডে� কাাজ করে�ছি�লে�ন এবংং ১৫০ জনে�রও বে�শি� শি�ক্ষাার্থীীকে� 
খ্রি�স্টে�র দি�কে� নি�য়ে� এসে�ছি�লে�ন। 

প্রাায় ৩৫ বছর আগে�, তি�নি� একটি পশ্চি�মে�র দে�শে� অভি�বাাসন করাার সি�দ্ধাান্ত 
নে�ন। তি�নি� কঠো�োর পরি�শ্রম করে�ন, একজন ব্যযবসাায়ীী হয়ে� ওঠে�ন, এবংং 
নাাগরি�কত্ব লাাভ করে�ন। এই সময়ে� তাার নি�জে�র দে�শে�র মাানুুষে�র সঙ্গে� খুুব কম 
যো�োগাাযো�োগ ছি�ল।

অবসর গ্রহণে�র কাাছাাকাাছি� সময়ে�, এই মহি�লাা তাার কাাজে�র সময় কমি�য়ে� দে�ন। একই সময়ে�, তাার ব্যযবসাায় তি�নি� 
তাার নি�জে�র দে�শ থে�কে� কি�ছু কর্মীী নি�য়ো�োগ করে�ন। তরুণ কর্মীীদে�র সাাথে� সুুসমাাচাার শে�য়াার করাার মাাধ্যযমে� একজন 
ধর্মমপ্রচাারক হি�সে�বে� তাার প্রতি�ভাা ফি�রে� আসে�। এখন তি�নি� তাার নতুন দে�শে� ৪০-৫০জন অনুুসাারীীদে�র একটি 
প্রাাণবন্ত দল তৈ�রি� করে�ছে�ন।

লস অ্যাা�ঞ্জে�লে�স বৌ�ৌদ্ধ প্রবাাসীীদে�র জন্যয বি�শ্বে�র বৃৃহত্তম শহর।

চলুুন প্রাার্থথনাা করি�
•	 ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ যে� তঁাঁ�র উপহাার এবংং আহ্বাান আমাাদে�র 

বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গেও আমাদের সাথে থাকে। 
(রো�োমানস‌ ১১:২৯) 

•	 বৌ�ৌদ্ধ পটভূমি� থে�কে� আসাা খ্রি�স্টাান প্রবাাসীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করুন তারা যেন যেখানে বসবাস করেন সেখানে তাদের 
বন্ধু  এবং সহকর্মীদের সঙ্গে সুসমাচার শেয়ার করতে 
পারেন।

•	 ঈশ্বরকে� বলুন তি�নি� যে�ন খ্রি�স্টাানদে�র দৃৃষ্টি উনু্মুক্ত করে�ন 
যাতে তারা তাদের চারপাশে থাকা অসংখ্্য বৌ�ৌদ্ধ মানুষ 
যারা এখনও সুসমাচার শো�োনেনি তাদের প্রতি মনো�োযো�োগ 
দেয়।

১৫‘যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়’ প্রাার্থথনাা গাাইড

৭ম দি�ন

১৬ই ফে�ব্রুুয়াারি�

ফো�োকাাস করুন:

লস অ্যাা�ঞ্জে�লে�স্্,
মাার্কি�িন যুুক্তরাাষ্ট্র (প্রবাাসীী)

আজকে�র থি�ম:

পাাঠাানো�ো
“তাাহলে�, তাারাা যাাকে� বি�শ্বাাস করে� নাা, কি�ভাাবে� 
তঁাঁ�কে� ডাাকবে�?”

রো�োমাানস্্  ১০:১৪

প্রয়ো�োগ 
আপনাার কি� এমন কো�োন বনু্ধু এবংং 
পরি�চি�তজন আছে�ন যি�নি� সম্প্রতি� 

সুুসমাাচাার শো�োনে�ননি�?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

তথ্যয এবংং পরি�সংংখ্যাা�ন:

লস অ্যাা�ঞ্জে�লে�স মে�ট্রো�ো এলাাকাায় 
২৩৪,০০০জন বৌ�ৌদ্ধ বাাস করে�ন।

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

অন্যাা�ন্যয ধর্মমগ্রন্থ

রো�োমাানস্  ১১:২৯;
রো�োমাানস্  ১০:১৪-১৫

https://www.thearda.com/us-religion/group-profiles/groups


বৌ�ৌদ্ধ মাানুুষদে�র জন্যয 
বি�শ্ব প্রাার্থথনাা দি�বস
১৭ই ফে�ব্রুয়াারি� বৌ�ৌদ্ধ ধর্মাা�বলম্বীীদে�র জন্যয বি�শ্বব্যাা�পীী 
প্রাার্থথনাা দি�বস প্রস্তুতি�র সময়, আসুুন আমরাা সমগ্র চীীনজুড়ে� 
বসবাাসকাারীী সর্বববৃহৎ বৌ�ৌদ্ধ জনগো�োষ্ঠীর জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। 

স্বর্গীীয় পি�তাা, আমরাা জাানি� যে� আপনি� “জি�ন” (金) এবংং  
চীীনে�র বে�ইজিং�ং-এ কর্মমরত গি�র্জাা�  স্থাাপনকাারীী দলগুলি�কে� 
ভাালো�োবাাসে�ন। আজ তাাদে�র সে�বাা করাার জন্যয এবংং রাাস্তাায় 
প্রাার্থথনাা করাার সময় তাাদে�র শক্তি� দে�ওয়াার জন্যয আপনাাকে� 
ধন্যযবাাদ, কাার হৃদয় এবংং কাার ঘর আপনাার জন্যয উনু্মুক্ত 
থাাকবে� তাা তাাদে�রকে� দে�খাানো�োর জন্যয অনুুরো�োধ করছি�।

কলো�োসি�য়াানস্  ১:১৫-১৭ -তে� লে�খাা আপনাার বাাণীী অনুুযাায়ীী, 
আমরাা জাানি�, যি�শু, তুুমি�ই অদৃৃশ্যয ঈশ্বরে�র দৃৃশ্যযমাান প্রতি�মূর্তি�ি। 
স্বর্গগ এবংং মর্ত্যে�ে � সমস্ত কি�ছু তৈ�রি� হয়ে�ছে� তো�োমাার মাাধ্যযমে� এবংং 
তো�োমাার জন্যয, এবংং তুুমি�ই সমস্ত সৃৃষ্টিকে� একত্রে� ধরে� রে�খে�ছ। 
আমরাা এই আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করি�, এটাা জে�নে� যে� 
তুুমি� “জি�ন” (金) এবংং তাাদে�র দলে�র আগে� আগে� চলে�ছো�ো। 
আমরাা প্রাার্থথনাা করি� আজ তুুমি� তাাদে�র উপরে� তো�োমাার অনুুগ্রহ 
বর্ষষণ করো�ো, যি�শুর নাামে�, আমে�ন।

চীীনে�র বে�ইজিং�ং-এ বর্ততমা ানে� বি�শ্বে�র সর্বববৃহৎ বৌ�ৌদ্ধ ধর্মাা�বলম্বীী 
মাানুুষ বসবাাস করে�।

বি�শ্বব্যাা�পীী প্রাার্থথনাা দি�বস অনলাাইনে� শুরু হবে� মঙ্গলবাার, 
১৭ই ফে�ব্রুয়াারি� ২০২৬, বে�ইজিং�ং সময় রাাত ০১:০০ টাায় 
(UTC+8)

আরও তথ্যয, অনলাাইন মি�টিংং লি�ঙ্ক এবংং উপকরণ পাাওয়াা 
যাাবে� www.110cities.com -এ

১৭ই ফে�ব্রুুয়াারি�

১৬‘যতক্ষণ নাা আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়’ প্রাার্থথনাা গাাইড

বি�.প্রাা.দি�.

ফো�োকাাস করুন:

বে�জিং�ং,
চীীন

আজকে�র থি�ম:

প্রভুুত্ব
“পুুত্র হলে�ন অদৃশৃ্যয ঈশ্বরে�র প্রতি�মূূর্তি�ি , সমস্ত সৃৃষ্টির 
মধ্যে�ে প্রথমজাাত।”

কলো�োসি�য়াানস্্  ১:১৫

https://www.joshuaproject.net/people_groups/12051/CH
https://www.joshuaproject.net/people_groups/12051/CH
https://prayercast.com/prayer-topic/china/
http://www.110cities.com
https://www.thearda.com/us-religion/group-profiles/groups


১৭



ঈশ্বরে�র বাাণীী 
প্রাার্থথনাা
বি�শ্বে�র জন্যয ৩৬৫ দি�নে�র গাাইড
বি�শ্বব্যাা�পীী এক প্রাার্থথনাা আন্দো�োলনে� যো�োগ দি�ন:

ব্যযবসাায়ি�ক নে�তৃবৃনৃ্দ, গি�র্জাা� প্রতি�ষ্ঠাাকাারীী, বাাইবে�ল 
অনুবুাাদক, মহি�লাা নে�ত্রীীবৃনৃ্দ, শি�শুদে�র মন্ত্রণাালয়ে�র নে�তাা 
এবংং আন্দো�োলনে�র নে�তাাদে�র সঙ্গে� — যখন তাারাা বি�শ্বে�র 
অপ্রাাপ্ত ১১০টি গে�টওয়ে� শহরে� তঁাঁ�র নাাম ঘো�োষণাা করছে�।

iOS ও Android প্ল্যাা�টফর্মে�ে YouVersion Bible 
অ্যাা�প-এ সাাইন আপ করুন।

এখাানে� সাাইন আপ করুন

১৮

https://www.bible.com/reading-plans/64200-365-prayers-to-change-the-world
https://www.bible.com/reading-plans/64200-365-prayers-to-change-the-world


যতক্ষণ নাা
আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়
বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের মাানুুষদে�র জন্যয ৭ দি�নে�র প্রাার্থথনাা

২০২৬ প্রাার্থথনাা গাাইড

প্রকাাশনাা এবংং সহযো�োগি�তাায়:

IPC প্রতি� বছর পঁাঁ�চটি প্রাার্থথনাা গাাইডে�র বি�ষয়বস্তু রচনাা করে� এবংং প্রকাাশনাা করে�। প্রতি�টি গাাইড ৩০টি ভাাষাায় অনূদূি�ত হয় 
এবংং সাারাা বি�শ্বে�র পাার্টটনাার মি�নি�স্ট্রি�গুলি� ও ব্যযক্তি�গত পাাঠকদে�র জন্যয উপলভ্যয করাা হয়। ১০ কো�োটিরও বে�শি� যি�শু অনুসুাারীী এই 

বি�নাামূলূ্যে�ের উপকরণগুলো�ো ব্যযবহাার করাার অঙ্গীীকাার করে�ছে�ন।
এই উপকরণটি ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাানে�ক্ট (IPC) করৃ্তৃ� ক রচি�ত ও প্রকাাশি�ত। অ-বাাণি�জ্যি�িক 
প্রাার্থথনাা, শি�ক্ষাা এবংং মন্ত্রণাালয় কাার্যযক্রমে�র জন্যয এটি অবাাধে� শে�য়াার ও বি�তরণ করাা যে�তে� পাারে�। 
তবে� এই বি�ষয়বস্তুর কো�োনো�ো অংংশ বাাণি�জ্যি�িক উদ্দে�শ্যে�ে পুনুর্মুু�দ্রণ, রূপাান্তর বাা ব্যযবহাার করতে� 
চাাইলে� অনুগু্রহ করে� অনুমুতি�র জন্যয IPC-এর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

এই নি�র্দে�েশি�কা ায় উল্লি�খি�ত কো�োনো�ো বাাহ্যি�িক ওয়ে�বসাাইট বাা তৃৃতীীয়-পক্ষীীয় উৎসে�র বি�ষয়বস্তু বাা 
তথ্যে�ের যথাার্থথতাার জন্যয ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাানে�ক্ট (IPC) দাায়ীী নয়। 

ব্যযক্তি�দে�র গো�োপনীীয়তাা ও নি�রাাপত্তাা রক্ষাার জন্যয নাাম এবংং কি�ছুু শনাাক্তযো�োগ্যয তথ্যয পরি�বর্ততন  করাা 
হয়ে�ছে�। 

এই উপকরণে� ব্যযবহৃত সকল চি�ত্রি�ত চরি�ত্র কে�বল ব্যাা�খ্যাা�মূলূক উদ্দে�শ্যে�ে সৃষৃ্ট কাাল্পনি�ক 

www.ipcprayer.org

উপস্থাাপনাা। এগুলো�ো কো�োনো�ো বাাস্তব ব্যযক্তি�কে� নি�র্দে�েশ করে� নাা। জীীবি�ত বাা মৃতৃ কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র সঙ্গে� 
সাাদৃশৃ্যয সম্পূরূ্ণণভাাবে� কাাকতাালীীয়। 

পবি�ত্র বাাইবে�লে�র উদৃ্ধৃতি�গুলি� নে�ওয়াা হয়ে�ছে� The Holy Bible, New International 
Version® থে�কে�। 
কপি�রাাইট © ১৯৭৩, ১৯৭৮, ১৯৮৪, ২০১১ — Biblica, Inc.™ 
অনুমুতি�ক্রমে� ব্যযবহৃত। সর্ববস্বত্ব সংংরক্ষি�ত। 

ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাানে�ক্ট (IPC), যাা ইন্টাারন্যাা�শনাাল প্রে�য়াার কাাউন্সি�ল নাামে�ও পরি�চি�ত, 
যুকু্তরাাষ্ট্রে� নি�বন্ধি�ত একটি 501(c)(3) অ-লাাভজনক সংংস্থাা। নি�বন্ধি�ত কাার্যাা�লয়ে�র ঠিকাানাা: 
313 E Wiser Lake Rd, 
Lynden, WA 98264, 
USA

http://www.ipcprayer.org


যতক্ষণ নাা
আলো�ো উদ্ভাাসি�ত হয়

বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের মাানুুষদে�র জন্যয ৭ দি�নে�র প্রাার্থথনাা
২০২৬ প্রাার্থথনাা গাাইড

আমাাদে�র বৌ�ৌদ্ধ প্রতি�বে�শীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাায় সমগ্র বি�শ্বে�র খ্রি�স্টাানদে�র সঙ্গে� যো�োগ দি�ন


