
১২ই অক্টো�োবর — ২৬শে� অক্টো�োবর

এবংং ২০২৬ জুুড়ে�

২০২৫

ঈশ্বর দে�খে�ন। 
ঈশ্বর আরো�োগ্যয দে�ন। 
ঈশ্বর  রক্ষাা করে�ন।

১৫দি�ন
ধরে� প্রাার্থথনাা

হি�ন্দুু বি�শ্বে�র জন্যয



প্রাার্থথনাা আমাাদে�রকে� কো�োন
বড় কাাজে�র জন্যয প্রস্তুত করে� নাা; 

প্রাার্থথনাাই হল
সবচে�য়ে� বড় কাাজ।

                                                                             
– অসওয়াাল্ড চে�ম্বাার্সস
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হি�ন্দুু বি�শ্বে�র জন্যয ১৫ দি�ন ধরে� চলাা এই পবি�ত্র প্রাার্থথনাা যাাত্রাায় আমাাদে�র সাাথে� 
যো�োগদাান করাার জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ। 

এই বছরে�র থি�ম—ঈশ্বব � র দে�খে�ন। ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন। ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন। 
—আমাাদে�রকে� মনে� করি�য়ে�ে  দে�য়�  যে� কো�োনো�ো মাানুুষই ঈশ্বব � রে�র চো�োখে�র 
আড়াা�লে � নে�ই, কো�োনো�ো ক্ষতই তঁাঁ�র আরো�োগ্যে�ের আওতাার বাাইরে� নয়� , এবংং 
কো�োনো�ো হৃৃ� দয়� ই তঁাঁ�র উদ্ধা�  � �রশক্তি�ি � র বাাইরে� নয়� । এই গাাইডটি�ি  অনুুসরণ করাার 
সময়� , আপনি� এমন কি�ছুু গল্্�  ও অন্র্দৃ � ষ্টি�ি  জাানতে� পাারবে�ন যাা হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র 
১০০ কো�োটি�ি রও বে�শি� মাানুুষে�র সৌ�ৌন্দ�র্যয  , সংংগ্রাা �ম এবংং আধ্যাা�ত্মি�িক কু্ষুধাাকে� 
প্রর তি�ফলি�ত করে�।

এই গাাইডে�র প্রর তি�টি�ি  অংংশ আপনাাকে� প্রাা�র্থথনা  ার এক বি�শে�ষ সময়ে�ে  আহ্বাা �ন 
জাানাায়� , যাা এই তি�নটি�ি  সত্যযকে� কে�ন্দ্রর �  করে� গঠি�ি ত:

•	 ঈশ্বব � র দে�খে�ন আড়াা�লে � থাাকাা এবংং আহতদে�র
•	 ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন ভাাঙাা হৃৃ� দয়�  এবংং ভাাঙাা সি�স্টে�ে� মকে�
•	 ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন যাারাা সত্যয, পরি�চয়�  এবংং আশাার সন্�্ধা�   � �ন করছে�

চলাার পথে�, নি�র্দি ��িষ্টট  কি�ছুু শহরে�র জন্যয প্রাা�র্থথনা  া করতে�ও আপনি� একটুু বি�রতি� 
নে�বে�ন—সে�ইসব নগরকে�ন্দ্রর �  যে�খাানে� আত্মি�িক অন্�্�   �কাার আর মুুক্তি�ি � র সম্ভা �বনাা 
একইসঙ্গে� অবস্থা �ন করছে�। এই শহরে�র আলো�োচনাাগুলি� আপনাার প্রাা�র্থথনা  াকে� 
কৌ�ৌশলগতভাাবে� কে�ন্দ্রীী � �ভূূত করতে� সাাহাায্যয করবে�, যে�ন ঈশ্বব � র প্রর ভাাবশাালীী 

এলাাকাাগুলো�োতে� কাাজ 
করে�ন। ১২ই অক্টো�ো �বর 
থে�কে� ২৬শে� অক্টো�ো �বর পর্যয ন্ে  
আর ২০শে� অক্টো�ো �বর দীীপাাবলি�র দি�ন 
বি�শ্বব �  প্রাা�র্থথনা  া দি�বস হি�সাাবে�, আমরাা আপনাাকে� বি�শ্বব � জুুড়ে� ে  সমস্ে  বি�শ্বাা � �সীীদে�র 
সঙ্গে� প্রাা�র্থথনা  ায়�  একত্রি�ত হতে� আহ্বাা �ন জাানাাচ্ছি�ি। আপনি� প্রর তি�দি�ন এই 
গাাইডটি�ি  অনুুসরণ করতে� পাারে�ন বাা সাারাা বছর ধরে� বাারবাার এটি�ি তে� ফি�রে� 
আসতে� পাারে�ন, আমরাা প্রাা�র্থথনা  া করি� এটাা যে�ন আপনাার মধ্যে�ে গভীীর 
সহাানুুভূূতি� এবংং ধাারাাবাাহি�ক প্রাা�র্থথনা  ার ইচ্ছাা জাাগি�য়ে�ে  তুুলবে�। 

আপনাার হৃৃ� দয়�  যে�ন উদ্দীীপ্  হয়়  ঈশ্বব � র যাা দে�খে�ন তাা দে�খাার জন্যয... তি�নি� যাা 
আরো�োগ্যয করতে� পাারে�ন তাার আশাা করাার জন্যয... এবংং আলো�োর অপে�ক্ষাায়�  
আছে� এমন জাায়়গা াগুলি�র পরি�ত্রাাণলাাভে�র বি�শ্বাা � �স করাার জন্যয।

তি�নি� দে�খে�ন। তি�নি� আরো�োগ্যয দে�ন। তি�নি� রক্ষাা করে�ন।

আসুুন আমরাা প্রাা �র্থথ নাা করি�।

ঈশ্বব � র দে�খে�ন। 
ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন।
ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন।

থি�ম

“কাারণ হাারি�য়ে� যাাওয়াা মনুুষ্যযপুুত্রদে�র খঁুঁ� জে� বে�র করতে� এবংং তাাদে�র উদ্ধাার করতে� এসে�ছে�ন।”
							           - লূূক ৯:১২                        
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এই গাাইডটি�ি  কি�ভাাবে�
শুরুু হয়ে�ে ছি�ল

২০১৬ সাালে�, দীীর্ঘঘদি �ন ধরে� সাারাা বি�শ্বব � জুুড়ে� ে  হি�ন্দুু �  সম্প্রর দাায়ে�ে র সঙ্গে� ধাারাাবাাহি�ক 
যো�োগাাযো�োগ ও ভাালো�োবাাসাা ভাাগ করে� নে�ওয়াা�র  পর, একদল খ্রি�ি স্টাা�ন  নে�তাা আবাারও 
পবি�ত্র আত্মা�র অনুুপ্রে�েরণা া অনুুভব করে�ন। বি�শ্বব � ব্যাা�পীী প্রাা�র্থথনা  া আন্দো��ো�লনকে � 
পুুনর্জীী� বি�ত করাার জন্যয একটি�ি  আহ্বাা �ন আসে�—এটি�ি  প্রর থম শুরুু হয়ে�ে ছি�ল ১৯৯০-
এর দশকে�, যখন বি�শ্বাা � �সীীরাা হি�ন্দুু � দে�র উৎসবে�র মরশুমে� আন্রি �কভাাবে� তাাদে�র 
জন্যয প্রাা�র্থথনা  া করতে�ন। সে�ই মূূল স্ফুুলি�ঙ্গ কখনো�ো পুুরো�োপুরি� নি�ভে� যাায়়নি �। শুধুু 
নতুন প্রর জন্মে�ে� �র প্রাা�র্থথনা  াকাারীীদে�র অপে�ক্ষাায়়  ছি�ল, যাারাা এটি�ি কে� আরও এগি�য়ে�ে  
নি�য়ে�ে  যাাবে�।

এই নি�র্দে�ে শি�কাাটি�ি  কে�বল একটি�ি  বুুকলে�ট হি�সাাবে� নয়় , বরংং বি�শ্বব � ব্যাা�পীী প্রাা�র্থথনা  াকে� 
সক্রি�ি�য়়   করাার এবংং প্রে�েমে� -ভরাা একটি�ি  আন্দো��ো�লন  প্রর জ্বব লি�ত করাার হাাতি�য়াা�র  
হি�সে�বে� পুুনরাায়়  চাালুু করাা হয়ে�ে ছি�ল। বি�গত আট বছরে�, হাাজাার হাাজাার বি�শ্বাা � �সীী 
হি�ন্দুু �  মাানুুষজন ও স্থা �নে�র জন্যয প্রাা�র্থথনা  া করে�ছে�, উপবাাস করে�ছে�, চো�োখে�র জল 
ফে�লে�ছে�, আলো�ো ও পরি�বর্ততন  আনাার জন্যয যীীশুকে� ডে�কে�ছে�। এবংং আমরাা 
ফল দে�খতে� পাাচ্ছি�ি। সাাক্ষ্যয উঠে� আসছে�। কর্মীী�  পাাঠাানো�ো হচ্ছে�ে। হি�ন্দুু �  বি�শ্বাা � �সীীরাা 
(HBBs) খ্রি�ি স্টে�ে�  সাাহস ও আনন্দ�  নি�য়ে�ে  উঠে� দঁাঁ�ড়াা�চ্ছে �ে। আর আমরাা বি�শ্বাা � �স করি� 
এটি�ি  কে�বল শুরুু মাাত্র।

প্রর তি� বছর আমরাা প্রর ত্যযক্ষ করছি� ঈশ্বব � র কি�ভাাবে� হৃৃ� দয়় গুলো�োকে� হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র জন্যয 
আরও গভীীর প্রাা�র্থথনা  ায়়  দি�কে� টে�নে� আনছে�ন। এই ১৫ দি�নে�র যাাত্রাা সে�ই বৃৃহত্তর 
গল্পে�ে� রই একটি�ি  অংংশ—সহাানুুভূূতি�, লক্ষ্যয ও করুুণাার এক ঐশ্বব � রি�ক আন্দো��ো�লন । 
আমাাদে�র প্রাা�র্থথনা  া হলো�ো, এই সহজ নি�র্দে�ে শি�কাাটি�ি  যে�ন কে�বল তথ্যয পরি�বে�শন 
নাা করে�, বরংং হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র জন্যয খ্রি�ি স্টে�ে� র হৃৃ� দস্পন্দ�নকে � প্রর তি�ফলি�ত করে�। তঁাঁ�র 
ভাালো�োবাাসাা দে�খে�। তঁাঁ�র শক্তি�ি �  আরো�োগ্যয দে�য়় । তঁাঁ�র পরি�ত্রাাণ পুুনরুুদ্ধা�  � �র করে�।
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সম্পাাদকে�র মন্ব্যয
আমরাা অত্যযন্ে  আনন্দে�ে�র  সঙ্গে� আপনাাকে� স্বাা � �গত জাানাাচ্ছি�ি এই বছরে�র হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র জন্যয ১৫ দি�নে�র 
প্রাা �র্থথ নাা যাাত্রাায়। যাা একসময়়  একটি�ি  কু্ষুদ্রর  স্ফুুলি�ঙ্গ হি�সে�বে� শুরুু হয়ে�ে ছি�ল, তাা আজ বি�শ্বব � ব্যাা�পীী স্বীী � �কৃৃত একটি�ি  
প্রাা�র্থথনা  া উদ্যো�ো�গে� পরি�ণত হয়ে�ে ছে�। এটি�ি  আপনাার প্রর থম বছর হো�োক বাা অষ্টট ম বছর, আপনি� আমাাদে�র সঙ্গে� 
যুুক্ �  হয়ে�ে ছে�ন জে�নে� আমরাা সম্মা�নি�ত। আপনি� একাা নন—আরও অনে�ক দে�শে�র বি�শ্বাা � �সীীরাা এই একই 
বুুকলে�টে�র মাাধ্যযমে� প্রাা�র্থথনা  া করছে�ন, একই নাাম উচ্চাারণ করছে�ন, এবংং একই অলৌ�ৌকি�ক কৃৃপাা প্রাা�র্থথনা  া 
করছে�ন: যীীশুর ভাালো�োবাাসাা যে�ন সর্ববত্র  হি�ন্দুু �  মাানুুষদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ� ছে� যাায়় ।

এই বছরে�র থি�ম বাা মূূল ভাাবনাা—ঈশ্বব � র দে�খে�ন। ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন। ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন।—আমাাদে�র 
আহ্বাা �ন জাানাায়়  তঁাঁ�র শক্তি�ি � র ওপর ভরসাা রাাখতে�, যাা ভাাঙাা জি�নি�স পুুনর্গগঠন  করে�, লুুকাানো�ো বি�ষয়়কে � প্রর কাাশ 
করে� এবংং যাারাা আধ্যাা�ত্মি�িক অন্�্�   �কাারে� ডুুবে� আছে� তাাদে�র উদ্ধা�  � �র করে�।

এই গাাইডে�র প্রর তি�টি�ি  অধ্যাা�য়়  গবে�ষণাা, ক্ষে�ত্রগত অন্র্দৃ � ষ্টি�ি  এবংং প্রাা�র্থথনা  ামূূলক লে�খাার এক গভীীর প্রর তি�ফলন। 
প্রর তি�টি�ি  অংংশে�র শে�ষে� আপনি� পাাবে�ন একটি�ি  নি�র্বাা� চি�ত শহরকে� কে�ন্দ্রর �  করে� বি�শে�ষ প্রাা�র্থথনা  া, যে�খাানে� আমরাা 
একটি�ি  গুরুুত্বব পূূর্ণণ  নগর কে�ন্দ্রর �  তুুলে� ধরব যাা হি�ন্দুু �  জগতে�র বৃৃহত্তর আধ্যাা�ত্মি�িক গতি�শীীলতাার প্রর তি�নি�ধি�ত্বব  
করে�।। আমরাা আপনাাকে� আহ্বাা �ন জাানাাই এই শহর-ভি�ত্তি�ক পৃৃষ্ঠাা �গুলো�োয়়  সময়়  দি�ন, প্রাা�র্থথনা  া করুুন এবংং 
গভীীরভাাবে� শুনুুন।

এই বছরে�র গাাইডটি�ি  বাাইবে�লস ফর দ্যয ওয়াা� র্ল্ডড� ; ইন্টাা � �রন্যাা�শনাাল প্রে�েয়াা�র   কাানে�ক্টট  এবংং প্রে�েয়াা�রকাা  স্ট�  -এর 
মধ্যে�ে একটি�ি  সুুন্দ�র  সহযো�োগি�তাার ফসল। লে�খক, সম্পাাদক, বি�ভি�ন্্�  এলাাকাায়�  ছড়ি�িয়ে �ে  কাাজ করাা কর্মীী�  এবংং 
মধ্যযস্তা াকাারীীরাা ঐক্যযবদ্�  �ভাাবে� একত্রি�ত হয়ে�ে ছি�লে�ন, এই বি�শ্বাা � �সে� যে� প্রাা�র্থথনা  ার সময়়  এখনই।

আপনি� যদি� হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র প্রর তি� সহৃৃ� দয়়  থাাকে�ন—অথবাা আপনি� যদি� আপনাার কমি�উনি�টি�ি কে� প্রাা�র্থথনা  ায়়  
একত্রি�ত হতে� দে�খতে� চাান—তাাহলে� আমরাা আপনাার কথাা শুনতে� আগ্ররহীী । যাারাা হি�ন্দুু �  মাানুুষদে�র মধ্যে�ে বাাস 
করছে�ন, তাাদে�র সঙ্গে� কাাজ করছে�ন বাা তাাদে�র ভাালো�োবাাসে�ন—তাাদে�র গল্্� , লে�খাা এবংং মতাামতকে� আমরাা 
স্বাা � �গত জাানাাই। আপনাারাা আমাাদে�র ওয়ে�ে বসাাইটে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন:
www.worldprayerguide.org

খ্রি�ি স্টে�ে� র নাামে� একসাাথে�,

~ সম্পাাদক

http://www.worldprayerguide.org


৪

হি�ন্দুু �  বলতে� কাাদে�র বো�োঝাায়় ? 

আমাাদে�র এই ১৫ দি�নে�র প্রাা�র্থথনা  া যাাত্রাা শুরুু করাার সময়� , একটুু থে�মে� যে� মাানুুষদে�র জন্যয আমরাা প্রাা�র্থথনা  া করছি�, তাাদে�র সম্পর্কে�ে  কি�ছুু জে�নে� নে�ওয়াা�  
প্রর য়ো�ো�জন ।  বি�শ্বব � জুুড়ে� ে  ১২০ কো�োটি�ি রও বে�শি� হি�ন্দুু �  রয়ে�ে ছে�— যাা বি�শ্বে�ে � র মো�োট জনসংংখ্যাা�র প্রাা �য়�  ১৫%—হি�ন্দুু � ধর্মম  হল পৃৃথি�বীীর প্রাা�চীীন তম এবংং সর্বাা�ধি�ক  
বি�স্�  ত ধর্মমগুলি�র মধ্যে�ে একটি�ি । এর মধ্যে�ে অধি�কাংং�শ, প্রাা �য়�  ৯৪% এরও বে�শি�, হি�ন্দুু �  মাানুুষ ভাারত এবংং নে�পাালে� বসবাাস করে�, তবে� শ্রীী �লঙ্কাা, বাং�ংলাাদে�শ, 
বাালি� (ইন্দো��ো�নে� শি�য়াা� ), মরি�শাাস, ত্রি�নি�দাাদ, ফি�জি�, যুুক্ি � রাাজ্যয(UK) এবংং উত্তর আমে�রি�কাার মতো�ো বি�ভি�ন্্�  স্থা �নে� হি�ন্দুু �  সম্প্রর দাায়ে�ে র প্রাা� ণবন্ে  উপস্থি�িতি�  লক্ষ্যয 
করাা যাায়় ।

কি�ন্�  আচাার-অনুুষ্ঠাা �ন, প্রর তীীক আর উৎসবে�র আড়াা�লে � রয়ে�ে ছে� প্রর কৃৃত মাানুুষ—মাা, বাাবাা, ছাাত্রছাাত্রীী, কৃৃষক, প্রর তি�বে�শীী—যাারাা প্রর ত্যে�েকে� ঈশ্বব � রে�র প্রর তি�মূর্তি ��িতে� 
অনন্যযভাাবে� সৃৃষ্টট , এবংং যাাদে�র তি�নি� গভীীরভাাবে� ভাালো�োবাাসে�ন।

কীীভাাবে� হি�ন্দুু � ধর্মে�ে র উৎপত্তি�?

হি�ন্দুু �  ধর্মম  কো�োন একজন প্রর তি�ষ্ঠাা �তাা বাা কো�োন পবি�ত্র 
ঘটনাার মাাধ্যযমে� শুরুু হয়�নি �। বরংং, এটি�ি  প্রাা�চীীন  শাাস্, 
মৌ�ৌখি�ক ঐতি�হ্যয, এবংং বি�ভি�ন্্�  দর্শশন  ও পুুরাাণে�র ওপর 
ভি�ত্তি� করে� হাাজাার হাাজাার বছর ধরে� ধীীরে� ধীীরে� গড়ে�ে  
উঠে�ছে�। অনে�ক গবে�ষক এর শি�কড়়  খুঁঁ�জে�  পে�য়ে�ে ছে�ন 
সি�ন্�্�   ��  সভ্যযতাা এবংং প্রাা� য়়  ১৫০০ খ্রি�ি স্ট� পূূর্বাা�ব্দে � ইন্দো��ো� -আর্যয  
মাানুুষদে�র আগমনে�র সময়� । হি�ন্দুু �  ধর্মে�ের  প্রাা�চীীন তম 
শাাস্� গুলি�র মধ্যে�ে অন্যযতম গ্রর ন্থা , বে�দ, এই সময়ে�ে ই রচি�ত 
হয়ে�ে ছি�ল এবংং আজও হি�ন্দুু �  বি�শ্বাা � �সে�র মূূল কে�ন্দ্রর � বি�ন্দুু � ।

হি�ন্দুু �  হওয়াা�র  অর্থথ  কি�?

হি�ন্দুু �  হওয়াা�  মাানে� সবসময়� ই কো�োনো�ো নি�র্দি ��িষ্টট  মতবাাদে� বি�শ্বাা � �স করাা নয়� —বরংং হি�ন্দুু �  মাানে� 
জন্্�মসূ ত্রে� একটি�ি  সংংস্ব ���তি�র  অংংশ হওয়াা� , পূূজাার ছন্দে�ে�  অভ্যযস্ে  হওয়াা� , এবংং এক ধরনে�র 
সম্মি�িলি�ত জীীবনধাারাা। অনে�কে�র কাাছে�ই, হি�ন্দুু �  ধর্মম  উৎসব, পাারি�বাারি�ক আচাার-অনুুষ্ঠাা �ন, 
তীীর্থথযা াত্রাা, এবংং গল্্� -কথাার মাাধ্যযমে� বংংশ পরম্পরাায়�  চলে� আসছে�। যে�খাানে� কি�ছুু হি�ন্দুু �  
গভীীরভাাবে� ধাার্মি ��িক, আবাার অন্যযরাা আধ্যাা�ত্মি�িক বি�শ্বাা � �সে�র চে�য়ে�ে  সাং�ংস্ব ���তি�ক  পরি�চয়ে�ে র 
অংংশ হি�সে�বে� ধর্মীী� য়়  কর্মমকাাণ্ডে� যুুক্ �  হন। হি�ন্দুু � রাা এক ঈশ্বব � র, বহু ঈশ্বব � র, অথবাা সমগ্রর  
বি�শ্বব � জগতকে�ই ঈশ্বব � রি�ক বলে� বি�বে�চনাা করতে� পাারে�।

হি�ন্দুু �  ধর্মে�ে  অসংংখ্যয সম্প্রর দাায়�  এবংং নাানাারকম অনুুশীীলন রয়ে�ে ছে�, যদি�ও এই সবে�রই মূূল 
বি�শ্বাা � �স হল কর্মম  (কাারণ এবংং ফলাাফল), ধর্মম  (আধ্যাা�ত্মি�িক কর্ততব্যয ), সংংসাার (জন্্�ম -মৃৃতু্যু�র 
চক্রর� ), এবংং মো�োক্ষ (এই চক্রর�  থে�কে� মুুক্তি�ি � )।



৫

হি�ন্দুু �  ধর্মম  কি� নি�য়ে�ে  গঠি�ি ত?

হি�ন্দুু � ধর্মম  গঠি�ি ত হয়ে�ে ছে� বৈ�চি�ত্র্যে�ের মাাধ্যযমে�। বে�দাান্তে�ে র দাার্শশনি �ক ধাারাা ,মন্দি�ি� রে�র আচাার-অনুুষ্ঠাা �ন,
স্থা �নীীয়়  দে�বদে�বীীর উপাাসনাা, থে�কে� শুরুু করে� যো�োগব্যাা�য়াা� ম এবংং ধ্যাা�ন—হি�ন্দুু �  ধর্মে�ের  প্রর কাাশ
অঞ্চল ও সম্প্রর দাায়়ভে�দে � ভি�ন্্�  ভি�ন্্�  রূূপে� দে�খাা যাায়় । ধর্মম  চর্চাা�  প্রর ভাাবি�ত হয়�  জাাতপাাত
(সাামাাজি�ক শ্রে�েণীীবি� ভাাগ), ভাাষাা, পাারি�বাারি�ক ঐতি�হ্যয এবংং আঞ্চলি�ক রীীতি�নীীতি�র মাাধ্যযমে�।
অনে�ক জাায়�গা ায়� , হি�ন্দুু �  ধর্মম  জাাতীীয়�  পরি�চয়ে�ে র সঙ্গে� এতটাাই নি�বি�ড়� ভাাবে� জড়ি�ি ত, যে�
খ্রি�ি স্ট� ধর্মে�ে  ধর্মাা� ন্রি �ত হওয়াা�  বি�শে�ষভাাবে� কঠি�ি ন এবংং গভীীর সমস্যাা�জনক হয়ে�ে  পড়ে�ে ।

এবংং তবুুও, এই আধ্যাা�ত্মি�িক জটি�ি লতাার মাাঝে�ও ঈশ্বব � রে�র কাাজ চলছে�। হি�ন্দুু � রাা যীীশুর
স্বব � প্ এবংং দর্শশন  পাাচ্ছে�ে। গীীর্জাা� গুলো�ো ধীীরে� ধীীরে� বৃৃদ্ধি�ি�  �  পাাচ্ছে�ে। হি�ন্দুু �  বি�শ্বাা � �সীীরাা করুুণাার সাাক্ষ্যয
নি�য়ে�ে  উঠে� আসছে�। 

প্রাা�র্থথনা  ার সময়� , মনে� রাাখবে�ন: প্রর তি�টি�ি  ধর্মাা�নু শীীলন 
এবংং ঐতি�হ্যে�ের পি�ছনে� একজন মাানুুষ শাান্তি�ি , সত্যয 
এবংং আশাা খুঁঁ�জে�  বে�ড়াা�চ্ছে �েন। আসুুন তাাদে�রকে� 
আমরাা একমাাত্র সত্যয ঈশ্বব � রে�র কাাছে� নি�য়ে�ে  আসি�, 
যি�নি� দে�খে�ন, যি�নি� নি�রাাময়�  করে�ন, এবংং যি�নি� রক্ষাা 
করে�ন।

ঈশ্বব � র দে�খে�ন। 
ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন। 
ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন।



৬

কে�ন আমরাা দীীপাাবলি�র সময়়  প্রাা �র্থথনা া করি�

২০শে� অক্টো�ো �বর, যখন সাারাা ভাারত এবংং বি�শ্বব � জুুড়ে� ে  দীীপাাবলি� উৎসব উদযাাপন শুরুু হবে�, তখন আমাাদে�র সম্মি�িলি�ত প্রাা�র্থথনা  ার যাাত্রাাও শুরুু হবে�। দীীপাাবলি�—
যাা “আলো�োর উৎসব” নাামে� পরি�চি�ত—হি�ন্দুু �  ধর্মে�ের  গুরুুত্বব পূূর্ণণ  উৎসবগুলি�র মধ্যে�ে অন্যযতম, যাা অন্�্�   �কাারে�র উপর আলো�ো এবংং মন্দে�ে�র  উপর ভাালো�োর বি�জয়ে�ে র 
প্রর তীীক। ঘরবাাড়ি�ি  এবংং মন্দি�ি�র গুলি� প্রর দীীপে�র আলো�োয়�  ঝলমল করে�, আতশবাাজি�র আলো�োয়�  আকাাশ ভরে� ওঠে� এবংং পরি�বাারগুলি� একত্রি�ত হয়�  লক্ষ্মীী এবংং 
রাাম-এর মত দে�বতাার আরাাধনাায়� । তবুুও, লক্ষ লক্ষ মাানুুষে�র কাাছে�, এই ঝলমলে� আলো�ো শুধুুমাাত্র প্রর তীীক হয়ে�ে ই থে�কে� যাায়� , সত্যি�িকাারে�র শাান্তি�ি , নি�রাাময়�  
এবংং মুুক্তি�ি �  আনতে� পাারে� নাা, যাা পাাওয়াা�  যাায়�  বি�শ্বে�ে � র প্রর কৃৃত আলো�ো—যীীশু খ্রি�ি ষ্টে�ে ।

এই কাারণে�ই আমরাা প্রাা�র্থথনা  া করি�। যখন হি�ন্দুু �  পরি�বাারগুলি� আশীীর্বাা�দ , সমৃৃদ্ধি�ি�  �  এবংং মুুক্তি�ি � র সন্�্ধা�   � �ন করে�, তখন বি�শ্বাা � �সীীরাা এই পবি�ত্র সময়� টি�ি তে� একত্রি�ত হয়�  
এবংং হি�ন্দুু � দে�র জন্যয প্রাা�র্থথনা  া করে� যাাতে� তাারাা যি�হো�োবাা ঈশ্বব � রে�র দর্শশন  পাায়�  যে� সত্যি�িই দে�খে�, নি�রাাময়�  করে� এবংং রক্ষাা করে�। ১২ই অক্টো�ো �বর থে�কে� পরবর্তীী�  ১৫ 
দি�ন, সাারাা বি�শ্বব � জুুড়ে� ে  বি�শ্বাা � �সীীরাা একসঙ্গে� এক হৃৃ� দয়ে�ে  প্রাা�র্থথনা  া করবে�ন—এই বি�শ্বাা � �সে� যে� এই সময়ে�ে  যখন হি�ন্দুু � রাা ঈশ্বব � রে�র অনুুগ্ররহ  খুঁঁ�জছে�ন , তখনই সত্যয ও 
জীীবন্ে  ঈশ্বব � র তাাদে�র কাাছে� আসবে�ন।  আসুুন আমরাা সাাহসে�র সাাথে� এবংং করুুণাার সাাথে� তঁাঁ�র প্রে�ে মকে� আলো�োকি�ত করি�, এই বি�শ্বাা � �সে� যে� ধাার্মি ��িকদে�র প্রাা�র্থথনা  া 
অন্�্�   �কাার বি�দীীর্ণণ  করে� চি�রন্ন  আলো�ো নি�য়ে�ে  আসবে�।

একটাা আলো�ো যাা অন্�্  � � কাার বি�দীীর্ণণ  করে� আসে�
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কে�ন আমরাা সাাড়াা�  বি�শ্বব � জুুড়ে� ে  ১১০টি�ি  শহরে�র ওপর
মনো�োযো�োগ দি�চ্ছি�ি

এই গাাইড জুুড়ে� ে  বে�শ কি�ছুু উল্লে�ে� খযো�োগ্যয শহর আমরাা তুুলে� ধরে�ছি� 
যাা দক্ষি�ণ এশি�য়াা�র  এমন ১৯টি�ি  শহরে�র একটি�ি  নমুনাা যে�খাানে� মো�োট 
জনসংংখ্যাা�র মধ্যে�ে সংংখ্যাা�গরি�ষ্ঠঠ  অংংশ হল হি�ন্দুু � । আপনি� যদি� লি�ঙ্কগুলি�তে� 
ক্লি�ি ক করে�ন তাাহলে� https://110cities.com/ ওয়ে�ে বসাাইটে� শহরগুলি�র 
প্রো�ো�ফা াইল পে�জে� যে�তে� পাারবে�ন।

১১০টি�ি  শহরে�র এই কৌ�ৌশলগত লক্ষ্যে�ের জন্্�ম  হয়ে�ে ছে� এই উপলব্ধি�ি� � কে� 
কে�ন্দ্রর �  করে� যে� পৃৃথি�বীী দ্রুু� ত নগরাায়�ন  এবংং শহরগুলি�র প্রর তি� ঈশ্বব � রে�র 
হৃৃ� দয়ে�ে র স্বীী � �কৃৃতি�র পথে� চলে�ছে�। বাাইবে�লে� বাারবাার শহরে�র উল্লে�ে� খ আছে� 
এবংং যীীশু জে�রুুজাালে�মে�র জন্যয কেঁ�ঁদে�ছি�লে�ন। পৃৃথি�বীীর অর্ধে�েকে �রও বে�শি� 
জনসংংখ্যাা� এখন শহরাাঞ্চলে� বাাস করে�, ২০৫০ সাালে�র মধ্যে�ে যাা প্রাা�য়�   দুু ই-
তৃৃতীীয়াং�� ংশ হবে� বলে� মনে� করাা হচ্ছে�ে, কাারণ প্রর তি� সপ্তা�হে�  প্রাা�য়�   ৩০ লক্ষ 
মাানুুষ অভি�বাাসনে�র মাাধ্যযমে� গ্রাা �ম থে�কে� শহরে� চলে� আসে�।

এই প্রাা�র্থথনা  া এবংং মি�শন উদ্যো�ো�গে�র কে�ন্দ্রর � বি�ন্দুু �  হল সাাম ১১০:১-৩, ঈশ্বব � রে�র 
মাানুুষদে�রকে� একটি�ি  “অগ্ররযা াত্রাার আদে�শ” দে�য়�  যাাতে� তাারাা স্বে�ে � চ্ছাায়়  
এগি�য়ে�ে  আসে� এবংং “স্বে�ে � চ্ছাাসে�বক” হি�সাাবে� জাাতি�গুলো�োকে� উদ্ধা�  � �র করাার 
জন্যয ঈশ্বব � রে�র কাাছে� প্রাা�র্থথনা  া করে�। প্রাা�র্থথনা  ার মাাধ্যযমে� যীীশুর সাাথে� কাাজ 
করাার এই আমন্� ণ তঁাঁ�র মহি�মাাকে�ই প্রর দর্শশন  করে�।

এই ১১০টি�ি  শহর বাাছাা হয়ে�ে ছে� অত্যযন্ে  কৌ�ৌশলগতভাাবে�, কয়ে�ে কটি�ি  
কাারণে�র ওপর ভি�ত্তি� করে�: 

•	 এগুলি�কে� বি�শ্বব � জুুড়ে� ে  সবচে�য়ে�ে  বে�শি� নাা-পৌঁ� �ঁ ছাানো�ো মে�গাাসি�টি�ি  হি�সাাবে� 
চি�হ্নি�ি � ত করাা হয়ে�ে ছে�, এখাানে� সে�ইসব ভাাষাাভাাষীীর মাানুুষ বসবাাস 
করে� যাা বি�শ্বে�ে � র অবশি�ষ্টট  প্রাা �য়�  ৯৭% নাা-পৌঁ� �ঁ ছাানো�ো মাানুষদে�র ভাাষাা।

•	 গীীর্জাা�  স্থা �পন কাার্যযক্রর�মে�র   সঙ্গে� যুুক্ �  নে�তাাদে�র সঙ্গে� পরাামর্শশ  
করে� এই শহরগুলি�কে� নি�র্বাা� চি�ত করাা হয়ে�ে ছে�, কৌ�ৌশলগতভাাবে� 
সে�ই জাায়�গা াগুলি�কে� বে�ছে� নে�ওয়াা�  হয়ে�ে ছে� যাা একইসঙ্গে� স্থা �নীীয়়  
জনগো�োষ্ঠীী �র কাাছে� পৌঁ�ঁ� ছাাতে� সাাহাায্যয করবে� এবংং আন্দো��ো� লনকে� 
ছড়ি�িয়ে�ে   দে�ওয়াা�র  জন্যয একটি�ি  কে�ন্দ্রর �  হি�সে�বে�ও কাাজ করবে�।

•	 এই শহরগুলো�ো প্রর শি�ক্ষণ, সম্পদ সরবরাাহ এবংং কর্মীী�  প্রে�েরণে�র  
জন্যয বি�শ্বব � ব্যাা�পীী গীীর্জাা�  স্থা �পন কাার্যযক্রর�মে�র   বৃৃহত্তম কে�ন্দ্রর � ।

•	 এই শহরগুলি�র মনুষ্যয গো�োষ্ঠীী �গুলি�কে� নি�র্বাা�চন  করাা হয়ে�ে ছে� ভাাষাা 
সংংক্রাা�� ন্ে  ডাাটাাবে�স এবংং বি�শ্বব �  খ্রি�ি স্টাা�ন  ডাাটাাবে�স-এর তাালি�কাার 
ওপর ভি�ত্তি� করে� যে�খাানে� ২৫৭টি�ি  মনুুষ্যয গো�োষ্ঠীী �র তাালি�কাা রয়ে�ে ছে� 
যাাদে�র কাাছে� এখনও ধর্মমপ্রর চাার করাা হয়�নি �, এবংং যাা একত্রে� সাারাা 
বি�শ্বে�ে � র মধ্যে�ে ধর্মমপ্ররচাার   নাা হওয়াা�  মাানুষদে�র প্রাা �য়�  ৮০%। 

উদ্দে�শ্যয হলো�ো একটি�ি  শহরব্যাা�পীী সুুসমাাচাার কে�ন্দ্রি�ি� � ক কাার্যযক্রর�  মকে� 
উৎসাাহি�ত করাা—একটি�ি  জৈ�বি�ক ঘটনাা, যে�খাানে� পবি�ত্র আত্মা� সমগ্রর  
শহর জুুড়ে� ে  ছড়ি�িয়ে �ে  পড়়বে� , ফলে� খ্রি�ি ষ্টাা�ন  ধর্মাা� বলম্বীী � �দে�র সংংখ্যাা� শহরে�র 
জনসংংখ্যাা�র চে�য়ে�ে ও দ্রুু� ত বৃৃদ্ধি�ি�  �  পাাবে� এবংং সমগ্রর  নগর জীীবনে� খ্রি�ি ষ্টে�ের  
প্রর ভাাব বি�স্তা�র  করবে�।

লক্ষ লক্ষ মাানুুষদে�র সঙ্গে� আপনি�ও যো�োগদাান করে�ছে�ন বি�শ্বে�ে � র এই 
শহরগুলি�তে� বসবাাসরত মাানুুষদে�র জন্যয প্রাা�র্থথনা  া এবংং শি�ষ্যয তৈ�রি�র 
কাাজে�, তাার জন্যয আপনাাকে� অসংংখ্যয ধন্যযবাাদ।

https://110cities.com/
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১ম দি�ন • ১২ই অক্টো�ো �বর

ঈশ্বব � র দে�খে�ন।

ভাারতে�র নি�পীীড়ি�িত  ও ভুুলে� যাাওয়াা�  মাানুুষগুলো�ো

ভাারত এবংং একইসঙ্গে� অন্যাা�ন্যয দে�শে� ও লন্ড�ন , মো�োম্বাা � �সাা, নাাইরো�োবি�, নি�উইয়�র্কক  , 
ডাালাাস, কুুয়াা�লা ালাামপুুর এবংং দুুবা াই এর মত গুরুুত্বব পূূর্ণণ  শহরগুলি�তে�ও ভাারতীীয়�  
সম্প্রর দাায়� গুলি�র মধ্যে�ে বি�ভি�ন্্�  রূূপে� নি�পীীড়�ন  দে�খতে� পাাওয়াা�  যাায়�  — সাামাাজি�ক, 
ধাার্মি ��িক, অর্থথ নৈ�তি�ক এবংং লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক। এটাা মাানুুষে�র প্রাা�প্র্যয�   সম্মা�ন দে�য়�  নাা, 
সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত করে� এবংং তাাদে�রকে� দাারি�দ্রর , অশি�ক্ষাা আর ভয়ে�ে র
চক্রর�বূ হ্যে�ে আটকে� রাাখে�। এর আবে�গগত এবংং মাানসি�ক প্রর ভাাব অত্যযন্ে  গভীীর,
যাার ফলে� অনে�কে�ই নি�জে�কে� ভুুলে� যাাওয়াা�  এবংং শব্দহীীন মাানুুষ বলে� মনে�
করে�ন। এটাা শুধুুমাাত্র তাাদে�র বর্ততমা ান জীীবনকে�ই প্রর ভাাবি�ত করে� নাা, বরংং
এতে� ভবি�ষ্যযতে�র সম্ভা �বনাা এবংং আধ্যাা�ত্মি�িক উন্্�মু ক্ � তাাও প্রর ভাাবি�ত হয়� ,
যে�হে�তু অন্যাা�য়�  হৃৃ� দয়�কে � শক্ �  করে� তো�োলে� অথবাা মাানুুষকে� আশাার
সন্�্ধা�   � �নে� মরি�য়াা�  করে� তো�োলে�।

ভাারতে� যাারাা নি�পীীড়�নে �র শি�কাার তাাদে�র মধ্যে�ে রয়ে�ে ছে� দলি�ত যাারাা
জাাতি�-ভি�ত্তি�ক বৈ�ষম্যে�ের শি�কাার, নাারীী ও কি�শো�োরীী যাারাা লি�ঙ্গ-ভি�ত্তি�ক
আক্রর� মণে�র শি�কাার, পরি�যাায়ীী � শ্রর মি�ক এবংং দি�নমজুুর  যাারাা শো�োষণে�র
শি�কাার, ধর্মীী� য়�  মি�শনাারি� যাাদে�রকে� তাাদে�র ধর্মমবি�শ্বাা  � �সে�র জন্যয টাার্গে�েট
করাা হয়�  এবংং দাারি�দ্যে�ের ফঁাঁ�দে� আটকে� পড়াা�  শি�শুরাা।
  
এরাা চি�ৎকাার করে� কঁাঁ�দে�, কি�ন্�  খুুব কম মাানুুষই সাাড়াা�  দে�য়� —তবুুও
সে�ই একজন আছে�ন যি�নি� সব দে�খে�ন, সব জাানে�ন।

তাাদে�র মধ্যে�ে এমনও অনে�কে� আছে�ন যাারাা বাাড়ি� থে�কে� 
অনে�ক দূূরে� থাাকে�ন, যাাদে�র প্রতি�দি�নে�র বেঁ�ঁচে� থাাকাা যন্ত্রণাা 
এবংং অধ্যযবসাায়ে�র গল্প বলে�। ঈশ্বর তাাদে�রও দে�খে�ন...

প্রাা �র্থথনা া করুুন যে�ন ঈশ্বব � র গরি�ব, দলি�ত, নাারীী ও 
দুুর্বব  ল মাানুুষদে�র অধি�কাার রক্ষাা করে�ন এবংং সৎ 
নে�তাা ও ন্যাা�য়় ভি�ত্তি�ক ব্যযবস্থা � তৈ�রি� করে�ন যাাতে� 

তাারাা সুুরক্ষি�ত থাাকে�।

“তি�নি� নি�পীীড়ি�ি তদে�র হয়ে�ে  কথাা বলে�ন এবংং 
কু্ষুধাার্ততদে �র খাাবাার দে�ন। 

প্ররভু  বন্দীী �দে�র মুুক্ি �  করে�ন।”  
সাাম ১৪৬:৭

প্রাা �র্থথনা া করুুন যে�ন ভাারতে�র বি�শ্বাা � �সীীরাা, 
গীীর্জাা� গুলি� এবংং খ্রি�ি স্টাা �ন মি�শনাারি�রাা সাাহসে�র 
সাাথে� নি�র্যাা�তি �তদে�র পাাশে� দঁাঁ�ড়াা�য়�  , কথাায়�  এবংং 
কাাজে� তাাদে�রকে� খ্রি�ি স্টে�ে�র  ভাালো�োবাাসাা প্ররদর্শশন   

করে�।

“সঠি�ি ক কাাজ করতে� শে�খো�ো; ন্যাা�য়� বি�চাার চাাও। 
নি�পীীড়ি�ি তদে�র রক্ষাা করো�ো। পি�তৃহীীনদে�র পাাশে� 

দঁাঁ�ড়াা� ও; বি�ধবাাদে�র হয়ে�ে  কথাা বলো�ো।” 
ইশাাইয়াা � ১:১৭

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

১



৯

ভাারত বি�শ্বে�ে � র ঘন জনবসতি�পূর্ণণ  দে�শগুলো�োর মধ্যে�ে একটি�ি , যাার জনসংংখ্যাা� ১৪০ কো�োটি�ি রও বে�শি�। 
দি�ল্লি�ি�  ও মুুম্বাা � �ইয়ে�ে র মতো�ো শহরে�র বি�শাাল ভি�ড়ে�ে র মধ্যে�ে লক্ষ লক্ষ মাানুুষ ঢে�উয়ে�ে র মতো�ো চলাাফে�রাা 
করে�—কর্মমস্লে � যাাওয়াা� -আসাা করাা মাানুুষ, পরি�বাার, রাাস্তা�র  বি�ক্রে�ে�তা া, ছাাত্রছাাত্রীী, ভি�খাারি�। শহরগুলো�ো 
কর্মমব্যযস্তা া আর উচ্চাাকাাঙ্্ক্ষাায়়  ভরে� থাাকলে�ও, চাাহি�দাার ভাারে� তাারাা কাাতর হয়ে�ে  পড়ে�ে । অতি�রি�ক্ �  
জনসংংখ্যাা� ভাারতে�র সম্পদ, পরি�কাাঠাামো�ো ও পরি�বে�শে�র উপর প্রর চন্ড�  চাাপ সৃৃষ্টি�ি  করে�ছে�। যাানজট, জলে�র 
অভাাব, অপর্যাা�প্   স্বাা � �স্থ্য�সে�বা া ও শি�ক্ষাা ব্যযবস্থা � গভীীরতর এই সংংকটে�র উপরি�ভাাগ মাাত্র।

এই অসংংখ্যয মুুখে�র সমুুদ্রে�ের  মাাঝে�, নি�জে�কে� ভুুলে� যাাওয়াা�  মনে� করাা খুুব সহজ। তবুু ঈশ্বব � র সকল 
মাানুুষকে�ই দে�খে�ন। তঁাঁ�র কাাছে� কো�োন জীীবনই ভীীড়ে�ে র মাাঝে� হাারি�য়ে�ে  যাায়�নি �। প্রর তি�টি�ি  পুুরুুষ, নাারীী এবংং 
শি�শু ঐশ্বব � রি�ক মর্যাা�দা া বহন করে�—জাাতি�, ধর্মম , বর্ণণ  নি�র্বি ��িশে�ষে�। ভূূমি� জুুড়ে� ে  তঁাঁ�র চো�োখ খুঁঁ�জে�  বে�ড়াা�য়�  , 
সংংখ্যাা� নয়� , নাাম। ভীীড়ে�ে র মাাঝে� একাাকীী মাানুুষদে�র জন্যযই তঁাঁ�র হৃৃ� দয়�  স্পন্দি�ি� ত হয়� ।

২য়�  দি�ন • ১৩ই অক্টো�ো �বর

অতি�রি�ক্ি �  জনসংংখ্যাা�: 
ভীীড়ে�ে র মাাঝে� ঈশ্বব � রে�র হৃৃ � দয়়

এই জনসমুুদ্রে� এমন অনে�কে�ই আছে�ন
যাারাা বহু দূূরে�র গ্রাাম থে�কে� এসে�ছে�ন,  
প্রতি�দি�ন বেঁ�ঁচে� থাাকাার সন্ধাানে�।  
এরপরে� আছে� তাাদে�র কথাা…

প্রাা �র্থথনা া করুুন ঈশ্বব � র যে�ন ভাারতে�র নে�তাা ও 
নীীতি�নি�র্ধাা�রকদে�র  প্রর জ্ঞাা ও বি�বে�চনাাবো�োধ 

দাান করে�ন, যাাতে� তাারাা দে�শে�র সম্পদ 
দাায়ি�ি ত্বব শীীলভাাবে� পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন। 
প্ররতি �টি�ি  নাাগরি�ক যে�ন মর্যাা�দা া, ন্যাা�য়়বি �চাার ও 
নি�রাাপত্তাার সাাথে� জীীবনযাাপন করতে� পাারে�।

“যদি� তো�োমাাদে�র কাারও জ্ঞাানে�র অভাাব হয়� , 
তবে� তাার উচি�ত ঈশ্বব � রে�র কাাছে� চাাওয়াা� , যি�নি� 

সকলকে� উদাারভাাবে� দাান করে�ন,
কো�োন দো�োষ খোঁ�ঁ�জে�ন নাা...” 

জে�মস ১:৫

প্রাা �র্থথনা া করুুন যে�ন ভাারতে�র জনাাকীীর্ণণ  
শহর এবংং প্ররত্যয ন্ি  গ্রাা �মগুলি�তে� সুুসমাাচাার 
উজ্জ্বলভাাবে� প্ররকা াশ পাায়�  যে�খাানে� এখনও 
বহু মাানুুষ যীীশুর কথাা শো�োনাার অপে�ক্ষাায়�  

আছে�। ঈশ্বব � রকে� বলুন এমন শ্ররমি �ক পাাঠাাতে� 
যাারাা সাাহসে�র সাাথে� তঁাঁ�র আশাা বহন করে� 

নি�য়ে�ে  যাাবে�, বি�শে�ষ করে� মাারাাঠি�ি  এবংং হি�ন্দি�ি�  
রাাজপুত সম্প্রর দাায়ে�ে র মধ্যে�ে, যাাতে� তাারাা 

খ্রি�ি স্টে�ে�র  প্রে�েম  এবংং সত্যে�ের মুুখো�োমুখি� হতে� 
পাারে�।

“ফসল প্ররচু র কি�ন্�  শ্ররমি �ক কম।
ফসলে�র প্ররভু র কাাছে� প্রাা �র্থথ নাা কর..

তি�নি� যে�ন শ্ররমি �ক পাাঠাান...” 
ম্যাা�থি�উ ৯:৩৭–৩৮

হি�ন্দুু ধর্মম হল বি�শ্বে�র তৃৃতীীয় বৃৃহত্তম ধর্মম, যাার মধ্যে�ে উল্লে�খযো�োগ্যয সংংখ্যযক অনুুসাারীী
মূূলত দক্ষি�ণ এশি�য়াায় বসবাাস করে�।

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র দে�খে�ন।

২
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প্রাা �র্থথনা া করুুন প্ররভু  যে�ন গ্রাা �মে� ফে�লে� আসাা 
পরি�বাারগুলি�র, বি�শে�ষ করে� শি�শু, স্বাা � �মীী-স্ত্রী � 
এবংং বয়�স্  �� দে�র হৃৃ � দয়ে�ে  সাান্�না  া দে�ন। তাারাা 
যে�ন আশাায়�  ভরে� ওঠে�, নি�রাাশাায়�  নয়� । যীীশু 
যে�ন ভাাঙাা হৃৃ � দয়� গুলি�কে� আরো�োগ্যয দে�ন এবংং 
ভাালো�োবাাসাা, ভরণপো�োষণ এবংং সমাাজে�র 
সহাায়�তা া দি�য়ে�ে  এই পরি�বাারগুলি�কে� বঁাঁ�চি�য়ে�ে  
রাাখে�ন।

“ঈশ্বব � র একাাকীীদে�র পরি�বাারে� স্থা �পন করে�ন, 
তি�নি� বন্দীী �দে�র গাান গাাইতে� গাাইতে� মুুক্তি�ি � র পথে� 

পরি�চাালি�ত করে�ন।” 
সাাম ৬৮:৬

ঈশ্বব � র যে�ন পরি�যাায়ীী�  শ্ররমি �কদে�র পক্ষে� থে�কে� 
ন্যাা�য়়বি �চাারে�র কথাা বলে�ন। তাারাা যে�ন তাাদে�র 
কাাজে� মর্যাা�দা া খুঁঁ�জে�  পাায়�  এবংং সততাা ও সম্মা�নে�র 
সাাথে� আচরণ পাায়� । শি�ক্ষাা, দক্ষতাা প্ররশি�ক্ষণ  
এবংং সুুযো�োগে�র দরজাা যে�ন খুুলে� যাায়�  যাা তাাদে�র 
ভবি�ষ্যযতকে� উন্্�ত  করবে� এবংং দাারি�দ্রে�ে র চক্রর�  থে�কে� 
বে�রি�য়ে�ে  আসতে� সাাহাায্যয করবে�।

“যাারাা নি�জে�দে�র জন্যয কথাা বলতে� পাারে� নাা, 
তাাদে�র জন্যয কথাা বলো�ো, যাারাা নিঃ�ঃস্বব �  তাাদে�র 

অধি�কাারে�র জন্যয কথাা বলো�ো।”  
প্রো�ো� ভাার্ববস্   ৩১:৮

৩য়�  দি�ন • ১৪ই অক্টো�ো �বর

পরি�যাায়ীী�  শ্ররমি �ক:  
কষ্টট , বেঁ�ঁচে� থাাকাা এবংং আশাার যাাত্রাা
ভাারতে�র পরি�যাায়ীী � শ্রর মি�করাা কষ্টট , সংংগ্রাা �ম ও অদম্যয সহনশীীলতাার মধ্যে�ে জীীবন যাাপন করে�ন। নি�জে�দে�র 
পরি�বাার, ঘরবাাড়ি�ি  এবংং গ্রাা �মকে� পি�ছনে� ফে�লে� রে�খে� উপাার্জজনে �র সন্�্ধা�   � �নে� তাারাা কলকাাতাার মত ভীীড়ে�ে  ঠাাসাা 
এবংং অপরি�চি�ত শহরে� পাাড়ি�ি  জমাায়� — যে�খাানে� প্রাা�য়়  শই তাাদে�র শো�োষণ, খাারাাপ জীীবনযাাপন এবংং সাামাাজি�ক 
অবহে�লাার মুুখো�োমুখি� হতে� হয়় । সাাম্প্রর তি�ক মাানবাাধি�কাার গবে�ষণাায়়  দে�খাা গে�ছে�, প্রাা�য়়   ৬০ কো�োটি�ি  ভাারতীীয়় —
অর্থাা� ৎ দে�শে�র প্রাা�য়়   অর্ধে�েক  মাানুুষ—অভ্যযন্রীী ণ পরি�যাায়ীী �, যাার মধ্যে�ে প্রাা�য়়   ৬ কো�োটি�ি  রাাজ্যযসীীমাা অতি�ক্রর� ম করে� 
ভি�নরাাজ্যে�ে পাাড়ি�ি  দে�য়� । সাাধাারণত তাারাা তাাদে�র সন্তা�নদে �র উজ্জ্বল ভবি�ষ্যযতে�র আশাা করে�, মর্যাা�দা ার সাাথে� বাাড়ি�ি  
ফে�রাার আশাা করে� এবংং আশাা করে� কে�উ তাাদে�র প্রর কৃৃত মূূল্যয বুুঝতে� পাারবে�।

কি�ন্তু সব যন্ত্রণাা নড়াাচড়াা থে�কে� হয় নাা — কি�ছুু চাাপাা পড়ে� থাাকে� গভীীরে�।
হৃদয়ে�র ভে�তরে� লজ্জাা, ভয় আর নীীরবতাায় আচ্ছন্ন হয়ে� থাাকে�,
ঈশ্বর তবুুও দে�খে�ন...

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র দে�খে�ন।

৩



১১

এবংং যখন হৃদয় নীীরবে� যন্ত্রণাায় ভরে� ওঠে�, ঈশ্বরে�র 
প্রে�ম তখনও অনুুসরণ করে�—গলি�ঘুঁঁ�জি�, রে�লস্টে�শন, 
আর ভি�ড়ে� ভরাা শহরে�র রাাস্তাায়। তাঁঁ�র দৃৃষ্টি� থাাকে� 
দুুর্ববল, উপে�ক্ষি�ত আর সমাাজে�র সে�ইসব মাানুুষদে�র 
ওপর যাাদে�রকে� সহজে�ই সবাাই ভুুলে� যাায়…

প্রাা �র্থথনা া করুুন যে�ন ভয়�  আর লজ্জাায়�  ভাারাাক্রাা� �ন্ি  
মাানুুষগুলো�ো তঁাঁ�র কাাছে� বি�শ্রাা �ম পাায়� । ঈশ্বব � র যে�ন 
অন্�্  � � কাারে� থাাকাা যন্ণা াক্লি�ি ষ্টট  মাানুুষগুলো�োর কাাছে� 

তঁাঁ�র কর্মীী� দে�র পাাঠাান যাারাা আশাা বয়ে�ে  নি�য়ে�ে  
যাাবে�, তাাদে�রকে� মনে� করি�য়ে�ে  দে�বে� যে� তাারাা 

পরি�চি�ত, মূূল্যযবাান এবংং ভীীষণ প্রি�িয়�   সে�ই ঈশ্বব � রে�র 
কাাছে� যি�নি� তাাদে�র নাাম ধরে� ডাাকে�ন।

“ভয়�  পে�য়ো�ো�  নাা, কাারণ আমি�
তো�োমাাকে� মুুক্ি �  করে�ছি�; 
আমি� তো�োমাার নাাম ধরে�

তো�োমাাকে� ডে�কে�ছি�; তুুমি� আমাার।”
ইশাাইয়াা � ৪৩:১

অভি�শাাপ, আত্মা�, পাারি�বাারি�ক প্ররত্যা া�খ্যাা�ন, 
অথবাা ভবি�ষ্যযতে�র অনি�শ্চয়়তা ার ভয়ে�ে  আটকে� 

পড়াা�  হি�ন্দুু � দে�র জন্যয প্রাা �র্থথনা া করুুন। প্রাা �র্থথনা া করুুন 
তাারাা যে�ন এই ভয়ে�ে র যঁাঁ�তাাকল থে�কে� মুুক্তি�ি �  

অনুুভব করে� এবংং খ্রি�ি স্টে�ে�র  মধ্যে�ে সাাহস ও শাান্তি�ি  
খুঁঁ�জে�  পাায়় ।

“আমি� তো�োমাাদে�র জন্যয শাান্তি�ি  রে�খে� যাাচ্ছি�ি; 
আমাার শাান্তি�ি  আমি� তো�োমাাদে�র দি�চ্ছি�ি...
তো�োমাাদে�র হৃৃ� দয়কে� উদ্বি�ি গ্� �  হতে� দি�ও নাা

এবংং ভয় পে�ও নাা।”  
জন ১৪:২৭

প্রাা �র্থথনা া করুুন যাারাা ব্যযক্তি�ি � গত ব্যযর্থথতা া, পাারি�বাারি�ক 
প্ররত্যা া�শাা অথবাা ধর্মীী� য়�  অপরাাধবো�োধে�র কাারণে�— 

লজ্জাার সম্মুুখীীন হচ্ছে�েন—তাারাা যে�ন ঈশ্বব � রে�র 
ভাালো�োবাাসাার সন্�্ধা  � � �ন পাায়�  যাা তাাদে�র মর্যাা�দা া এবংং 

আত্মসম্মা�ন ফি�রি�য়ে�ে  দে�বে�।

“তুুমি� তো�োমাার লজ্জাার পরি�বর্তে�ে  দ্বি�ি গুণ অংংশ 
পাাবে�… তুুমি� তো�োমাার উত্তরাাধি�কাার নি�য়ে�ে  আনন্দ�  

করবে�।”
ইশাাইয়াা � ৬১:৭

৪র্থথ  দি�ন • ১৫ই অক্টো�ো �বর

ভয়� , লজ্জাা, দুুশ্চি�ি ন্তা�  — ঈশ্বব � র দে�খে�ন, ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন

সাারাা ভাারত জুুড়ে� ে , অসংংখ্যয হি�ন্দুু �  লজ্জাা, ভয়�  আর দুুশ্চি� িন্তা�র  
ভাারীী বো�োঝাা বয়ে�ে  বে�ড়াা�য়�  । অনে�কে�ই সাং�ংস্ব ���তি�ক  প্রর ত্যাা�শাা, 
পরি�বাারে�র সম্মা�ন এবংং ধর্মীী� য়�  বাাধ্যযবাাধকতাার চাাপে� জীীবন 
যাাপন করে�, প্রর শ্ �  করতে�, কথাা বলতে� বাা সাাহাায্যয চাাইতে�  
ভয়�  পাায়� । যখন ব্যযর্থথ  হয়�  তখন লজ্জাায়�  হৃৃ� দয়�  কুঁঁ�কড়ে� ে  যাায়� , 
সি�দ্ধা�  � �ন্ে গুলো�োকে� যখন কুুসংংস্কা �� �র নি�য়� ন্� ণ করে� তখন মন
ভয়ে�ে  আচ্ছন্্�  হয়ে�ে  থাাকে� আর নীীরবে� উদ্বে�েগ  বাাড়�তে�  থাাকে�।
এই নীীরব সংংগ্রাা �মে�র মাাঝে�ও, ঈশ্বব � রে�র হৃৃ� দয়�  তাাদে�র জন্যয
স্পন্দি�ি� ত হয়� । তি�নি� প্রর তি�টি�ি  লুুকাানো�ো চো�োখে�র জল দে�খে�ন
এবংং প্রর তি�টি�ি  নীীরব কাান্্�না � শো�োনে�ন।

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র দে�খে�ন।

৪
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৫ম দি�ন • ১৬ই অক্টো�ো �বর

ভাারতে�র সাামাাজি�ক গো�োষ্ঠীী �সমূূহ
ভাারত এক বৈ�পরীীত্যে�ের দে�শ—যে�খাানে� রঙি�ন উৎসব ও সমৃৃদ্�  �  ঐতি�হ্যে�ের পাাশাাপাাশি� অন্�্�   �কাারে� নীীরবে� 
সংংগ্রাা �ম করে� চলে� লক্ষ লক্ষ মাানুুষ। শি�শুরাা রে�লওয়ে�ে  প্ল্যা �াটফর্মম  আর ঘি�ঞ্জি� বস্তি�িতে�  বড়�  হয়ে�ে  ওঠে�, একটাা 
নি�রাাপদ শে�খাার জাায়�গা া আর খে�লাার জাায়�গা ার জন্যয আকুুল হয়ে�ে  থাাকে�। নাারীী আর কি�শো�োরীীরাা বৈ�ষম্যয 
ও উৎপীীড়�নে �র বি�রুুদ্ধে�ে�  �  লড়াা� ই করে�। পুুরুুষরাা নীীরবে� ভাাঙাা স্বব � প্না  আর অপূূর্ণণ  প্রর ত্যাা�শাার ভাার বয়ে�ে  চলে�, 
অন্যযদি�কে� বি�ধবাা আর বয়� স্ব �� রাা প্রাা�য়�  শই নাা-দে�খাা, নাা-শো�োনাা হয়ে�ে  থে�কে� যাায়� । পরি�যাায়ীী � শ্রর মি�করাা তাাদে�র 
ঘর-বাাড়ি�ি  আর প্রি�িয়�   মাানুুষদে�র পে�ছনে� ফে�লে� দৈ�নন্দি�ি�ন  রো�োজগাারে�র আশাায়�  দূূরে� চলে� যে�তে� বাাধ্যয হয়�  এবংং 
অসংংখ্যয পরি�বাার দাারি�দ্র্যয�  আর হাারাানো�োর যন্ণা া লুুকি�য়ে�ে  জীীবনকে� বয়ে�ে  নি�য়ে�ে  চলে�।

প্রাা �র্থথনা া করুুন শি�শু, কি�শো�োর-কি�শো�োরীী, 
পুুরুুষ, নাারীী, পরি�বাার এবংং প্ররবী ীণ সবাাই 

যে�ন—যীীশু খ্রি�ি স্টে�ে�র  প্রে�েম  ও রক্ষাাকাারীী কৃৃপাা 
অনুুভব করতে� পাারে�। ঈশ্বব � রকে� বলুন তি�নি� 
যে�ন এমন শ্ররমি �ক পাাঠাান যাারাা সাাহস আর 
সহমর্মি� �িতাা নি�য়ে�ে  তাাদে�র কাাছে� পৌ�ৌছাাবে�।

“প্ররভু  চাান নাা কে�উ ধ্বং�ংস হয়ে�ে  যাাক, কি�ন্�  
তি�নি� চাান সকলে�ই যে�ন অনুুতাাপ করে�।” 

 ২ পি�টাার ৩:৯

ঈশ্বব � র যে�ন দুুর্বব  লদে�র নি�র্যাা�তন , উৎপীীড়�ন  
এবংং শো�োষণ থে�কে� রক্ষাা করে�ন। তি�নি� যে�ন 
মাানুুষকে� তাাদে�র অধি�কাারে�র জন্যয দঁাঁ�ড়াা�তে � 
এবংং আশ্ররয়়   ও যত্  প্ররদা ান করতে� উৎসাাহি�ত 

করে�ন।

“দুুর্বব  ল ও অনাাথদে�র রক্ষাা করো�ো; দরি�দ্রর  ও 
নি�পীীড়ি�ি তদে�র পক্ষে� কথাা বলো�ো। দুুর্বব  ল 

এবংং অভাাবীীদে�র উদ্ধা�  � �র করো�ো...” 
সাাম ৮২:৩-৪

এবংং সে�খাান থে�কে�, আমরাা আমাাদে�র দৃৃষ্টি� তুুলে� ধরছি� সমগ্র
দে�শে�র জন্যয—শুধুুমাাত্র দৃৃশ্যযমাান হওয়াার জন্যয নয়, বরংং আরো�োগ্যয লাাভে�র জন্যয।  

পরবর্তীী অধ্যাা�য় শুরুু করাার সময়, আসুুন আমরাা প্রাার্থথনাা করি� শাান্তি�,
ন্যাা�য়বি�চাার আর সত্যয যে�ন এই ভূূখন্ডকে� প্লাাবি�ত করে� এবংং খ্রি�স্টে�র প্রে�ম যে�ন

প্রতি�টি জাাতি�র শক্তঘাঁঁ�টিগুলো�ো ভে�ঙে� প্রবে�শ করে�…

এই হল ভাারতবর্ষষ  যাা ঈশ্বব � র দে�খে�ন—শুধুুমাাত্র যন্ণা া নয়� , বরংং 
সম্ভা �বনাাময়� । প্রর তি�টি�ি  আত্মা� তঁাঁ�র প্রর তি�মূর্তি ��িতে� গঠি�ি ত। 

আড়াা�লে � থাাকাা আর কষ্টট  পাাওয়াা�  মাানুুষগুলো�োর জন্যয 
আমাাদে�র প্রাা�র্থথনা  া শে�ষ করাার সময়�  আমরাা 

এমন এক শহরে�র দি�কে� মনো�োযো�োগ দি�চ্ছি�ি, 
যে�খাানে� এরকম বহু গল্্�  এসে� জড়ো�ো�  হয়�  

— একটাা শহর যাা রাাজনীীতি�, দাারি�দ্যয 
আর প্রর তি�শ্রুু�তি�র  স্পন্দ�নে � বেঁ�চে� আছে�। 
আসুুন এবাার আমরাা প্রাা�র্থথনা  া করি� 
দি�ল্্লী �র জন্যয, দে�শে�র হৃৃ� দয়ে�ে র জন্যয।

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র দে�খে�ন।

৫



মনো�োযো�োগে�র শহর: দি�ল্্লী �
দে�শে�র হৃৃ � দয়ে�ে র জন্যয প্রাা �র্থথনা া

দি�ল্্লী � হল ভাারতে�র বি�স্�  ত রাাজধাানীী শহর, যাা ইতি�হাাস, ক্ষমতাা এবংং বৈ�পরীীত্যে�ের 
সাাথে� স্পন্দি�ি� ত হয়� । এখাানকাার প্রাা�চীীন  দে�ওয়াা�ল  আর সরকাারি� ভবনগুলি�র 
মধ্যে�ে সুুযো�োগ-সুুবি�ধাা আর দাারি�দ্যয পাাশাাপাাশি� অবস্থা �ন করে�। ব্যযস্ে  রাাস্তা�ঘা াটে� 
লক্ষ লক্ষ মাানুুষে�র ভি�ড়� —পরি�যাায়ীী � শ্রর মি�ক, রাাজনীীতি�বি�দ, দি�নমজুুর  
এবংং বস্তি�িতে�  আটকে� থাাকাা পরি�বাার। শহরটি�ি  অতি�রি�ক্ �  মাানুুষে�র ভি�ড়ে�ে  
ঠাাসাা, তাা সত্ত্বে�ে ও এর ভে�তরে� অনে�কে�ই নি�জে�দে�র অদৃৃশ্যয মনে� করে�। 
দি�ল্্লী � তাার জটি�ি লতাার মধ্যে�ে, ভাারতে�র সৌ�ৌন্দ�র্য্যয�   এবংং ভাাঙন দুুটো�ো ই 
সম্পূূর্ণণরূ ূপে� প্রর তি�ফলি�ত করে�।

প্রাা �র্থথ নাা করুুন যে�ন দি�ল্্লী �র জনসমুুদ্রে�ের  মাাঝে�ও, ঈশ্বব � রে�র লো�োকে�রাা 
প্ররতি� টি�ি  জীীবনকে� মূূল্যযবাান মনে� করে�। দলি�ত, দুুর্ববল এবংং 
উপে�ক্ষি�তদে�র জন্যয প্রাা�র্থথনা  া করুুন— যে�ন গীীর্জাা�  ও মি�শনাারি�গুলি� 
ভাালো�োবাাসাা আর সাাহস নি�য়ে�ে  তাাদে�র প্রর য়ো�ো�জন  মে�টাাতে� এগি�য়ে�ে  আসে�।

প্রাা �র্থথ নাা করুুন উচ্চবর্ণণ , ব্রাা ��হ্মণ এবংং পে�শাাদাারদে�র জন্যয—যে�ন তাারাা 
অতি�প্রাা�কৃ তভাাবে� যীীশুর দে�খাা পাায়�  এবংং তাাদে�র হৃৃ� দয়়  উন্্�মু ক্ �  হয়়  এই 
উপলব্ধি�ি� � তে� যে� যীীশু একজন প্রর কৃৃত ঈশ্বব � র, কো�োনো�ো পাাশ্চাাত্যয দে�বতাা বাা ভাালো�ো 
গুরুু নন।

ঈশ্বব � র দে�খে�ন। 
ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন। ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন।

১৩
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ভাারত হল রঙ, জটি�ি লতাা এবংং বৈ�পরীীত্যে�ের দে�শ। তবুুও প্রাা� ণবন্ে  উৎসব এবংং ভীীড়ে�ে  ঠাাসাা রাাস্তা�র  
নীীচে� লুুকি�য়ে�ে  আছে� গভীীর বি�ভাাজন— ধর্মীী� য়়  উত্তে�জনাা, রাাজনৈ�তি�ক শত্রুুতাা, জাাতপাাতে�র বি�রো�োধ 
এবংং সাং�ংস্ব ���তি�ক  ধন্দ� । সাাম্প্রর তি�ক বছরগুলো�োতে� এই ফাাটলগুলো�ো আরও গভীীর হয়ে�ে ছে�, প্রাা�য়়  শই 
প্রর তি�বে�শীীকে� প্রর তি�বে�শীীর বি�রুুদ্ধে�ে�  �  এবংং আইনকে� স্বাা � �ধীীনতাার বি�রুুদ্ধে�ে�  �  দঁাঁ�ড়়  করি�য়ে�ে ছে�। কি�ছুু রাাজ্যে�ে, 
পরি�চয়� , জমি� অথবাা ধর্মমবি�শ্বাা  � �স নি�য়ে�ে  প্রর তি�বাাদ বি�ক্ষো�োভ হিং�ংসাা আর ভয়ে�ে  রূূপাান্রি �ত হয়ে�ে ছে�।

কি�ন্�  ঈশ্বব � র এমন কি�ছুু দে�খে�ন যাা কো�োনো�ো সংংবাাদমাাধ্যযম সম্পূূর্ণণরূ ূপে� ধরতে� পাারে� নাা: একটি�ি  
দে�শে�র আহত আত্মা�। তি�নি� ঘৃৃণাা, অন্যাা�য়়  বাা নি�পীীড়়নে �র প্রর তি� উদাাসীীন নন। তি�নি� হলে�ন সে�ই 
আরো�োগ্যযদাাতাা যি�নি� বি�শৃঙ্খলাার মধ্যে�ে শাান্তি�ির  কথাা বলে�ন এবংং তঁাঁ�র লো�োকে�দে�র এর মাাঝখাানে� 
দঁাঁ�ড়াা�তে�  আহ্বাা �ন করে�ন। যখন রাাজনীীতি�বি�দরাা ক্ষমতাার জন্যয প্রর চাার চাালাান, তখন গীীর্জাা� গুলি�কে� 
করুুণাার জন্যয মধ্যযস্তা া করতে� হবে�।

আসুুন আমরাা প্রাা�র্থথনা  া করি� যে� আরো�োগ্যয কে�বল কাাঠাামো�োগত নয়় , বরংং আধ্যাা�ত্মি�িক হো�োক—হৃৃ� দয়়  
নরম হো�োক এবংং যীীশুর প্রে�েমে�র  মাাধ্যযমে� শত্রুুতাার দে�য়াা�ল  ভে�ঙে� পড়ুু� ক।

৬ষ্ঠঠ  দি�ন • ১৭ই অক্টো�ো �বর

ভে�দাাভে�দে�র দে�শে� আরো�োগ্যয

উত্তে�জনাাপূূর্ণণ  অঞ্চলে� শাান্তি�ি র জন্যয এবংং 
স্থা �নীীয়়  ও জাাতীীয়়  সরকাারে�র ন্যাা�য়় সঙ্গত 
নে�তৃৃত্বে�ের  জন্যয প্রাা �র্থথনা া করুুন। ঈশ্বব � রকে� 

বলুন তি�নি� যে�ন সত্যয ও করুুণাার ভি�ত্তি�তে� 
স্থি�িতি �শীীলতাা আনে�ন। 

“ন্যাা�য়বি�চাার নদীীর মতো�ো প্ররবাা হি�ত হো�োক, 
ধাার্মি� �িকতাা কখনো�ো থে�মে� নাা যাাওয়াা�  স্রো�ো �তে�র 

মতো�ো বয়ে�ে  চলুক!” 
আমো�োস ৫:২৪

ঈশ্বব � রকে� বলুন তি�নি� যে�ন 
শাান্তি�ি স্থা �পনকাারীী—পাাদ্রীী� , বি�শ্বাা � �সীী, এবংং 
তরুুণদে�র তৈ�রি� করে�ন— যাারাা সন্দে�ে� হ ও 
সংংশয়় , শত্রুুতাা এবংং নি�পীীড়়নে � ছি�ন্্� ভি�ন্্�  

সম্প্রর দাায়় গুলো�োর মধ্যে�ে পুুনর্মি� �িলন ঘটাাবে�ন। 

“শাান্তি�ি  স্থা �পনকাারীীরাা ধন্যয, 
কাারণ তাারাা ঈশ্বব � রে�র সন্তা� ন বলে�

পরি�চি�ত হবে�।”
ম্যাা�থি�উ ৫:৯

এই সময় ভাারতজুুড়ে� আরো�োগ্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাা শুরুু 
করাার সাাথে� সাাথে�, আমাাদে�র নজর দি�তে� হবে� কে�বল 
বাাইরে�র বি�ভাাজনে�র দি�কে�ই নয়—বরংং শতাাব্দীীর পর 
শতাাব্দীী ধরে� চলমাান পদ্ধতি�গত অবি�চাারে�র ফলে� সৃৃষ্ট 
গভীীর ক্ষতে�র দি�কে�ও। এই সবে�র মধ্যে�ে, জাাতপাাতে�র 
যন্ত্রণাা আজও সম্প্রদাায় এবংং আত্মাাকে� একইভাাবে� 
বি�ভক্ত করে� চলে�ছে�…

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন।

৬
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আইনত নি�ষি�দ্�  �  হলে�ও, জাাতপাাতভি�ত্তি�ক বৈ�ষম্যয এখনও ভাারতে�র লক্ষ লক্ষ  
মাানুুষে�র দৈ�নন্দি�ি�ন  জীীবনকে� প্রর ভাাবি�ত করে� চলে�ছে�। দলি�ত— যাাদে�রকে� 
প্রাা�য়়  শই “আধাা মাানুুষ” বলাা হয়় —এখনও নি�য়�মি� তভাাবে� চাাকরি�, শি�ক্ষাা
এবংং এমনকি� কুুয়ো�ো�  বাা মন্দি�ি� রে� প্রর বে�শে�র অধি�কাার থে�কে�ও বঞ্চি�ত হয়় । 
অনে�কে� আজও আলাাদাা গ্রাা �মে� বসবাাস করে�। কো�োথাাও স্ব ���লে � দলি�ত শি�শুদে�র
টয়়লে �ট পরি�ষ্কা �� �র করতে� বাাধ্যয করাা হয়় , আবাার অন্যযরাা শুধুুমাাত্র বংংশ 
পরি�চয়ে�ে র জন্যয সুুবি�ধাা পাায়় ।

২০২৩ সাালে�, প্রাা�য়�   ৫০,০০০ এরও বে�শি� জাাতপাাত ভি�ত্তি�ক হিং�ংসাার ঘটনাা
রি�পো�োর্টট  করাা হয়ে�ে ছে�। প্রর ত্যে�েকটাা সংংখ্যাা�র পি�ছনে� রয়ে�ে ছে� একটাা গল্্� —
যে�মন বি�হাারে�র পাাটনাায়�  ১৫ বছর বয়�সীী  এক দলি�ত মে�য়ে�ে কে�, মন্দি�ি� রে�
ঢো�োকাার জন্যয নি�গ্ররহ  করাা হয়ে�ে ছি�ল, অথবাা মধ্যযপ্রর দে�শে�র ভো�োপাালে�
একজন পুুরুুষকে� উচ্চ-বর্ণে�ের  পাাড়াা�র  মধ্যে�ে দি�য়ে�ে  হেঁ�টে� যাাওয়াা�র  জন্যয
মাারধর করাা হয়ে�ে ছি�ল।

কি�ন্�  যীীশু সাামাাজি�ক স্রভে�দ  ভে�ঙে� দি�য়ে�ে ছি�লে�ন যখন তি�নি� কুুষ্ঠঠরো �োগীীদে�র 
স্পর্শশ  করে�ছি�লে�ন, সমাাজচ্যু�তদে�র স্বাা � �গত জাানি�য়ে�ে ছি�লে�ন এবংং উপে�ক্ষি�ত 
মাানুুষদে�র মর্যাা�দা া দি�য়ে�ে ছি�লে�ন। তঁাঁ�র আরো�োগ্যয শুধুুমাাত্র ব্যযক্তি�ি � বি�শে�ষে�র জন্যয 
নয়�  বরংং অন্যাা�য়� -অবি�চাারে� ভরাা এই গো�োটাা সমাাজ ব্যযবস্থা �র জন্যয।

৭ম দি�ন • ১৮ই অক্টো�ো �বর

জাাতপাাতে�র ক্ষত: অবি�চাার থে�কে� আরো�োগ্যয
দলি�ত এবংং জাাতপাাতে�র কাারণে� নি�র্যাা�তি �ত 
সকলে�র আরো�োগ্যয ও মর্যাা�দা ার জন্যয প্রাা �র্থথনা া 
করুুন। প্রাা �র্থথনা া করুুন তাারাা যে�ন খ্রি�ি স্টে�ে�র  

মধ্যে�ে নি�জে�দে�র সত্যি�িকাারে�র পরি�চয়�  
জাানতে� পাারে� যে� তাারাা ঈশ্বব � রে�র প্রি�িয়়   পুুত্র 

এবংং কন্যাা�।

“তি�নি� ভাাঙাা হৃৃ� দয়কে� আরো�োগ্যয দে�ন এবংং 
তাাদে�র ক্ষত বেঁ�ঁধে� দে�ন।” 

সাাম ১৪৭:৩

প্রাা �র্থথনা া করুুন যে�ন গীীর্জাা� গুলো�ো তাাদে�র 
কাার্যয ক্রর� মে� জাাতপাাত প্ররত্যা া�খ্যাা�ন করে� এবংং 

সুুসমাাচাারে�র গভীীর সমতাার প্ররতি �ফলন 
ঘটাায়় ।

“ইহুদি� বাা অ-ইহুদি� বলে� কি�ছু নে�ই... 
কাারণ খ্রি�ি স্টে�ে� র কাাছে� তো�োমরাা

সকলে�ই সমাান।” 
গাালাাটি�ি য়াা �নস্্  ৩:২৮

জাাতপাাত হয়তো�ো মাানুুষকে� বাাইরে� থে�কে� বি�ভক্ত করতে� পাারে�, কি�ন্তু নি�র্যাা�তন আঘাাত হাানে� বি�শ্বাাসে�র মূূলে�। যাারাা খ্রি�স্টকে� অনুুসরণ 
করে�—বি�শে�ষ করে� হি�ন্দুু বি�শ্বাাসীীরাা—তাাদে�র শি�ষ্যযত্ব গ্রহণ করাার মূূল্যয ভয়াাবহ হতে� পাারে�। আসুুন, এখন আমরাা তাাদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করি�, যাারাা শুধুুমাাত্র যীীশুকে� বে�ছে� নে�ওয়াার কাারণে� নি�র্যাা�তি�ত হয়ে�ছে�…

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন।

৭
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৮ম দি�ন • ১৯শে� অক্টো�ো �বর

নি�র্যাা�তি �তদে�র হৃৃ � দয়ে�ে র আরো�োগ্যয
ভাারতে� এবংং বি�শ্বে�ে � র কি�ছুু কি�ছুু জাায়�গা ায়�  যীীশুকে� অনুুসরণ করাার জন্যয নি�জে�র সর্ববস্ব ব �  দি�য়ে�ে  মূূল্যয দি�তে� হতে� পাারে�। 
হি�ন্দুু �  ধর্মাা� বলম্বীী � � বি�শ্বাা � �সীীদে�র (HBBs) ক্ষে�ত্রে�, বি�শ্বাা � �স করাার পথে� প্রাা�য়�  শই পরি�বাারে�র প্রর ত্যাা�খাান, চাাকরি� খো�োয়াা�নো �ো 
এবংং উৎপীীড়�নে �র হুমকি� আসে�। আর যে�সব জাায়�গা ায়�  ধর্মাা� ন্র  বি�রো�োধীী আইন রয়ে�ে ছে�, সে�খাানে� শুধুুমাাত্র একটি�ি  
প্রাা�র্থথনা  া সভাায়�  যো�োগদাান করাার জন্যযও গ্রে�ে ফতাার করাা হতে� পাারে�।

২০২২ সাালে�, ছত্তি�শগড়ে�ে  একদল হি�ন্দুু �  বি�শ্বাা � �সীীদে�র ঘরবাাড়ি�ি  পুুড়ি�িয়ে �ে  দি�য়ে�ে ছি�ল গ্রাা �মবাাসীীরাা। উত্তরপ্রর দে�শে�র লখনউ-এ  
এক পাাদ্রীী �র জে�ল হয়ে�ে ছি�ল “জো�োরপূর্ববক  ধর্মাা� ন্র ” করাার অভি�যো�োগে� যখন তি�নি� শুধুুমাাত্র অসুুস্দে �র জন্যয প্রাা�র্থথনা  া 
করে�ছি�লে�ন। এগুলো�ো কো�োন বি�ছি�ন্্�  ঘটনাা নয়� — ভাারত এখন খ্রি�ি স্টাা�নদে �র জন্যয সবচে�য়ে�ে  বি�পজ্জনক ১৫টি�ি  দে�শে�র 
মধ্যে�ে একটি�ি ।

নি�র্যাা�তি �ত বি�শ্বাা � �সীীদে�র শক্তি�ি �  এবংং 
আরো�োগ্যে�ের জন্যয প্রাা �র্থথনা া করুুন, 

বি�শে�ষ করে� যে�সব হি�ন্দুু �  বি�শ্বাা � �সীীরাা 
হুমকি� বাা প্ররত্যা া�খ্যাা�নে�র সম্মুুখীীন 

হচ্ছে�েন। ঈশ্বব � র যে�ন তাাদে�র আনন্দ�  
ফি�রি�য়ে�ে  দে�ন এবংং তাাদে�র বি�শ্বাা � �স 

গভীীরতর করে� তো�োলে�ন।

“প্ররভু  ভগ্� � হৃৃ� দয়ে�ের  কাাছাাকাাছি� থাাকে�ন 
এবংং ভে�ঙে� গুড়ি�িয়ে�ে   যাাওয়াা�  আত্মা�দে�র 

উদ্ধা�  � �র করে�ন।”  
সাাম ৩৪:১৮

প্রাা �র্থথনা া করুুন তাাদে�র অত্যাা�চাারীীরাা 
যে�ন খ্রি�ি স্টে�ে�র  সাাক্ষাাৎ পাায়�  স্বব � প্নে�ে র 

মাাধ্যযমে�, দয়াা�র  কাাজে�র মাাধ্যযমে� এবংং 
বি�শ্বাা � �সীীদে�র সাাহসি�কতাার মাাধ্যযমে�।

“তাাদে�র আশীীর্বাা�দ  করো�ো যাারাা 
তো�োমাাদে�র নি�র্যাা� তন করে�; আশীীর্বাা�দ  

করো�ো, অভি�শাাপ দি�ও নাা।” 
রো�োমাানস্্  ১২:১৪

এবংং তবুুও, এইসব বাাহ্যি�িক নি�পীীড়নে�র 
থে�কে�ও গভীীর হল ভাারত জুুড়ে� নাারীী 
ও মে�য়ে�দে�র যন্ত্রণাা যাা তাারাা নীীরবে� 
বহন করে� চলে�। তাাদে�র আঘাাত 
অধি�কাংং�শ সময়ই অন্ধকাারে� থে�কে� 
যাায়—যে�খাানে� অবি�চাারে�র সঙ্গে� থে�কে� 
যাায় শুধুু নীীরবতাা। কি�ন্তু প্রভুু দে�খে�ন। 
আসুুন এখন আমরাা প্রাার্থথনাা করি� তাঁঁ�র 
কন্যাা�দে�র গভীীর ক্ষতগুলো�ো যে�ন তাঁঁ�র 
আরো�োগ্যে�ের কো�োমল স্পর্শশ পাায়…

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন।

৮
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HOW CAN WE  
PRAY? 
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৯ম দি�ন • ২০শে� অক্টো�ো �বর

নাারীী ও কি�শো�োরীীদে�র জীীবনে� মাানসি�ক আঘাাত

একটি ভে�ঙে� পড়াা দে�শ তাার পরবর্তীী প্রজন্মকে� তুুলে� নাা 
ধরলে� আরো�োগ্যয লাাভ করতে� পাারে� নাা। ভাারতে�র যুুবসমাাজ—
অস্থি�র, চাাপে� ক্লাান্ত এবংং প্রাায়শই দি�কভ্রষ্ট—তাাদে�র সুুযো�োগে�র 
থে�কে�ও বে�শি� কি�ছুু প্রয়ো�োজন; তাাদে�র প্রয়ো�োজন পরি�চয় ও 
আশাা। আমরাা আরো�োগ্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাা করাার সময়, আসুুন 
ভাারতে�র তরুুণ হৃদয় ও ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয একটুু ক্রন্দন 
করি�…

সমগ্রর  ভাারতে�র নাারীী ও মে�য়ে�ে দে�র— শাারীীরি�ক, 
মাানসি�ক এবংং আধ্যাা�ত্মি�িক আঘাাত থে�কে� 

আরো�োগ্যয লাাভে�র জন্যয প্রাা �র্থথনা া করুুন।  
ঈশ্বব � রকে� বলুন তি�নি� যে�ন তাাদে�র সর্ববপ্ররকা  ার 
ক্ষতি� থে�কে� রক্ষাা করে�ন এবংং তাাদে�র কণ্ঠ�  ও 

মর্যাা�দা া পুুনরুুদ্ধা � � �র করে�ন।

“তুুমি� তো�োমাার লজ্জাার পরি�বর্তে�ে
দ্বি�ি গুণ অংংশ পাাবে�…”   

ইশাাইয়াা � ৬১:৭

প্রাা �র্থথনা া করুুন যে�ন খ্রি�ি স্টীী �য়়  মি�শনাারি� এবংং 
গি�র্জাা� গুলি� দুুর্বব  ল নাারীীদে�র প্ররতি � প্ররচা ার, 

উদ্ধা � � �র, পরাামর্শশ  এবংং শি�ষ্যযত্বব  গ্রর হণে� 
নে�তৃৃত্বব  দে�য়় ।

“তি�নি� তাাদে�র অত্যাা�চাার ও  দৌ�ৌরাাত্ম্য� 
থে�কে� উদ্ধা�  � �র করবে�ন, কাারণ তঁাঁ�র দৃৃষ্টি�ি তে� 

তাাদে�র রক্ি �  অমূূল্যয।” 
সাাম ৭২:১৪

ভাারতে�র বি�ভি�ন্্�  জাায়�গা ায়� , এখনও নাারীী হওয়াা�  মাানে� হল অলক্ষি�ত বাা অবমূূল্যাা�য়ি�ি ত
হওয়াা� । গর্ভভধা ারণ থে�কে� বি�ধবাা হওয়াা�  পর্যয ন্ে , অনে�ক মে�য়ে�ে  এবংং নাারীী শুধুুমাাত্র অস্তি�িত্বে �ের
কাারণে� প্রর তি�বন্�্�   �কতাার সম্মুুখীীন হয়� । কে�উ কে�উ শি�ক্ষাা থে�কে� বঞ্চি�ত হয়� । অন্যযরাা
নাারীীপাাচাার, নি�র্যাা� তন অথবাা সাং�ংস্ব ���তি�ক  লজ্জাার কাারণে� নীীরব থাাকতে� বাাধ্যয হয়� । যে�
মাানসি�ক আঘাাত তাারাা বয়ে�ে  বে�ড়াা�য়�   তাা প্রাা�য়�  শই—অব্যযক্ � , বয়ে�ে  বে�ড়াা�নো �ো কষ্টট  এবংং
অমীীমাং�ংসি�ত হয়ে�ে  লুুকাানো�ো থাাকে�।

জাাতীীয়�  তথ্যয অনুুযাায়ীী �, ভাারতে� প্রর তি� ১৬ মি�নি�টে� একজন নাারীী ধর্ষষণে�র  শি�কাার হয়� ।
যৌ�ৌতুুকে�র কাারণে� মৃৃতু্যু� এবংং পাারি�বাারি�ক নি�র্যাা� তনে�র ঘটনাা চাারি�দি�কে� অহরহ ঘটছে�।
২০২২ সাালে�, প্রাা�য়�   ২০.০০০ নাারীী মাানব পাাচাারে�র শি�কাার হি�সে�বে� রি�পো�োর্টট  করাা হয়ে�ে ছে�।
এই প্রর তি�টি�ি  সংংখ্যাা�র পি�ছনে� রয়ে�ে ছে� একটি�ি  নাাম—ঈশ্বব � রে�র একজন কন্যাা� যাার মর্যাা�দা া এবংং
আরো�োগ্যে�ের অধি�কাার রয়ে�ে ছে�।

যীীশু যে�খাানে�ই যে�তে�ন নাারীীদে�র মর্যাা�দা া উন্্� ত করতে�ন। তি�নি� রক্তা � �ক্ �  নাারীী, সাামাারি�টাান বি�তাাড়ি�ি ত 
নাারীী এবংং শো�োকাাহত মাাকে� দে�খে�ছে�ন। তি�নি� এখনও দে�খে�ন।

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন।

৯



সাারাা বি�শ্বে�ে � র মধ্যে�ে সবচে�য়ে�ে  বে�শি� তরুুণ জনসংংখ্যাা� ভাারতে� বসবাাস করে�। ২৫ বছরে�র কম বয়�সীীদে �র সংংখ্যাা� প্রাা�য়�   
৬০ কো�োটি�ি রও বে�শি�। তবুুও সুুযো�োগে�র সঙ্গে� আসে� চাাপ—পড়াা�শো�োনা ার চাাপ, বে�কাারত্বব , সাামাাজি�ক প্রর ত্যাা�শাা এবংং 
আধ্যাা�ত্মি�িক শূূন্যযতাা। অনে�ক যুুবক হতাাশাা, আসক্তি�ি �  বাা আত্মহত্যাা�র চি�ন্তা�র  সাাথে� প্রর তি�নি�য়� ত লড়াা� ই করে�। ২০২২ 
সাালে�, ভাারতে� ১৩,০০০ এরও বে�শি� ছাাত্রছাাত্রীীর আত্মহত্যাা�র ঘটনাা রে�কর্ডড  করাা হয়ে�ে ছি�ল—যাা এখনও পর্যয ন্ে  
সবচে�য়ে�ে  বে�শি�।

যীীশু কি�ন্�  এই প্রর জন্্�মকে � কো�োন সমস্যাা� হি�সাাবে� দে�খে�ন নাা যাা সমাাধাান করতে� হবে�, বরংং আহ্বাা �ন করাার মতো�ো মাানুুষ 
হি�সে�বে� দে�খে�ন। তঁাঁ�র আরো�োগ্যয কর্মমক্ষমতাা বাা যন্ণা ার বাাইরে�ও বি�স্�  ত। তি�নি� পরি�চয়় , আশাা এবংং উদ্দে�শ্যয প্রর দাান 
করে�ন। ভাারতে�র পুুনরুুত্থাান সম্ভা বত তাার যুুবসমাাজ থে�কে�ই শুরুু হতে� পাারে�।

আসুুন আমরাা প্রাা�র্থথনা  া করি� যে� তাাদে�র ক্ষত যে�ন তাাদে�র পরি�চয়�  নাা হয়ে�ে  ওঠে�—বরংং তাারাা যে�ন আরো�োগ্যয এবংং 
সাাহসে�র সাাথে� সত্যে�ের বাার্তাা�বা াহক হি�সাাবে� উঠে� দঁাঁ�ড়াা�তে�  পাারে�।

১০ম দি�ন • ২১শে� অক্টো�ো �বর

দে�শে�র যুুবসমাাজে�র আত্মা�র আরো�োগ্যয ভাারতে�র যুুবসমাাজে�র মাানসি�ক, আবে�গগত 
এবংং আধ্যাা�ত্মি�িক আরো�োগ্যে�ের জন্যয 

প্রাা �র্থথনা া করুুন। ঈশ্বব � রকে� বলুন তি�নি� যে�ন 
আত্মহত্যাা�, বি�ভ্রাা�ন্তি� ি  এবংং হতাাশাার মনো�োভাাব 

ভে�ঙে� দে�ন।

“যাাদে�র মন স্থি�ির , তুুমি� তাাদে�রকে� পূূর্ণণ  
শাান্তি�ি তে� রাাখবে�, কাারণ তাারাা তো�োমাার উপর 

আস্থা � রাাখে�।” 
ইশাাইয়াা � ২৬:৩

প্রাা �র্থথনা া করুুন যে�ন তরুুণ বি�শ্বাা � �সীীরাা খ্রি�ি স্টে�ে�র  
জন্যয সাাহসে�র সাাথে� জীীবন যাাপন করে� এবংং 

এই সমগ্রর  মুুভমে�ন্ট��   তাাদে�র মধ্যে�ে থে�কে�ই 
জন্্� ম নে�য়� ।

“তুুমি� ছো�োট বলে� কাাউকে� তো�োমাার দি�কে� 
অবহে�লাা ভরে� তাাকাাতে� দি�ও নাা,  

বরংং একটাা উদাাহরণ স্থা �পন কর…” 
১ টি�ি মো�োথি� ৪:১২ 

এই হল সে�ই প্রজন্ম যাাকে� ঈশ্বর গড়ে� 
তুুলছে�ন—তরুুণ যুুবক এবংং যুুবতীী 
যাাদে�র গল্প এখনও লে�খাা হচ্ছে�। 
প্রাার্থথনাার এই অংংশ শে�ষ করাার সময়, 
আমরাা শুধুুমাাত্র ব্যযক্তি�দে�র নয়, বরংং 
সমগ্র শহরগুলি�কে� তুুলে� ধরছি� যাা 
দে�শে�র ভবি�ষ্যযৎ গঠন করে�। আসুুন 
এখন আমরাা এরকম একটি শহরে�র 
দি�কে� মনো�োযো�োগ দি�ই…

১৯

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন।

১০



২০

মনো�োযো�োগে�র শহর :: আসাানসো�োল
মূূর্তি� �ির মাাঝে� আরো�োগ্যয: বাাঙাালি�দে�র জন্যয এক আর্তি� �ি

পুুরো�ো আসাানসো�োল জুুড়ে� ে  আধ্যাা�ত্মি�িক আরো�োগ্যে�ের 
জন্যয প্রাা �র্থথনা া করুুন। প্রাা �র্থথনা া করুুন যে�ন 

যীীশুর নাামে� মূূর্তি� �িপূূজাা, ভয়�  আর প্ররতা ারণাার 
শক্ � ঘঁাঁ�টি�ি গুলো�ো ভে�ঙে� যাায়� । ঐশ্বব � রি�ক সাাক্ষাাতে�র 

জন্যয প্রাা �র্থথনা া করুুন যাা মাানুুষে�র হৃৃ � দয়়কে � প্রাা �ণহীীন 
আচাার-অনুুষ্ঠাা�ন  থে�কে� জীীবন্ি  ঈশ্বব � রে�র দি�কে� 

ফি�রি�য়ে�ে  আনবে�।

“তাারাা ঈশ্বব � র সম্পর্কে�ে  সত্যযকে� মি�থ্যাা�র সাাথে� 
বদল করে�ছি�ল, আর সৃৃষ্টি�ি কর্তাা�র  পরি�বর্তে�ে  সৃৃষ্টট  

বস্� গুলি�র পূূজাা ও সে�বাা করে�ছি�ল।” 
রো�োমাানস্্  ১:২৫

বাাঙাালি� বি�শ্বাা � �সীীদে�র সাাহস এবংং সুুরক্ষাার জন্যয 
প্রাা �র্থথনা া করুুন। ঈশ্বব � রকে� বলুন তি�নি� যে�ন 

আসাানসো�োলে�র বাাড়ি�ি  গীীর্জাা� , ধর্মমপ্ররচা ারক এবংং 
নতুন শি�ষ্যযদে�রকে� শক্তি�ি � শাালীী করে� তো�োলে�ন। তাারাা 

যে�ন অন্�্  � � কাারে�র মধ্যে�ে আলো�ো হয়ে�ে  ওঠে�, জ্ঞাান 
এবংং করুুণাায়�  পরি�পূর্ণণ  হয়� ।

“তো�োমরাা জীীবন্ি  ও সত্যয ঈশ্বব � রে�র সে�বাা করাার 
জন্যয মূূর্তি�� ি থে�কে� ঈশ্বব � রে�র দি�কে� ফি�রে�ছি�লে�” 

১ টি�ি মো�োথি� ৪:১২ 

দাামো�োদর নদীীর তীীরে� অবস্থি�ি ত আসাানসো�োল পশ্চি�িমবঙ্গে�র বৃৃহৎ শি�ল্্নগরীী গুলি�র 
মধ্যে�ে অন্যযতম। কয়়লা াখনি� আর ইস্পাাত কাারখাানাার জন্যয পরি�চি�ত এই শহর 
একইসঙ্গে� মন্দি�ি� রে� উপাাসনাা, মূূর্তি� �িপূূজাা এবংং গণে�শ ও কাালীীসহ বহু দে�বদে�বীীর 
প্ররতি � ভক্তি�ি � র এক দৃৃঢ়়  আধ্যাা�ত্মি�িক দুুর্গগ । বহু বাাঙাালি�র কাাছে� এসব আচাার-
অনুুষ্ঠাা �নগুলি� সাং�ংস্ব ���তি�ক  অভি�ব্যযক্তি�ি �  হলে�ও—ধূূপ আর নৈ�বে�দ্যযর আড়াা�লে � লুুকি�য়ে�ে  
আছে� এক আধ্যাা�ত্মি�িক বন্�্�   � ন—যাা হৃৃ� দয়়কে � সত্যয থে�কে� আড়াা�ল  করে� রাাখে�।

উৎসবে�র সময়়  রাাস্তা�জুুড়ে�  ে  পূূজাার প্যাা�ন্ডে�ে�ল  তৈ�রি� হয়� । লাাউডস্পি�িকাারে� বহু দে�বতাার 
গাান ভে�সে� আসে�। পরি�বাারগুলো�ো সন্তা�নদে �র মূূর্তি ��ির 

কাাছে� উৎসর্গগ  করে� আশীীর্বাা�দে �র প্রর ত্যাা�শাায়় । 
তবুুও এই সবকি�ছুুর মাাঝে�ও যীীশু এখনও 

হৃৃ� দয়়  আকর্ষষণ  করছে�ন। লুুকাানো�ো 
বি�শ্বাা � �সীীরাা নীীরবে� সুুসমাাচাার ছড়ি�িয়ে �ে  

দি�চ্ছে�েন। কি�ছুু গীীর্জাা�  সাাহসে�র সাাথে� 
জড়ো�ো�  হচ্ছে�ে। ঈশ্বব � র উপাাসকদে�র 
দে�খে�ন—এবংং তাাদে�র হৃৃ� দয়়কে � 
সৃৃষ্টি�ি  থে�কে� স্রর ষ্টাা�র  দি�কে� ফি�রি�য়ে�ে  
আনতে� আকুুল হন।

ঈশ্বব � র দে�খে�ন। ঈশ্বব � র আরো�োগ্যয দে�ন। ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন। 

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?



যখন শুধুুমাাত্র সাাফল্যযই যথে�ষ্টট  নয়�
হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র বি�ভি�ন্্�  শহর ও নগর জুুড়ে� ে , কঠো�োর পরি�শ্রর ম, বুুদ্ধি�ি�  � মত্তাা এবংং সাং�ংস্ব ���তি�ক  নি�ষ্ঠাা �র অনে�ক গল্্�  
শুনতে� পাাওয়াা�  যাায়� । অনে�ক হি�ন্দুু �  সৎ, সম্মা�নজনক জীীবন যাাপন করে�ন—এমনকি� কে�উ কে�উ ব্যযবসাা, 
শি�ক্ষাা অথবাা নে�তৃৃত্বে�ে  সাাফল্যে�ের শি�খরে� পৌঁ�ঁ� ছে� যাান। বাাইরে� থে�কে� দে�খে�, সবকি�ছুুই নি�রাাপদ বলে� মনে� 
হয়� । কি�ন্�  সাাফল্যয যখন আত্মা�কে� সন্ষ্ট ট  করতে� পাারে�নাা তখন কীী হয়� ? কীী হয়�  যখন নীীরব দুঃঃ �খ, ভাাঙাা 
সম্পর্কক , অথবাা আধ্যাা�ত্মি�িক আকাাঙ্্ক্ষাা সবকি�ছুু পাাওয়াা�র  মাায়াা�  ভে�ঙে� দে�য়় ? 

রাাজীীব ছি�লে�ন একজন ধনীী ব্যযবসাাদাার, তাার সমাাজে� সম্মা�নি�ত এবংং কর্মমজীীবনে� সফল একজন মাানুুষ। 
কি�ন্�  তাার বাাইরে�র এই চকচকে� রূূপে�র আড়াা�লে �, তাার গৃৃহজীীবন ভে�ঙে� পড়়ছি�ল । কাাজই হয়ে�ে  উঠে�ছি�ল 
তাার পাালাানো�োর জাায়়গা া—যতক্ষণ নাা ঈশ্বব � র এক খ্রি�ি স্টাা�ন  দম্পতি�র সহৃৃ� দয়�তা া ব্যযবহাার করে� তাার হৃৃ� দয়়কে � 
জাাগি�য়ে�ে  তো�োলে�ন। তাাদে�র শাান্তি�ি  ও সহাানুুভূূতি� এমন প্রর শ্ �  জাাগি�য়ে�ে  তুুলে�ছি�ল যাা সে� আর উপে�ক্ষাা করতে� 
পাারে�নি�। এবংং শাাস্�  আর বন্�্�   ��ত্বে �ের  মাাধ্যযমে�, রাাজীীব যীীশু সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�ন— যি�নি� শুধুু প্রর চে�ষ্টাা�  
থে�কে�ই বি�শ্রাা� ম দে�ন নাা, বরংং সবকি�ছুু ধরে� রাাখাার ভাার থে�কে�ও মুুক্তি�ি �  প্রর দাান করে�ন।

এমনকি� যে�সব জীীবন দে�খে� পরি�পূর্ণণ  মনে� হয়� , সে�খাানে�ও যীীশু প্ররকৃ ত পরি�পূর্ণণতাা  নি�য়ে�ে  আসে�ন।

১১তম দি�ন • ২২শে� অক্টো�ো �বর

সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� আত্ম-নি�র্ভভর  মাানুুষদে�র রক্ষাা করে�ন প্রাা �র্থথনা া করুুন বি�শ্বাা � �সীীরাা যে�ন কর্মমক্ষে�ত্র  এবংং 
ব্যযবসাায়ি�িক  জগতে� যীীশুর শাান্তি�ি  আর প্রে�েমে �র 

সাাহসীী, সদয়�  সাাক্ষীী হয়ে�ে  উঠতে� পাারে�, ঠি�ি ক যে�মন 
রাাজীীবে�র বন্�্  � ��রা া ছি�লে�ন। 

যীীশু আমাাদে�রকে� বি�নাামূূল্যে�ে দাান করে�ছে�ন 
করুুণাা, আমরাা কখনই যথে�ষ্টট  ভাালো�ো হতে� পাারি�নাা 
বাা নি�জে�র চে�ষ্টাা�য়�   ঈশ্বব � রে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ� ছতে� পাারি�নাা। 

সাারাা বি�শ্বে�ে � র মো�োট জনসংংখ্যাা�র ১৫% এই হি�ন্দুু �  
মাানুুষদে�র জন্যয প্রাা �র্থথনা া করুুন, তাারাা যে�ন এই 

করুুণাার দাান এবংং উপহাারদাাতাা সম্পর্কে�ে  আরও 
জাানতে� পাারে�।

তাাতে� কি� লাাভ কে�উ যদি�
পুুরো�ো পৃৃথি�বীী জয় করে�, কি�নু্তু

নি�জে�র আত্মাাকে� হাারি�য়ে� ফে�লে�?
 – মাার্কক  ৮:৩৬

রাাজীীবে�র গল্্�  আমাাদে�র মনে� 
করি�য়ে�ে  দে�য়়  যে� সব সাাফল্যে�ের 
মাাঝে�ও হয়�তো�ো  আত্মা� নীীরবে� 
আরও গভীীর কি�ছুুর জন্যয 
কষ্টট  পাাচ্ছে�ে। কি�ন্�  কে�মন হয়�  
যদি� শাান্তি�ির  খোঁ�ঁ�জ কো�োনো�ো 
বো�োর্ডডরু ুম বাা মন্দি�ি� রে� শুরুু নাা 
হয়ে�ে —বরংং এক সরল, সৎ 
প্রাা�র্থথনা  া থে�কে�ই শুরুু হয়় ? সে�ই 
ঈশ্বব � র যি�নি� শো�োনে�ন তঁাঁ�র দি�কে� 
সঞ্জয়ে�ে র অপ্রর ত্যাা�শি�ত যাাত্রাা 
সম্পর্কে�ে  জাানতে� পরে�র পাাতাা 
দে�খুুন।

২১

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন।

১১



২২

প্রর ভুুর কাাছে� প্রাা�র্থথনা  া করুুন যে�ন তি�নি� এমন বি�শ্বাা � �সীীদে�র তৈ�রি� করে�ন যাারাা ধৈ�র্যয  ধরে� শুনবে�, নম্রর ভাাবে� সত্যয ভাাগ করে� 
নে�বে� এবংং অনুুসন্�্ধা�   � �নকাারীীদে�র পাাশে� করুুণাা ও সাাহস নি�য়ে�ে  হঁাঁ�টবে�। 

প্রাা�র্থথনা  া করুুন আধ্যাা�ত্মি�িক কু্ষুধাা ও ভক্তি�ি �  যে�ন আরও অনে�ককে� সঞ্জয়ে�ে র মতো�ো, ঈশ্বব � রকে� অনুুরো�োধ করতে� উদ্বুু�  দ্�  �  করে� 
যাাতে� তি�নি� স্বব � প্নে�ের  মাাধ্যযমে�, প্রাা�র্থথনা  ার উত্তর দি�য়ে�ে , শাান্তি�ি  দি�য়ে�ে  এবংং হতাাশাা ও নি�রাাশাা থে�কে� মুুক্তি�ি �  দি�য়ে�ে  নি�জে�কে� তাাদে�র 
কাাছে� প্রর কাাশ করে�ন।

সাাক্ষ্যয   
সঞ্জয়� -এর গল্্ 
একজন হি�ন্দুু �  হি�সে�বে�, আমি� আমাার মাাকে� নি�ষ্ঠাা �র সাাথে� তাার 
দে�বতাাদে�র কাাছে� প্রাা�র্থথনা  া করতে� দে�খে�ছি�, এবংং তাার ভক্তি�ি �  
আমাাকে� আন্রি �কভাাবে� ঈশ্বব � রে� বি�শ্বাা � �স করতে� শি�খি�য়ে�ে ছি�ল। 
একদি�ন আমি� গীীর্জাা�য়�   গি�য়ে�ে ছি�লাাম এবংং বাাইবে�লে�র ঈশ্বব � রে�র 
কাাছে� প্রাা�র্থথনা  া করে�ছি�লাাম, “আমাাকে� সৌ�ৌভাাগ্যয দাাও, এবংং 
আমি� দশটি�ি  আজ্ঞাা পাালন করব।”  আমি� শাান্তি�ি  অনুুভব 
করে�ছি�লাাম—কি�ন্�  শুধুু কি�ছুু দি�নে�র জন্যয। যখন এটাা 
মি�লি�য়ে�ে  গে�ল, আমাার নি�জে�কে� পরি�ত্যযক্ �  মনে� হয়ে�ে ছি�ল।

কয়ে�ে ক বছর পর, একটাা ভাাবনাা “তুুমি� কি� আমাাকে� খুঁঁ�জ ছ?” 
আমাার ভে�তরে� গভীীরভাাবে� নাাড়াা�  দি�য়ে�ে ছি�ল। আমি� হি�ন্দুু �  ধর্মম  
অন্বে�ে��  ষণ করতে� শুরুু করি�, ভাারতজুুড়ে� ে  পবি�ত্র স্থা �নগুলি�তে�  
যে�তে� শুরুু করি�—কি�ন্�  দূূরত্বব টাা রয়ে�ে ই গে�ল।

এক রাাত্রে�, আমি� সৎভাাবে� প্রাা�র্থথনা  া করলাাম: “ঈশ্বব � র, আমি� তো�োমাাকে� 
আমাার নয়� , তো�োমাার শর্তে�ে  জাানতে� চাাই।”  পরে� এক বন্�্�   ��  আমাাকে� 
যীীশু সম্পর্কে�ে  বলে�, কি�ন্�  আমি� আগ্ররহীী  ছি�লাাম নাা। মাাসে�র পর মাাস 
কে�টে� যাায়� । এক রাাতে�, বাাড়ি�ির  পথে� হেঁ�টে� যাাওয়াা�র  সময়� , আমি� 
ঈশ্বব � রে�র কাাছে� ক্ষমাা আর সাাহাায্যে�ের জন্যয কেঁ�ঁদে�ছি�লাাম। একটি�ি  
পরীীক্ষাা হি�সাাবে�, আমি� যীীশুর কাাছে� প্রাা�র্থথনা  া করে�ছি�লাাম, তঁাঁ�কে� 
আমাার ঈশ্বব � র হতে� আমন্� ণ জাানি�য়ে�ে ছি�লাাম। এবংং তি�নি� এসে�ছি�লে�ন। 
এবংং তি�নি� আছে�ন। 

সঞ্জয়়  ঈশ্বব � রকে� খুঁঁ�জে�  পে�য়ে�ে ছি�ল ধৈ�র্য্যয�  আর এক সৎ হৃৃ� দয়ে�ে র 
মাাধ্যযমে�—কি�ন্�  সমস্ে  অনুুসন্�্ধা�   � �নকাারীীরাা ধর্মম  থে�কে� দূূরে� তাাদে�র যাাত্রাা 
শুরুু করে�ন নাা। অনে�কে�, গো�োপাালে�র মতন, সাারাা জীীবন আধ্যাা�ত্মি�িক 
ভক্তি�ি � তে� ডুুবে� থাাকাার পরও, এখনও সত্যে�ের জন্যয আকুুল। পরে�র 
পাাতাায়�  দে�খুুন সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� রক্ষাা করে�ন, যে� বি�শ্বব � স্ে ভাাবে� অনুুসন্�্ধা�   � �ন 
করে� তাাকে� মন্দি�ি� রে�র দে�ওয়াা�লে �র ভে�তরে�ও তি�নি� দে�খাা দে�ন।
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সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� সৎ অনুুসন্�্ধা  � � �নকাারীীদে�র রক্ষাা করে�ন
ঐতি�হ্যে�ের বাাইরে� সত্যে�ের অনুুসন্�্ধা  � � �ন
খুুব ছো�োটো�োবে�লাা থে�কে�ই, অধি�কাংং�শ হি�ন্দুু � কে� শ্রর দ্ধা�  � � আর নি�ষ্ঠাা �র সাাথে� জীীবনকে� দে�খতে� শে�খাানো�ো হয়� ।  দৈ�নন্দি�ি�ন  পূূজাা, মন্দি�ি� রে� যাাওয়াা�  এবংং সুুশৃৃঙ্খল প্রাা�র্থথনা  ার 
মাাধ্যযমে�, তাারাা সাাধাারণত ঈশ্বব � রে�র প্রর তি� গভীীর শ্রর দ্ধা�  � � প্রর কাাশ করে�। তবুুও এই আচাার-অনুুষ্ঠাা �নে�র আড়াা�লে �, অনে�কে�ই নিঃ�ঃশব্দে� ভাাবে�: “এটাা কি� যথে�ষ্টট ? ঈশ্বব � র 
কি� আমাাকে� শুনতে� পাাচ্ছে�েন?” সত্যে�ের পথ সবসময়�  স্পষ্টট  নয়� । এটাা হয়�তো�ো  হতাাশাা, বি�ভ্রাা�ন্তি�ি   অথবাা আধ্যাা�ত্মি�িক নীীরবতাা দি�য়ে�ে  শুরুু হতে� পাারে�। কি�ন্�  যখন 
কে�উ আন্রি �কভাাবে� ঈশ্বব � রকে� খোঁ�ঁ�জে�ন—তঁাঁ�কে� তঁাঁ�র শর্তে�ে  জাানতে� চাান—যীীশু তখন গভীীরভাাবে� তাাদে�র দে�খাা দে�ন।

এটাা সঞ্জয়� -এর গল্্� । একটি�ি  ধর্মমপ্রাা� ণ হি�ন্দুু �  পরি�বাারে� বে�ড়ে�ে  ওঠাা ছে�লে�টি�ি , একবাার বাাইবে�লে�র ঈশ্বব � রে�র সাাথে� দর কষাাকষি� করে�ছি�ল। যে� শাান্তি�ি
সে� অনুুভব করছি�ল যখন তাা হাারি�য়ে�ে  গে�ল, তখন সে� উত্তরে�র খোঁ�ঁ�জে� সাারাা ভাারতবর্ষষ  ঘুুড়ে�ে  বে�ড়ি�িয়ে �ে ছে�। কি�ন্�  যখন সে� সৎভাাবে� প্রাা�র্থথনা  া করে�
শুধুুমাাত্র তখনই যীীশু তাাকে� সাাড়াা�  দে�ন। তাার অনুুসন্�্ধা�   � �ন কো�োনো�ো মন্দি�ি� রে� নয়� , বরংং জীীবন্ে  ঈশ্বব � রে�র সাাথে� একটাা সম্পর্কে�ের  মাাধ্যযমে�
শে�ষ হয়ে�ে ছি�ল।

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন।১২
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সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� ভক্ � দে�র রক্ষাা করে�ন

আচাার-অনুুষ্ঠাা�ন  থে�কে� সম্পর্কে�ে  
গো�োপাাল ছি�লে�ন একজন সম্মা�নি�ত হি�ন্দুু �  পুুরো�োহি�ত, মন্দি�ি� রে� পূূজাা অর্চচনা া করাার জন্যয ছো�োটো�োবে�লাা 
থে�কে� প্রর শি�ক্ষণ নি�য়ে�ে ছি�লে�ন। তি�নি� মন্�  মুুখস্থা  করে�ছি�লে�ন, নি�খুঁঁ� তভাাবে� আচাার-অনুুষ্ঠাা �ন পাালন 
করতে�ন আর তাার সমাাজে�র শ্রর দ্ধা�  � � অর্জজন  করে�ছি�লে�ন। তবুুও এই সুুশৃৃঙ্খল ভক্তি�ি � র আড়াা�লে �, 
গো�োপাাল এক গভীীর আধ্যাা�ত্মি�িক শূূন্যযতাা বহন করতে�ন—এক নীীরবতাা, যাার উত্তর কো�োনো�ো 
দে�বদে�বীীর কাাছ থে�কে� তি�নি� পাাননি�।

সত্যে�ের সন্�্ধা�   � �নে�, তি�নি� ইসলাাম ধর্মে�ের দি�কে� ঝোঁ�ঁ�কে�ন এবংং কো�োর’আন পড়�তে�  শুরুু করে�ন। 
সে�খাানে�, তি�নি� ইশাা মশীীহাা (মশীীহ যীীশু) সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�ন এবংং তাার হৃৃ� দয়ে�ে  কি�ছুু একটাা 
আলো�োড়�ন  সৃৃষ্টি�ি  হয়� । কৌ�ৌতূূহল এবংং আকাাঙ্্ক্ষাায়�  আকৃৃষ্টট  হয়ে�ে , তি�নি� বাাইবে�ল পড়�তে�  শুরুু 

করে�ন এবংং সে�ই ঈশ্বব � রকে� খুঁঁ�জে�  পাান যি�নি� ভাালো�োবাাসাা, করুুণাা আর সত্যে�ের কথাা বলে�ন।

যে� শাান্তি�ি  তাার জীীবনে� ছি�ল নাা তাা কো�োন আচাার-অনুুষ্ঠাা �নে�র মাাধ্যযমে� আসে�নি�, বরংং একটাা সম্পর্কে�ের  
মাাধ্যযমে� এসে�ছি�ল। গো�োপাাল যীীশুর কাাছে� তাার জীীবন উৎসর্গগ  করে�ন এবংং সবকি�ছুু বদলে� যাায়� । 

আজ, তি�নি� একজন সাাহসীী যাাজক, আগে� যে�খাানে� তি�নি� মুুর্তি ��ির সাামনে� ধূূপ জ্বাা �লাাতে�ন 
সে�খাানে� এখন খ্রি�ি স্টে�ে� র কথাা প্রর চাার করে�ন। তাার হৃৃ� দয়�  এখন অন্যয এক আগুনে� 

প্রর জ্বব লি�ত—হাারাানো�োদে�র প্রর তি� ভাালো�োবাাসাায়�  এবংং যি�নি� তাাকে� রক্ষাা করে�ছে�ন তঁাঁ�র প্রর তি� 
আনন্দে�ে� ।

আমরাা গো�োপাালে�র মতন আরও অনে�কে�র জন্যয প্রাা �র্থথ নাা করি�— যাারাা 
গভীীরভাাবে� নি�বে�দি�তপ্রাা �ণ, অথচ জীীবন্�  ঈশ্বব � রে�র জন্যয আকুুল।

হি�ন্দুু �  পুুরো�োহি�ত, গুরুু এবংং ধর্মীী� য়�  
নে�তাাদে�র জন্যয প্রাা �র্থথনা া করুুন যাারাা 
নীীরবে� খুঁঁ�জে�  চলে�ছে�ন। ঈশ্বব � রকে� 
বলুন যীীশু যে�ন তাাদে�র জীীবনে� 
এমন বি�শ্বাা � �সীীদে�র পাাঠাান যাারাা 

ভাালো�োবাাসাার সাাথে� সত্যযকে� নি�য়ে�ে  
চলবে� এবংং তাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�িক 

যাাত্রাাপথে� তাাদে�র সঙ্গে� একসাাথে� পথ 
চলতে� পাারবে�।

সমাাজে�র ব্রাা ��হ্মণ নে�তাাদে�র জন্যয 
প্রাা �র্থথনা া করুুন যাাতে� তাাদে�র মধ্যে�ে 

কৌ�ৌতূূহল এবংং সত্যয ও অর্থে�ে র প্ররতি � 
অনুুসন্ধি�ি��  � � ৎসাা তৈ�রি� হয়� । সো�োশ্যাা�ল 

মি�ডি�য়াা�  এবংং অনলাাইন তথ্যে�ের জন্যয 
প্রাা �র্থথনা া করুুন, যে� পবি�ত্র আত্মা� 
যে�ন যীীশুকে� প্ররকা াশ করে�ন এবংং 
অনে�কে�ই যে�ন যীীশুর ভক্ �  হয়ে�ে  

উঠতে� পাারে�। 
                                                               

“তো�োমরাা আমাাকে� খুঁঁ� জবে� এবংং 
যখন তো�োমরাা সমস্

হৃৃ� দয় দি�য়ে�ে  আমাাকে� খুঁঁ� জবে�,
তখন আমাাকে� পাাবে�।”

জে�রে�মি�য়াা � ২৯:১৩

চি�রন্ি ন প্ররথাা  থে�কে� বে�রি�য়ে�ে  আসতে� সাাহস লাাগে�—কি�ন্�  সত্যযকে� খুঁঁ�জে�  পাাওয়াা�র  পর সবকি�ছুু বদলে� 
যাায়� । গো�োপাালে�র গল্্�  আমাাদে�রকে� মনে� করি�য়ে�ে  দে�য়�  যে� এমনকি� যাারাা একসময়�  মি�থ্যাা� ভগবাানে�র 
প্রর তি� নি�বে�দি�তপ্রাা� ণ ছি�লে�ন তাারাাও জীীবন্ে  ঈশ্বব � রে�র দ্বাা�রা া রূূপাান্রি �ত হতে� পাারে�। কি�ন্�  ঘৃৃণাায়�  ভরাা 
একটি�ি  হৃৃ� দয়�  যখন যীীশুর বাার্তাা�  শো�োনে� তখন কি� ঘটে�? পরে�র পাাতাায়়  আমরাা এমন একজনে�র কথাা 
জাানব, যি�নি� একসময়়  আক্রর� মণাাত্মকভাাবে� খ্রি�ি স্ট� কে� প্রর ত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছি�লে�ন—যতক্ষণ নাা এক 
অপ্রর ত্যাা�শি�ত সাাক্ষাাৎ তঁাঁ�র প্রর তি�রো�োধ ভে�ঙে� দে�য়় ।

২৩

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন।

১৩



২৪

বি�রো�োধি�তাা থে�কে� আনুুগত্যে�ে 
হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র বহু জাায়�গা ায়� , যীীশুকে� শুধুু ভুুলভাাবে� বো�োঝাানো�ো হয়�  নাা—সক্রি�ি�য়�  ভাাবে� তঁাঁ�র বি�রো�োধি�তাা করাা হয়� । অনে�কে�র 
কাাছে�, সাং�ংস্ব ���তি�ক  পরি�চয়�  এবংং পূূর্ববপু রুুষে�র ধর্মে�ের প্রর তি� আনুুগত্যয অবি�চ্ছে�েদ্যয বলে� মনে� হয়� । ধাারণাা করাা হয়�  যে� খ্রি�ি স্টে�ে� র 
বাার্তাা�  হল বি�দে�শি�, যাা গভীীরভাাবে� প্রো�ো� থি�ত বি�শ্বাা � �স এবংং সাাম্প্রর দাায়ি�িক  বন্�্�   � নে�র প্রর তি� ভীীতি�স্বব � রূূপ। তাাই সুুসমাাচাার ছড়ি�িয়ে �ে  
দে�ওয়াা�র  সময়়  খ্রি�ি স্টাা�নদে �র প্রর তি� প্রর কাাশ্যয শত্রুুতাা, প্রর ত্যাা�খ্যাা�ন, এমনকি� সহিং�ংসতাার মুুখো�োমুখি� হওয়াা�  অস্বাা � �ভাাবি�ক নয়় ।

তবুুও সুুসমাাচাারে�র প্রর তি� তীীব্রর �ভাাবে� বি�রো�োধীীদে�র মাাঝে�ও, ঈশ্বব � র তঁাঁ�র কাাজ করে� চলে�ছে�ন। তঁাঁ�র ভাালো�োবাাসাা ক্রো�ো��ধে�র  ফলে� 
থে�মে� যাায়�  নাা, আর তঁাঁ�র সত্যয কঠি�ি ন হৃৃ� দয়ে�ে  বাাধাা পাায়�  নাা। বাারংংবাার, আমরাা দে�খতে� পাাই কীীভাাবে� যে�ন যীীশুর প্রর তি� তীীব্রর � 

বি�রো�োধি�তাা করাা মাানুুষগুলো�োই একসময়�  তঁাঁ�র নাামে�র সবচে�য়ে�ে  বে�শি� সাাহসীী 
ঘো�োষণাাকাারীী হয়ে�ে  ওঠে�।

এটাা হল সন্তো�ো�ষে�র  সাাক্ষ্যয, একজন প্রাা�ক্  � ন সাাপুুড়ে�ে  যি�নি� হি�ন্দুু �  
ধর্মে�ের  প্রর তি� ভক্তি�ি �  এবংং খ্রি�ি স্ট�  ধর্মে�ের  প্রর তি� প্রর কাাশ্যয ঘৃৃণাার জন্যয 

পরি�চি�ত ছি�লে�ন। তি�নি� একবাার তাার গ্রাা �মে� প্রর বে�শ করাা 
যাাজকদে�র হুমকি� দি�য়ে�ে ছি�লে�ন। কি�ন্�  একটি�ি  আমন্� ণ 

এবংং তাার ভাাইয়ে�ে র একটি�ি  সাাহসীী পদক্ষে�প তঁাঁ�র জীীবনে� 
মো�োড়়  ঘুুরি�য়ে�ে  দে�য়় । অশুভ আত্মা�র বঁাঁ�ধন থে�কে� মুুক্ �  
হয়ে�ে  সন্তো�ো� ষ যীীশুর ভাালো�োবাাসাা অনুুভব করে�ন—আর 
সবকি�ছুু বদলে� যাায়় । এখন তি�নি� গ্রাা �মে� গ্রাা �মে� ঘুুরে� 
বে�ড়াা�ন , আর সে�ই বাার্তাা� টি�ি  ছড়ি�িয়ে �ে  দে�ন যাা তি�নি� 
একসময়�  থাামি�য়ে�ে  দি�তে� চে�য়ে�ে ছি�লে�ন।

প্রাা�র্থথনা  া করুুন শত্রুুভাাবাাপন্্�  
সম্প্রর দাায়� গুলি�র মধ্যে�ে যে�ন

আমূূল রূূপাান্র  ঘটে�, 
যাাতে� একসময়�  যাারাা অত্যাা�চাারীী
ছি�লে�ন তাারাা যে�ন সন্তো�ো�ষে�র  মত

সাাহসীী সাাক্ষীী হয়ে�ে  ওঠে�।   

অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাা, আরো�োগ্যয
এবংং আধ্যাা�ত্মি�িক মুুক্তি�ি � র জন্যয প্রাা�র্থথনা  া 

করুুন যাাতে� যীীশুর শক্তি�ি �  আর 
বাাস্ে বতাাকে� বহু মাানুুষ অতি�প্রাা�কৃ ত 

ঘটনাার মাাধ্যযমে� দে�খতে� পাায়�
এবংং অনুুভব করে�।                                   

১৪তম দি�ন • ২৫শে� অক্টো�ো �বর

সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� কঠি�ি ন হৃৃ � দয়ে�ে র লো�োকদে�র রক্ষাা করে�ন

আমি� তো�োমাাদে�র একটি� নতুন হৃদয় দে�ব
এবংং তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে একটি� নতুন আত্মাা স্থাাপন করব...

আমি� তো�োমাাদে�র পাাথরে�র হৃদয় সরি�য়ে� ফে�লব
আর একটি� রক্ত-মাং�ংসে�র হৃদয় দে�ব।

 – ইজি�কি�য়ে�ে ল ৩৬:২৬

কীীভাাবে� করবো�ো  

প্রাা �র্থথ নাা?

ঈশ্বব � র রক্ষাা করে�ন।

১৪
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প্রাা�র্থথনা  ার শে�ষ দি�নে� পৌঁ�ঁ� ছাানো�োর সাাথে� সাাথে�, আমরাা যাা কি�ছুু দে�খে�ছি� 
আর যাা কি�ছুু শুনে�ছি� তাার দি�কে� একবাার কৃৃতজ্ঞতাার সাাথে� ফি�রে� 
তাাকাাই। আমরাা বি�ভি�ন্্�  শহর এবংং গল্পে�ে�  ভ্রর মণ করে�ছি�—নি�পীীড়�ন  থে�কে� 
আশাার পথে�, আচাার-অনুুষ্ঠাা �ন থে�কে� সম্পর্কে�ের  পথে�। আমরাা দে�খে�ছি� 
অবহে�লি�তদে�র ওপর দৃৃষ্টি�ি  পড়�ছে� , আহতদে�র ক্ষতগুলো�ো সে�রে� উঠতে� 
শুরুু করে�ছে� এবংং শত্রুুভাাবাাপন্্�  হৃৃ� দয়় গুলো�ো আত্মসমর্পপণে�  নত হয়ে�ে ছে�।

কি�ন্�  এখাানে�ই শে�ষ নয়� —এটি�ি  একটি�ি  ধাারাাবাাহি�ক প্রর ক্রি�ি�য়াা�  । আজ, আমরাা 
একসাাথে� গলাা মি�লি�য়ে�ে ছি�, এই বি�শ্বাা � �সে� যে� সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� দে�খে�ন, 
নি�রাাময়�  করে�ন এবংং রক্ষাা করে�ন তি�নি� এখনও নতুন গল্্�  লি�খে� চলে�ছে�ন। 
চলুন এই শে�ষবাার আমরাা বি�শ্বাা � �স, সাাহস এবংং প্রর ত্যাা�শাা নি�য়ে�ে  প্রাা�র্থথনা  া 
করি�। এই বছরে�র প্রাা�র্থথনা  া-গাাইডে�র শে�ষ মুুহূূর্তত গুলো�োতে� আমাাদে�র সঙ্গে� 
থাাকাার জন্যয, অনুুগ্ররহ  করে� পরে�র পাাতাায়�  যাান।



২৬

১৫
ভীীড়ে�ে  ঠাাসাা মুুম্বাা � �ই-এর ব্যযস্ে তম রাাস্তা�  থে�কে� শুরুু করে� রাাজস্থা �নে�র প্রর ত্যযন্ে  গ্রাা �ম পর্যয ন্ে ... 
উচ্চ বর্ণে�ের  ব্রাা ��ক্ষণ থে�কে� শুরুু করে� সে�ই বঞ্চি�ত তরুুণীী যাাকে� প্রাা�প্যয  মর্যাা�দা া দে�ওয়াা�  হয়�নি �... 
ঐতি�হ্যযমন্ডি�ি� ত পরি�বাার থে�কে� শুরুু করে� আধ্যাা�ত্মি�িক কু্ষুধাার জন্যয নীীরবে� লড়াা� ই করাা সে�ই 
মাানুুষগুলো�ো—ঈশ্বব � র তাাদে�র সকলকে�ই দে�খে�ছে�ন।

তি�নি� দূূরে� নয়� । তি�নি� আমাাদে�র কাাছে�ই আছে�ন।

তি�নি� তঁাঁ�র লো�োকে�দে�র প্রাা�র্থথনা  া শুনে�ছে�ন। তি�নি� সে�ই কাান্্�না �গুলো�োও শুনে�ছে�ন যাা আর কে�উ শুনতে� 
পাায়�নি �। তি�নি� ভাাঙাা হৃৃ� দয়�কে � সাান্�না  া দি�চ্ছে�েন, সাং�ংস্ব ���তি�ক  ক্ষতগুলো�ো নি�রাাময়�  করছে�ন এবংং 
অগণি�ত হি�ন্দুু � কে� তঁাঁ�র নি�জে�র আলি�ঙ্গনে� টে�নে� নি�চ্ছে�েন। স্বব � প্নে�ের  মাাধ্যযমে�, বি�শ্বব � স্ে  সাাক্ষীীর মাাধ্যযমে�, 
ছো�োট ছো�োট বাাড়ি�ি  গীীর্জাা� গুলি�র মাাধ্যযমে� আর সহজ ভাালো�োবাাসাার কাাজে�র মাাধ্যযমে�— ঈশ্বব � র কাাজ 
করে� চলে�ছে�ন।

আপনাার প্রাা�র্থথনা  া মূূল্যযবাান। এই ১৫দি�ন ধরে� যতবাার আপনি� আন্রি �কভাাবে� মাাথাা নত করে�ছে�ন,  
প্রর তি�বাার আপনি� এক চি�রন্ন  কি�ছুুর অংংশ হয়ে�ে  উঠে�ছে�ন। আর যদি�ও এই গাাইডটি�ি  এইখাানে�ই 
শে�ষ, আমাাদে�র প্রাা�র্থথনা  া কি�ন্�  কো�োনো�োভাাবে�ই শে�ষ হয়ে�ে  যাাচ্ছে�ে নাা।

প্রাা �র্থথ নাা চাালি�য়ে�ে  যাান।
বি�শ্বাা � �স ধরে� রাাখুন।
সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� রক্ষাা করে�ন তঁাঁ�র কাাজ এখনও শে�ষ হয়ে�ে  যাায়�নি� ।

আমাাদে�র সাাথে� থাাকাার জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ।

সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� দে�খে�ন। 
সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� আরো�োগ্যয দে�ন। 
সে�ই ঈশ্বব � র যি�নি� রক্ষাা করে�ন।

১৫তম দি�ন • ২৬শে� অক্টো�ো �বর
প্রাা �র্থথনা া শে�ষে�র আহ্বাা �ন

এবংং তাঁঁ� র প্রতি� আমাাদে�র এই দৃৃঢ় বি�শ্বাাস,
যে� আমরাা যদি� তাঁঁ� র ইচ্ছাানুুযাায়ীী কি�ছু প্রাার্থথনাা 

করি�, তি�নি� আমাাদে�র প্রাার্থথনাা শো�োনে�ন।”
                                       – ১ জন ৫:১৪



২৭

আমরাা আপনাাকে� ২০২৬ সাাল জুুড়ে� ে  প্রাা�র্থথনা  া চাালি�য়ে�ে  যাাওয়াা�র  
জন্যয আমন্� ণ জাানাাচ্ছি�ি। যদি�ও এই গাাইডটি�ি  প্রাা�য়�   শে�ষ হয়ে�ে  
এসে�ছে�, কি�ন্�  প্রাা�র্থথনা  ার প্রর য়ো�ো�জনীীয়�তা  া কখনও শে�ষ হয়�  নাা। 
প্রর তি�দি�ন, হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র পুুরুুষ, নাারীী এবংং শি�শুরাা সত্যয খুঁঁ�জে�  
চলে�ছে�,  কষ্টে�ের  মধ্যে�ে দি�ন কাাটাাচ্ছে�ে এবংং নীীরবে�, অলৌ�ৌকি�ক 
উপাায়ে�ে  খ্রি�ি স্টে�ে� র মুুখো�োমুখি� হচ্ছে�ে। আপনাার প্রাা�র্থথনা  া অমূূল্যয—
আপনাার ধাারণাার চে�য়ে�ে ও অনে�ক বে�শি�।

আপনাার হৃৃ� দয়়  মাানব জাাতি�গুলি�র প্রর তি� কো�োমল থাাকুুক। 
আপনাার প্রাা�র্থথনা  া অগুরুু ধূূপে�র মতো�ো ঈশ্বব � রে�র সিং�ংহাাসনে�র 
সাামনে� জ্ববলতে�  থাাকুুক।

এই গাাইড শে�ষ হয়ে�ে  যাাবাার পরও
প্রাা �র্থথ নাা চাালি�য়ে�ে  যাান

একজন ধাার্মি�িক ব্যযক্তি�র প্রাার্থথনাা
অনে�ক বে�শি� শক্তি�শাালীী
এবংং কাার্যযকর হয়।
                                        
                    জে�মস ৫:১৬বি� (এনআইভি�)



২৮

হি�ন্দুু �  মাানুুষদে�র উদ্দে�শ্যে�ে ৭টি�ি  ঘো�োষণাাপত্র
ঈশ্বব � র যি�নি� দে�খে�ন। 
ঈশ্বব � র যি�নি� আরো�োগ্যয দে�ন। 
ঈশ্বব � র যি�নি� রক্ষাা করে�ন।

যাার মূূল হল ২০২৫ সাালে�র থি�ম

হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র জন্যয
ঘো�োষণাাগুলি� হল

আমরাা যখন হি�ন্দুু �  বি�শ্বে�ে � র জন্যয প্রাা�র্থথনা  া করি�, তখন আমাাদে�র শব্দগুলি� আশাা ও সত্যে�ের বাাহন হয়ে�ে  উঠতে� পাারে�। এই ঘো�োষণাাগুলি�, ধর্মমগ্রর ন্থা  এবংং ঈশ্বব � রে�র 
করুুণাাময়়  হৃৃ� দয়ে�ে র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ে ছে�, যাা আমাাদে�র প্রর ত্যাা�শাার সাাথে� প্রাা�র্থথনা  া করাার জন্যয আমন্� ণ জাানাায়় । ঈশ্বব � রে�র সাাথে� নি�ভৃৃত মুুহুর্তে�ে , 
পাারি�বাারি�ক প্রাা�র্থথনা  ার সময়�  অথবাা গীীর্জাা�য়�   আপনাার প্রাা�র্থথনা  ার অংংশ হি�সাাবে� এগুলি� উচ্চস্বব � রে� বলুুন—এই বি�শ্বাা � �সে� যে� ঈশ্বব � র যি�নি� দে�খে�ন, নি�রাাময়�  করে�ন 
এবংং রক্ষাা করে�ন তি�নি� আজও কাাজ করে� চলে�ছে�ন।

১. ঈশ্বব � র প্ররত্যে �েক গো�োপন হৃৃ� দয়�কে�  দে�খে�ন এবংং প্ররত্যে �েক অনুুসন্�্ধা�   � �নীী কাান্�্না � 
শো�োনে�ন। 
আমরাা ঘো�োষণাা করছি�, প্রর ভুুর কাাছে� কে�উ অদৃৃশ্যয নয়় —তি�নি� প্রর তি�টি�ি  
শহর, গ্রাা �ম ও জাাতি�র প্রর তি�টি�ি  মাানুুষকে� দে�খে�ন, আর তঁাঁ�র চো�োখ পরি�পূূর্ণণ  
ভাালো�োবাাসাায়়  ভরাা।
২. ঈশ্বব � র স্বব � প্না , সাাক্ষাাৎ এবংং বি�শ্বাা � �সীীদে�র সাাক্ষ্যযর মাাধ্যযমে� হি�ন্দুু � দে�র নি�জে�র 
দি�কে� টে�নে� আনছে�ন। 
আমরাা ঘো�োষণাা করছি�, প্রর তি�টি�ি  হৃৃ� দয়়  উন্্�মু ক্ �  হবে� এবংং ঐশ্বব � রি�ক মুুহূূর্তত গুলি� 
মাানুুষকে� রূূপাান্র  ও সত্যে�ের পথে� নি�য়ে�ে  যাাবে�।
৩. ঈশ্বব � র প্ররত্যাা�খ্যাা� ন, ভয়়  এবংং সাং�ংস্ ���তি �ক বন্�্�   � নে�র কাারণে� সৃৃষ্টট  ক্ষতগুলো�ো 
সাারি�য়ে�ে  তো�োলে�ন। 
আমরাা নাারীী, শি�শু, দরি�দ্রর , সমাাজচ্যু�ত এবংং যাারাা গভীীর মাানসি�ক ক্ষত বয়ে�ে  
বে�ড়াা�চ্ছে �েন তাাদে�র সকলে�র জন্যয আরো�োগ্যে�ের কথাা বলছি�।

৪. ঈশ্বব � র হি�ন্দুু �  ধর্মাা�বল ম্বীী � � বি�শ্বাা � �সীীদে�র সাাহসীী সাাক্ষ্যে�ের মাাধ্যযমে� পুুরো�ো 
পরি�বাারকে� রক্ষাা করছে�ন। 
আমরাা ঘো�োষণাা করছি�, একসময়�  পৌঁ�ঁ� ছাানো�ো যাাবে� নাা বলে� বি�বে�চি�ত 
প্রর তি�টি�ি  ঘরে�, সমাাজে�র প্রর তি�টি�ি  কো�োণাায়�  এবংং প্রর তি�টি�ি  অঞ্চলে� পরি�ত্রাাণ 
এবংং পুুনরুুদ্ধা�  � �র আসবে�।
৫. ঈশ্বব � র প্ররব ঞ্চনাার শক্ �  ঘঁাঁ�টি�ি গুলো�োকে� ভে�ঙে� দি�চ্ছে�েন এবংং যীীশুকে� 
সত্যয ও জীীবন্�  ঈশ্বব � র রূূপে� প্ররকাাশ  করছে�ন। 
আমরাা স্পষ্টট তাা, প্রর তি�বো�োধ এবংং ঐশ্বব � রি�ক সত্যে�ের কথাা বলছি� যাা হৃৃ� দয়�  ও 
মনকে� ভরি�য়ে�ে  তুুলবে�।
৬. ঈশ্বব � র প্ররতি �টি�ি  জাাতি�, উপজাাতি� এবংং ভাাষাার উপাাসকদে�র এক প্ররজন্্ � ম 
গড়ে�ে  তুুলছে�ন। 
আমরাা ঘো�োষণাা করছি�, ভাারত এবংং হি�ন্দুু �  বি�শ্বব �  এমন শি�ষ্যযদে�র নি�য়ে�ে  ভরে� 
উঠবে� যাারাা সাাহস ও আনন্দে�ে�র  সঙ্গে� যীীশুর গুণগাান করবে�। 
৭. ঈশ্বব � রে�র কাাজ শে�ষ হয়ে�ে  যাায়�নি� — তি�নি� করুুণাা, ন্যাা�য়়বি�চাা র ও শক্তি�ি �  
নি�য়ে�ে  হি�ন্দুু �  বি�শ্বব �  জুুড়ে �ে  ঘুুরে� বে�ড়াা �চ্ছে�েন। 
আমরাা ঘো�োষণাা করছি�, অপ্রর ত্যাা�শি�ত জাায়�গা ায়�  পুুনরুুজ্জীীবনে�র উত্থাান 
ঘটবে� এবংং সুুসমাাচাার অপ্রর তি�রো�োধ্যয শক্তি�ি � র সাাথে� এগি�য়ে�ে  যাাবে�।



সমুদু্র যে�মন জলে� ভরাা থাাকে� 
ঠি�ক সে�রকম ভাাবে�ই সমগ্র পৃথৃি�বীী

প্রভুরু মহি�মাার জ্ঞাানে� পরি�পূরূ্ণণ হবে�।
                                        

হাাবাাকূ্কূক ২:১৪



আরও জাানুুন, আরও প্রাার্থথনাা করুন 
এবংং আরও পরি�বর্তত ন আনুুন!

বি�ভি�ন্ন ধরনে�র মাানুুষ ও সমস্যাা� সম্পর্কে�ে
আরও আকর্ষষণীীয় এবংং তথ্যযসমৃৃদ্ধ

গাাইড পে�তে� দে�খুুন
WWW.WORLDPRAYERGUIDES.ORG

১৫দি�ন
ধরে� প্রাার্থথনাা

হি�ন্দুু বি�শ্বে�র জন্যয

১২ই অক্টো�োবর — ২৬শে� অক্টো�োবর
২০২৫ এবংং ২০২৬ জুুড়ে�


