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禱告不是在裝備我們
去做那更大的事;
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– 章伯斯（Oswald Chambers）

禱告本身就是那更大的事



「神看見，神醫治，神拯救」是本年度的主題，它提醒我們，
沒有人能逃離神的目光，也沒有神無法醫治的傷口，更沒有神無
法拯救的心靈！閱讀本手冊的內容，將逐步帶領你讀到真實的故
事與洞見，將目前已超過十億人口的印度教背景人群呈現在你面
前，包括他們的美好、生命的掙扎與屬靈上的渴慕。

本手冊的每個單元都將邀請你進入「代禱時刻」，透過以下三

個真理原則來禱告： 

•	神看見，隱藏的人與受傷的人
•	神醫治，破碎的心灵與破碎的體制
•	神拯救，尋找真理、身份與盼望的人

在這段以禱告前行的旅程中，你將會特別為一些屬靈爭戰劇
烈，但也充滿救贖恩典機會的城市來禱告。聚焦在這些城市，將幫
助你更具策略性地來代禱，祈求神在這些具有巨大影響力的地區
動工。

今 年10月12日至 26日，恰 逢印度 教 重要節日「排 燈 節」
（Festival of Diwali），我們邀請你在此期間，與全球基督徒一

同在禱告中合一。無
論你是每日使用本手冊，還是
在一年裡多次反覆使用，我們在禱告中祈求神在這段旅程中能
喚醒你心中更深的憐憫，並持續代禱。

祈求你的心被神觸動，看見神的心意 … 盼望神的醫治 … 
並相信救恩必臨到那些仍在等候光明的地方。

主題

人子來，為要尋找、拯救失喪的人。
– 路 十九12

神 看見.  神 醫治.  神 拯救.

祂 看見.  祂 醫治.  祂 拯救.

讓我們一同禱告!

歡迎你加入這段為期十五天、為印度教世界代禱的神聖旅程。
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這本手冊，是如何誕生的？
2016年，透過多年持續不斷的外展行動，向全球印度教群體分享

基督的愛之後，一群基督徒領袖感受到聖靈再次動工，領受了一個呼
召，就是：要重新點燃一場全球性的禱告運動！若回溯至1990年代，
當時有許多基督徒在印度教節慶的期間，熱切地為印度教徒代禱，而
那團火焰從未真正熄滅，而是靜靜等待著新一代的代禱者被神興起，
將它延續下去！

本手冊的再次推出，不僅僅是一本出版品，更是一個禱告的工具，
目的在於動員普世基督徒群體一起來禱告，並燃起一場充滿愛的運
動！在過去八年間，成千上萬的基督徒為印度教群體和他們所在之處
禱告、禁食和流淚，呼求主耶穌基督的名帶來光明與轉化的工作，而
我們也確實看到果效：見證不斷湧現，工人被差派出去，有印度教背景
的信徒（HBBs）帶著在主裡的勇氣和喜樂被興起！我們相信，這一步
只是開始！

每一年，我們都親身見證神吸引許多人願意更深刻地為印度教世
界來禱告，而這段為期十五天的旅程是組成整個大故事當中的元素，
來自一個充滿神的恩慈、使命與恩典的神聖運動！我們的禱告是這本
簡單的手冊不僅傳遞資訊，更能夠反映主基督對印度教世界的深切情
懷。祂的愛能看見，祂的大能能醫治，祂的救恩則帶來恢復。祂的愛看
見，祂的能力醫治，祂的救恩帶來恢復。

2



編者的話
我們滿懷喜樂地再次歡迎你參與今年「十五天為印度教世界禱告」運動，

此運動從一道小火花開始，如今已發展成為一項全球性的禱告倡議。無論今
年是你首次參與，還是第八次與我們同行，我們都深感榮幸在今年有你加入此
行列！你並不孤單，因世上有數十個國家的無數基督徒也在翻開同樣的手冊，
一起呼求同樣的名字，懇求同樣的神蹟，就是：主耶穌基督的愛能觸及到世界
各地的印度教群體！

•	透過今年的主題：「神看見．神醫治．神拯救」，神呼召我們信靠祂的大
能，能修復破碎並喚出、拯救那些隱藏於暗處且被屬靈黑暗所捆綁的人
們。

本手冊每個篇章的內容凝聚了大量的研究資料、工場的實地觀察，以及
深切委身方得以寫出的禱告內容，而在每個篇章的結尾處，你會看到「聚焦城
市」的段落，特別介紹一座代表印度教世界屬靈現況的關鍵城市，為得是誠摯
地邀請你、鼓勵你，多停留在該城市的故事中，為它們代禱並聆聽聖靈的聲
音。

今年的手冊，承蒙「世界聖經行動」（Bibles For The World）和「國際禱
告連線」（International Prayer Connect）兩個夥伴機構和「為萬國禱告」
（Prayercast）共同合作，結出美好的果子。撰稿作者、編輯同工、在工場實
地服事的主內工人，與代禱者齊心合意，深信：現在就是禱告的時刻！

若你對印度教世界懷有負擔，或是希望你所屬的群體能被動員起來一起
禱告，我們非常樂意與你連結，聆聽你的故事！我們也歡迎住在印度教群體之
中，與他們同行或願意去建立關係的主內肢體和我們分享你的見證、心得與領
受。你可以透過我們的官網與我們聯繫：www.worldprayerguide.org。

願我們一同在基督裡並肩同行。

---編輯團隊
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印度教徒，是誰？

在你即將踏上這段為期十五天禱告旅程的此刻，請先停下腳步，來認識我們正在為哪些人代禱。目前全世界有超過
十二億印度教徒，約佔世界總人口的百分之十五，而印度教（Hinduism）也是世上最古老、分布最廣泛的宗教之一。超
過百分之九十四的印度教徒居住在印度和尼泊爾，但在斯里蘭卡、孟加拉、印尼的峇里島、模里西斯、千里達與托巴哥、
斐濟、英國與北美等地，也都有印度教社群活躍在當地。

然而，在各種儀式、宗教符號和節慶的背後，都是一個個鮮活的生命，其中包含母親、父親、學生、農夫、鄰居等形
形色色的人，而他們每一位都是照著神的形像所被造，是神所深愛的人們。

印度教是如何起源的？
印度教的起源並非出自某位單一的創始

人或某個神聖事件，而是在數千年的歷史演
變中逐漸發展而成，深受古代文獻、口述傳
統，以及哲學與神話的層層塑造。許多學者
追溯其源頭到印度河流域文明，以及約在
公元前1500年左右，印度-雅利安人（Indo-
Aryans）遷入印度次大陸的影響。《吠陀經》
（Vedas）便是在這段期間寫成，成為印度
教最早的經典之一，至今仍是印度教信仰的
核心。

成為印度教徒意味著什麼？
成為一位印度教徒，並不意味著信奉某套具體的教義，更多時

候是因為出生於某種文化氛圍裡，從小浸泡在一種宗教節奏與共
享的生活方式之中。對許多人而言，印度教是透過宗教節慶、家庭
儀式、朝聖旅程和相應故事一代代傳承下來的，有些人極度虔誠，
也有些人僅是基於文化認同而參與其中，並非出於屬靈信念。印度
教徒所敬拜的可能只有一位神，也可能敬拜多位神，甚至把整個世
界都看為神聖。

儘管印度教有著數不清的派別和實踐信仰的方式，但其核心信
念包含：業報（Karma）：因果報應，法（Dharma）：遵行義務，輪迴
（Samsara）：生死循環，解脫（Moksha）：脫離輪迴。
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是什麼塑造了印度教信仰？

印度教的特色在於其多樣性，從「吠檀多哲學流派」
（Vedanta）到寺廟祭儀、地方神祇崇拜，再到瑜珈和冥想，印度
教的實踐方式會因不同的地區和社群而存在極大差異。印度教的
習俗受到印度種姓制度（社會階級）、語言、家庭傳統和地方風俗
的影響，甚至在許多地方與國族認同緊密相連，導致印度教徒若
要歸信基督信仰的代價極其高昂。

然而，即使在如此錯綜複雜的屬靈光景中，神仍在動工！有許
多印度教徒經歷異夢與異象，看見主耶穌的顯現，而教會也在默
默增長！許多印度教背景的基督徒，正在勇敢地為主作見證，滿有
恩典與喜樂！

當你禱告時，切記：每一個宗教儀式與傳統背後，是一顆正在尋找
平安、真理與盼望的心！讓我們一同將這些生命帶到那位又真又活的
神面前——祂看見、祂醫治、祂拯救！

神 看見.  神 醫治.  神 拯救.
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我們為何在排燈節期間禱告？
10月20日，當排燈節在印度本地與世界各地熱烈被慶祝的同時，我們也將一同踏上這段合一的禱告旅程。排燈節

（Diwali），意即「燈光節」，是印度教最重要的節慶之一，象徵光明勝過黑暗、良善勝過邪惡。

然而，對數以百萬計的人而言，這些美麗的光仍只是象徵，無法帶來真正的平安、醫治和拯救——而這一切只在世界真
光主耶穌基督裡才能得著！

這就是我們選擇禱告的原因！當印度教家庭在節慶期間追求祝福、富足與釋放之時，普世基督徒就在這個期間聚集起
來代禱，盼望印度教徒能真實遇見那位看見、醫治、拯救的耶和華神！從10月12日開始，持續十五天，普世基督徒將同心合
意地禱告，相信在印度教徒尋求「神恩」的此一時節，那位又真又活的神必親自臨近！

讓我們勇敢且充滿憐憫地彰顯祂的愛，相信義人的禱告將穿透黑暗，帶下永恆的光。讓我們勇敢且充滿恩慈之心來彰
顯神的愛，相信義人的禱告必能擊穿黑暗，帶來永恆的真光。

一道照亮黑暗的真光！
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聚焦全球一百一十座城市的原因

在這本手冊中，我們特別標註了數座城市，它們是南
亞地區以印度教為主要信仰的十九個城市之代表。透過
網站的連結（https://110cities.com/），你可以進一步了
解各城市的具體簡介。

此項針對一百一十座城市的策略性聚焦，源自對當
今世界城市化趨勢的認識，以及對神對城市心意的回應。
《聖經》中多次提到不同的城市，主耶穌也曾為耶路撒
冷哭泣，而當今世界有超過一半的人口居住在都市之中，
預計到2050年，占比將達到三分之二，並且每週會有約
三百萬人因遷徙而進入城市。因此，我們相信，城市是宣
教運動的關鍵前線！

這項禱告與宣教的行動以詩篇一百一十篇1-3節為核
心，此段經文被視為神子民的「出征命令」，呼召基督徒
要甘心奉獻自己以參與其中，與主耶穌一同為列國的救
恩禱告。祂配得一切的榮耀！

•	 選定這一百一十座城市，背後帶著極具策略性的
考量，基於以下幾個因素：

•	 這些城市被認定為全世界「未得的大城市」
（Unreached Megacities），而其中所使用的
語言，涵蓋全世界百分之九十七的未得之民。

•	 透過普世植堂運動領袖團隊的多方諮詢，優先
挑選那些能同時觸及當地居民，並且具備向外
拓展潛力的戰略性據點。

•	 這些城市是世界最大的植堂運動之目標地點，
備用以進行工人培訓、資源分享與差派宣教士
的重點地區。

•	 根據語言資料庫及「世界基督教資料庫」
（World Christian Database）的分析後，列
出二百五十七個福音未得之民族群進行篩選，
而這些群體的總人口數占全球超過八成的未得
之民。

此異象的目標，是要在城市中孕育出以福音為核心
的整全國度運動，由聖靈推動，自然地遍及整座城市，
使教會增長的速度得以超越城市人口的增長速度，進而
全面轉化城市，使之歸向主基督。

感謝你願意加入此運動，與普世數百萬基督徒一
起，為這些城市中尚未認識主耶穌的人來持續禱告，培
育門徒。
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1第一天 • 10月12日

身處印度，
被壓迫與被遺忘的人。

包含印度在內，以及擁有印度族群的世界重要城市中
（例如倫敦、蒙巴薩、奈洛比、紐約、達拉斯、吉隆坡與
杜拜等），無論是社會上的、宗教上的、經濟上的，甚
至性別上的壓迫都是存在的。

即便在印度本地，仍有受到壓迫的人，例如因
種姓制度而遭受歧視的達利特人（Dalits）、面對
性別暴力的婦女與女孩子、受到剝削的移工與臨
時工、因信仰而收到壓迫的宗教少數群體，以及
貧窮的孩童等。這些群體其實一直在發出呼求，
但卻被世人忽視，但能看見事實全貌的神卻沒有
忽視他們！

神同樣看見那些遠離家鄉、每日為生存而掙扎的
人們，他們的日常生活其實都是一部部痛苦與堅
忍交織的故事。

求神為貧窮人、賤民、婦女與弱勢群體伸
冤，興起公平的領袖與公義的制度來保護
他們。

「祂為受欺壓的人伸冤，賜食物給飢餓的
人。耶和華釋放被囚的人。」

詩 一四六 7

為印度的基督徒、教 會與眾福音機構禱
告，求主賜下勇氣，讓他們與被壓迫者站
在一起，用言語與行動顯明主基督的愛。

「你們要學習行善，尋求公平，糾正強暴；
為孤兒伸冤，為寡婦辯護。」

賽 一 17

如何禱告? 

神 看見. 
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2
印度的人口密度極高，總人口數超過十四億，而在德里（Delhi）與孟買

（Mumbai）類型的大城市中，數以百萬計的人群如潮水般湧動，包含通勤
者、家庭、街頭小販、學生，甚至乞討者。此類大城市雖充滿活力與企圖心，
但也在人們龐大的需求下哀號呻吟。高度人口膨脹對印度的資源、基礎建設
與環境都造成極大壓力，交通擁塞、水源短缺、醫療與教育資源不足，都僅
是更深層問題的表徵。

茫茫人海中，很容易令人有「被遺忘」的感覺，但神卻看見每一個生命，
因在祂眼中，沒有任何一個在群體中的生命被遺落！不分男女、長幼，也不論
種姓階級、社會地位或宗教背景，都擁有神所賦予的寶貴價值，而祂的目光
所尋找的也並非冷冰冰的數字，而是每一位有名有姓的生命！我們的神，對
那些在群體中卻孤單的人懷抱深切情懷。

第二天 • 10月13日
人口膨脹：
在人群中，神的心意。 

群體中的許多人來自遙遠的鄉村，卻為
了日常生存而遷徙，而這些人的故事，
將持續展開…

為印度的領袖與政策制定者禱告，求神賜下
智慧與洞察力，使他們能夠負責任地管理國
家的資源。願每個生活在印度的人，都能享
有尊嚴、公平與安全的生活。

「你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與
眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。」

雅 一5

為主的福音能照亮印度擁擠的城市與偏遠
的村落來 禱告，求主 差遣 工 人前 往 那些 人
們 仍等 待 聽 見 主耶穌 基督的地方，勇敢 地
將屬神的 盼望 傳 講出去，特別是在 說 馬 拉
地語（Marathi）和北印度拉傑普特（Hindi 
Rajput）的群體中，使他們能遇見主基督的
愛與真理。

「要收的莊稼多，做工的人少。所以你們當求莊
稼的主打發工人出去收祂的莊稼。」

太 九37–38

印度教是世界上第三大宗教，其信徒主要分佈在南亞地區。

神 看見. 

如何禱告? 
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3
為留在村中的家庭禱告，特別是兒童、配
偶與年長者，求主安慰他們的心，使他們
滿有盼望，不至於絕望。願主耶穌醫治破
碎的心，用祂的愛、供應與基督徒群體的
支持來扶持這些家庭。

「神叫孤獨的有家，使被囚的出來享福。」 
詩 六十八6

求神興起為移工發聲的公義之聲，使他們
在勞動中得著尊嚴，並受到公平與尊重的
對待。求主開啟教育、技能訓練與各樣機會
的大門，使他們未來有提升的機會，並脫離
貧窮的惡性循環。

「你當為不能自辯的人開口，
為所有孤苦的人伸冤。」 

箴 三十一8

第三天 • 10月14日
移工的旅程： 
苦難、求生與希望的足跡。
移工在印度的生活滿是艱辛與掙扎，但堅韌不拔！他們遠離親屬、家鄉與村

落，前往如加爾各答一般的擁擠城市與陌生城鎮，僅是為了尋求餬口，還得經常
面對剝削、惡劣的居住環境與社會的忽視。近期的國際人權研究顯示，印度國內
幾乎一半的人口約六億人是國內移民，其中有六千萬人屬於跨洲遷徙。這些人懷
抱著同樣的心願：給孩子更好的未來、能昂首挺胸衣錦還鄉，更期待有人能看見
他們真正的價值。

但是，並非所有痛苦都來自四處漂泊，有些傷害被埋藏在內心深
處，而就在那被羞恥、恐懼與沉默壟罩的心靈中，神依然看見…

如何禱告? 

神 看見. 
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即使人心在無聲中疼痛，神的愛依舊不放手，
無論地點在黑暗的小巷、擁擠的火車站，還是
在人潮翻湧的街道上。祂的眼目注視著那些
脆弱的、被忽略的，以及社會眼中最容易被遺
忘的人們…

求 主使 那些被 恐 懼 與 羞恥 壓傷 的人，在
祂裡面得享安息。求神差派工人，把盼望
帶到暗處中正在痛苦掙扎的人群之中，提
醒他們：他們是被那位按名呼召的主所認
識、所珍視、並深深愛著的。

「你不要害怕，因為我救贖了你。我曾提你的
名召你；你是屬我的。」

賽 四十三1

為那些害怕咒詛、邪靈、家人的拒絕，對
未來充滿不確定感，而被恐懼綑綁的印度
教徒代求。求神使他們從恐懼鎖鏈中得釋
放，並在主基督裡找到勇氣並得著平安。

「我留下平安給你們，我將我的平安賜給你
們…你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」

約 十四27

為那些無論是因為個人失敗、家庭期待，
或宗教的罪疚感而感到羞恥並在其中掙扎
的人禱告。願他們能與神的愛相遇，恢復
尊嚴與自我價值。

「你們必得加倍的好處，代替所受的羞辱…
你們必因所得的分歡呼。」

賽 六十一7

4在印度，無數印度教徒表面看似平靜，但內
心卻背負著羞恥、恐懼與焦慮的重擔。許多人被
文化的期待、家族的榮耀、宗教的規範等壓力壓
得喘不過氣，不敢提問、不敢表達，更不敢尋求
幫助。失敗時，羞恥緊緊纏住心靈；迷信左右選
擇時，恐懼蒙蔽思緒；沉默之中，焦慮悄悄滋長。
就在這片無聲的掙扎裡，神仍對他們充滿情懷，
祂看見隱藏的眼淚，聽見無聲的呼喊。

第四天 • 10月15日
恐懼、羞愧、焦慮——神看見，神醫治

神 看見. 

如何禱告? 
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5 如何禱告? 第五天 • 10月16日
印度的社會群體

印度這個國家充滿著強烈的對比，一邊是繽紛的節慶與浓厚的傳統，另一邊卻
有數以百萬計的人在陰影中默默掙扎。孩童在火車月台和擁擠的貧民窟中長大，渴
望有一個安全的地方學習與遊玩，婦女和女孩則要面對歧視與暴力，而男人則承受
著破碎夢想與沉重期待的壓力。另外，寡婦與年長者卻常被當成隱形人，無人看見
和聆聽。外出謀生的移工離開家鄉與親人，只為尋求每日餬口，導致無數家庭背後
都帶著因貧窮與失落而來的隱藏創傷。

為孩童、青少年、成年男女、家庭與年
長者禱告，願他們都能遇見主耶穌基
督的愛與拯救之恩。求神差派工人，勇
敢向他們伸出恩慈之手。

 
「祂不願有一人沉淪，
乃願人人都悔改。」  

彼後 三9

求神保護弱勢者免受虐待、暴力與剝
削，願神興起為他們發聲的人，並提供
庇護與照顧。

「你們要為軟弱的人和孤兒申冤，
為困苦和窮乏的人伸冤。要搭救貧寒和

窮乏的人，救他們脫離惡人的手。」 
詩 八十二3-4

從德里開始，我們將眼光轉向整個國家，不僅看見盼望，更有想得醫治
的渴望！在接下來的禱告裡，讓我們祈求和平、公義與真理充滿這地，並

且願主基督的愛衝破一切國族的堅固營壘……

          神所看見的印度，不是只有苦難，更是潛
力！每一個生命都是按祂的形像所造，當我

們結束為隱藏在角落、受傷群體的代
禱時，讓我們將目光轉向被稱為「
國家心臟」的德里（Delhi），這
是座政治、貧窮與盼望交錯的
城市，需要我們為她禱告。

神 看見. 
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為「國家的心臟 」代禱

德里，印度廣袤的首都，歷史、權力與強烈的對比充滿在每個角落。
在古老城牆與政府大樓之間，富裕與貧窮並存，而熙來攘往的街道擠
滿了來自各地的移工、政治人物、臨時工與窩居在貧民窟的家庭。
德里是座過度擁擠的城市，但許多人卻感到自己「隱形」在其中。
在複雜的城市脈絡中，德里同時展現印度的美麗與破碎的全
貌。

禱告：求主讓德里龐大人群中的每一個生命，都能被神
的子民看作寶貴。為被視為賤民的達利特人（Dalits）、弱
勢者與被忽視的人群代求，願教會與福音機構被神興起，以
愛和勇氣去回應他們的需要。

為高種姓的婆羅門（Brahmin）群體和社會菁英階層
禱告，求神使他們與主耶穌超自然地相遇，心門被打開認出
主耶穌是真實的救主，而不是「西方的神」或某位「良師」。
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聚焦城市：德里

神 看見.  
    神 醫治.  
         神 拯救.



6
如何禱告? 

印度是一個色彩斑斕、複雜而又充滿矛盾的國度。然而，在節慶的熱鬧
與擁擠的街道背後，卻隱藏著宗教衝突、政治對立、種姓怨恨與文化猜疑等
方面的深層撕裂。近年來，這些裂痕愈發擴大，時常導致鄰舍反目，法律與自
由對立。在部分邦內，關於身分、土地或信仰的抗爭活動甚至引發暴力與恐
懼，以衝突收場。

然而，神看見的是媒體無法全面呈現和報導的事：一個國家受傷的靈
魂。神並非對仇恨、不公義與壓迫無動於衷；祂是那位醫治者，呼召祂的子民
站在破口，並在混亂中說出平安的話語。當政客爭奪權力時，教會更要為憐
憫與公義代求。

讓我們禱告，求神所帶來的醫治不僅僅停留在結構層面，更能深入人心
的屬靈層面！願剛硬的心被軟化，並且讓仇恨的牆垣被主耶穌基督的愛拆
毀！

求神在動盪地區賜下平安，並在地方與中
央政府中，興起行公義、好憐憫的領袖。
願整個國家的穩定，能根植於真理與憐

憫之中。

「惟願公平如大水滾滾，
使公義如江河滔滔不絕！」

摩 五24

求神興起更多牧者、信徒與年輕世代
成為和平之子，修補因猜疑、衝突與

逼迫而撕裂的社群。

「使人和睦的人有福了！
因為他們必稱為神的兒子。」

太 五9

我們展開為印度全地醫治的代禱時，我們不能停
留在表面的分裂，更要正視數世紀以來，因著世
代系統性的不公義所造成的深層創傷。其中，種
姓制度帶來的痛苦，至今仍在持續撕裂著社群
與人們的靈魂……

第六天 • 10月17日
神在分裂之地施行醫治

神 醫治.
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7 如何禱告? 

雖然種姓歧視在法律上被明令禁止，但它至今仍在
印度數以百萬計的人日常生活中留下深刻烙印！達利特人
（Dalits）常被稱為「被壓碎的群體」，因他們仍然在工作、
教育，甚至前往水井汲水或進入廟宇時遭到排斥，甚至有許
多人被迫住在與世隔絕的村落裡！有些達利特孩童在學校
時，被迫打掃廁所，但同時有另一些孩童則因家族血統高貴
而受到讚揚。

僅在 2023 年，印度就有超過五萬起種姓歧視暴力事
件被通報！每一個數字背後，都有一段痛苦的故事，例如在
比哈爾邦的巴特那（Patna, Bihar），就有一位十五歲的達
利特女孩因進入廟宇而遭受攻擊！或是在中央邦的博帕爾
（Bhopal, Madhya Pradesh），有一名男子僅因走進高種
姓社區就被毆打！

然而，主耶穌拆毀了社會階級的藩籬：祂觸摸痲瘋病人，
接納被排斥者，並尊榮那些不被看見的人！祂的醫治不僅是
為了個人，也是要改變整個充滿不義的系統體制。

為達利特人及所有被種姓制度壓
迫的人禱告，求神醫治他們的傷
痕，恢復他們在基督裡的尊嚴與「
蒙愛的兒女」之身份。

「祂醫好傷心的人，
裹好他們的傷處。」

詩 一四七3

為眾教會代求，求主讓教會在實
際行動中徹底拒絕種姓歧視，活
出福音所帶來的平等。

「並不分猶太人、希臘人…因為你
們在基督耶穌裡都成為一了。」

加 三28

種姓制度或許在外在上分裂了人群，但種姓逼迫卻直接衝擊信仰的核心！對包含「印度
教背景信徒」（HBBs）在內，許多跟隨基督的基督徒而言，「作主門徒」的代價可能非常
沉重。現在，讓我們為那些因選擇主耶穌而受傷的人舉手代禱……

第七天 • 10月18日
種姓制度的創傷：
從不義中尋求醫治

神 醫治.

15



8如何禱告? 

在印度，以及世界上其他部分地區，跟隨主耶穌可能要付上極大的代價對印度教背景的
基督徒（HBBs）而言，信仰的道路常意味著被家人拒絕、失去工作，甚至遭遇人身安全的
暴力威脅。在一些實施反改宗法的地區，僅僅參加一場禱告會，就可能導致被逮捕。

2022 年，在查蒂斯加爾邦（Chhattisgarh）有一群印度教背景基督徒的家園遭村民焚
毀，而在北方邦拉克瑙（Lucknow, Uttar Pradesh）則傳出有一位牧師就只是為病人禱
告，就被以「強迫改信」的罪名下獄！這些事件並非個案，導致如今印度已被列為全球對基
督徒最危險的十五個國家之一。

然而，在壓力逼迫中，教會仍持續增長！醫治、饒恕與勇敢為主作見證的故事不斷湧現，主作見證的故事不斷湧現，
而他們的勇氣激勵了我們，不僅為他們的安全來代禱，也也為他們能從恐懼、創傷與孤立
中得著醫治而向神祈求。

為受逼迫的信徒禱告，特別是遭
遇威脅或被拒絕而受苦的印度教
背景基督徒，願神賜下力量，恢復
他們的喜樂並加深他們的信心。

「耶和華靠近傷心的人，
拯救靈性痛悔的人。」

詩 三十四18

為逼迫者禱告，求主讓他們藉著
異夢、憐憫的行動，以及信徒的勇
敢見證，使他們與主基督相遇。

「要為那逼迫你們的祝福；
只要祝福，不可咒詛。」

羅 十二14比外在逼迫更深的，是無數印度女性與
女孩們所承受的無聲創傷。她們的創傷
往往被隱藏在黑暗中、在不義與沉默的
夾縫中！但是，神看見了！讓我們一同禱
告，求神的醫治臨到祂的女兒們，醫治她
們深藏的創傷……

第八天 • 10月19日
醫治受逼迫者的心

神 醫治.
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歡迎參加線上24小時英文禱告會，詳情訪問網站。
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HOW CAN WE  
PRAY? 9

如何禱告? 

一個破碎的國家，若不興起下一代，就不可能真
正得著醫治！印度的年輕一代，浮躁、壓力大，
找不到人生方向，他們需要的不只是機會，更需
要清楚的身分認同和真實的盼望！當我們為印度
的醫治代禱時，讓我們也為印度年輕一代的心
靈與未來一同呼求……

為教會與眾福音事工團隊代禱，願他們在
倡議、救援、輔導與門徒訓練上勇敢成為
帶領者，服事最弱勢婦女群體。

「他必救贖他們脫離欺壓和強暴，
他們的血在他眼中看為寶貴。」

詩 七十二14

為印度各地的婦女與女孩禱告，求
神醫治她們身體、情感與靈魂深處
的創傷。求神保守她們免受傷害，
並恢復她們的聲音與價值。

「你們必得加倍的好處，
代替所受的羞辱……」

賽 六十一7

在印度許多地區，僅因為是女性，仍然意味著「被忽視」或「被
貶低」，從母腹中到守寡的年歲，無數女孩與婦女僅因其性別就面
臨重重阻礙！有些人被剝奪受教育的機會，有些人則遭到人口販
運、性侵，甚至因文化上的羞辱而被迫噤聲！她們所承受的創傷往
往深藏在暗處，無法訴說、無從治療、無法解決。

根據印度官方統計，平均每十六分鐘就有一名女性遭受強
暴！因嫁妝引發的死亡案件（Dowry deaths）與家庭暴力案件層
出不窮，僅2022年，就有將近兩萬名女性被通報為人口販運的受
害者！每一個數字背後，都是一位神所愛的女兒，她們理當被賦予
尊嚴並得著醫治。

主耶穌無論走到哪裡，對女性的價值都十分看重，例如祂看見患血
漏的婦人、被排斥的撒馬利亞婦人，還有那位失去兒子的母親。今天，祂
依然看見。

第九天 • 10月20日
女性與女孩生命中的創傷

神 醫治.
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10印度是全球青年人口最多的國家，超過六億人的年齡在二十五歲以下！然而，機會龐大，代表著壓力也隨之而來：學業負擔、失業率高漲、社會期望以及屬靈的空虛，導致許
多青年掙扎於憂鬱、成癮，甚至自殺的念頭之中！僅在 2022 年，印度就記錄超過一萬三
千起學生自殺案例，創下歷史新高！

然而，主耶穌看待這一代人，並非將他們視為「需要修補的問題」，而是看他們為祂
要呼召的群體！祂的醫治超越行為上的表現或心中的痛苦，祂要賜下身分、盼望與使命！
印度的復興，極有可能從青年這一代開始！

讓我們一同代求，願他們的傷痕不再定義他們的生命，而是在醫治與勇氣中興起，成
為傳揚真理的使者。

為印度青年的心理、情感與屬靈醫治
禱告。求主打破自殺、混亂與絕望的
轄制。

「堅心倚賴你的，你必保守他十分平
安，因為他倚靠你。」

賽 二十六3

為信主的年輕一代禱告，求主賜下力
量，讓他們剛強站立，勇敢為基督而
活，藉著他們興起一波屬靈運動。

「不可叫人小看你年輕，總要在言語、
行為、愛心、信心、清潔上

都作信徒的榜樣。」
提前 四12 

神正在興起這一代青年人，無論
男女，都仍在書寫他們的生命故
事！當我 們 結束 這段 代禱旅 程
時，讓我們不僅為個人禱告，也
為那些塑造國家未來的城市代
求。現在，讓我們將心轉向接下
來聚焦的一座城市……
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第十天 • 10月21日
醫治國家青年的靈魂

神 醫治.

如何禱告? 



聚焦城市：亞山索（ASANSOL）
偶像之間的醫治：為孟加拉人呼求

為亞山索全境的屬靈醫治禱告，祈求主
耶穌打 破偶像 崇拜 、恐 懼 和謊 言的權
勢，破開堅固營壘，讓人心從死板的宗
教傳統，轉向永活的真神。

「他們將神的真理變為虛謊，去敬拜事奉
受造之物，不敬奉那造物的主…」 

羅 一25

求神賜下勇氣和保護給孟加拉當地的信
徒，祈求神堅固亞山索的家庭教會、福
音使者與初信門徒，在黑暗中成為明亮
的見證人，充滿智慧與憐憫。

「你們怎樣離棄偶像歸向神，
要服事那又真又活的神。」

帖前 一9

坐落於達摩達河（Damodar River）畔的亞山索（Asansol）
是西孟加拉邦最大的工業城市之一，以煤礦和鋼鐵產業聞名，同時
也是廟宇敬拜、偶像祭祀（Puja），以及對偶像崇拜如象神甘尼許
（Ganesh）與女神卡莉（Kali）虔誠崇拜的屬靈據點，是一個屬靈上
的堅固營壘。對許多孟加拉人來說，這些儀式是文化的展現，但在香
火與供品背後，卻有一種屬靈的捆綁，使人心眼被蒙蔽，看不見真理。

節慶期間，街道上遍佈祭壇，
讚頌虛假神明的歌聲透過擴音器
響徹雲霄，甚至有家庭將孩童獻
給偶像，盼望獲得祝福。然而，
在這一切之中，主耶穌依然在
動工，吸引人心！有些信徒
非常低調，默默傳揚福音，
也有一些教會仍堅守聚
集！神看見這些敬拜者，
渴望他們的心從受造物
轉向造物主。

如何禱告? 

神 看見.  神 醫治.  神 拯救.

，

20



11 如何禱告? 

為孩子、青少年、男性、女性、家庭與
年長者禱告，願他們都能遇見耶穌基
督的愛與拯救之恩。求神差派工人，勇
敢並充滿憐憫地向他們伸出手。

 
「祂不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」  

彼得後書 3:9

求神保護弱勢者免受虐待、暴力與剝
削。願祂興起人為他們發聲，並提供庇
護與照顧。

「你們要為軟弱的人和孤兒申冤，為困苦和窮
乏的人伸冤。要搭救貧寒和窮乏的人，救他們

脫離惡人的手。」 
詩篇 82:3-4

當成功不再足夠
在整個印度教世界的城市和鄉鎮裡，充滿了關於勤奮、智慧與文化虔誠的故

事。許多印度教徒過著正直、受人敬重的生活，其中有些人甚至在商業、教育或
領導學領域達到極高的成就，表面上看起來一切都很穩妥，但當成功無法滿足靈
魂時呢？當內心的痛苦、破裂的關係，或深層的屬靈渴望打破了「擁有一切」的幻
象時，又會如何？

拉吉夫（Rajiv）是一位富有的企業家，在社區裡備受尊敬，事業如日中天，
但在光鮮亮麗的外表之下，他的家庭生活卻正在崩解！讓自己忙碌於工作，成了他
逃避的出口。直到有一天，神透過一對基督徒夫婦的善意喚醒了他的心，而他們
的生命所流露出的平安和恩慈，引發了他無法忽視的心中疑問。透過《聖經》的
研讀和彼此的友誼，拉吉夫最終認識了主耶穌基督——那位不僅能讓人從勞苦中
得安息，更能使人不必再勉強撐起一切的萬有之主。

即使在人生看似圓滿的時刻，主耶穌基督仍能帶來真正的滿足。

•	 為在職場與商業界中的基督徒
禱告，求神使他們能勇敢又溫
柔地見證主耶穌的平安和愛，
就像拉吉夫的朋友一樣。

•	 主耶穌已經把白白的恩典賜給
我們，並非靠我們的好行為或
努力就能換得與神的關係。為
世界上百分之十五的印度教徒
人口禱告，願他們能認識福音
恩典，並認識那位賜下恩典的
主。

人就是賺得全世界，
賠上自己的生命，

有什麼益處呢？
– 可 八36

聖傑（Sanjay）的故事提
醒我們，即使在成功的光環
中，靈魂也可能默默為想要得
著更多而痛苦，但若尋找平安
的起點，不是在辦公室或廟
宇，而是在一個單純且真誠的
禱告裡呢？翻到下一頁，你會
讀到伊山（Ishaan）所走過的
一段意想不到的旅程，而這段
旅程的終點，正是那位垂聽禱
告的神。
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第十一天 • 10月22日
拯救自給自足之人的神

神 拯救.



12
如何禱告? •	 求主興起一群能耐心傾聽、溫柔分享真理、並以恩典與勇氣陪伴尋求者走過信仰之路

的基督徒。

•	 為人們有屬靈的饑渴與追求來禱告，願更多像聖傑一樣的人被興起，向神呼求，求主藉
著屬靈的渴慕與信仰的傳承，引導他們透過異夢、蒙應允的禱告、賜下平安與絕望中得
自由的經歷，真實遇見祂。

見證：聖傑的故事
身為一名印度教徒，我從小看著我母親忠心地

向她的神明祈禱，而她的虔誠讓我真心相信有神。有
一天，我造訪一間教會，並向《聖經》中的神禱告說：
「如果你賜給我好運，我就遵守十誡。」我當下感受
到一種平安，但過幾天，此平安感消失之後，我感覺
到自己被拋棄了！

多年後，一個念頭浮現在我心中：「你真的尋找
過我嗎？」這句話觸動了我內心深處的渴望，於是我
開始探索印度教，走訪印度各地的聖地，但那種神的
距離感仍舊存在。

某個夜晚，我誠心地禱告：「神啊，我願意按祢的方式
來認識祢，而不是照我的意思。」後來，有一位朋友跟我分
享關於主耶穌的事，我當時並不感興趣，但幾個月過去，有
一個夜晚，我走在回家的路上，我向神哭求饒恕和幫助！出
於一種「嘗試」的心態，我向主耶穌禱告，邀請祂成為我的
救主、我的神，而祂真的來了，也留下來了！

聖傑透 過不懈的尋求與誠懇的心找到了神，但並非
所有的尋求者都是從「遠離宗教」開始，有些人就像戈帕爾
（Gopal）一般，一生沉浸在屬靈虔誠中，卻仍渴望真理！
請翻到下一頁，你會看到那位拯救人的神，如何在廟宇的牆
內，親自遇見那些忠心尋找祂的人。

在傳統之外尋找真理
許多印度教徒從小開始就被教導，要以敬畏和虔誠的態度面對人生，透過每日的供奉（puja）、參訪廟宇，以及有規

律的祈禱，展現出對神明的深深尊重。然而，在這些儀式的背後，許多人心中其實默默提問：「這樣夠嗎？眾神真的聽得到
嗎？」追尋真理的道路並不總是清楚可見，有時，它從失望、困惑，甚至屬靈的沉寂開始。但是，當一個人真心尋求神、渴望
按著祂的方式來認識祂時，主耶穌往往會以深刻的方式親自回應。

這是聖傑（Sanjay）的故事。聖傑在一個虔誠的印度教家庭中長大，曾經向《聖經》中的神「討價還價」，但他一度感
受到的平安消失後，他便走遍印度各地尋求答案。然而，直到他誠心地向神禱告時，主耶穌回應了他並向他顯明。聖傑的
尋求之旅，最後不是在某座廟宇裡結束，而是進入了與永生神的真實關係。

第十二天 • 10月23日
拯救真誠尋求者的神 神 拯救.
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13 如何禱告? 

從儀式走向關係 
戈帕爾（Gopal）是一位受人尊敬的印度教祭司，自幼就接受訓

練，帶領人們在寺廟裡敬拜。他熟記許多經文並誦唱，精準地完成各
種儀式，也贏得社群的敬重。然而，在這樣嚴謹的虔誠背後，戈帕爾
心中卻存著一種深深的靈性空虛，就好似神明似乎永遠沉默著，沒有
任何回應。

在尋求真理的過程中，他轉向伊斯蘭教，開始閱讀《古蘭經》，也
因而首次遇見「Isa Masiha」（彌賽亞耶穌）。他感到非常好奇，也渴
望知道更多，於是他開始閱讀《聖經》，尋見那位以愛、憐憫和真理對
他說話的神

 戈帕爾長久以來所渴望的平安，並非藉著儀式而得，而是在與神
的關係中得著。他將生命交託主耶穌基督，從此生命徹底被改變了！
如今，他是一位勇敢的牧者，在他曾經燒香祭拜偶像的地方傳講
主基督的福音。他的心如今燃燒著另一種烈火，就是對失喪者
的愛，以及為那位拯救他的主而滿有喜樂。

我們禱告，有更多像戈帕爾這樣的人能遇見主耶
穌，就是那些曾經極其虔誠，卻渴望遇見永活真神的
人。

•	為那些默默尋找神的印度教
祭司、上師（guru）與宗教領
袖禱告，求主差派基督徒 工
人 進 入他們的生命中，以 愛
心分享真 理，並在他們的屬
靈旅程中陪伴、同行。

•	為屬於婆羅門（Brahmin）的
領袖們禱告。

•	為社會各領域的婆羅門領袖
禱告，求神在他們心裡激 起
對真 理的好奇心，使 他們渴
慕尋求真理與生命的意義。
同時，為社群媒體與網路資
源禱告，願 聖靈透 過這些平
台向更多人啟示主耶穌是誰，
使更多人能成為跟隨主耶穌
的門徒。

「你們尋求我，若專心尋求，
就必尋見。」 

耶 二十九13

脫離傳統，需要極大的勇氣，但若能找到真理，一切都將徹底改變。戈帕爾
的故事提醒我們，即使曾經極其虔誠地敬拜虛假神明的人，也能被永生神的大
能轉化。但是，若是一顆充滿敵意的心卻遇見了福音的好消息，會發生什麼事
呢？接下來，我們將認識一位曾經強烈拒絕主基督的人，直到一次出乎意料的
相遇，徹底擊碎了他對主的抗拒。
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第十三天 • 10月24日
拯救虔誠之人的神

神 拯救.



14 如何禱告? 從對立到順服 

在印度教世界的許多地區，主耶穌不僅被誤解，甚至被公開抵擋、反對。對某些人來說，文
化認同與忠於祖傳宗教信仰兩者之間，其實密不可分，主耶穌福音的好消息被視為外來的，並對
深植印度民眾心中的信仰與群體連結構成威脅，因而導致基督徒在分享福音時，時常面對公開
的敵意、排斥、拒絕，甚至暴力對待。

然而，即使最強烈抵擋福音的人當中，神仍在動工！祂的愛不會被憤怒攔阻，祂的真理也不
會被剛硬的心絆住。我們一次又一次見證，曾經最抗拒主耶穌的人，最後反而成為最勇敢宣揚祂

名的人。

盛托許（Santosh）的見證就是如此！他曾是一
位馴蛇人，以虔誠的印度教信仰著稱，並且公開表
達對基督信仰的仇視。他曾威脅過進入村莊的牧
師，但有一次的邀請，以及他弟弟勇敢的一個
行動，成為他的轉折點！盛托許從邪靈的挾
制中被釋放，並親身經歷主耶穌的愛，生命
也因此被翻轉、改變！如今，他走訪一個又
一個村莊，傳講他曾經竭力敵對、排斥的
信息。

•	為 那 些 敵 對基督 信仰 的
群體中，能有出人意料的
歸信者來禱告，願曾逼迫
福音的人能 像 盛 托許 一
樣，成為勇敢的見證人。

•	為神蹟、醫治與屬靈的釋
放禱告，求主耶穌的大能
與真實，能藉著超自然的
相遇，被更多人看見並親
身經歷。

我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面；
又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。

– 結 三十六26

第十四天 • 10月25日
拯救剛硬之人的神

神 拯救.
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當我們來到這段禱告旅程的最後一天，我們懷著
感恩回顧一路以來的見聞，以及走過的每一座城市、聽
到的每一個故事，就是那些從壓迫走向盼望，從儀式
邁向關係的生命旅程。我們見證，那些被忽略的生命重
新昂首，那些受傷的心靈正在被醫治，甚至曾敵對、抗
拒的心也謙卑下來降伏在神面前。

但是，這並非結束，而是延續下去的又一段旅程。
今天，我們再次同心揚聲禱告，相信那位看見、醫治並
拯救的神，仍在繼續書寫新的故事！讓我們最後一次以
信心和勇氣，並帶著盼望來到神面前。請翻到下一頁，
迎接我們這段禱告旅程的最後時刻。
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15
從孟買的擁擠街頭，到拉賈斯坦的偏遠村落…
從高種姓的祭司，到被剝奪尊嚴的年輕女性…
從深受傳統綑綁的家庭，到那些內心默默掙扎且渴望真理的人…

祂並非高高在上、遙不可及，祂就在你我身邊！

祂聽見了屬祂之百姓的禱告，也聽見那些無人聽見的呼求！祂正在醫
治破碎的心，修復文化帶來的創傷，並吸引無數印度教徒被祂的慈愛擁
抱。透過異夢、忠心的見證、小型的家庭教會，以及一個個簡單的愛心行
動——神正在動工。

你的禱告極其重要！在這十五天裡，每一次你向神低頭禱告，你就是在
參與一件有永恆價值的美事！雖然這本手冊在此劃下句點，但我們的代禱
卻不能止息。

我們若照祂的旨意求什麼， 
祂就聽我們，

這就是我們向祂所存坦然無懼的心。
  – 約壹 五14

第十五天 • 10月26日
結束時的禱告呼召

那位 看見的神.
那位 醫治的神.
那位 拯 救的神.

持續禱告。
持續相信。
那位拯救的神，仍未止息祂的工作。

感謝你願意與我們一起走這段旅程。
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我們誠摯邀請你，在接續的2026年整年，繼續為印

度教世界守望禱告。雖然，這本禱告手冊已告一段落，

但代禱的需要卻永不止息！每天，無數印度教背景的男

女老少都在尋找真理，有人正經歷傷痛，也有人在意想

不到的時刻遇見主耶穌。你的禱告，比你想像的還要重

要！

願我們的心，始終對列國保持柔軟；

願我們的禱告如香升到神的寶座前。

手冊已完結，禱告仍持續！

⋯⋯義人祈禱所發的力量
是大有功效的。
                                 雅五16
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七個為印度教世界的宣告
根據 2025 年的主題

當我們為印度教世界禱告時，我們的話語能成為承載盼望與真理的器皿，而此處列出的宣告扎根於《聖經》與神慈愛的心，邀請
我們懷著盼望來禱告。你可以在個人與主親近的時刻、家庭禱告時間，或在教會的禱告聚會中大聲宣告——相信那位看見、醫治並拯
救的神，仍在作工。

1.	 神看見每一顆隱藏的心，也聽見每一聲尋求的呼喊。我們宣
告，沒有人在主眼中是隱形的！祂看見每一個人，無論身處城
市、鄉村或地上列國，祂的目光滿有慈愛。

2.	 神正透過異夢、屬靈的奇妙相遇，以及信徒的見證，吸引印度
教背景的人歸向祂。我們宣告，敞開的心靈與神聖的相遇，將
帶來生命的翻轉與真理的啟示。

3.	 神藥醫治那些因拒絕、恐懼與文化捆綁所造成的破碎。我們
宣告，神的醫治將臨到婦女、孩童、貧窮者、被排擠者，以及所
有背負深層情感創傷的人。

4.	 神正透過印度教背景信徒勇敢的見證，拯救整個家庭。
我們宣告，救恩與復興要臨到那些曾被視為難以觸及的家
庭、社群與地區。

5.	 神正在打破謊言的堅固營壘，並啟示主耶穌基督是又真
又活的神。我們宣告，清晰的信息、屬天的啟示與神的真
理，將充滿人們的心思與意念。

6.	 神正在興起來自各個種姓、族群與語言的新一代敬拜者。
我們宣告，印度與整個印度教世界將充滿勇敢且喜樂地榮
耀主耶穌的基督門徒。

7.	 神的工作仍在進行，尚未止息，祂的憐憫、公義與大能正
在印度教世界運行。我們宣告，屬靈復興要在意想不到的
地方湧現，福音將以不可阻擋的力量被傳揚開來。

祂 看見.   祂 醫治.   祂 拯救.

為印度教世界
發出的宣告
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認識耶和華榮耀的知識要充滿遍地
好像水充滿海一样
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