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祷告不是在装备我們
去做那更大的事;
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– 章伯斯（Oswald Chambers）

祷告本身就是那更大的事



「神看见，神医治，神拯救」是本年度的主题，它提醒我们，没
有人能逃离神的目光，也没有神无法医治的伤口，更没有神无法拯
救的心灵！阅读本手册的内容，将逐步带领你读到真实的故事与
洞见，将目前已超过十亿人口的印度教背景人群呈现在你面前，包
括他们的美好、生命的挣扎与属灵上的渴慕。

本手册的每个单元都将邀请你进入「代祷时刻」，透过以下三
个真理原则来祷告： 

•	神看见，隐藏的人与受伤的人
•	神医治，破碎的心灵与破碎的体制
•	神拯救，寻找真理、身份与盼望的人

在这段以祷告前行的旅程中，你将会特别为一些属灵争战剧
烈，但也充满救赎恩典机会的城市来祷告。聚焦在这些城市，将帮
助你更具策略性地来代祷，祈求神在这些具有巨大影响力的地区
动工。

今 年10月1 2日至 26日，恰 逢印度 教 重要节日「排 灯 节」
（Festival of Diwali），我们邀请你在此期间，与全球基督徒一

同在祷告中合一。无
论你是每日使用本手册，还是
在一年里多次反覆使用，我们在祷告中祈求神在这段旅程中能
唤醒你心中更深的怜悯，并持续代祷。

祈求你的心被神触动，看见神的心意 … 盼望神的医治 … 
并相信救恩必临到那些仍在等候光明的地方。

主題

人子来，为要寻找、拯救失丧的人。
– 路 19:12

神 看见.  神 医治.  神 拯救.

祂 看见.  祂 医治.  祂 拯救.

让我们一同祷告!

欢迎你加入这段为期十五天、为印度教世界代祷的神圣旅程。
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这本手册，是如何诞生的？
2016年，透过多年持续不断的外展行动，向全球印度教群体分享

基督的爱之后，一群基督徒领袖感受到圣灵再次动工，领受了一个呼
召，就是：要重新点燃一场全球性的祷告运动！若回溯至1990年代，当
时有许多基督徒在印度教节庆的期间，热切地为印度教徒代祷，而那
团火焰从未真正熄灭，而是静静等待着新一代的代祷者被神兴起，将
它延续下去！

本手册的再次推出，不仅仅是一本出版品，更是一个祷告的工具，
目的在于动员普世基督徒群体一起来祷告，并燃起一场充满爱的运
动！在过去八年间，成千上万的基督徒为印度教群体和他们所在之处
祷告、禁食和流泪，呼求主耶稣基督的名带来光明与转化的工作，而
我们也确实看到果效：见证不断涌现，工人被差派出去，有印度教背景
的信徒（HBBs）带着在主里的勇气和喜乐被兴起！我们相信，这一步
只是开始！

每一年，我们都亲身见证神吸引许多人愿意更深刻地为印度教世
界来祷告，而这段为期十五天的旅程是组成整个大故事当中的元素，
来自一个充满神的恩慈、使命与恩典的神圣运动！我们的祷告是这本
简单的手册不仅传递资讯，更能够反映主基督对印度教世界的深切情
怀。祂的爱能看见，祂的大能能医治，祂的救恩则带来恢复。祂的爱看
见，祂的能力医治，祂的救恩带来恢复。
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编者的话
我们满怀喜乐地再次欢迎你参与今年「十五天为印度教世界祷告」运动，

此运动从一道小火花开始，如今已发展成为一项全球性的祷告倡议。无论今
年是你首次参与，还是第八次与我们同行，我们都深感荣幸在今年有你加入此
行列！你并不孤单，因世上有数十个国家的无数基督徒也在翻开同样的手册，
一起呼求同样的名字，恳求同样的神蹟，就是：主耶稣基督的爱能触及到世界
各地的印度教群体！

•	透过今年的主题：「神看见．神医治．神拯救」，神呼召我们信靠祂的大
能，能修复破碎并唤出、拯救那些隐藏于暗处且被属灵黑暗所捆绑的人
们。

本手册每个篇章的内容凝聚了大量的研究资料、工场的实地观察，以及
深切委身方得以写出的祷告内容，而在每个篇章的结尾处，你会看到「聚焦城
市」的段落，特别介绍一座代表印度教世界属灵现况的关键城市，为得是诚挚
地邀请你、鼓励你，多停留在该城市的故事中，为它们代祷并聆听圣灵的声
音。

今年的手册，承蒙「世界圣经行动」（Bibles For The World）和「国际祷
告连线」（International Prayer Connect）两个伙伴机构和「为万国祷告」
（Prayercast）共同合作，结出美好的果子。撰稿作者、编辑同工、在工场实
地服事的主内工人，与代祷者齐心合意，深信：现在就是祷告的时刻！

若你对印度教世界怀有负担，或是希望你所属的群体能被动员起来一起
祷告，我们非常乐意与你连结，聆听你的故事！我们也欢迎住在印度教群体之
中，与他们同行或愿意去建立关系的主内肢体和我们分享你的见证、心得与领
受。你可以透过我们的官网与我们联系：www.worldprayerguide.org。

愿我们一同在基督里并肩同行。

---编辑团队
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印度教徒，是谁？

在你即将踏上这段为期十五天祷告旅程的此刻，请先停下脚步，来认识我们正在为哪些人代祷。目前全世界有超过
12亿印度教徒，约占世界总人口的95%，而印度教（Hinduism）也是世上最古老、分布最广泛的宗教之一。超过94%
的印度教徒居住在印度和尼泊尔，但在斯里兰卡、孟加拉、印尼的峇里岛、模里西斯、千里达与托巴哥、斐济、英国与北
美等地，也都有印度教社群活跃在当地。

然而，在各种仪式、宗教符号和节庆的背后，都是一个个鲜活的生命，其中包含母亲、父亲、学生、农夫、邻居等形形
色色的人，而他们每一位都是照着神的形像所被造，是神所深爱的人们。

印度教是如何起源的？
印度教的起源并非出自某位单一的创始

人或某个神圣事件，而是在数千年的历史演
变中逐渐发展而成，深受古代文献、口述传
统，以及哲学与神话的层层塑造。许多学者
追溯其源头到印度河流域文明，以及约在
公元前1500年左右，印度-雅利安人（Indo-
Aryans）迁入印度次大陆的影响。《吠陀经》
（Vedas）便是在这段期间写成，成为印度
教最早的经典之一，至今仍是印度教信仰的
核心。

成為印度教徒意味着什麼？
成为一位印度教徒，并不意味着信奉某套具体的教义，更多时

候是因为出生于某种文化氛围里，从小浸泡在一种宗教节奏与共享
的生活方式之中。对许多人而言，印度教是透过宗教节庆、家庭仪
式、朝圣旅程和相应故事一代代传承下来的，有些人极度虔诚，也
有些人仅是基于文化认同而参与其中，并非出于属灵信念。印度教
徒所敬拜的可能只有一位神，也可能敬拜多位神，甚至把整个世界
都看为神圣。

尽管印度教有着数不清的派别和实践信仰的方式，但其核心信
念包含：业报（Karma）：因果报应，法（Dharma）：遵行义务，轮迴
（Samsara）：生死循环，解脱（Moksha）：脱离轮迴。

4



是什么塑造了印度教信仰？

印度教的特色在于其多样性，从「吠檀多哲学流派」
（Vedanta）到寺庙祭仪、地方神祇崇拜，再到瑜珈和冥想，印度
教的实践方式会因不同的地区和社群而存在极大差异。印度教的
习俗受到印度种姓制度（社会阶级）、语言、家庭传统和地方风俗
的影响，甚至在许多地方与国族认同紧密相连，导致印度教徒若要
归信基督信仰的代价极其高昂。

然而，即使在如此错综复杂的属灵光景中，神仍在动工！有许
多印度教徒经历异梦与异象，看见主耶稣的显现，而教会也在默默
增长！许多印度教背景的基督徒，正在勇敢地为主作见证，满有恩
典与喜乐！

当你祷告时，切记：每一个宗教仪式与传统背后，是一颗正在寻找
平安、真理与盼望的心！让我们一同将这些生命带到那位又真又活的
神面前——祂看见、祂医治、祂拯救！

神 看见.  神 医治.  神 拯救.
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我们为何在排灯节期间祷告？
10月20日，当排灯节在印度本地与世界各地热烈被庆祝的同时，我们也将一同踏上这段合一的祷告旅程。排灯节

（Diwali），意即「灯光节」，是印度教最重要的节庆之一，象征光明胜过黑暗、良善胜过邪恶。

然而，对数以百万计的人而言，这些美丽的光仍只是象征，无法带来真正的平安、医治和拯救——而这一切只在世界真
光主耶稣基督里才能得着！

这就是我们选择祷告的原因！当印度教家庭在节庆期间追求祝福、富足与释放之时，普世基督徒就在这个期间聚集起
来代祷，盼望印度教徒能真实遇见那位看见、医治、拯救的耶和华神！从10月12日开始，持续十五天，普世基督徒将同心合
意地祷告，相信在印度教徒寻求「神恩」的此一时节，那位又真又活的神必亲自临近！

让我们勇敢且充满怜悯地彰显祂的爱，相信义人的祷告将穿透黑暗，带下永恒的光。让我们勇敢且充满恩慈之心来彰
显神的爱，相信义人的祷告必能击穿黑暗，带来永恒的真光。

一道照亮黑暗的真光！
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聚焦全球110座城市的原因

在这本手册中，我们特别标註了数座城市，它们是南
亚地区以印度教为主要信仰的19个城市代表。透过网站
的连结（https://110cities.com/），你可以进一步了解各
城市的具体简介。

此项针对110座城市的策略性聚焦，源自对当今世界
城市化趋势的认识，以及对神对城市心意的回应。《圣
经》中多次提到不同的城市，主耶稣也曾为耶路撒冷哭
泣，而当今世界有超过一半的人口居住在都市之中，预计
到2050年，占比将达到2/3，并且每周会有约300万人因迁
徙而进入城市。因此，我们相信，城市是宣教运动的关键
前线！

这项祷告与宣教的行动以诗篇110:1-3节为核心，此
段经文被视为神子民的「出征命令」，呼召基督徒要甘心
奉献自己以参与其中，与主耶稣一同为列国的救恩祷告。
祂配得一切的荣耀！

选定这110座城市，背后带着极具策略性的考量，基
于以下几个因素：

•	 这些城市被认定为全世界「未得的大城市」
（Unreached Megacities），而其中所使用的
语言，涵盖全世界97%的未得之民。

•	 透过普世植堂运动领袖团队的多方咨询，优先
挑选那些能同时触及当地居民，并且具备向外
拓展潜力的战略性据点。

•	 这些城市是世界最大的植堂运动之目标地点，
备用以进行工人培训、资源分享与差派宣教士
的重点地区。

•	 根据语言资料库及「世界基督教资料库」
（World Christian Database）的分析后，列
出257个福音未得之民族群进行筛选，而这些
群体的总人口数占全球超过八成的未得之民。

此异象的目标，是要在城市中孕育出以福音为核心
的整全国度运动，由圣灵推动，自然地遍及整座城市，
使教会增长的速度得以超越城市人口的增长速度，进而
全面转化城市，使之归向主基督。

感谢你愿意加入此运动，与普世数百万基督徒一
起，为这些城市中尚未认识主耶稣的人来持续祷告，培
育门徒。
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1第一天 • 10月12日

身处印度，
被压迫与被遗忘的人。

包含印度在内，以及拥有印度族群的世界重要城市中
（例如伦敦、蒙巴萨、内罗毕、纽约、达拉斯、吉隆坡与
迪拜等），无论是社会上的、宗教上的、经济上的，甚
至性别上的压迫都是存在的。

即便在印度本地，仍有受到压迫的人，例如因
种姓制度而遭受歧视的达利特人（Dalits）、面对
性别暴力的妇女与女孩子、受到剥削的移工与临
时工、因信仰而收到压迫的宗教少数群体，以及
贫穷的孩童等。这些群体其实一直在发出呼求，
但却被世人忽视，但能看见事实全貌的神却没有
忽视他们！

神同样看见那些远离家乡、每日为生存而挣扎的
人们，他们的日常生活其实都是一部部痛苦与坚
忍交织的故事。

求神为贫穷人、贱民、妇女与弱势群体伸
冤，兴起公平的领袖与公义的制度来保护
他们。

「祂为受欺压的人伸冤，赐食物给饥饿的
人。耶和华释放被囚的人。」

诗 146: 7

为印度的基督 徒、教会与众福音机 构 祷
告，求主赐下勇气，让他们与被压迫者站
在一起，用言语与行动显明主基督的爱。

「你们要学习行善，寻求公平，纠正强暴；为
孤儿伸冤，为寡妇辩护。」

赛 1:17

如何祷告? 

神 看见. 
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2
印度的人口密度极高，总人口超过14亿，而在德里（Delhi）与孟买

（Mumbai）类型的大城市中，数以百万的人群如潮水般涌动，包含通勤
者、家庭、街头小贩、学生，甚至乞讨者。此类大城市虽充满活力与企图心，
但也在人们庞大的需求下哀号呻吟。高度人口膨胀对印度的资源、基础建设
与环境都造成极大压力，交通拥塞、水源短缺、医疗与教育资源不足，都仅
是更深层问题的表征。

茫茫人海中，很容易令人有「被遗忘」的感觉，但神却看见每一个生命，
因在祂眼中，没有任何一个在群体中的生命被遗落！不分男女、长幼，也不论
种姓阶级、社会地位或宗教背景，都拥有神所赋予的宝贵价值，而祂的目光
所寻找的也并非冷冰冰的数字，而是每一位有名有姓的生命！我们的神，对
那些在群体中却孤单的人怀抱深切情怀。

第二天 • 10月13日
人口膨胀：
在人群中，神的心意。 

群体中的许多人来自遥远的乡村，却为
了日常生存而迁徙，而这些人的故事，
将持续展开…

为印度的领袖与政策制定者祷告，求神赐下
智慧与洞察力，使他们能够负责任地管理国
家的资源。愿每个生活在印度的人，都能享
有尊严、公平与安全的生活。

「你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与
众人、也不斥责人的神，主就必赐给他。」

雅 1:5

为主的福音能照亮印度拥挤的城市与偏远
的村落来 祷 告，求主 差遣 工 人前 往 那些 人
们 仍等 待 听见 主 耶稣 基督的 地 方，勇敢 地
将属神 的 盼望 传 讲出去，特 别是在说 马拉
地语（Marathi）和北印度拉杰普特（Hindi 
Rajput）的群体中，使他们能遇见主基督的
爱与真理。

「要收的庄稼多，做工的人少。所以你们当求庄
稼的主打发工人出去收祂的庄稼。」

太 9:37–38

印度教是世界上第三大宗教，其信徒主要分布在南亚地区。

神 看见. 

如何祷告? 
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3
为留在村中的家庭祷告，特别是儿童、配
偶与年长者，求主安慰他们的心，使他们
满有盼望，不至于绝望。愿主耶稣医治破
碎的心，用祂的爱、供应与基督徒群体的
支持来扶持这些家庭。

「神叫孤独的有家，使被囚的出来享福。」 
诗 68:6

求神兴起为移工发声的公义之声，使他们
在劳动中得着尊严，并受到公平与尊重的对
待。求主开启教育、技能训练与各样机会的
大门，使他们未来有提升的机会，并脱离贫
穷的恶性循环。

「你当为不能自辩的人开口，
为所有孤苦的人伸冤。」 

箴 31:8

第三天 • 10月14日
移工的旅程： 
苦难、求生与希望的足跡。
移工在印度的生活满是艰辛与挣扎，但坚韧不拔！他们远离亲属、家乡与村

落，前往如加尔各答一般的拥挤城市与陌生城镇，仅是为了寻求糊口，还得经常
面对剥削、恶劣的居住环境与社会的忽视。近期的国际人权研究显示，印度国内
几乎一半的人口约6亿人是国内移民，其中有6000万人属于跨洲迁徙。这些人怀
抱着同样的心愿：给孩子更好的未来、能昂首挺胸衣锦还乡，更期待有人能看见
他们真正的价值。

但是，并非所有痛苦都来自四处漂泊，有些伤害被埋藏在内心深
处，而就在那被羞耻、恐惧与沉默垄罩的心灵中，神依然看见…

如何祷告? 

神 看见. 
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即使人心在无声中疼痛，神的爱依旧不放手，
无论地点在黑暗的小巷、拥挤的火车站，还是
在人潮翻涌的街道上。祂的眼目注视着那些
脆弱的、被忽略的，以及社会眼中最容易被遗
忘的人们…

求 主使 那 些被 恐 惧 与羞耻 压 伤的人，在
祂里面得享安息。求神差派工人，把盼望
带到暗处中正在痛苦挣扎的人群之中，提
醒他们：他们是被那位按名呼召的主所认
识、所珍视、并深深爱着的。

「你不要害怕，因为我救赎了你。我曾提你的
名召你；你是属我的。」

赛 43:1

为那些害怕咒诅、邪灵、家人的拒绝，对
未来充满不确定感，而被恐惧綑绑的印度
教徒代求。求神使他们从恐惧锁链中得释
放，并在主基督里找到勇气并得着平安。

「我留下平安给你们，我将我的平安赐给你
们…你们心里不要忧愁，也不要胆怯。」

约 14:27

为那些无论是因为个人失败、家庭期待，
或宗教的罪疚感而感到羞耻并在其中挣扎
的人祷告。愿他们能与神的爱相遇，恢复
尊严与自我价值。

「你们必得加倍的好处，代替所受的羞辱…
你们必因所得的分欢呼。」

赛 61:7

4在印度，无数印度教徒表面看似平静，但内
心却背负着羞耻、恐惧与焦虑的重担。许多人被
文化的期待、家族的荣耀、宗教的规范等压力压
得喘不过气，不敢提问、不敢表达，更不敢寻求
帮助。失败时，羞耻紧紧缠住心灵；迷信左右选
择时，恐惧蒙蔽思绪；沉默之中，焦虑悄悄滋长。
就在这片无声的挣扎里，神仍对他们充满情怀，
祂看见隐藏的眼泪，听见无声的呼喊。

第四天 • 10月15日
恐惧、羞愧、焦虑——神看见，神医治

神 看见. 

如何祷告? 
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5 如何祷告? 第五天 • 10月16日
印度的社会群体

印度这个国家充满着强烈的对比，一边是缤纷的节庆与浓厚的传统，另一边却
有数以百万的人在阴影中默默挣扎。孩童在火车月台和拥挤的贫民窟中长大，渴望
有一个安全的地方学习与游玩，妇女和女孩则要面对歧视与暴力，而男人则承受着
破碎梦想与沉重期待的压力。另外，寡妇与年长者却常被当成隐形人，无人看见和
聆听。外出谋生的移工离开家乡与亲人，只为寻求每日糊口，导致无数家庭背后都带
着因贫穷与失落而来的隐藏创伤。

为孩童、青少年、成年男女、家庭与年
长者祷告，愿他们都能遇见主耶稣基
督的爱与拯救之恩。求神差派工人，勇
敢向他们伸出恩慈之手。

 
「祂不愿有一人沉沦，
乃愿人人都悔改。」  

彼后 3:9

求神保护弱势者免受虐待、暴力与剥
削，愿神兴起为他们发声的人，并提供
庇护与照顾。

「你们要为软弱的人和孤儿申冤，
为困苦和穷乏的人伸冤。要搭救贫寒和

穷乏的人，救他们脱离恶人的手。」 
诗 82:3-4

从德里开始，我们将眼光转向整个国家，不仅看见盼望，更有想得医治
的渴望！在接下来的祷告里，让我们祈求和平、公义与真理充满这地，并

且愿主基督的爱冲破一切国族的坚固营垒……

          神所看见的印度，不是只有苦难，更是潜
力！每一个生命都是按祂的形像所造，当我

们结束为隐藏在角落、受伤群体的代
祷时，让我们将目光转向被称为「
国家心脏」的德里（Delhi），这
是座政治、贫穷与盼望交错的
城市，需要我们为她祷告。

神 看见. 
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为「国家的心脏 」代祷

德里，印度广袤的首都，历史、权力与强烈的对比充满在每个角落。
在古老城墙与政府大楼之间，富裕与贫穷并存，而熙来攘往的街道挤
满了来自各地的移工、政治人物、临时工与窝居在贫民窟的家庭。
德里是座过度拥挤的城市，但许多人却感到自己「隐形」在其中。
在复杂的城市脉络中，德里同时展现印度的美丽与破碎的全
貌。

祷告：求主让德里庞大人群中的每一个生命，都能被神
的子民看作宝贵。为被视为贱民的达利特人（Dalits）、弱
势者与被忽视的人群代求，愿教会与福音机构被神兴起，以
爱和勇气去回应他们的需要。

为高种姓的婆罗门（Brahmin）群体和社会菁英阶层
祷告，求神使他们与主耶稣超自然地相遇，心门被打开认出
主耶稣是真实的救主，而不是「西方的神」或某位「良师」。

13

聚焦城市：德里

神 看见.  
    神 医治.  
         神 拯救.



6
如何祷告? 

印度是一个色彩斑斓、复杂而又充满矛盾的国度。然而，在节庆的热闹
与拥挤的街道背后，却隐藏着宗教冲突、政治对立、种姓怨恨与文化猜疑等
方面的深层撕裂。近年来，这些裂痕愈发扩大，时常导致邻舍反目，法律与自
由对立。在部分邦内，关于身分、土地或信仰的抗争活动甚至引发暴力与恐
惧，以冲突收场。

然而，神看见的是媒体无法全面呈现和报导的事：一个国家受伤的灵魂。
神并非对仇恨、不公义与压迫无动于衷；祂是那位医治者，呼召祂的子民站
在破口，并在混乱中说出平安的话语。当政客争夺权力时，教会更要为怜悯
与公义代求。

让我们祷告，求神所带来的医治不仅仅停留在结构层面，更能深入人心
的属灵层面！愿刚硬的心被软化，并且让仇恨的墙垣被主耶稣基督的爱拆
毁！

求神在动荡地区赐下平安，并在地方与中
央政府中，兴起行公义、好怜悯的领袖。
愿整个国家的稳定，能根植于真理与怜

悯之中。

「惟愿公平如大水滚滚，
使公义如江河滔滔不绝！」

摩 5:24

求神兴起更多牧者、信徒与年轻世代
成为和平之子，修补因猜疑、冲突与

逼迫而撕裂的社群。

「使人和睦的人有福了！
因为他们必称为神的儿子。」

太 5:9

我们展开为印度全地医治的代祷时，我们不能停
留在表面的分裂，更要正视数世纪以来，因着世
代系统性的不公义所造成的深层创伤。其中，种
姓制度带来的痛苦，至今仍在持续撕裂着社群与
人们的灵魂……

第六天 • 10月17日
神在分裂之地施行医治

神 医治.
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7 如何禱告? 

虽然种姓歧视在法律上被明令禁止，但它至今仍在
印度数以百万计的人日常生活中留下深刻烙印！达利特人
（Dalits）常被称为「被压碎的群体」，因他们仍然在工作、
教育，甚至前往水井汲水或进入庙宇时遭到排斥，甚至有许
多人被迫住在与世隔绝的村落里！有些达利特孩童在学校
时，被迫打扫厕所，但同时有另一些孩童则因家族血统高贵
而受到赞扬。

仅在 2023 年，印度就有超过5万起种姓歧视暴力事件被
通报！每一个数字背后，都有一段痛苦的故事，例如在比哈
尔邦的巴特那（Patna,Bihar），就有一位15岁的达利特女孩
因进入庙宇而遭受攻击！或是在中央邦的博帕尔（Bhopal, 
Madhya Pradesh），有一名男子仅因走进高种姓社区就被
殴打！

然而，主耶稣拆毁了社会阶级的藩篱：祂触摸痲疯病人，
接纳被排斥者，并尊荣那些不被看见的人！祂的医治不仅是
为了个人，也是要改变整个充满不义的系统体制。

为达利特人及所有被种姓制度压
迫的人祷告，求神医治他们的伤
痕，恢复他们在基督里的尊严与「
蒙爱的儿女」之身份。

「祂医好伤心的人，
裹好他们的伤处。」

诗 147:3

为众教会代求，求主让教会在实
际行动中彻底拒绝种姓歧视，活
出福音所带来的平等。

「并不分犹太人、希腊人…因为你
们在基督耶稣里都成为一了。」

加 3:28

种姓制度或许在外在上分裂了人群，但种姓逼迫却直接冲击信仰的核心！对包含「印度
教背景信徒」（HBBs）在内，许多跟随基督的基督徒而言，「作主门徒」的代价可能非常
沉重。现在，让我们为那些因选择主耶稣而受伤的人举手代祷……

第七天 • 10月18日
种姓制度的创伤：
从不义中寻求医治。

神 醫治.
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8如何祷告? 

在印度，以及世界上其他部分地区，跟随主耶稣可能要付上极大的代价对印度教背景的
基督徒（HBBs）而言，信仰的道路常意味着被家人拒绝、失去工作，甚至遭遇人身安全的
暴力威胁。在一些实施反改宗法的地区，仅仅参加一场祷告会，就可能导致被逮捕。

2022 年，在查蒂斯加尔邦（Chhattisgarh）有一群印度教背景基督徒的家园遭村民焚
毁，而在北方邦拉克瑙（Lucknow, Uttar Pradesh）则传出有一位牧师就只是为病人祷
告，就被以「强迫改信」的罪名下狱！这些事件并非个案，导致如今印度已被列为全球对基
督徒最危险的15个国家之一。

然而，在压力逼迫中，教会仍持续增长！医治、饶恕与勇敢为主作见证的故事不断涌现见证的故事不断涌现，
而他们的勇气激励了我们，不仅为他们的安全来代祷，也也为他们能从恐惧、创伤与孤立中
得着医治而向神祈求。

为受逼迫的信徒祷告，特别是遭
遇威胁或被拒绝而受苦的印度教
背景基督徒，愿神赐下力量，恢复
他们的喜乐并加深他们的信心。

「耶和华靠近伤心的人，
拯救灵性痛悔的人。」

诗 34:18

为逼迫者祷告，求主让他们藉着
异梦、怜悯的行动，以及信徒的勇
敢见证，使他们与主基督相遇。

「要为那逼迫你们的祝福；
只要祝福，不可咒诅。」

罗 12:14比外在逼迫更深的，是无数印度女性与
女孩们所承受的无声创伤。她们的创伤
往往被隐藏在黑暗中、在不义与沉默的
夹缝中！但是，神看见了！让我们一同祷
告，求神的医治临到祂的女儿们，医治她
们深藏的创伤……

第八天 • 10月19日
医治受逼迫者的心

神 医治.
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欢迎参加线上24小时英文祷告会，详情访问网站。
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HOW CAN WE  
PRAY? 9

如何祷告? 

一个破碎的国家，若不兴起下一代，就不可能真
正得着医治！印度的年轻一代，浮躁、压力大，
找不到人生方向，他们需要的不只是机会，更需
要清楚的身分认同和真实的盼望！当我们为印度
的医治代祷时，让我们也为印度年轻一代的心灵
与未来一同呼求……

为教会与众福音事工团队代祷，愿他们在
倡议、救援、辅导与门徒训练上勇敢成为
带领者，服事最弱势妇女群体。

「他必救赎他们脱离欺压和强暴，
他们的血在他眼中看为宝贵。」

诗 72:14

为印度各地的妇女与女孩祷告，求
神医治她们身体、情感与灵魂深处
的创伤。求神保守她们免受伤害，
并恢复她们的声音与价值。

「你们必得加倍的好处，
代替所受的羞辱……」

赛 61:7

在印度许多地区，仅因为是女性，仍然意味着「被忽视」或「被
贬低」，从母腹中到守寡的年岁，无数女孩与妇女仅因其性别就面
临重重阻碍！有些人被剥夺受教育的机会，有些人则遭到人口贩
运、性侵，甚至因文化上的羞辱而被迫噤声！她们所承受的创伤往
往深藏在暗处，无法诉说、无从治疗、无法解决。
根据印度官方统计，平均每16分钟就有一名女性遭受强暴！

因嫁妆引发的死亡案件（Dowry deaths）与家庭暴力案件层出
不穷，仅2022年，就有将近两万名女性被通报为人口贩运的受害
者！每一个数字背后，都是一位神所爱的女儿，她们理当被赋予尊
严并得着医治。
主耶稣无论走到哪里，对女性的价值都十分看重，例如祂看见患

血漏的妇人、被排斥的撒马利亚妇人，还有那位失去儿子的母亲。今
天，祂依然看见。

第九天 • 10月20日
女性与女孩生命中的创伤

神 医治.
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10印度是全球青年人口最多的国家，超过6亿人的年龄在25岁以下！然而，机会庞大，代表着压力也随之而来：学业负担、失业率高涨、社会期望以及属灵的空虚，导致许多青年
挣扎于忧郁、成瘾，甚至自杀的念头之中！仅在 2022 年，印度就记录超过1.3万起学生自
杀案例，创下历史新高！

然而，主耶稣看待这一代人，并非将他们视为「需要修补的问题」，而是看他们为祂
要呼召的群体！祂的医治超越行为上的表现或心中的痛苦，祂要赐下身分、盼望与使命！
印度的复兴，极有可能从青年这一代开始！

让我们一同代求，愿他们的伤痕不再定义他们的生命，而是在医治与勇气中兴起，成
为传扬真理的使者。

为印度青年的心理、情感与属灵医治
祷告。求主打破自杀、混乱与绝望的
辖制。

「坚心倚赖你的，你必保守他十分平
安，因为他倚靠你。」

赛 26:3

为信主的年轻一代祷告，求主赐下力
量，让他们刚强站立，勇敢为基督而
活，藉着他们兴起一波属灵运动。

「不可叫人小看你年轻，总要在言语、
行为、爱心、信心、清洁上

都作信徒的榜样。」
提前 4:12 

神正在兴起这一代青年人，无论
男女，都仍在书写他们的生命故
事！当我 们 结束 这段 代祷旅 程
时，让我们不仅为个人祷告，也
为那些塑造国家未来的城市代
求。现在，让我们将心转向接下
来聚焦的一座城市

19

第十天 • 10月21日
医治国家青年的灵魂

神 醫治.

如何祷告? 



聚焦城市：亚山索（ASANSOL）
偶像之间的医治：为孟加拉人呼求

为亚山索全境的属灵医治祷告，祈求主
耶稣打 破偶像 崇拜 、恐 惧 和谎 言的权
势，破开坚固营垒，让人心从死板的宗
教传统，转向永活的真神。

「他们将神的真理变为虚谎，去敬拜事奉
受造之物，不敬奉那造物的主…」 

罗 1:25

求神赐下勇气和保护给孟加拉当地的信
徒，祈求神坚固亚山索的家庭教会、福
音使者与初信门徒，在黑暗中成为明亮
的见证人，充满智慧与怜悯。

「你们怎样离弃偶像归向神，
要服事那又真又活的神。」

帖前 1:9

坐落于达摩达河（Damodar-River）畔的亚山索（Asansol）
是西孟加拉邦最大的工业城市之一，以煤矿和钢铁产业闻名，同时
也是庙宇敬拜、偶像祭祀（Puja），以及对偶像崇拜如象神甘尼许
（Ganesh）与女神卡莉（Kali）虔诚崇拜的属灵据点，是一个属灵上
的坚固营垒。对许多孟加拉人来说，这些仪式是文化的展现，但在香火
与供品背后，却有一种属灵的捆绑，使人心眼被蒙蔽，看不见真理。

节庆期间，街道上遍布祭坛，
赞颂虚假神明的歌声透过扩音器响
彻云霄，甚至有家庭将孩童献给
偶像，盼望获得祝福。然而，在
这一切之中，主耶稣依然在动
工，吸引人心！有些信徒非
常低调，默默传扬福音，也
有一些教会仍坚守聚集！
神看见这些敬拜者，渴望
他们的心从受造物转向
造物主。

如何祷告? 

神 看见.  神 医治.  神 拯救.

，
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11 如何祷告? 

為孩子、青少年、男性、女性、家庭與
年長者禱告，願他們都能遇見耶穌基
督的愛與拯救之恩。求神差派工人，勇
敢並充滿憐憫地向他們伸出手。

 
「祂不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」  

彼得後書 3:9

求神保護弱勢者免受虐待、暴力與剝
削。願祂興起人為他們發聲，並提供庇
護與照顧。

「你們要為軟弱的人和孤兒申冤，為困苦和窮
乏的人伸冤。要搭救貧寒和窮乏的人，救他們

脫離惡人的手。」 
詩篇 82:3-4

当成功不再足够
在整个印度教世界的城市和乡镇里，充满了关于勤奋、智慧与文化虔诚的故

事。许多印度教徒过着正直、受人敬重的生活，其中有些人甚至在商业、教育或领
导学领域达到极高的成就，表面上看起来一切都很稳妥，但当成功无法满足灵魂
时呢？当内心的痛苦、破裂的关系，或深层的属灵渴望打破了「拥有一切」的幻象
时，又会如何？

拉吉夫（Rajiv）是一位富有的企业家，在社区里备受尊敬，事业如日中天，
但在光鲜亮丽的外表之下，他的家庭生活却正在崩解！让自己忙碌于工作，成了他
逃避的出口。直到有一天，神透过一对基督徒夫妇的善意唤醒了他的心，而他们
的生命所流露出的平安和恩慈，引发了他无法忽视的心中疑问。透过《圣经》的
研读和彼此的友谊，拉吉夫最终认识了主耶稣基督——那位不仅能让人从劳苦中
得安息，更能使人不必再勉强撑起一切的万有之主。

即使在人生看似圆满的时刻，主耶稣基督仍能带来真正的满足。

•	 为在职场与商业界中的基督徒
祷告，求神使他们能勇敢又温
柔地见证主耶稣的平安和爱，
就像拉吉夫的朋友一样。

•	 主耶稣已经把白白的恩典赐给
我们，并非靠我们的好行为或
努力就能换得与神的关系。为
世界上百分之十五的印度教徒
人口祷告，愿他们能认识福音
恩典，并认识那位赐下恩典的
主。

人就是赚得全世界，
赔上自己的生命，

有什么益处呢？
– 可 8:36

圣杰（Sanjay）的故事提
醒我们，即使在成功的光环
中，灵魂也可能默默为想要得
着更多而痛苦，但若寻找平安
的起点，不是在办公室或庙
宇，而是在一个单纯且真诚的
祷告里呢？翻到下一页，你会
读到伊山（Ishaan）所走过
的一段意想不到的旅程，而这
段旅程的终点，正是那位垂听
祷告的神。
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第十一天 • 10月22日
拯救自给自足之人的神

神 拯救.



12
如何祷告? •	 求主兴起一群能耐心倾听、温柔分享真理、并以恩典与勇气陪伴寻求者走过信仰之路

的基督徒。

•	 为人们有属灵的饑渴与追求来祷告，愿更多像圣杰一样的人被兴起，向神呼求，求主藉
着属灵的渴慕与信仰的传承，引导他们透过异梦、蒙应允的祷告、赐下平安与绝望中得
自由的经历，真实遇见祂。

见证：圣杰的故事
身为一名印度教徒，我从小看着我母亲忠心地

向她的神明祈祷，而她的虔诚让我真心相信有神。有
一天，我造访一间教会，并向《圣经》中的神祷告说：
「如果你赐给我好运，我就遵守十诫。」我当下感受
到一种平安，但过几天，此平安感消失之后，我感觉
到自己被抛弃了！

多年后，一个念头浮现在我心中：「你真的寻找
过我吗？」这句话触动了我内心深处的渴望，于是我
开始探索印度教，走访印度各地的圣地，但那种神的
距离感仍旧存在。

某个夜晚，我诚心地祷告：「神啊，我愿意按祢的方式
来认识祢，而不是照我的意思。」后来，有一位朋友跟我分
享关于主耶稣的事，我当时并不感兴趣，但几个月过去，有
一个夜晚，我走在回家的路上，我向神哭求饶恕和帮助！出
于一种「尝试」的心态，我向主耶稣祷告，邀请祂成为我的
救主、我的神，而祂真的来了，也留下来了！

圣杰透 过不懈的寻求与诚恳的心找到了神，但 并非
所有的寻求者都是从「远离宗教」开始，有些人就像戈帕尔
（Gopal）一般，一生沉浸在属灵虔诚中，却仍渴望真理！
请翻到下一页，你会看到那位拯救人的神，如何在庙宇的墙
内，亲自遇见那些忠心寻找祂的人。

在传统之外寻找真理
许多印度教徒从小开始就被教导，要以敬畏和虔诚的态度面对人生，透过每日的供奉（puja）、参访庙宇，以及有规

律的祈祷，展现出对神明的深深尊重。然而，在这些仪式的背后，许多人心中其实默默提问：「这样够吗？众神真的听得到
吗？」追寻真理的道路并不总是清楚可见，有时，它从失望、困惑，甚至属灵的沉寂开始。但是，当一个人真心寻求神、渴望
按着祂的方式来认识祂时，主耶稣往往会以深刻的方式亲自回应。

这是圣杰（Sanjay）的故事。圣杰在一个虔诚的印度教家庭中长大，曾经向《圣经》中的神「讨价还价」，但他一度感
受到的平安消失后，他便走遍印度各地寻求答案。然而，直到他诚心地向神祷告时，主耶稣回应了他并向他显明。圣杰的
寻求之旅，最后不是在某座庙宇里结束，而是进入了与永生神的真实关系。

第十二天 • 10月23日
拯救真诚寻求者的神 神 拯救.
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13 如何祷告? 

从仪式走向关系 
戈帕尔（Gopal）是一位受人尊敬的印度教祭司，自幼就接受训

练，带领人们在寺庙里敬拜。他熟记许多经文并诵唱，精准地完成各
种仪式，也赢得社群的敬重。然而，在这样严谨的虔诚背后，戈帕尔
心中却存着一种深深的灵性空虚，就好似神明似乎永远沉默着，没有
任何回应。

在寻求真理的过程中，他转向伊斯兰教，开始阅读《古兰经》，也
因而首次遇见「Isa Masiha」（弥赛亚耶稣）。他感到非常好奇，也渴
望知道更多，于是他开始阅读《圣经》，寻见那位以爱、怜悯和真理对
他说话的神

 戈帕尔长久以来所渴望的平安，并非藉着仪式而得，而是在与神
的关系中得着。他将生命交讬主耶稣基督，从此生命彻底被改变了！
如今，他是一位勇敢的牧者，在他曾经烧香祭拜偶像的地方传讲
主基督的福音。他的心如今燃烧着另一种烈火，就是对失丧者
的爱，以及为那位拯救他的主而满有喜乐。

我们祷告，有更多像戈帕尔这样的人能遇见主耶
稣，就是那些曾经极其虔诚，却渴望遇见永活真神的
人。

•	为那些默默寻找神的印度教
祭司、上师（guru）与宗教领
袖祷告，求主差派基督徒 工
人 进 入他们的生命中，以 爱
心分享真 理，并 在他们的属
灵旅程中陪伴、同行。

•	为属于婆罗门（Brahmin）的
领袖们祷告。

•	为社会各领域的婆罗门领袖
祷告，求神在他们心里激 起
对真 理的好 奇心，使 他们渴
慕寻求真理与生命的意义。
同时，为社群媒体 与网路资
源祷告，愿圣灵透 过这些平
台向更多人启示主耶稣是谁，
使更多人能成为跟随主耶稣
的门徒。

「你们寻求我，若专心寻求，
就必寻见。」 

耶 29:13

脱离传统，需要极大的勇气，但若能找到真理，一切都将彻底改变。戈帕尔
的故事提醒我们，即使曾经极其虔诚地敬拜虚假神明的人，也能被永生神的大
能转化。但是，若是一颗充满敌意的心却遇见了福音的好消息，会发生什么事
呢？接下来，我们将认识一位曾经强烈拒绝主基督的人，直到一次出乎意料的
相遇，彻底击碎了他对主的抗拒。

23

第十三天 • 10月24日
拯救虔诚之人的神

神 拯救.



14 如何祷告? 从对立到顺服 

在印度教世界的许多地区，主耶稣不仅被误解，甚至被公开抵挡、反对。对某些人来说，文
化认同与忠于祖传宗教信仰两者之间，其实密不可分，主耶稣福音的好消息被视为外来的，并对
深植印度民众心中的信仰与群体连结构成威胁，因而导致基督徒在分享福音时，时常面对公开
的敌意、排斥、拒绝，甚至暴力对待。

然而，即使最强烈抵挡福音的人当中，神仍在动工！祂的爱不会被愤怒拦阻，祂的真理也不
会被刚硬的心绊住。我们一次又一次见证，曾经最抗拒主耶稣的人，最后反而成为最勇敢宣扬祂

名的人。

盛托许（Santosh）的见证就是如此！他曾是一
位驯蛇人，以虔诚的印度教信仰著称，并且公开表
达对基督信仰的仇视。他曾威胁过进入村庄的牧
师，但有一次的邀请，以及他弟弟勇敢的一个
行动，成为他的转折点！盛托许从邪灵的挟制
中被释放，并亲身经历主耶稣的爱，生命也
因此被翻转、改变！如今，他走访一个又一
个村庄，传讲他曾经竭力敌对、排斥的信
息。

•	为那 些 敌 对基督 信仰 的
群体中，能有出人意料的
归信者来祷告，愿曾逼迫
福音的人能 像 盛 托 许 一
样，成为勇敢的见证人。

•	为神蹟、医治与属灵的释
放祷告，求主耶稣的大能
与真实，能藉着超自然的
相遇，被更多人看见并亲
身经历。

我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面；
又从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心。

– 结 36:26

第十四天 • 10月25日
拯救刚硬之人的神

神 拯救.
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当我们来到这段祷告旅程的最后一天，我们怀着
感恩回顾一路以来的见闻，以及走过的每一座城市、听
到的每一个故事，就是那些从压迫走向盼望，从仪式
迈向关系的生命旅程。我们见证，那些被忽略的生命重
新昂首，那些受伤的心灵正在被医治，甚至曾敌对、抗
拒的心也谦卑下来降伏在神面前。

但是，这并非结束，而是延续下去的又一段旅程。
今天，我们再次同心扬声祷告，相信那位看见、医治并
拯救的神，仍在继续书写新的故事！让我们最后一次以
信心和勇气，并带着盼望来到神面前。请翻到下一页，
迎接我们这段祷告旅程的最后时刻。
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15
从孟买的拥挤街头，到拉贾斯坦的偏远村落…
从高种姓的祭司，到被剥夺尊严的年轻女性…
从深受传统綑绑的家庭，到那些内心默默挣扎且渴望真理的人…

祂并非高高在上、遥不可及，祂就在你我身边！

祂听见了属祂之百姓的祷告，也听见那些无人听见的呼求！祂正在医
治破碎的心，修复文化带来的创伤，并吸引无数印度教徒被祂的慈爱拥
抱。透过异梦、忠心的见证、小型的家庭教会，以及一个个简单的爱心行
动——神正在动工。

你的祷告极其重要！在这十五天里，每一次你向神低头祷告，你就是在
参与一件有永恒价值的美事！虽然这本手册在此划下句点，但我们的代祷
却不能止息。

我们若照祂的旨意求什么，
祂就听我们，

这就是我们向祂所存坦然无惧的心。
  – 约一  5:14

第十五天 • 10月26日
结束时的祷告呼召

那位 看见的神.
那位 医治的神.
那位 拯 救的神.

持续祷告。
持续相信。
那位拯救的神，仍未止息祂的工作。

感谢你愿意与我们一起走这段旅程。
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我们诚挚邀请你，在接续的2026年整年，继续为印

度教世界守望祷告。虽然，这本祷告手册已告一段落，

但代祷的需要却永不止息！每天，无数印度教背景的男

女老少都在寻找真理，有人正经历伤痛，也有人在意想

不到的时刻遇见主耶稣。你的祷告，比你想像的还要重

要！

愿我们的心，始终对列国保持柔软；

愿我们的祷告如香升到神的宝座前。

手册已完结，祷告仍持续！

⋯⋯义人祈祷所发的力量
是大有功效的。
                                 雅 5:16
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七个为印度教世界的宣告
根据 2025 年的主题

当我们为印度教世界祷告时，我们的话语能成为承载盼望与真理的器皿，而此处列出的宣告扎根于《圣经》与神慈爱的心，邀请
我们怀着盼望来祷告。你可以在个人与主亲近的时刻、家庭祷告时间，或在教会的祷告聚会中大声宣告——相信那位看见、医治并拯
救的神，仍在作工。

1.	 神看见每一颗隐藏的心，也听见每一声寻求的呼喊。我们宣
告，没有人在主眼中是隐形的！祂看见每一个人，无论身处城
市、乡村或地上列国，祂的目光满有慈爱。

2.	 神正透过异梦、属灵的奇妙相遇，以及信徒的见证，吸引印度
教背景的人归向祂。我们宣告，敞开的心灵与神圣的相遇，将
带来生命的翻转与真理的启示。

3.	 神药医治那些因拒绝、恐惧与文化捆绑所造成的破碎。我们
宣告，神的医治将临到妇女、孩童、贫穷者、被排挤者，以及所
有背负深层情感创伤的人。

4.	 神正透过印度教背景信徒勇敢的见证，拯救整个家庭。
我们宣告，救恩与复兴要临到那些曾被视为难以触及的家
庭、社群与地区。

5.	 神正在打破谎言的坚固营垒，并启示主耶稣基督是又真又
活的神。我们宣告，清晰的信息、属天的启示与神的真理，
将充满人们的心思与意念。

6.	 神正在兴起来自各个种姓、族群与语言的新一代敬拜者。
我们宣告，印度与整个印度教世界将充满勇敢且喜乐地荣
耀主耶稣的基督门徒。

7.	 神的工作仍在进行，尚未止息，祂的怜悯、公义与大能正
在印度教世界运行。我们宣告，属灵复兴要在意想不到的
地方涌现，福音将以不可阻挡的力量被传扬开来。

祂 看见.   祂 医治.   祂 拯救.

为印度教世界
发出的宣告
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认识耶和华荣耀的知识要充满遍地
好像水充满海一样
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