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简介

�

欢迎来到儿童五旬节冒险之旅！⸺ 在����年为犹太世界祈祷��天！

很高兴你能来！这个为期��天的祷告之旅专为�至��岁孩子的家庭设计，旨在探索五旬节的奇妙故
事，加深对圣灵的认识，并与世界各地的信徒一起同心祷告。

從�月��日星期五到�月�日星期日，本指南的每一天都圍繞一個充滿力量的主題⸺ 如應許、能力、
家庭、萬國與光照。孩子們將閱讀一段聖經故事，進行反思，禱告一段簡短且由聖靈引導的禱告，並參
與一些在家就能完成的有趣行動建議。此外，还有一首朗朗上口的主题曲《You Give Power 》(你赋予
力量)，以及一首每日敬拜诗歌供大家一起唱。

你可以在清晨、睡前或餐桌旁，将这本指南用作家庭灵修时间。每页都色彩缤纷、创意十足，并提供共
同祷告成长的机会。

这本指南还有一个特别之处⸺ 你孩子的祷告将成为全球祷告运动的一部分！每天，世界各地的成年
人也在祷告，尤其是为犹太人复兴祷告，愿他们认识耶稣为他们的弥赛亚。你会发现简单的方式让孩
子参与这些全球祷告，并与更广泛的教会同心祷告。

我们相信，当孩子们祷告时，上帝会向他们说话⸺ 而你可能会被他们的信心所激励。

所以，拿起你们的圣经，准备一些彩色笔，甚至可以准备一碗爆米花… ，因为在这个五旬节，我们将一
起踏上充满圣灵的冒险之旅！

正如使徒行传 �:� 提醒我们：
“圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要作我的见证

人。…”

让我们像一家人一样一起祈祷、玩耍和赞美！

我们祈祷你在与我们一起度过的接下来的 �� 天里会受到祝福和鼓励！

IPC / �BC团队

儿童五旬节冒险之旅
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我们为何为犹太人祈祷？

贾斯汀的故事

我们对孩子的 �BC 异象

B.L.E.S.S. 卡片

第 � 天 - � 月 �� 日：应许   （上帝的伟大应许⸺ 圣灵是礼物！）

第�天 - �月��日：等待   （耶稣的朋友们等待并祈祷）

第�天 - �月�日：能力   （风与火！五旬节发生了什么！）

第�天 - �月�日：胆量   （孩子们也能分享上帝的爱）

第�天 - �月�日：分享   （为朋友认识耶稣祷告）

第�天 - �月�日：家庭   （为家庭祈求上帝的平安）

第�天 - �月�日：列国   （为世界各地的孩子们祷告）

第�天 - �月�日：医治   （为医治与奇蹟祈祷）

第�天 - �月�日：发光   （为我们的教会发光祈祷）

第��天 - �月�日：焕发新火  （圣灵啊，求你今日再次充满我！）

谢谢

儿童五旬节冒险之旅



我们为何为
犹太人祈禱？

�

你可能会想："为什么我们在五旬节期间每天为犹太
人祈祷？"这是一个很好的问题⸺ 答案非常令人惊
叹！

让我们回到圣经中。你知道耶稣是犹太人吗？他的门
徒、玛丽亚和约瑟夫，以及先知们⸺ 甚至写了新约中
许多书信的保罗⸺ 都是犹太人！犹太人是上帝首先
拣选来向世界展示他本性的子民。他向他们许下了承
诺，这些承诺至今仍被铭记。

很久以前，上帝通过先知预言，祂会祝福犹太人，带领
他们回归故土（以色列），并差遣圣灵改变他们的心。
你猜怎么着？这一切从五旬节那天就开始发生了！当
圣灵降临耶路撒冷时，大多数犹太人首先听到了信息
并相信了耶稣。正因如此，五旬节才显得如此特别⸺ 它就像教会的生日派对，而犹
太人从一开始就参与其中！

但世界上仍有许多犹太人不知道耶稣就是他们的弥赛亚⸺ 上帝应许要差遣来拯救
他们的那位。这就是我们祷告的原因！我们求上帝开启他们的心，倾倒祂的圣灵，并
为耶路撒冷和以色列等地方带来和平。

你的长辈们可能也在为一些大事祈祷⸺ 为犹太社区的复兴、为犹太人和阿拉伯信
徒之间的团结，以及为福音传遍中东地区。你并不太小，可以加入进来！当孩子们祈
祷时，天国在倾听。

想象一下，你加入了一个大团队：大人在祈祷，牧师在祈祷，世界各地的教会都在祈
祷⸺ 而你们也可以加入其中！每次你们祈祷，都在为上帝的子民增添一份爱与希望
的声音。

所以，当你经历这段冒险时，请记住你的祷告很重要。上帝听到了你的祷告。你正在
参与书写一个美丽的故事⸺ 一个让犹太人发现耶稣有多么爱他们的故事。

儿童五旬节冒险之旅



贾斯汀的故事

�

我曾经放弃过我的梦想吗？

不！这一切只会令我加倍努力。

老实说，偶尔还是会有的。

我可能会对自己的处境感到沮丧、疲惫和气馁。

那么我通常会做什么？呼吸、休息和放松
但绝不放弃！

贾斯汀·古纳万（��岁）

请让贾斯汀知道你是否感到鼓励，请点击这里。

关于贾斯汀的更多信息...

贾斯汀两岁时被诊断出患有自闭症。直到五点他
才能说话。他每周接受 �� 小时的治疗。在最终找
到一所学校之前，他没有被 �� 所学校录取。七岁
时，他的写作能力评估仅为 �.�%，但他母亲教他
如何握笔写字的努力取得了成果。八岁时，贾斯
汀的作品由一家国家出版商出版。

尽管他说话困难，并每天都在与自闭症作斗争，
但贾斯汀用他的写作激励和鼓励着世上的人们，
他将挑战转化为力量的源泉。他的作品可以在 
Instagram 
@justinyoungwriter，他在那里继续分享自己的
经历，并与世界各地的人们建立联系。

永远不要放弃你的梦想！我是来自印度尼西亚的
贾斯汀·古纳万 (Justin Gunawan)。

今天我想谈谈梦想。每个人
无论老少都有梦想

我的梦想是成为一名演说家和作者......但生活并
不总是一帆风顺。道路并不总是通畅的。

我被诊断出患有严重的语言障碍。直到五岁时我
才真正开始说话。经过許多小时的治疗，我才达
到现在的状态，虽然说话仍断断续续且困难。

我有自怨自艾的时候吗？
我感到自怜吗？

儿童五旬节冒险之旅

贾斯汀是一位才华横溢的印度尼西
亚青年作家。他克服了自闭症、说话
困难和日常挣扎等巨大挑战，在 � 岁
时出版了第一本书。尽管困难重重，
贾斯汀还是用自己的写作去激励和
鼓励着全世界的人，将挑战转化为力
量的源泉。

贾斯汀为我们的��天祈祷指南撰写
了每日思考与主题，并相信这些内容
能为每个人带来祝福、安慰与鼓励。 

关注贾斯汀的 Instagram | 购买贾
斯汀的书 | 贾斯汀简介



我们对孩子的 �BC 异象

�

我们的祈祷是，通过这份指南，我们
能够看到...

孩子们听到天父的声音

孩子们了解自己在基督里的身份

孩子们得着圣灵好让他们与别人分享
神的爱

儿童五旬节冒险之旅

浏览我们： www.�bc.world



b.l.e.s.s.

�

卡片

儿童五旬节冒险之旅

B.L.E.S.S.

祷告方式

祷告 �对于

生活方式

B以祷告开始 | L倾听他们 | E与他们共餐
为他们服务 |与他们 分享耶稣

天父，吸引他们到你的儿子耶稣那里（约翰福音�:��）。

天父，求祢除去他们属灵上的瞎眼，使他们能信福音（哥林多后书�:�；
使徒行传��:��）。

天父，赐给他们悔改的恩典，使他们离开罪恶（约翰福音��:�；提摩太
后书�:��-��）。

天父，赐给我机会和勇气，向他们传讲福音（歌罗西书�:�-�；使徒行传
�:��-��）。

天父，求祢拯救他们和他们的全家（使徒行传��:��）。

每天花�分钟为�个需要
耶稣的人祷告

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

活出耶稣，与他们分享



�月��日星期五

Naomi @ City Harvest Church

画一个礼盒。在里面写或画出以下几个字：爱、力量、帮助⸺ 圣灵带给
你的礼物！

「圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力。」⸺ 使徒行传�:�a

故事简介...
耶稣对他的朋友们说：「我求父，他必赐给你们另一位保惠师，就是真理的
圣灵，永远与你们同在。」他还在说：「等候我父所应许的。」耶稣知道他的门
徒不能独自完成上帝的工作。他应许差遣圣灵⸺ 一份特别的礼物⸺ 来
帮助他们！

让我们思考一下：
你有没有被应许过一份特别的礼物？也许是在圣诞节或生日？耶稣的朋友
们一直满怀期待地等待圣灵的恩赐。但当圣灵降临时，一切都改变了！圣灵
赐予我们神的能力、神的爱和神的帮助⸺ 使我们能每天跟随耶稣。

让我们一起祷告：
亲爱的上帝，感谢你赐下圣灵！感谢你让我不必独自跟随耶稣。请帮助我更
了解圣灵，并帮助我为祢要赐予我的所有事物做好准备。今天请用你的爱
充满我。奉耶稣的名，阿门。

今天，成年人为犹太人的得救祷
告⸺ 愿他们认识耶稣为他们的弥
赛亚。就连孩子们也可以加入这个
特别的祷告！

让我们祷告
耶稣啊，开启犹太人的心，使他们认
识你是他们的真弥赛亚。

圣灵啊，帮助犹太家庭找到上帝的
爱与救赎的恩典。

今日主题：

应许
耶稣如何应许差遣圣灵来帮助我们。

阅读故事！
耶稣应许圣灵⸺ 约翰福音��:��‒��；使徒行传�:�-�

天
��

行动建议：

背诵经文：

成年人：

想象一下，如果你是耶稣的朋友，听到祂说：「我要差遣一位帮助者与
你们同在，直到世界的末了！」这就是圣灵。而你知道吗？这个应许也属
于我们！圣灵就像一位永远不离不弃、永远帮助我们跟随耶稣的最佳
朋友。

贾斯汀的想法

� 儿童五旬节冒险之旅



�月��日星期六

© YancynotNancy

今天找一个安静的地方（可能是你的房间或花园），静坐一分钟。告诉
上帝你在等待并倾听。

「等候我父所应许的。」⸺ 使徒行传�:�b

故事简介...
耶稣升天后，祂的朋友们来到耶路撒冷的一间楼上房间。圣经说：「他们都
同心合意地恒切祷告。」他们不知道圣灵何时会来⸺ 但他们信靠上帝，一
同等候。

让我们思考一下：
等待有时是不容易的！但等待也可以是祷告和信靠上帝的时刻。耶稣的朋
友们在楼上的房间里一起祷告⸺ 他们没有匆匆离去，也没有忙于其他事
情。你能想起你等待并信靠上帝的经历吗？

让我们一起祷告：
亲爱的上帝，求祢帮助我在等待祢回答时忍耐。求祢让我记住，即使我看不
见，祢也在工作。求祢教导我与朋友和家人一起祷告，就像门徒们所做的那
样。奉耶稣的名，阿门。

今天，成年人正在为犹太人和阿拉
伯信徒祈祷，愿他们团结一致⸺ 作
为耶稣里的一家人，带来和平与希
望。

让我们祷告
耶稣啊，今天请用你的爱将犹太人
和阿拉伯信徒聚集在一起。

圣灵啊，使他们成为一个为你国度
明亮地发光的家庭。

今日主题：

等待
耶稣的朋友们在等待和祈祷

阅读故事！
门徒在楼上等候⸺ 使徒行传�:��-��

行动建议：

背诵经文：

成年人：

等待有时真的很不容易，对吧？就像等着轮到自己玩秋千，或是等喜欢
的节目开始那样。但当时的门徒们一起等候，他们祷告、信靠上帝。而
当圣灵降临时，一切的等待都变得值得了！有时候，上帝也会要我们耐
心等候并持续祷告，因为祂正在为我们预备一件奇妙的事。

贾斯汀的想法

� 儿童五旬节冒险之旅

天
��



�月�日星期日

Trueway Kids

制作一个纸风车或画一幅火焰的图画。当你看着它旋转或凝视你的画
作时，感谢上帝赐予的圣灵！

「他们都被圣灵充满。」⸺ 使徒行传�:�a

故事简介...
五旬节那天，耶稣的门徒们聚集在一起，突然，他们听到一阵像暴风般的声
音！火焰般的火舌出现在他们头上，他们都被圣灵充满，开始用不同的语言
说话⸺ 满心喜乐地赞美上帝！

让我们思考一下：
你能想象自己身处那个房间，听到风声，看到火焰吗？哇！圣灵并非悄然降
临⸺ 祂是带着大能而来的！上帝要让世界知道，一件新事正在发生。充满
他们的圣灵，今天也能充满我们。

让我们一起祷告：
亲爱的神，感谢祢赐下圣灵奇妙的大能。感谢祢使祢的子民充满勇气、爱与
喜乐。求祢今天就以祢的灵充满我，使我能为祢而活。奉耶稣的名，阿们。

今天，成年人正在为犹太信徒祈祷，
愿他们像五旬节时的彼得一样，充
满圣灵和勇气！

让我们祷告
圣灵啊，求祢充满犹太信徒，赐予他
们力量和勇气，使他们能分享耶稣。

耶稣，求祢今日将祢的爱与喜乐倾
倒在信弥赛亚的家庭中。

今日主题：

权力
风与火！五旬节发生了什么！

阅读故事！
圣灵的降临⸺ 使徒行传�:�‒�

行动建议：

背诵经文：

成年人：

你能想象吗？狂风呼啸，火焰熊熊，突然间，每个人都说不同的语言！这
就是圣灵在五旬节降临的情景。那就像一个盛大的、令人兴奋的派对，
神在派对上说：「我在这里，我要赐给你能力，让你向所有人传讲耶稣！
」这同样的力量今天也临到我们！

贾斯汀的想法

�� 儿童五旬节冒险之旅

天
��



�月�日星期一

天国孩子

想想一位需要听到耶稣福音的朋友或家人。把他们的名字写在卡片
上，今天为他们祷告。

"凡求告主名的，就必得救。"⸺ 使徒行传�:��

故事简介...
圣灵降临后，彼得站起来向一大群人讲话。他还是那个曾经胆怯的彼得！如
今，他被圣灵充满，勇敢地传讲耶稣⸺ 那天，大约有三千人相信并受洗。

让我们思考一下：
圣灵赐给彼得的不只是美好的感受⸺ 祂还赐给彼得勇气，让他敢于为耶
稣作见证！你知道吗？圣灵也会赐给孩子们勇气。你不需要等到长大，现在
就可以把上帝的爱分享给朋友和家人。

让我们一起祷告：
亲爱的神，感谢祢的圣灵赐给我勇气。求祢帮助我不再害怕向人传讲耶稣。
求祢指示我这周可以与谁分享祢的爱。奉耶稣的名，阿们。

今天，成年人正在为「阿里亚」
（Aliyah）祈祷⸺ 犹太人回归以

色列，正如上帝在祂的话语中所应
许的。

让我们祷告
上帝，求祢按照祢的应许，将犹太家
庭带回以色列。

主啊，保护返回的犹太人，并帮助他
们在那里找到你。

今日主题：

勇敢
充满胆量⸺ 孩子们可以分享上帝的爱

阅读故事！
彼得大胆地向众人讲话⸺ 使徒行传 �:��-��

行动建议：

背诵经文：

成年人：

彼得以前很害怕，但圣灵降临后，他变得非常勇敢！他站起来向成千上
万的人讲述耶稣。许多人因此信了。圣灵也能使我们勇敢，即使我们感
到害怕。也许你可以在本周向一位朋友讲述关于耶稣的事！

贾斯汀的想法

�� 儿童五旬节冒险之旅

天
��



�月�日星期二

Trueway Kids

列出一个简短的祷告清单，写下三个需要认识耶稣的朋友的名字。把
它放在每天都能看到的地方。

"你们要去，使万民作我的门徒。"⸺ 马可福音��:��

故事简介...
腓力在路上行走时遇见了一位来自埃塞俄比亚的重要人物。那人正在读圣
经，但不明白其中的意思。腓力向他解释了上帝的爱，那人便信了耶稣，并
立即受洗！

让我们思考一下：
有时我们的朋友对上帝有疑问，就像那位埃塞俄比亚人一样。上帝可以使
用你⸺ 是的，就是你！⸺ 来帮助他们了解耶稣是谁。你可以为他们祷告，
分享上帝的爱，并信靠圣灵来完成其余的事。

让我们一起祷告：
亲爱的上帝，感谢你关心我的朋友们。 
求祢帮助他们知道祢是多么爱他们。 
求祢使用我，让我在言语和行为中向他们显明耶稣是谁。 
奉耶稣的名，阿门。

今天，成年人正在为面临迫害或反
犹太主义的犹太人祈祷⸺ 求上帝
保护并坚固他们。

让我们祷告
主啊，保护犹太人免受伤害，并以平
安环绕他们。

耶稣，安慰今天感到害怕或孤独的
犹太家庭。

今日主题：

分享
为朋友认识耶稣祷告

阅读故事！
腓力与埃塞俄比亚人⸺ 使徒行传�:��‒��

行动建议：

背诵经文：

成年人：

腓力遇到一个人，他正在读圣经，但不明白。于是腓力向他解释了耶
稣，这个人就信了主！有时，我们的朋友可能会对上帝有疑问，我们可
以像腓力一样帮助他们。让我们为朋友们认识耶稣祷告吧。

贾斯汀的想法

�� 儿童五旬节冒险之旅

天
��



�月�日星期三

奥斯汀石敬拜

画一幅你家人（或你认识的一个家庭）的图画。一边画，一边祈求上帝
赐福于每个人，赐予他们平安。

当信主耶稣，你和你一家都必得救。⸺ 使徒行传 ��:��

故事简介...
哥尼流是一位热爱上帝的罗马士兵。有一天，一位天使吩咐他去请彼得来。
彼得来了，把耶稣的事告诉了哥尼流的全家⸺ 他们都信了！上帝的圣灵
充满了他们，他们充满了喜乐和平安。

让我们思考一下：
上帝不仅关心个人，祂也关心家庭！祂希望妈妈、爸爸、兄弟、姐妹、祖父母
和孩子们都能认识祂的爱与平安。你可以为你的家庭和周围的家庭祈祷，
愿他们充满上帝的圣灵。

让我们一起祷告：
亲爱的上帝，感谢你爱我的家庭。 
求祢用祢的平安与喜乐充满我们的家。 
帮助我的家庭更加亲近你，也更加彼此亲近。 
奉耶稣的名，阿门。

今天，成年人正在为耶路撒冷和以
色列祈求上帝的平安⸺ 恳求主在
这片土地上带来合一与医治。

让我们祷告
主啊，请为耶路撒冷带来和平，并帮
助家庭安全地生活在一起。

耶稣，将你的爱倾注在以色列，医治
破碎的关系。

今日主题：

家庭
为家庭充满上帝的平安祈祷

阅读故事！
哥尼流的家庭听到福音⸺ 使徒行传��:�‒��

行动建议：

背诵经文：

成年人：

上帝爱家庭！当彼得向哥尼流的家人讲述耶稣时，他们都信了，并被圣
灵充满。你也可以为你的家庭祷告，愿每个人都知道耶稣有多爱他们。
也许你可以和他们分享一个圣经故事！

贾斯汀的想法

�� 儿童五旬节冒险之旅

天
��



�月�日星期四

Kingdomcity Kids

找一张世界地图或地球仪。选择一个国家，为那里生活的孩子们祈祷，
让他们认识上帝的爱。

「主啊，万国都要来在你面前敬拜。」 - 诗篇 ��:�

故事简介...
五旬节那天，来自世界各地的人们聚集在耶路撒冷。他们惊讶地听到门徒
们用他们自己的语言讲话！上帝的计划一直是让每个国家、每个民族都能
听到关于耶稣的好消息。

让我们思考一下：
你知道世界上还有成千上万的孩子，就像你一样吗？有些住在城市里，有些
住在村庄里，有些住在农村。上帝认识并爱着每一个孩子！当我们祷告时，
我们加入上帝的大家庭，为世界各地的孩子们祝福。

让我们一起祷告：
亲爱的上帝，我们为世界各地的孩子们感谢你。请帮助他们知道耶稣爱他
们。求祢指示我如何为其他地方的孩子们祷告，帮助他们。奉耶稣的名，阿
门。

今天，成年人正在为犹太信徒在世
界各地传播福音而祈祷⸺ 愿他们
的见证传遍每个部落和国家。

让我们祷告
圣灵，求祢帮助犹太信徒向世界各
地的人分享耶稣。

主啊，愿全世界都听到祢的爱与救
恩。

今日主题：

列国
为世界各地的孩子祈祷

阅读故事！
五旬节时来自各国的人⸺ 使徒行传�:�‒��；启示录�:�

行动建议：

背诵经文：

成年人：

在五旬节，来自世界各地的人用自己的语言听到了耶稣的福音。上帝
希望每个人，无论身在何处都能认识祂。你可以为其他国家的孩子们
祷告，愿他们也能认识耶稣。也许有一天，你甚至能向来自另一个国家
的人讲述祂！

贾斯汀的想法

�� 儿童五旬节冒险之旅

天
��



�月�日星期五

Yancy

想想你认识的一个生病或悲伤的人。在卡片上画一个小爱心或写下他
们的名字，今天为他们祈祷。

「在神凡事都能。」⸺ 马太福音��:��

故事简介...
有一天，彼得和约翰遇见一个不能走路的人。那人向彼得要钱，彼得却说：「
奉耶稣基督的名，你起來行走吧！」立刻，那人的腿就强壮起来⸺ 他跳起
来，走着，欢欢喜喜地赞美神！

让我们思考一下：
上帝今天仍然行奇事！祂医治我们的身体，帮助我们，并以大能回应祷告。
我们祷告时，可以为自己、为家人，或为那些生病或受苦的人求上帝赐下医
治与帮助。

让我们一起祷告：
亲爱的上帝，感谢你是全能且仁慈的。 
求祢今天医治那些生病或受苦的人。 
帮助我信靠祢能行奇妙的神迹。 
奉耶稣的名，阿门。

今天，成年人正在为医治、救赎和供
应的奇迹祈祷⸺ 求上帝在犹太人
和阿拉伯人中间显明祂的大能。

让我们祷告
上帝啊，求你本周在犹太人和阿拉
伯人家庭中行出大能的奇迹。

主啊，向那些感到绝望的人显明你
的医治与爱。

今日主题：

医治
为医治与神迹祷告

阅读故事！
彼得医好一个瘸腿的人⸺ 使徒行传�:�-��

行动建议：

背诵经文：

成年人：

那个不能行走的人因耶稣的大能得医治，他跳起来赞美上帝！上帝能
行奇事，如医治人或在艰难时刻帮助人。让我们为今天需要上帝帮助
的人祷告。

贾斯汀的想法

�� 儿童五旬节冒险之旅

天
��

圣灵降临



�月�日星期六

一起敬拜的孩子们

为你的教会领袖或主日学老师写一张感谢卡或画一幅画，今天鼓励他
们。

「你们是世上的光… 让你们的光照在人前。」⸺ 马太福音�:��,��

故事简介...
早期教会真是太棒了！圣经说信徒们分享一切所有，照顾有需要帮助的人。
正因如此，许多人见证了上帝的爱，并渴望跟随耶稣！

让我们思考一下：
今天，我们的教会也能闪耀上帝的光芒！当我们分享、帮助他人、一起祷告、
展现爱心时，人们会注意到。你可以为你的教会⸺ 你的领袖、朋友以及整
个教会家庭⸺ 祷告，愿他们成为耶稣明亮的光。

让我们一起祷告：
亲爱的上帝，我为我的教会感谢你。 
求祢帮助我们彼此相爱，关怀有需要的人。 
使我们成为明亮的灯塔，引导人们归向你。 
奉耶稣的名，阿门。

今天，成年人正在为犹太信徒的复
兴祈祷⸺ 愿教会和社区被上帝的
灵更新，并明亮地发光。

让我们祷告
圣灵，求祢带复兴与喜乐给犹太教
会和信徒。

耶稣，愿祢的子民今日以爱、合一与
能力发光。

今日主题：

闪耀
为我们的教会发光祈祷

阅读故事！
早期教会共享一切⸺ 使徒行传�:��‒��

行动建议：

背诵经文：

成年人：

早期基督徒分享一切，见证了他们彼此相爱。他们就是这样彰显上帝
的光芒。你也可以通过友善待人、与人分享而彰显上帝的光。让我们祈
求我们的教会成为社区中的一盏明灯。

贾斯汀的想法

�� 儿童五旬节冒险之旅

天
��

圣灵



�月�日星期日

学前儿童敬拜诗歌

在卡片上画出或写下圣灵的九种果子（加拉太书�:��‒��）。求神帮助
你在本周在每一种果子上成长。

「要被圣灵充满。」⸺ 以弗所书�:��b

故事简介...
使徒保罗教导我们，圣灵帮助我们每天活出神的样式。当我们被圣灵充满
时，我们就会显出仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制⸺ 
这些都是圣灵的果子！

让我们思考一下：
你知道吗？你可以每天都求圣灵充满你。你不必等待在教会中的特别时刻。
今天，此刻，你可以祷告：「圣灵啊，求你以你的爱充满我，帮助我活出耶稣
的样式。」

让我们一起祷告：
亲爱的上帝，感谢你赐予我们圣灵。 
求祢今天再次以祢的爱与喜乐充满我。 
帮助我在所做的每一件事中展现圣灵的果实。 
奉耶稣的名，阿门。

今天，成年人正在为犹太世界祈求
一个全新的五旬节浇灌⸺ 恳求圣
灵带来新的生命、喜乐与复兴。

让我们祷告
圣灵，请将新的火焰和爱倾注于今
天的犹太信徒身上。

耶稣，求祢将复兴与喜乐带给犹太
家庭和社区。

今日主题：

新的火光
圣灵，求你今日重新充满我

阅读故事！
保罗关于被充满的教导⸺ 以弗所书�:��；加拉太书�:��‒��

行动建议：

背诵经文：

成年人：

保罗说，我们每天都可以被圣灵充满，帮助我们活出爱、喜乐与仁慈。
这就像每天早晨获得一份从上帝来的全新力量一样。让我们今天求圣
灵充满我们，帮助我们活出耶稣的样式。

贾斯汀的想法

�� 儿童五旬节冒险之旅

天
��



谢谢你
感谢你们与我们一同为犹太世界祷告。

订阅以获取新信息和未来的祈祷指南 点击这里

www.���cities.com
本指南由�BC团队与International Prayer Connect及上述合作伙伴共同研究撰写。图片由人工智能制成，仅供示意之

用。任何与在世或已故人士的相似之处纯属巧合。本资源仅供个人使用，如需复制、传播或重新发布内容用于商业目的，请
与我们联系。 www.�bc.world
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