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igjsnkjksa mBks! esa vkidk Lokxr gS!

gesa cgqr [kq“kh gS fd vki igjsnkjksa mBks! esa gekjs lkFk “kkfey gks 
jgs gSaA isaVsdksLV jfookj rd vkus okys bu nl fnuksa esa] vkidk fny 
mRlkfgr gks] vkidh çkFkZuk,¡ l“kä gksa] vkSj tc ge lkFk esa ;k=k 
djrs gSa rks blzk,y vkSj ;gwnh yksxksa ds fy, vkidh eksgCcr vkSj Hkh 
xgjh gksrh tk,A

blzk,y ds fy, çkFkZuk ekxZnf’kZdk D;ksa\

fe“ku vf/koäkvksa vkSj çkFkZuk usrkvksa ds :i esa dk;Z djrs gq, gesa 
;gwnh yksxksa ds fy, e/;Lrk dh vko“;drk vkSj Hkh T;knk Li‘V gqbZA 
ijes“oj dh m)kj ;kstuk esa blzk,y ,d dsaæh; Hkwfedk j[krk gS] 
fQj Hkh dbZ ;gwnh yksx lqlekpkj ls oafpr jg tkrs gSaA ifo=“kkL= 
esa blzk,y dh çeq[krk ds ckotwn] blzk,y vkSj çoklh nksuksa esa ;gwnh 
vkcknh dks gekjh dsafær çkFkZuk dh vko“;drk gSA

nqfu;k Hkj esa yxHkx 15 fefy;u ;gwnh gSa] ftuesa ls 6 fefy;u 
blzk,y esa jgrs gSaA gkyk¡fd] ;gwnh vkcknh dk dsoy 1% gh 
elhgh fo’okfl;ksa ds :i esa igpkuk tkrk gSA tks ’kqvk çkstsDV 
ds vuqlkj] blzk,y esa 5 fefy;u ls vf/kd ;gwnh vHkh Hkh igq¡p 
ds ckgj gSa] tcfd nqfu;k Hkj ds ;gwnh leqnk;ksa esa dbZ vU; vHkh 
Hkh m)kj dk lans“k lquus dk bartkj dj jgs gSaA

jksfe;ksa 10:1 esa ikSyql us blzk,y ds m)kj ds fy, viuh ân; dh 
bPNk O;ä dh: 

“gs Hkkb;ks] esjs eu dh vfHkyk"”kk vkSj mu ds fy;s ijes’oj ls 
esjh çkFkZuk gS] fd os m)kj ik,aA”” 

çkFkZuk dk ;g vkºoku vkt dyhfl;k ds dqN fgLlksa esa xgjkbZ ls 
xwat jgk gS] tcfd vU; fgLls bl vkºoku ds çfr tkx:d gks jgs gSaA 
e/;LFkrk dh “kfä us mu {ks=ksa esa lQyrk ykus esa fl) fd;k gS ftUgsa 
yacs le; ls vk/;kfRed :i ls dfBu ekuk tkrk gSA vius bfrgkl 

vkSj egRo ds ckotwn] blzk,y dks lqlekpkj dh l[r t:jr gSA 
bl ckr ls gesa [kq“kh gksrh gS fd blzk,y esa elhgh ;gwfn;ksa dh la[;k 
1970 ds n“kd ds “kq:vkrh lkyksa esa eqëh Hkj ls c<+dj vkt djhc 
30]000 gks x;h gSA 

bl çkFkZuk ekxZnf“kZdk dk mís“; fo“okfl;ksa dks blzk,y ds vk/;kfRed 
tkxj.k] m)kj vkSj ijes“oj ds jkT; esa mudh Hkwfedk ds fy, dsafær 
çkFkZuk esa “kkfey djuk gSA ;s ekxZnf“kZdk dyhfl;k dk vkºoku 
djrh gS fd os çkFkZuk djsa fd ;gwnh yksx ;h“kq dks elhgk ds :i esa 
igpkus vkSj lkFk gh ;s Hkh igpkus fd ijes“oj ds çdV gksus okyh 
;kstuk dks iwjk djus esa blzk,y dh Hkwfedk D;k gSA

varjkZ’Vªh; çkFkZuk dusDV] vU; çkFkZuk vkanksyuksa ds lg;ksx ls] nqfu;k 
Hkj ds 110 “kgjksa ij /;ku dsafær dj jgk gS] tgk¡ f“k"; cukus okyh 
Vhesa gSa tks lqlekpkj ds lkFk dbZ oafpr yksxksa ds lewgksa vkSj fofHkUu 
leqnk;ksa rd igq¡p jgh gSaA bldk mís“; nqfu;k ds 110 lcls oafpr 
“kgjksa dks lqlekpkj ds lkFk igq¡pkuk gS] tgk¡ egku vk;ksx dh iwfrZ 
ds fy, çkFkZuk dh tkrh gSA ;g ekxZnf“kZdk 6 çeq[k “kgjksa ij çdk“k 
Mkyrh gS] lkFk gh bl ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy, fyad Hkh nsrh 
gS fd iwjs o"kZ mu “kgjksa ds fy, çkFkZuk dSls tkjh j[kh tk,A

;h“kq dh vkKk dk ikyu djus ds vfHkyk"kh fo“okfl;ksa ds :i esa] 
blzk,y vkSj ;gwnh yksxksa ds fy, çkFkZuk djuk ijes“oj ds fujUrj 
çse] fo“oluh;rk ] vkSj mUgsa Lo;a ds iw.kZ Kku rd igqapkus dh bPNk 
dh vfHkO;fä gSA 

gekjh çkFkZuk gS fd ;g ekxZnf“kZdk vkidks blzk,y ds fy, vkidh 
e/;LFkrk esa çsfjr djs] rkfd ijes“oj dh vius yksxksa ds fy, dh 
xbZ çfrKk,a iwjh gksa!
ijes“oj vkidks “kkafr çnku djsa !

              vkbZihlh Vhe
              www.ipcprayer.org

çLrkouk



;:’kyse ds 
fy, igjsnkj

;:’kyse esa elhgh ;gwnh leqnk; ds igjsnkjksa 
ds :i esa çkFkZuk djukA

fnu
01

“lks oSls gh vkt dy Hkh dqN ,sls yksx cps gSa tks mlds vuqxzg ds dkj.k pqus gq, gSaA” — jksfe;ksa 11:5

“D;ksafd ;fn ijes“oj ds }kjk muds udkj fn;s tkus ls txr esa ijes“oj ds lkFk esyfiyki iSnk gksrk 
gS rks fQj mudk viuk;k tkuk D;k ejs gqvksa esa ls ftyk;k tkuk ugha gksxk\” — jksfe;ksa 11:5

“mlus ;gwfn;ksa vkSj vU;tkfr;ksa ds chp “kkafr LFkkfir djus ds fy, nksuksa lewgksa esa ls vius esa ,d u;k 
euq"; mRiUu fd;kA” — bfQfl;ksa 2:15

;“kk;kg 62:1&2 esa] ijes“oj ;:“kyse ds çfr viuh fujarj çfrc)rk ds ckjs esa ckr djrs gq, dgrs 
gSa] “fl¸;ksu ds fufeÙk eSa pqi u jgw¡xk] vkSj ;:“kyse ds fufeÙk eSa “kkUr u jgw¡xk] tc rd fd mldh 
/kkfeZdrk çdk“k ds leku vkSj mldk m)kj tyrh gqbZ e“kky ds leku çdV u gks tk,A” bl okns dh 
iwfrZ vHkh iwjh rjg ls ugha gqbZ gS] vkSj çHkq ;:“kyse dh vk/;kfRed cgkyh ds fy, fnu&jkr çkFkZuk esa 
[kM+s jgus ds fy, igjsnkjksa dks cqykuk tkjh j[krs gSaA ;“kk;kg 62:6&7 ?kks"k.kk djrk gS] “gs ;:“kyse] 
eSa us rsjh “kgjiukg ij ig:, cSBk, gSa; os fnu&jkr dHkh pqi u jgsaxsA gs ;gksok dks Lej.k djus okyksa] 
pqi u jgks] Horizontal Ellipsis vkSj] tc rd og ;:“kyse dks fLFkj dj ds mldh ç“kalk i`Foh ij 
u QSyk ns] rc rd mls Hkh pkSu u ysus nksA”

ge oSf“od “vk¡lqvksa ds migkj” ds çdk“ku fy, çkFkZuk djrs gSa] rkfd dyhfl;k blzk,y vkSj mlds 
yksxksa ds fy, ijes“oj ds ân; dks xgjkbZ ls eglwl dj ldsA ftl rjg ;h“kq ;:’kyse ij jks;k 
Fkk] mlh rjg ge Hkh “kgj ds m)kj ds fy, d#.kk vkSj rRijrk ds lkFk gLr{ksi djsa ¼ywdk 19:41½A

 • ijes’oj dks /kU;okn nsa ;h’kq esa cps gq, ;gwnh fo’okfl;ksa ds fy, : elhgh ;gwnh leqnk;A nqfu;k Hkj 
esa elhgh dyhfl;kvksa ds Hkhrj vk/;kfRed “kfä] lkgl vkSj ,drk ds fy, çkFkZuk djsaA

 • mRihM+u ds fo#) lqj{kk rFkk ;gwnh fo“okfl;ksa vkSj O;kid dyhfl;k ds chp ,sfrgkfld foHkktu 
dks nwj djus ds fy, çkFkZuk djsaA

 • LFkkuh; vkSj oSf’od Lrj ij fe’ku esa mudh çHkko’khyrk ds fy, e/;LFkrk djuk : ;gwnh vkSj 
xSj&;gwnh nksuksa lanHkksaZ esa lqlekpkj ds xokg ds :i esaA

 • ;:’kyse ds fy, igjsnkjksa dks [kM+k djuk : çkFkZuk djsa fd e/;LFk mB [kM+s gksa] tks ;:“kyse dh  
/kkfeZdrk vkSj vkfRed iquLFkkZiuk ds Qklyksa ds chp [kM+s gksaxsA

 • ;gwnh vkSj vjc fo’okfl;ksa ds chp çse dh cgkyh : blzk,y esa ;gwnh vkSj vjc fo“okfl;ksa ds chp 
mipkj vkSj ,drk ds fy, çkFkZuk djsaA 

 • ;:’kyse dh /kkfeZdrk vkSj efgek : çkFkZuk djsa fd ;:“kyse dh /kkfeZdrk iqu% LFkkfir gks] rFkk og 
i`Foh ij Lrqfr ds :i esa efgek ls pedsA

 • çgjh ds :i esa oSf“od dyhfl;k : çkFkZuk djsa fd oSf“od dyhfl;k ,dtqV gksdj oQknkj çgjh ds 
:i esa [kM+h gks rFkk blzk,y ds m)kj ds fy, e/;LFkrk djsA

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:

fparu :

 • fdl rjg ls eSa viuh çkFkZukvksa dks 
ijes“oj ds Hkfo";lwpd mís“;ksa ds 
lkFk tksM+rs gq,] ;:’kyse ds fy, 
j.kuhfrd e/;LFkrk esa lfØ; :i ls 
“kkfey gks ldrk gw¡\

 • dyhfl;k dk ijes“oj dh eqfä 
;kstuk dks le>us ds fy, elhgh 
;gwfn;ksa dk vfLrRo D;ksa egRoiw.kZ gS\

 • fdl rjg ls eSa ¼;k esjk ppZ½ 
fe“ku vkSj çkFkZuk esa elhgh ;gwnh 
fo“okfl;ksa dk lEeku vkSj muds 
lkFk lk>snkjh dj ldrk gw¡\
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opu ij /;ku :

jksfe;ksa 11:13&14
jksfe;ksa 1:16



[kks, gqvksa ds fy,  
firk dk ân;

“ijUrq fl¸;ksu us dgk] ‘;gksok us eq>s R;kx fn;k gS; esjk çHkq eq>s Hkwy x;k gSA’ ‘D;k dksbZ ekrk vius 
nw/k ihrs cPps dks Hkwy ldrh gS vkSj vius tUes gq, cPps ij n;k ugha dj ldrh\ pkgs og Hkwy tk,] 
ijUrq eSa rq>s ugha Hkwyw¡xk! ns[k] eSaus rsjk fp= viuh gFksfy;ksa ij [kksndj cuk;k gS; rsjh “kgjiukg 
lnSo esjh –f"V ds lkeus cuh jgrh gSA’ ” — ;“kk;kg 49:14–16

blzk,y ds fy, ijes“oj dk çse vVwV gSA gkyk¡fd fl¸;ksu dks R;kxk gqvk eglwl gksrk gS] ysfdu 
çHkq us ,d nw/k fiykus okyh ek¡ dh dksey Nfo dk mngkj.k nsrs gq, tokc nsrk gS & cfYd mlls 
Hkh vf/kd oQknkj gSA og ,d okpk&ikyu djus okyk ijes“oj gSA O;oLFkkfooj.k 32:10&11 mldh 
ns[k&js[k dk o.kZu djrk gS] dgrk gS fd blzk,y “mldh vk¡[k dk rkjk” gS] mldh utj dk dsaæ 
gSA td;kZg 2:8 bldh iqf‘V djrk gS] ;g ?kks‘k.kk djrs gq, fd] “tks dksbZ rqEgsa Nwrk gS og mldh 
vk¡[k dh iqryh dks Nwrk gSA”

xokgh :
,d iknjh dks irk pyk fd ftl fxjts dh bekjr dk vc mldh eaMyh bLrseky djrh gS] og ukth 
;qx ds nkSjku ;gwnh fojks/kh jSfy;ksa dk LFky FkkA xgjs vijk/k cks/k ls xzflr gksdj] mlus i“pkrki 
dh ,d fo“ks"k lsok esa dyhfl;k dh vxqokbZ dh & u dsoy ,sfrgkfld ikiksa ds fy, cfYd ;gwnh yksxksa 
ds çfr dyhfl;k dh fujarj pqIih vkSj mnklhurk ds fy, HkhA mlus LFkkuh; elhgh eaMyh ls ;gwnh 
fo“okfl;ksa dks lHkk esa “kkfey gksus ds fy, vkeaf=r fd;kA esy&feyki ds ,d xgu {k.k esa] ;gwnh 
cqtqxksaZ us vkxs vkdj {kek ds “kCn dgs:

“rqeus tks dqN Hkh dcwy fd;k gS] çHkq us mls igys gh {kek dj fn;k gSA vkb,] ge vkt ls vkxs 
,d lkFk pysaA”

 • Nsns gq, dks ns[kus ds fy, vka[ksa : çkFkZuk djsa fd blzk,y ns[k ik, ;h“kq dks] ftl eseus dk o/k 
fd;k x;k Fkk vkSj mls igpkus fd og ogh gS “ftls mUgksaus cs/kk gS” ¼td;kZg 12:10½A

 • dyhfl;k esa firk dk ân; : ijes“oj ls çkFkZuk djsa fd og ;gwnh yksxksa ds çfr viuk xgjk çse 
çdV djs] ftlls muesa d#.kk vkSj m)kj ds fy, rRijrk tkx`r gksA ¼2 irjl 3:9½A

 • –<+ fo’okl vkSj i’pkrki : çkFkZuk djsa fd dyhfl;k esa fdlh Hkh rjg dh uQjr] lansg] jks"k ;k 
mnklhurk u jgsA elhgh ;gwfn;ksa vkSj ;gwnh fo“okfl;ksa ds mipkj ds fy, çkFkZuk djsa] tks vius 
bZlkbZ Hkkb;ksa vkSj cguksa }kjk vLoh—r eglwl djrs gSaA

 • n;k dh o”’kk : blzk,y ij ijes“oj dh n;k dh cM+h o”kkZ ds fy, e/;LFkrk djsa] ftlls i“pkrki 
gks vkSj ;h“kq dks çfrKkc) elhgk ds :i esa ekU;rk feys ¼td;kZg 13:1½A

 • eSa ,slk ân; dSls fodflr dj 
ldrk gw¡ tks blzk,y ds çfr firk 
ds çse vkSj fpark dks çfrfcfEcr 
djrk gks\

 • eSa fdu rjhdksa ls dyhfl;k vkSj 
;gwnh leqnk; ds chp n;k] paxkbZ 
vkSj vkilh le> dks c<+kok ns 
ldrk gw¡\

;“kk;kg 49:14–16
O;oLFkk fooj.k 32:10–11
td;kZg 2:7–8

;gwnh yksxksa dks muds LoxhZ; firk ds vVwV çse ds 
ikl okil cqykukA

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:

fnu
02

fparu :
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opu ij /;ku :



vf/kd etnwjksa ds fy, 
çkFkZuk djsa

“;h“kq lc uxjksa vkSj xkaoksa esa fQjrk jgk] vkSj muds vkjk/kuky;ksa esa mins“k djrk] jkT; dk lqlekpkj 
çpkj djrk] vkSj gj çdkj dh chekjh vkSj nqcZyrk dks nwj djrk jgkA tc mlus HkhM+ dks ns[kk] rks 
mls mu ij rjl vk;k] D;ksafd os fcuk pjokgs dh HksM+ksa ds leku O;kdqy vkSj ykpkj FksA rc mlus 
vius psyksa ls dgk] “Qly rks cgqr gS] ij etnwj FkksM+s gSaA blfy;s Qly ds Lokeh ls fcurh djks 
fd og vius [ksr esa etnwj Hkst nsA”  — eÙkh 9:35–38

;h“kq us d#.kk ls Hkjdj [kks, gq, yksxksa rd [kq“k[kcjh igq¡pkus ds fy, dk;ZdrkZvksa dh t:jr dks 
igpkukA vkt] ;g vkºoku t:jh gS & [kklrkSj ij ;gwnh yksxksa ds fy,A ge mu ;gwfn;ksa dh c<+rh 
la[;k ds fy, ijes“oj dh Lrqfr djrs gSa tks elhgk vkSj m)kjdrkZ ds :i esa ;s“kq ij fo“okl djus 
yxs gSaA fQj Hkh] cgqr ls yksx ml lR; dks lquus dk bartkj dj jgs gSa tks mUgsa vktkn dj nsxkA

;h“kq Fkds gq, vkSj cks> ls ncs yksxksa dks vius ikl vkus vkSj viuh vkRekvksa ds fy, foJke ikus ds 
fy, vkeaf=r djrk gS ¼eÙkh 11:28&29½A çkFkZuk gS fd cgqr ls yksx mldh vkokt lqusa vkSj [kqys 
fny ls tokc nsaA

 • etnwjksa dks Hkstuk : Qly ds çHkq ls çkFkZuk djsa fd og ikSyql ds leku etnwjksa dks [kM+k djs vkSj 
Hksts] ftUgsa vU;tkfr;ksa vkSj fo“o Hkj ds ;gwfn;ksa ds chp lqlekpkj dk çpkj djus ds fy, cqyk;k 
x;k gS ¼jksfe;ksa 11:13&14½A

 • lkglh vkSj cqf)eku xokg : mu xokgksa ds fy, çkFkZuk djsa tks vkRek ls çsfjr gSa] d#.kk ls Hkjs gSa] 
vkSj ;gwnh ân;ksa ds çfr laosnu“khy gSaA os uezrk vkSj “kfä ds lkFk lqlekpkj dks vkxs c<+k,¡A 
“muds iSj fdrus [kwclwjr gSa tks yksx “kqHk lekpkj ykrs gSa !”

 • iq=Ro dh Hkkouk : e/;LFkrk djsa fd blzk,y esa vfHkxzg.k dh Hkkouk fd ,d u;h o"kkZ gks] rkfd cgqr 
ls yksx vius ân; dh xgjkb;ksa ls iqdkjsa] “vCck] gs firkA”

 • nSoh; fu;qfä;k¡ : j.kuhfrd vkSj vkRek }kjk lapkfyr eqykdkrksa ds fy, çkFkZuk djsa tks lc ;gwnh 
ifjokjksa dks çsfjr djsa fd os ;h“kq dks viuk elhgk vkSj çHkq ekusaA

 • “D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk] 
blfy;s fd og gj ,d fo“okl 
djus okys ds fy;s] ifgys rks ;gwnh] 
fQj ;wukuh ds fy;s m)kj ds fufeÙk 
ijes“oj dh lkeFkZ gSA” —jksfe;ksa 1:16A 

 • gs çHkq] eSa tkucw>dj vkSj 
laosnu“khyrk ls mu ;gwnh yksxksa ds 
çfr vkids çse vkSj lR; dk ,d 
oQknkj xokg dSls cu ldrk gw¡ ftUgsa 
vkius esjs thou esa LFkku fn;k gS\ 

 • dkSu ls –f"Vdks.k] “kCn ;k dk;Z ;h“kq 
dks bl rjg ls çfrfcfEcr djsaxs tks 
mudh fojklr dk lEeku djsaxs vkSj 
vkids ân; ij çdkf”kr gksaxsa \

eÙkh 9:35-38
eÙkh 11:28-29

ijes’oj ls çkFkZuk djsa fd og lqlekpkj ds lans’kokgdksa dks 
iSnk djsa vkSj mUgsa fo’o Hkj ds ;gwnh yksxksa rd Hksatsa A

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:

fnu
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fparu :
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isaVsdksLV / ’kkoksr

fiUrsdqLr] ’koksr] “lIrkg” dk ioZ vkt

“koksr ¼lIrkgksa dk ioZ½ ;gwnh yksxksa }kjk çFke Qyksa dh dVkbZ ds miy{k esa euk;k tkrk gSA bl fnu 
dks Lej.k fnol ds :i esa Hkh eukrs gSa fd tc lhukbZ ioZr ij ;gwnh yksxksa dks “rkSjkr’ fn;k x;k 
FkkA Qlg ds ipkl fnu ckn] ;g çsfjrksa ds dke 2 esa ifo= vkRek ds maMsys tkus dk Hkh çrhd gSA 
tc ;ks,y dh Hkfo‘;ok.kh dks iwjk djrs gq, vkSj “kfä ds lkFk dyhfl;k dk “kqHkkjaHk djrs gq, vkRek 
vk;k & rks dbZ ns“kksa ls Hkä ;gwnh ;:“kyse esa ,d= gq, FksA

fo“oklh] isaVsdksLV dks ijes“oj dh oQknkjh vkSj lkgliwoZd thus dh “kfä dh ;kn fnykus ds :i esa 
eukrs gSaA ;gwnh ijaijk esa] :r dh iqLrd “kkoksr ds nkSjku i<+h tkrh gSA :r] ,d xSj&;gwnh efgyk 
Fkh ftlus ukvkseh ds çfr okpk çse çnf“kZr fd;k vkSj blzk,y ds ijes“oj dks xys yxk fy;kA mldh 
dgkuh ijes“oj dh eqfä ;kstuk dk iwokZHkkl djkrh gS ftlesa ,d u, euq’; esa ;gwnh vkSj & xSj ;gwnh 
nksuksa “kkfey gSa ¼bfQfl;ksa 2:15½A

 • çse vkSj oQknkjh – :r 1:16 – 17 gs çHkq] ;gwnh yksxksa ds çfr gekjk çse c<+kb,A gesa :r dh rjg 
oQknkjh vkSj d#.kk esa pyuk fl[kkb,A

 • ;h’kq dk m)kjd ds :i esa jgL;ksn~?kkVu – :r 2:12: ;h“kq] ;gwfn;ksa ds fnyksa esa vius vkidks muds 
Lotu m)kjd ds :i esa çdV djsaA vius çse dks gekjs ek/;e ls pedus nsaA ftl rjg ;wlqQ 
vius Hkkb;ksa ds lkeus ,d fgCkzw ds :i esa çdV gqvk Fkk tks fd mudk HkkbZ FkkA mlh rjg ;h“kq 
Hkh ;gwfn;ksa ds lkeus muds elhgk vkSj cM+s HkkbZ ds :i esa çdV gksA mRifÙk 45

 • mifLFkfr vkSj iqu#RFkku dh vkx – çsfjrksa ds dke 2:3: gs ifo= vkRek] vius yksxksa esa Hkj tk vkSj 
“kq) dj nsA gesa tyk ns fd ge blzk,y dks rq>ls] tks ifo= gS] bZ‘;kZ djus ds fy, mdlk,¡A

 • eSa bl lIrkg ;gwnh yksxksa ds çfr 
ijes“oj ds okpkxr çse dks çR;{k 
:i ls dSls fn[kk ldrk gw¡\ 

 • fdu rjhdksa ls esjk thou ;h“kq dh 
xokgh ns jgk gS] rFkk ;gwfn;ksa vkSj 
vU;tkfr;ksa nksuksa dks mlds eqfänk;d 
vuqxzg dh vksj [khap jgk gS\

çsfjrksa ds dke 2:1–4
;ks,y 2:28–32
:r 1:16–17
jksfe;ksं 11:11

mRlo eukuk fd ijes’oj dk ifo= vkRek maMsyk x;k 
ftlls mudh dyhfl;k dk l’kfädj.k gqvkA

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:
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opu ij /;ku :



vfy;kg & okilh

;gstdsy 36 esa çHkq us ?kks”k.kk dh fd og blzk,y dks jk‘Vªksa ls iqu% ,df=r djsxk & mudh [kkfrj ugha] 
cfYd vius ifo= uke dh [kkfrjA ;|fi jk‘Vªksa ds chp mldk uke vifo= fd;k x;k Fkk] ijes“oj 
vius yksxksa dks mudh Hkwfe ij iqu% LFkkfir djds bls ifo= djus dk oknk djrk gSA ;g okilh] ftls 
vfy;kg dgk tkrk gS] ijes“oj dh okpk dh oQknkjh dks çdV djrh gS vkSj jk‘Vªksa ds lkeus mlds 
uke dks efgek çnku djrh gSA

gkyk¡fd vkt 8 fefy;u ls T;knk ;gwnh blzk,y esa jgrs gSa] ysfdu muesa ls T;knkrj vHkh Hkh çoklh 
gSaA fQj Hkh ijes“oj dk opu gesa Hkjkslk fnykrk gS: “eSa rqEgsa jk‘Vªksa ds chp ls ys tkÅ¡xk vkSj rqEgsa 
rqEgkjs fut ns“k esa igqapk nwaxk” ¼;gstdsy 36:24½A fo“okfl;ksa ds :i esa & tks ;s“kqvk ¼jksfe;ksa 11:24½ ds 
ek/;e ls blzk,y esa tqM+s gq, gSa & gekjs ikl vfy;kg ds fy, çkFkZuk esa Hkkxhnkj gksus dk fo“ks‘kkf/kdkj 
gS] tSlk fd ;gstdsy 36:37 vkeaf=r djrk gSA

 • mUgsa viuh n;k dh vksj vkdf”"kZr djsa – ;’kk;kg 54:7: gs firk] viuh —ik ls vius yksxksa dks d#.kk 
vkSj mís“; ds lkFk mudh Hkwfe ij okil ys vk,aA os vkils feysa] vkidh n;k ij fo“okl djsa] vkSj 
tc vki viuk opu iwjk djsa rks vkidh oQknkjh ds çfr vkLoLr gksaA

 • iqu%LFkkfir djsa vkSj os vkuan euk, – ;’kk;kg 62:4–5 gs çHkq] bl Hkwfe dk vius yksxksa ls fookg djk 
nsaA ;:“kyse dks vc “mtkM+” ugha cfYd “fookfgr+” vkSj “lq[kn+” dgk tk,A

 • NqM+k, gq, yksxksa ds fy, ?kj okilh – ;’kk;kg 35:10: blzk,fy;ksa dks jk‘Vªksa ls okil blzk,y dh Hkwfe 
ij ys vk,a rkfd os vkidh oQknkjh esa vkils fey ldsaA ;h“kq esa fo“okl djus okyksa ds fy, Hkwfe 
esa jgus vkSj oQknkj xokg cuus dk }kj [kksysaA mudh okilh ij [kq“kh vkSj çlUurk Nk tk,A

 • ijes’oj ls çkFkZuk djsa fd og ;gwfn;ksa dks iqu% blzk,y dh Hkwfe ij ,df=r djs: “ns[kks] eSa mu dks 
mu lc ns“kksa ls ftu esa eSa us Øks/k vkSj tytykgV esa vkdj mUgsa cjcl fudky fn;k Fkk] ykSVk 
ys vkdj blh uxj esa bdës d:axk] vkSj fuMj dj ds clk nwaxkA vkSj os esjh çtk Bgjsaxs] vkSj 
eSa mudk ijes“oj Bg:axk eSa mu dks ,d gh eu vkSj ,d gh pky dj nwaxk fd os lnk esjk Hk; 
ekurs jgsa] ftl ls mudk vkSj muds ckn muds oa“k dk Hkh Hkyk gksA eSa mu ls ;g okpk ckU/kwaxk] 
fd eSa dHkh mudk lax NksM+ dj mudk Hkyk djuk u NksM+waxk; vkSj viuk Hk; eSa muds eu ls ,slk 
mi tkÅaxk fd os dHkh eq> ls vyx gksuk u pkgsaxsA eSa cM+h çlUurk ds lkFk mudk Hkyk djrk 
jgwaxk] vkSj lpeqp mUgsa bl ns“k esa vius lkjs eu vksj çk.k ls clk nwaxkA” ¼f;eZ;kg 32:37&41½A

 • eSa fdl çdkj ;gwnh yksxksa dh 
Hkfo’;lwpd okilh ¼vfy;kg½ ds 
laca/k esa çkFkZuk vkSj dk;Z esa ijes“oj 
ds lkFk Hkkxhnkj gks ldrk gw¡\

 • D;k eSa mldh okpkxr ;kstuk ds 
Hkkx ds :i esa bl vkanksyu ds fy, 
e/;LFkrk dj jgk gw¡ & mlls mlds 
uke dh [kkfrj jk‘Vªksa ds chp viuh 
çfrKkvksa dks iwjk djus ds fy, dg 
jgk gw¡\

;gstdsy 36:22–24
jksfe;ksa 11:24
;“kk;kg 54:7
;“kk;kg 62:4–5
;“kk;kg 35:10

fo’o Hkj ds ns’kksa ls ?kj ykSV jgs ;gwnh yksxksa ds 
fy, e/;LFkrk djukA

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:
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Hkkjr esa  
;gwnh yksx

Hkkjr esa ;gwfn;ksa dk bfrgkl çkphu dky ls gS] laHkor% lksykseu ds eafnj ¼1 jktk 10½ ds fnuksa ls 
Hkh iqjkuk] ckn esa 52 bZ- esa lsaV Fk‚el ds le; ;gwfn;ksa ds vkxeu ds lanHkZ esaA lfn;ksa ls] eqacbZ 
vkSj xqtjkr esa csus blzk,y] dsjy esa dksphu ;gwnh] eqacbZ vkSj iq.ks esa cxnknh ;gwnh vkSj ef.kiqj vkSj 
fetksje esa cuh esuk“ks tSls ;gwnh leqnk; Qyrs&Qwyrs jgsA gkyk¡fd] 1948 esa blzk,y dh LFkkiuk ds 
ckn] dbZ yksxksa us vfy;kg ¼blzk,y okil ykSVuk½ cuk;k] ftlls dsoy ,d NksVk leqnk; gh ihNs 
jg x;kA vkt] gtkjksa ;qok blzk,yh gj lky okjk.klh] /keZ“kkyk vkSj xksok tSlh txgksa ij “kkafr dh 
ryk“k esa Hkkjr vkrs gSaA

bu 10 fnuksa ds nkSjku ge ,d oSf“od çkFkZuk j.kuhfr tkjh j[krs gSa tks bl ij dsafær gS 110 çeq[k 

’kgj nqfu;k Hkj esaA —i;k bu “kgjksa ds fyad ij fDyd djds çkFkZuk djsa fd cgqr ls yksx ;h“kq dk 
vuqlj.k djsa: eqacbZA okjk.klhA

 • eqfä ds fy, e/;LFkrk : çkFkZuk djsa fd elhg dk Hkkjrh; “kjhj bu ;gwnh ;kf=;ksa ds m)kj ds fy, 
e/;LFkrk djrs gq,] bl varj dks ikVus ds fy, [kM+k jgs ¼jksfe;ksa 10:1½A

 • cpko vkSj lqj{kk : ;qok blzk,fy;ksa dh ;k=k ds nkSjku lqj{kk ds fy, çkFkZuk djsa] vkSj ijes“oj ls 
çkFkZuk djsa fd og Lo;a dks muds j{kd ds :i esa muds lkeus çdV djs ¼;“kk;kg 52:12ch½A tks 
blzk,yh iwjs fny ls lR; dh [kkst dj jgs gSa] mUgsa ijes“oj feysA f;eZ;kg 29:13

 • Hkkjr vkSj blzk,y ds chp eS=h : oSf“od eap ij Hkkjr vkSj blzk,y ds chp xgjh] lPph fe=rk ds 
fy, çkFkZuk djsa] vkSj ;g fd [kks, gq, yksxksa dh vka[ksa lR; vkSj vk“kh‘k ls çdkf“kr gksa] tSlk fd 
vkius oknk fd;k gS ¼mRifÙk 12:3½A

 • eSa ;gwnh iM+ksfl;ksa ;k ;kf=;ksa dks 
elhg ds çse ds lkFk vkfrF; dSls 
çnku dj ldrk gw¡\

 • ;gwnh ;kf=;ksa ds chp muds fe“ku ds 
ckjs esa eSa Hkkjr dh dyhfl;k ls D;k 
lh[k ldrk gw¡\

jksfe;ksं 10:1
jksfe;ksं 11:25-27
1 jktk 10
f;eZ;kg 29:13
mRifÙk 12:3

eSa Hkkjr Hkj esa ;gwnh leqnk;ksa rFkk ogka ;k=k djus 
okys blzk,yh ;qokvksa ds fy, çkFkZuk djrk gw¡A

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:

fnu
06

fparu :

igjsnkjks mBks! 9

opu ij /;ku :



;gwnh çoklh

blzk,y ds fy, ikSyql dh çkFkZuk jk‘Vª ds m)kj ds fy, ân; ls dh xbZ iqdkj gS: ‘Hkkb;ksa] esjs ân; 
dh vfHkyk‘kk vkSj muds fy, ijes“oj ls çkFkZuk gS fd os m)kj ik,aA’ ¼jksfe;ksa 10:1½A jksfe;ksa 11 esa 
çdV jgL; n“kkZrk gS fd blzk,y dk dBksj gksuk vkaf“kd vkSj vLFkk;h gS] bl okns ds lkFk fd tc 
vU;tkfr;ksa dh iw.kZrk vk,xh] rks lkjk blzk,y cp tk,xkA tSlk fd fy[kk gS] ‘m)kjdrkZ fl¸;ksu ls 
vk,xk] og ;kdwc ls vHkfä dks nwj djsxkA’ ¼jksfe;ksa 11:26&27½A

mRifÙk 11 esa ckcqy ds le; ls gh ;gwnh jk‘Vªksa esa fc[kjs gq, gSaA ;h“kq ds vuq;kf;;ksa ds fy, çkFkZuk djsa 
fd os fny [kksydj ;gwnh yksxksa vkSj muds leqnk;ksa ls nksLrh djus ds fy, rS;kj jgsa] rkfd bu jk‘Vªksa 
esa jgus okys ;gwfn;ksa dh vk¡[ksa [kqy tk,¡ vkSj os ;h“kq dks elhgk ds :i esa tku ldsaA 

722 bZlk iwoZ esa mÙkjh jkT; ds blzk,fy;ksa dks vlhfj;k esa fuokZflr dj fn;k x;k Fkk vkSj vlhfj;kbZ 
yksxksa dks blzk,y yk;k x;k Fkk] tgk¡ os ;gwfn;ksa ds lkFk uLyh; :i ls ?kqyfey x, vkSj lkejh cu 
x,A ijes“oj ges“kk ls ;g ns[kus ds fy, –<+ ladfYir jgk gS fd blzk,y u dsoy mlds çfr cfYd 
mlds fe“ku mís“; ds çfr Hkh oQknkj cusA dSn ls ;gwfn;ksa ds blzk,y ykSVus ds ckn] ijes“oj dk 
çpkjd mís“; Mk;Liksjk ¼QSyko½ ds ek/;e ls iwjk fd;k x;kA bl nkSjku] ;gwfn;ksa ds ,d oQknkj 
vo“ks‘k us jk‘Vªksa ds chp ijes“oj dk uke QSyk;kA

vkt ;gwfn;ksa dh lcls T;knk vkcknh bu “kgjksa esa ikbZ tkrh gS] U;w;‚dZ] isfjl] oSadwoj] yanu] e‚Ldks 
vkSj C;wul vk;lZA lky Hkj ge tkucw>dj 110 çeq[k ’kgjksa ds fy, çkFkZuk djrs gSa tgk¡ ge ns[krs 
gSa fd f“k";ksa dk jkT; vkanksyu c<+ jgk gSA

xokgh :
rsgjku esa] ,d blzk,yh vkfLrd us bZjku ds fy, fgCkzw esa çkFkZuk dh] vkSj ,d bZjkuh usrk us blzk,y 
ds fy, Qkjlh esa çkFkZuk djds tokc fn;kA ckn esa] ,d ukSjkst mRlo ds nkSjku] 250 bZjkfu;ksa vkSj 
vQxkfu;ksa us lqlekpkj lquk & 35 us ckbcy dk vuqjks/k fd;kA ;g bZ“oj ds ifjokj esa mipkj vkSj 
,drk dh ,d rLohj gSA

 • fo’okl dk c<+uk : çkFkZuk djsa fd fo“o Hkj esa ;gwnh fo“okfl;ksa ds chp vkLFkk ds cht iuisaA

 • oknk iwjk djuk : ijes“oj ls çkFkZuk djsa fd og viuk opu iwjk djs vkSj blzk,y dks m)kj fnyk,A

 • ifo= bZ‘";kZ : fd xSj&;gwnh fo“oklh ;gwfn;ksa ds fnyksa esa elhgk dh [kkst djus ds fy, mÙkstuk txk,aA

 • elhg dk ’kjhj ;gwnh iM+ksfl;ksa ds lkFk uezrk vkSj çse ls fe=rk djs : rkfd os ;h“kq dks elhgk ds 
:i esa ns[k ldsaA

 • çkFkZuk dhft, fd nqfu;k Hkj ds gtkjksa ijes“oj&Hkä ;gwfn;ksa ds lkFk feydj ;gksok dks iwjs fo“o 
dk çHkq Lohdkj djsa vkSj elhgk ds vkus dk ekxZ ç“kLr djsaA

 • eSa ;h“kq dks fdl çdkj çfrfcfEcr 
dj ldrk gw¡ ftlls blzk,y esa vius 
m)kjdrkZ ds fy, ykylk tkx`r gks\

 • D;k eSa ;gwnh yksxksa ds fy, ijes“oj 
ds m)kjd mís“; dks mlds oSf“od 
fe“ku ds dsUæ ds :i esa Lohdkj dj 
jgk gw¡\ 

 • eSa fdl rjg ls tkucw>dj lwfpr 
e/;LFkrk vkSj vkRek&funsZf“kr dk;Z 
ds ek/;e ls mudh iquLFkkZiuk ds 
fy, ,d fe“kujh cks> iSnk dj 
ldrk gwa\

jksfe;ksं 10:1
jksfe;ksं 11:25–27

fo’o ds çeq[k ‘’kgjksa esa jgus okys ;gwnh yksxksa ds 
m)kj ds fy, e/;LFkrk djukA

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:
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vxyh ih<+h

;“kk;kg 44:1&5 esa] ijes“oj blzk,y ij] fo“ks‘k :i ls vxyh ih<+h ij viuh vkRek maMsyus dk oknk 
djrk gSA ;g vk/;kfRed o"kkZ ifjorZu vkSj uohuhdj.k dh vksj ys tk;sxh] igpku dh ,d ubZ Hkkouk 
yk,xh] tgk¡ dbZ yksx lkgliwoZd ?kks"k.kk djsaxs] “eSa çHkq dk gw¡A” tc ge çkFkZuk djsa] rks ge ijes“oj 
ls blzk,y ds ;qokvksa ds fnyksa dks txkus ds fy, dgsa rkfd os mls ?kfu"Brk ls vkSj O;fäxr :i ls 
tku ldsa] rkfd ns“k dh vk/;kfRed I;kl dks larq"V fd;k tk ldsA

;ks,y 2 og rqEgkjs fy, igys dh rjg gh Hkjiwj o’kkZ] “kjn _rq vkSj olar _rq dh o"kkZ HkstsxkA 
[kfygku vukt ls Hkj tk,¡xs; dq.M u;s nk[ke/kq vkSj rsy ls Hkj tk,¡xsA rc rqe tku yksxs fd eSa 
blzk,y esa gw¡] fd eSa rqEgkjk ijes“oj ;gksok gw¡] vkSj dksbZ nwljk ugha gS; esjs yksxksa dks fQj dHkh yfTtr 
ugha gksuk iM+sxkA “vkSj mlds ckn] eSa viuh vkRek lc yksxksa ij maMsyw¡xkA rqEgkjs csVs vkSj csfV;k¡ 
Hkfos";ok.kh djsaxs] rqEgkjs iqjfu;s LoIu ns[ksaxs] rqEgkjs toku n“kZu ns[ksaxsA vkSj tks dksbZ ;gksok dk uke 
ysxk] og m)kj ik,xk; D;ksafd fl¸;ksu ioZr ij vkSj ;:“kyse esa m)kj gksxk”A

 • ifo= vkRek ds maMsys tkus ds fy, çkFkZuk djsa : blzk,y ij] [kkl rkSj ij ;qok ih<+h ij ifo= vkRek 
dh “kfä“kkyh o’kkZ ds fy, çkFkZuk djsaA ijes“oj ls I;klh tehu ij ikuh Mkyus vkSj lw[kh txgksa 
dks iquthZfor djus ds fy, dgsaA

 • igpku ifjorZu ds fy, çkFkZuk djs : blzk,y esa cgqr ls yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd os ?kks’k.kk djsa 
fd] “eSa çHkq dk gw¡” vkSj ijes“oj dh okpk esa viuh igpku dks Lohdkj djsaA

 • ;qokvksa esa iqu#RFkku ds fy, çkFkZuk djs : blzk,yh ;qokvksa esa vk/;kfRed tkx`fr ykus ds fy, 
e/;LFkrk djsa] rkfd os vk/;kfRed :i ls fodflr gks ldsa] ufn;ksa ds fdukjs mxus okys foyks ds 
leku Qy&Qwy ldsa] rFkk ijes“oj ls tqM+s gksus dh xgjh Hkkouk ds lkFk thou th ldsaA

 • fdl rjg ls eSa blzk,y esa vxyh 
ih<+h ds fy, ifo= vkRek ds 
uohdj.k dk vuqHko djus gsrq çkFkZuk 
dj ldrk gw¡\ 

 • eSa blzk,y esa ;qokvksa dh tkx`fr vkSj 
ijes“oj ds jkT; ds fy, lkglh 
xokgksa ds :i esa ifjofrZr gksus esa 
lgk;rk djus ds fy, D;k dne 
mBk ldrk gw¡\

;“kk;kg 44:1–5
;ks,y 2: 23-24

;gwnh ;qokvksa esa ifo= vkRek ds maMsys tkus ds 
ek/;e ls iqu#RFkku ds fy, çkFkZuk djukA

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:
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’kkafr vkSj lqyg

“og i`Foh dh Nksj rd yM+kb;ksa dks feVkrk gS; og /kuq‘k dks rksM+rk] vkSj Hkkys dks nks VqdM+s dj Mkyrk 
gS] vkSj jFkksa dks vkx esa >ksad nsrk gSA” — Hktu 46:9

“jktkvksa vkSj lHkh vf/kdkfj;ksa ds fy, çkFkZuk djsa] rkfd ge iwjh Hkfä vkSj ifo=rk esa “kkafriw.kZ vkSj 
xaHkhjrk ls thou fcrk,aA” — 1 rheqfFk;ql 2:2

“kkafr dsoy la?k‘kZ dh vuqifLFkfr ugha gS] cfYd U;k;] lR; vkSj cgky fj“rksa dh mifLFkfr gSA 1963 
esa] M‚- ekfVZu ywFkj fdax twfu;j us le>nkjh ls dgk] “lPph “kkafr dsoy ruko dh vuqifLFkfr ugha 
gS; ;g U;k; dh mifLFkfr gSA” lqyg fuf”Ø; ugha gS & ;g mipkj dk ,d lfØ; vkSj vDlj egaxk 
ç;kl gSA blds fy, vU;k; dk lkeuk djuk] nnZ dks Lohdkj djuk vkSj gj O;fä esa bZ“oj dh Nfo 
dk lEeku djuk vko“;d gSA 

;q) vkSj foHkktu ds le; esa] ;h“kq vius vuq;kf;;ksa dks esy djokus okys cuus ds fy, dgrs gSa 
¼eSF;w 5:9½] uezrk vkSj çse esa pyrs gq,A e/; iwoZ esa py jgs la?k"kZ us vjc vkSj ;gwnh fo“okfl;ksa vkSj 
elhgh ;gwfn;ksa ds chp esy&feyki ds c<+rs vkanksyu dks mtkxj fd;k gSA ;g ,drk ;wgUuk 17 esa 
;h“kq }kjk dh xbZ çkFkZuk dk ,d thoar çek.k gS: fd mlds vuq;k;h ,d gksa] tSls og vkSj firk ,d gSaA

 • fo’okfl;ksa ds chp çse vkSj ,drk : ;gwnh] vjc vkSj xSj&;gwnh fo“okfl;ksa ds chp xgjs çse vkSj 
,drk ds fy, çkFkZuk djsaA ;wgUuk 17 esa ;h“kq dh çkFkZuk gekjs fnuksa esa iwjh gks] vkSj foHkktu] iwokZxzg 
vkSj vfo“okl dh nhokjsa <g tk,¡A

 • ;h’kq dh çkFkZuk dh iwfrZ ¼;wgUuk 17½ : elhg ds “kjhj esa –“;eku ,drk ds fy, e/;LFkrk djsa & 
fofHkUu tkfr;ksa] laçnk;ksa vkSj ihf<+;ksa ds chp & ijes“oj ds eqfänk;h çse ds lalkj ds fy, ,d 
lk{kh ds :i esaA

 • fouezrk vkSj lEeku : ;gwnh vkSj vjc fo“okfl;ksa ds chp fouezrk vkSj vkilh lEeku ds fy, çkFkZuk 
djsaA çHkq ls çkFkZuk djsa fd os le> vkSj lEeku dh Hkkouk dks c<+kok nsa] rkfd os elhgk esa ,d 
u, O;fä ds :i esa ,d nwljs dks xys yxk ldsaA

 • D;k eSa vius fj“rksa vkSj leqnk; esa 
“kkafr dk;e djus okyk O;fä gw¡\

 • fdl rjg ls eSa yksxksa ds chp 
esy&feyki ds ijes“oj ds dk;Z esa 
lfØ; :i ls Hkkx ys ldrk gw¡\

Hktu lafgrk 46:9 
1 rheqfFk;ql 2:2
;wgUuk 17:20–23
Hktu lafgrk 46:9 
1 rheqfFk;ql 2:2

blzk,y ds fofo/k yksxksa ds fy, ijes’oj dh ’kkafr] 
laj{k.k vkSj m)kj dh [kkst djukA

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:
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’kkafr ;:’kyse dh

“;:’kyse dh “kkafr ds fy, çkFkZuk djks! ‘tks rq> ls çse j[krs gSa os lqjf{kr jgsa! rsjh “kgjiukg ds 
Hkhrj “kkafr vkSj rsjh ehukjksa esa lqj{kk gksA’” & Hktu lafgrk 122:6–7

;gwnh yksxksa dh rqyuk ;h“kq ds –’Vkar ¼ywdk 15½ esa of.kZr “cM+s csVs” ls dh tk ldrh gS tks ,d firk 
ds çse dks n“kkZrk gSA gkyk¡fd dbZ ek;uksa esa oQknkj] cM+k HkkbZ NksVs HkkbZ ds okil vkus ij mruh 
T;knk [kq“kh dk ,glkl ugha dj ik;kA gkykafd] firk dh çfrfØ;k n;k ls Hkjh gqbZ gS: “esjs csVs] rqe 
ges“kk esjs lkFk gks] vkSj esjs ikl tks dqN Hkh gS og rqEgkjk gSA ysfdu gesa t“u eukuk Fkk rsjk HkkbZ 
ej x;k Fkk] fQj th x;k gS; [kks x;k Fkk] vc fey x;k gSA” ¼vk;r 31:32½

bl dgkuh esa] ge firk dh xgu bPNk dh >yd ns[krs gSa & u dsoy [kks, gqvksa dk Lokxr djus dh] 
cfYd fo“okfl;ksa dks Hkh feykus dhA ijes“oj ;gwnh yksxksa ds çfr vius çse dks çdV djus dks rjlrs 
gSa rkfd os ;h“kq elhg esa viuh fojklr dh iw.kZrk dh vksj [khaps pys vk;saA

ge bl fo“kky vk/;kfRed vko“;drk dks Hkh Lohdkj djrs gSa: esa 8-8 fefy;u yksx lqlekpkj dh 
xokgh ls blzk,y oafpr gSa & muesa ls 60% ;gwnh vkSj 37% eqfLye gSaA fQj Hkh ijes“oj dk çse gj 
,d rd QSyk gqvk gS] vkSj mlds okns dk;e gSaA

 • vk/;kfRed vk¡[ksa vkSj dku [kqy : ;gwnh yksxksa ds fy, çkFkZuk djsa fd mUgsa elhgk ds :i esa ;h“kq 
dk jgL;ksn~?kkVu çkIr gksA “rqe lquksxs rks vo“;] ij le>ksxs ugha--- ijUrq /kU; gSa rqEgkjh vka[ksa] 
D;ksafd os ns[krh gSa; vkSj rqEgkjs dku] D;ksafd os lqurs gSaA” & ;“kk;kg 6:9–10] eÙkh 13:16–17

 • ifo= vkRek dk maMsyk tkuk : ,d u, isaVsdksLV dh ekax djsa ;:’kyse esa vkSj mlls Hkh vkxsA ftl 
rjg çsfjrksa ds dke 2 esa vkRek ;gwnh fo“okfl;ksa ij mrjk] mlh rjg ,d vkSj “kfä“kkyh dne ds 
fy, çkFkZuk djsa tks tkx`fr] i“pkrki vkSj ;h“kq esa vkuan ls Hkjk fo“okl yk,A

 • ijes’oj dh okpkvksa dh iwfrZ : ijes“oj dh vius opu vkSj vius yksxksa ds çfr oQknkjh dh ?kks‘k.kk 
djsaA iwjs blzk,y esa mlds vpwd çse ds çdV gksus ds fy, çkFkZuk djsaA [kqys vkdk“k] [kqys ?kj vkSj 
[kqys fnyksa ds fy, çkFkZuk djsaA

 • peRdkfjd iqf"”V : mu fpUgksa vkSj peRdkjksa ds fy, e/;LFkrk djsa tks lqlekpkj dh lPpkbZ dh iqf‘V 
djrs gSa vkSj dbZ yksxksa dks m)kj dh vksj vkdf”kZr djrs gSaA

 • fdl rjg ls eSa “;:“kyse dh “kkafr 
ds fy, çkFkZuk” djus ds ckbfcy 
ds vkºoku dk lfØ; :i ls vkSj 
yxkrkj tokc ns jgk gw¡\ bl vkKk 
dk bZekunkjh ls ikyu djuk esjs 
nSfud thou esa dSlk fn[krk gS\

 • ge fdl rjg ls blzk,y ds m)kj 
ds fy, lfØ; :i ls çkFkZuk dj 
ldrs gSa vkSj elhgh ;gwnh leqnk; 
dh xokgh dk leFkZu dj ldrs gSa\

Hktu lafgrk 122:6–7
ywdk 15:10
ywdk 15:28–32
;“kk;kg 6:9–10
eÙkh 13:16–17
1 dqfjfUFk;ksa 15:20

;:’kyse vkSj mlds ckgj ,d u, fiUrsdqLr ds fy, 
ijes’oj ls çkFkZuk djsaA

çkFkZuk dk dsUæfcUnq:
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gekjk y{; ;g gS fd nqfu;k ds 110 lcls oafpr ’kgjksa rd lqlekpkj igqapk;k 
tk lds] rFkk çkFkZuk dh tk, fd mu ’kgjksa esa gtkjksa elhg&ç’kald dyhfl;k,a 
LFkkfir dh tk ldsA

gekjk ekuuk gS fd çkFkZuk gh dqath gS! bl y{; dks çkIr djus ds fy,] ge 110 fefy;u fo“okfl;ksa 
dh “kfä“kkyh çkFkZukvksa ds lkFk bl vkmVjhp dks doj djus ds fy, fo“okl esa igq¡p jgs gSa & lQyrk 
ds fy,] flagklu ds pkjksa vksj] pkSchlksa ?kaVs vkSj nqfu;k Hkj esa çkFkZuk djrs gq,!

D;k vki çkFkZuk djsaxs\

ge vkidks bu “kgjksa ds fy, çfrfnu 10 ;k 15 feuV çkFkZuk djus ds fy, vkeaf=r djuk pkgrs gSa!

ge bu “kgjksa esa u, gkml ppksaZ dh LFkkiuk ds fy, ijes“oj ls çkFkZuk dj jgs gSaA bu 110 “kgjksa esa 
90% ,sls yksx jgrs gSa tks lqlekpkj ls oafpr gSaA vkb, ge f“k’; cukus ds çHkko ds fy, çkFkZuk djsa 
tks bu yksxksa vkSj LFkkuksa esa dbZ xquk c<+ tk,xkA

;gk¡ lkbu vi djsa & vius pqus gq, çkFkZuk le; ds fy, ;k rks O;fäxr :i ls ;k vius laxBu ds 
dqN vU; yksxksa ds lkFkA tc vki çkFkZuk djus ds fy, lkbu vi djsaxs rks vkidks vius le; dk ,d 
fjekbaMj bZesy çkIr gksxk vkSj lkFk gh bu “kgjksa ds fy, eq[; çkFkZuk fcanqvksa dk ,d fyad Hkh feysxk!

,d ’kgj dks viuk,a
110 ‘’kgj

https://110cities.pray4movement.org



www.110cities.com
bl xkbM dks baVjus“kuy çs;j dusDV us mijksä Hkkxhnkjksa ds lkFk feydj “kks/k djds fy[kk gSA fp= e“khu }kjk cuk, x, gSa vkSj dsoy mnkgj.k ds fy, 
gSaA thfor ;k e`r yksxksa ls dksbZ Hkh lekurk iwjh rjg ls la;ksx gSA ;g lalk/ku dsoy O;fäxr mi;ksx ds fy, Lora= :i ls çnku fd;k x;k gSA ;fn vki 

O;kolkf;d mís“;ksa ds fy, lkexzh dk iqu#Riknu] çlkj ;k iquiZzdk“ku djuk pkgrs gSa rks —i;k gels laidZ djsaA  www.ipcprayer.org

igjsnkjksa

mBks!
10 fnu dh isaVsdksLV ;k=k çkFkZuk] 

;gwnh fo’o ds fy, 


