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‘Hidup dengan buah Roh’
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“Tetapi buah Roh adalah kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran, 
kemurahan hati, kebaikan, kesetiaan, kelemahlembutan, pengendalian diri; 

tidak ada hukum yang menentang hal tersebut.’
– Galatia 5:22-23
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Hei semuanya!

Selama lebih dari 30 tahun, buku doa ini terus membantu pengikut Yesus untuk lebih mengenal tetangga 

mereka yang beragama Islam. Buku ini juga mengajak kita meminta kepada Yesus agar diberikan banyak 

kebaikan dan pertolongan.

Selamat datang di edisi khusus anak-anak ini, yang telah disusun oleh teman-teman kami di 2BC - (2 Billion 

Children).  Kami yakin Anda akan merasa terbantu dan terinspirasi.

Beberapa waktu lalu, beberapa penelitian besar menemukan lebih dari 90% orang di dunia yang belum pernah 

mengenal Yesus - seperti Muslim, Hindu, dan Budha - tinggal di kota-kota besar. Jadi, orang-orang mulai 

mengajarkan tentang Yesus lebih fokus pada kota-kota besar ini. Banyak orang di seluruh dunia mulai berdoa 

bersama tentang hal ini.

Coba tebak? Semua penelitian, doa, dan penyebaran tentang Yesus membuahkan hasil luar biasa! Kami 

mendengar kisah-kisah hebat dan melihat bukti bahwa saat kita bekerja sama untuk menyebarkan kasih dan 

pengampunan Yesus, hal-hal besar terjadi.

Buku doa 2025 berisi tentang kepedulian terhadap sesama dan menyebarkan kabar baik kepada mereka - 

bahwa mereka dapat menerima pengharapan dan penyelamatan karena Yesus. Terima kasih kepada semua 

orang yang telah membantu menyusun buku ini serta mereka yang berdoa dan membantu di kota-kota besar.

Mari kita sampaikan kepada semua orang tentang apa yang telah Yesus lakukan dan siapa diri-Nya.

Ini semua adalah tentang berbagi kisah tentang Yesus,

William J. Dubois

(Orang yang menyusun versi ibu & ayah dari buku ini)

Pendahuluan

http://www.2bc.world/


Panduan Doa 10 Hari Doa Anak untuk Dunia Muslim ini dirancang untuk membantu anak-
anak (usia 6-12 tahun) dan keluarga mereka saat mereka berpartisipasi dalam 10 Hari Doa 
untuk Dunia Muslim. Banyak anak-anak dari berbagai kota dan negara di seluruh dunia akan 
bergabung bersama kami saat kami berdoa bersama.

Setiap hari akan mengusung tema ‘Hidup dari Buah Roh’ - dengan ayat Alkitab, pemikiran 
Justin Gunawan dan poin tindakan.

Kami mendorong Anda untuk membuat pernyataan singkat setiap hari, merayakan dan 
berterima kasih kepada Yesus atas anugerah darah-Nya yang berharga yang menyelamatkan 
kita dan memberi kita kehidupan baru!

Setiap hari, kami juga membawakan lagu penyembahan yang sesuai dengan temanya… 
banyak yang berbasis aksi dan tarian, jadi lompatlah dan nikmatilah!
We will introduce you to a city or nation, tell you a bit about it and what kids in that city like to 
do.

Kami akan memperkenalkan Anda pada suatu kota atau negara, menceritakan sedikit 
tentang kota atau negara tersebut dan apa yang disukai anak-anak di kota tersebut.

Kami kemudian akan memulai Anda dengan beberapa doa, sembari kami memohon kepada 
Tuhan untuk membuka hati orang-orang terhadap pesan Pengharapan yang kami miliki di 
dalam Yesus.

Pada hari Kamis, 27 Maret kita akan menghabiskan 24 jam online dalam ibadah dan doa – 
dipimpin oleh orang-orang dari segala usia. Bergabunglah dengan kami jika Anda bisa! 

Kami harap Anda akan terinspirasi dan bersemangat untuk berdoa bersama banyak anak di 
seluruh dunia saat Anda menggunakan panduan ini!

Cara menggunakan panduan ini...



Doa Anak Bisa Mengubah Dunia!

Kami percaya bahwa Tuhan memanggil anak-anak di mana pun untuk “bermisi” 
bersama-Nya. Mereka bergabung dengan orang dewasa dalam gerakan doa dan misi 
global di seluruh dunia.  Doa Anda benar-benar akan membuat perbedaan!

Berikut adalah tiga proyek doa menarik dalam panduan 
ini...

Visi 2BC (2 Miliar Anak) adalah melihat setiap anak menjadi 
pengubah dunia! – melalui mendengarkan suara Bapa 
Surgawi, mengetahui identitas mereka di dalam Kristus dan 
diberi kuasa oleh Roh Allah untuk membagikan kasih-Nya.

www.2bc.world

Visi Pray for Zero adalah agar orang-orang Zero tidak 
mempunyai Alkitab dalam bahasa ibu mereka pada tahun 
2033. Setiap hari kami akan berdoa agar hal itu terjadi di 
kota-kota dan negara-negara yang menjadi fokus kami!

www.prayforzero.com

Visi Pray for All adalah agar setiap orang di seluruh dunia 
didoakan namanya! Jadi kita akan berdoa untuk satu 
orang yang kita kenal setiap hari namanya – agar mereka 
mengenal Yesus sebagai sahabat mereka.

www.prayforall.com

http://www.2bc.world
http://www.prayforzero.com
http://www.prayforall.com


Hari ke-1 - 20/03/25
Tema Kasih (1 Korintus 13:4-5)
Kota: Ankara, Turki

Hari ke-3 - 22/03/25
Tema Damai Sejahtera (Yohanes 14:27)
Kota: Damaskus, Suriah

Hari ke-5 - 24/03/25
Tema: Kebaikan (Efesus 4:32)
Kota: Khartoum, Sudan

Hari ke-7 - 26/03/25
Tema: Kesetiaan (Ratapan 3:22-23)
Kota: Qom, Iran

Hari ke-9 - 28/03/25
Tema: Pengendalian diri (Amsal 25:28)
Kota: Teheran, Iran

Hari ke-2 - 21/03/25
Tema: Sukacita (Nehemia 8:10)
Kota: Baghdad, Irak

Hari ke-4 - 23/03/25
Tema: Kesabaran (Roma 12:12)
Kota: Islamabad, Pakistan

Hari ke-6 - 25/03/25
Tema Kebaikan (Mazmur 23:6)
Kota: Mogadishu, Somalia

Hari ke-8 - 27/03/25
Tema: Kelemahlembutan (Kolose 3:12)
Kota: Sana'a, Yaman

Hari ke-10 - 29/03/25
Tema Kasih karunia (Efesus 2:8-9)
Kota: Tripoli, Libya

Peta dan Tema Harian



Apa yang dimaksud dengan Ramadan?
Berikut ini adalah 4 hal penting tentang Ramadan, bulan yang istimewa bagi umat Muslim.

1. Ramadan adalah bulan yang sangat penting bagi umat Muslim.

Bagi umat Muslim, Ramadan adalah bulan yang paling istimewa. Mereka percaya bahwa selama bulan Ramadan, 
pintu surga terbuka dan pintu neraka tertutup. Pada bulan ini pula, kitab suci mereka, Al-Quran, diturunkan. Ramadan 
diakhiri dengan perayaan besar yang disebut Idul Fitri, di mana umat Islam mengadakan pesta besar dan saling 
bertukar hadiah.

2. Umat Muslim tidak makan dari matahari terbit hingga terbenam selama Ramadan.

Selama sebulan penuh, umat Muslim tidak makan atau minum apa pun di siang hari. Inilah waktu bagi mereka untuk 
berdoa, membantu orang lain, dan merenungkan keimanan mereka. Anak-anak, orang tua, wanita hamil, orang sakit, 
dan pelancong tidak harus berpuasa. Puasa membantu umat Muslim memahami dan membantu orang tidak mampu.

3. Bagaimana cara umat Islam berpuasa?

Umat Muslim tidak makan, minum, ngemil permen karet, merokok, atau hal-hal lain dari matahari terbit hingga 
terbenam. Jika mereka tidak sengaja melakukan hal-hal tersebut, harus mencoba lagi esok harinya. Jika mereka 
absen berpuasa, di hari berikutnya harus berpuasa lagi atau membantu memberi makan yang membutuhkan. Mereka 
juga berusaha menghindari perasaan dan kegiatan kurang bermanfaat misalnya nonton TV atau mendengarkan musik 
berlebih.

4. Satu hari di bulan Ramadan terlihat seperti ini:

Umat Muslim bangun pagi-pagi sekali untuk sahur sebelum matahari terbit, lalu salat. Mereka tidak makan atau 
minum apa pun sepanjang hari. Usai matahari terbenam, mereka berbuka puasa dengan makanan ringan, salat di 
masjid, lalu makan bersama keluarga dan teman. Meski berpuasa, mereka tetap pergi ke sekolah atau bekerja. Di 
negara-negara Muslim, jam kerja sering kali lebih pendek selama bulan Ramadan.

5 Rukun Islam
Islam memiliki lima aturan utama yang diikuti oleh Muslim yang telah 
baligh:

1. Syahadat: Mengucapkan "Tiada Tuhan selain Allah, dan Nabi 
Muhammad utusan-Nya." Umat Muslim mendengar ini saat lahir dan 
mencoba mengucapkannya sebelum meninggal. Jika seseorang bukan 
Muslim dan ingin menjadi Muslim, mereka mengucapkannya dan 
bersungguh-sungguh.

2. Salat: Salat lima waktu setiap hari. Setiap waktu salat ada sebutan: 
Subuh, Dzuhur, Ashar, Maghrib, dan Isya.

3. Zakat: Menyumbang bantuan uang bagi orang miskin. Umat Muslim 
berzakat 2,5% dari harta kekayaan selama setahun, namun hanya jika 
jumlahnya lebih dari jumlah tertentu.

4. Puasa: Tidak makan di siang hari di bulan suci Ramadan.

5. Haji: Berangkat haji ke Mekah setidaknya sekali seumur hidup, jika 
bisa. Ibadah ini sangat penting bagi umat Muslim untuk mendekatkan diri 
kepada Allah.



Kisah Justin
Justin merupakan penulis muda berbakat asal 

Indonesia. Dia mengatasi tantangan besar autisme, 

sulit berbicara, dan perjuangan hariannya untuk 

menerbitkan buku pertamanya pada usia 8 tahun. 

Terlepas dari tantangannya, Justin memanfaatkan 

tulisannya untuk menginspirasi dan menyemangati 

orang lain di seluruh dunia, mengubah tantangannya 

menjadi sumber kekuatan.

Justin telah menulis pemikiran dan tema harian kita 

untuk Panduan Doa 10 Hari dan percaya bahwa setiap 

dari kita diberkati, dihiburkan, dan dikuatkan olehnya.

Ikuti Justin di Instagram | Beli Buku Justin | Perkenalan 

Justin

Jangan pernah menyerah pada 
impian Anda!
Saya Justin Gunawan dari Indonesia

Hari ini saya ingin berbicara tentang mimpi. Setiap orang tua 

dan muda memiliki mimpi.

Saya bermimpi menjadi pembicara dan penulis... namun 

hidup tidak selamanya mulus. Jalannya tidak selamanya 

jelas.

Saya didiagnosa menderita gangguan bicara yang parah. 

Saya tidak dapat berbicara sampai usia saya

lima tahun. Berjam-jam terapi telah membantu saya menjadi 

seperti sekarang ini, masih kaku dan mengalami kesulitan.

Apakah saya pernah mengasihani diri sendiri?

Apakah saya mengasihani diri sendiri?

Apakah saya pernah menyerah pada mimpi saya?

Tidak!! justru membuat saya bekerja lebih keras dan lebih 

giat lagi.

Jujur saja, sesekali ya.

Saya mungkin merasa frustrasi, lelah dan sedikit putus asa 

dengan situasi saya.

Jadi apa yang biasanya saya lakukan? Bernafas, istirahat dan 

santai namun jangan pernah menyerah!

Justin Gunawan (14)

Beritahukan Justin bagaimana Anda telah diberi semangat DI 

SINI

Selengkapnya tentang Justin...
Justin didiagnosa menderita autisme pada usia dua tahun. 

Dia tidak dapat berbicara hingga usia lima tahun. Dia 

menjalani 40 jam terapi setiap minggu. Dia tidak diterima 

di 15 sekolah sebelum akhirnya menemukan satu sekolah. 

Pada usia tujuh tahun, kemampuan menulisnya dinilai hanya 

0,1 persen, namun usaha ibunya untuk mengajarinya cara 

memegang pensil dan menulis membuahkan hasil. Pada 

usia delapan tahun, tulisan Justin diterbitkan oleh penerbit 

nasional.

Terlepas dari kesulitannya berbicara dan perjuangan 

hariannya melawan autisme, Justin memanfaatkan tulisannya 

untuk menginspirasi dan menyemangati sesama di seluruh 

dunia, mengubah tantangannya menjadi sumber kekuatan. 

Tulisannya dapat dilihat di Instagram 

@justinyoungwriter, tempat ia terus membagikan 

perjalanannya dan terhubung dengan orang-orang di seluruh 

dunia.

https://www.instagram.com/justinyoungwriter
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw
https://www.110cities.com/contact/
https://www.110cities.com/contact/
https://www.instagram.com/justinyoungwriter


Seperti apa rasanya di sana
Ankara, jantung kota Turki, bagaikan museum raksasa 
dengan taman-taman yang menakjubkan, binatang-
binatang keren di Atatürk Forest Farm, dan makanan 
yang lezat!

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Elif dan Emir senang menjelajahi situs-situs bersejarah 
dan taman-taman di Ankara, bermain sepak bola, dan 
mencicipi es krim Turki yang lezat.

Tema hari ini: Cinta
Menurut Justin
Cinta itu seperti senyum Tuhan, cerah dan hangat. 
Kasih itu ada dalam setiap perbuatan baik yang kita 
lakukan, besar atau kecil. Ketika kita membantu 
orang lain, berbagi atau berbicara dengan ramah, 
kita menyebarkan kasih-Nya. Sederhana namun kuat, 
mengubah momen biasa menjadi berkat.

Ayat Hari Ini...
Kasih itu sabar, kasih itu baik. Kasih 
itu tidak iri hati, tidak memegahkan 

diri, tidak sombong. Kasih tidak 
mencemarkan nama baik orang lain, tidak 

mementingkan diri sendiri, tidak mudah 
marah, tidak menyimpan kesalahan.

(1 Korintus 13:4-5)

Ayo kita lakukan!...
Buatlah kartu ucapan untuk seseorang 

untuk mengekspresikan cinta dan 
penghargaan.

Menyatakan Karunia Yesus
Hari ini saya ingin membagikan apa arti 

karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Karena karunia istimewa Yesus, saya 
dibebaskan dari masalah dengan hal-hal 

buruk.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Ankara, Turki
•	 Mintalah kepada Tuhan untuk menolong para 

pengikut-Nya di Ankara untuk memahami Muslim 
dengan baik.

•	 Berdoalah agar orang-orang Kristen di Ankara tahu 
kapan orang lain siap untuk mendengarkan.

•	 Mintalah kekuatan bagi orang-orang Kristen di 
Ankara dalam menghadapi masa-masa sulit dan 
masalah.

•	 Berdoalah bersama kami agar orang-orang Abkhaz 
yang tinggal di Ankara, Turki dapat mendengar 
tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-1 20 Maret 2025

Berdoalah untuk 
Zero:

Berdoalah agar Alkitab segera 
tersedia dalam 30 bahasa yang 

digunakan di Ankara.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang 

belum mengenal Yesus

Doa untuk Ankara, Turki

https://joshuaproject.net/people_groups/10130/TU
https://www.youtube.com/watch?v=vlk5aZUPoic
https://www.youtube.com/watch?v=vlk5aZUPoic
https://www.youtube.com/watch?v=A87Zkw4_vqM
https://www.youtube.com/watch?v=A87Zkw4_vqM
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Baghdad kota penuh cerita, menawarkan keramaian 
pasar, sejarah kuno, dan Sungai Tigris yang terkenal, 
seperti adegan di film Aladdin!

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Di Baghdad, Mariam dan Ahmed bersenang-senang 
mengunjungi Taman Al-Zawra'a, menjelajahi Kebun 
Binatang Baghdad, dan bermain permainan papan 
tradisional.

Tema hari ini: Sukacita
Menurut Justin
Pada saat-saat tersederhana, temukan sukacita 
terbesar. Biarkan hati Anda bernyanyi dengan penuh 
rasa syukur, karena sukacita tidak didapati dari hal-
hal yang besar, namun dari hal yang sederhana dalam 
kehidupan.

Ayat Hari Ini...
Sukacita dari Tuhan menjadi kekuatan 

Anda.
(Nehemia 8:10)

Ayo kita lakukan!...
Nyanyikanlah sebuah lagu penyembahan 

untuk membawa sukacita bagi orang-
orang di sekitar Anda, hari ini.

Menyatakan Karunia Yesus
Hari ini saya ingin membagikan apa arti 

karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Karena karunia istimewa Yesus, semua 
kesalahan yang telah saya lakukan dapat 

diampuni.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Baghdad, Irak
•	 Mintalah kepada Tuhan untuk menolong gereja-gereja 

kecil untuk menyebarkan firman-Nya kepada orang-
orang di Irak.

•	 Berharap akan ada gelombang doa yang besar untuk 
bertumbuh di gereja-gereja kecil ini.

•	 Berharap agar gereja-gereja tua menjadi berani dan 
baik hati dalam membagikan keyakinan mereka.

•	 Berdoalah agar kerajaan Tuhan bertumbuh melalui 
pendoa dan penyebarannya kepada orang lain.

•	 Berdoalah bersama kami untuk orang-orang Kurdi 
Tengah yang tinggal di Baghdad, Irak agar mereka 
dapat mendengar tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-2 21 Maret 2025

Berdoalah untuk Zero:
Berdoalah bagi tim yang bekerja untuk 

menyediakan Alkitab dalam bahasa 
pertama setiap orang di Baghdad.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang 

belum mengenal Yesus

Doa untuk Baghdad, Irak

https://joshuaproject.net/people_groups/11126/IZ
https://joshuaproject.net/people_groups/11126/IZ
https://www.youtube.com/watch?v=810bYMLqwbU
https://www.youtube.com/watch?v=810bYMLqwbU
https://www.youtube.com/watch?v=0lO2CQvNVuo
https://www.youtube.com/watch?v=0lO2CQvNVuo
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Damaskus, salah satu kota tertua, seperti masuk ke 
dalam dongeng dengan pasar-pasar tua, kerajinan 
tangan yang keren, dan manisan-manisan yang lezat.

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Lina dan Omar senang berjalan-jalan di jalan-jalan 
kuno di Damaskus, mengunjungi tempat-tempat 
bersejarah, dan mencicipi manisan khas Suriah.

Tema hari ini: Perdamaian
Menurut Justin
Bahkan di tengah badai kehidupan, kedamaian 
seperti bisikan lembut yang mengingatkan kita 
bahwa kita tidak sendirian. Ini adalah jaminan yang 
tenang bahwa, di tengah-tengah kekacauan, ada 
harapan yang melabuhkan jiwa kita, mantap dan tak 
tergoyahkan.

Ayat Hari Ini...
Damai sejahtera Kutinggalkan bagimu, 

damai sejahtera-Ku Kuberikan kepadamu. 
Tidak seperti yang diberikan dunia, Aku 
memberikannya kepadamu. Janganlah 

gelisah dan janganlah takut.
(Yohanes 14:27)

Ayo kita lakukan!...
Membantu menyatukan kembali 

beberapa teman di sekolah untuk 
menumbuhkan pemahaman dan 

keharmonisan.

Menyatakan Karunia Yesus
Hari ini saya ingin membagikan apa arti 

karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Karena karunia istimewa dari Yesus, saya 
seperti tidak pernah melakukan kesalahan.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Damaskus, Suriah
•	 Mintalah perdamaian dan agar banyak gereja 

bertumbuh di Damaskus dan Homs.
•	 Harapan untuk tim yang menyebarkan Yesus agar 

cerdas, berani, dan selamat.
•	 Berdoa agar kuasa Tuhan dinyatakan dalam diri 

para pemimpin militer, bisnis, dan pemerintahan.
•	 Berdoalah bersama kami untuk orang-orang 

Alawite yang tinggal di Damaskus, Suriah agar 
mereka dapat mendengar tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-322 Maret 2025

Berdoalah untuk 
Zero:

Berdoa untuk keselamatan dan 
kekuatan bagi orang-orang yang 

mengerjakan Alkitab dalam kondisi 
yang sulit di Suriah.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang 

belum mengenal Yesus

Doa untuk Damaskus, Suriah

https://joshuaproje%20ct.net/people_groups/18805/SY]https://joshuaproje%20ct.net/people_groups/18805/SY
https://joshuaproje%20ct.net/people_groups/18805/SY]https://joshuaproje%20ct.net/people_groups/18805/SY
https://www.youtube.com/watch?v=BZ0ALanNcLA
https://www.youtube.com/watch?v=BZ0ALanNcLA
https://www.youtube.com/watch?v=RZ-IRnH8KZY
https://www.youtube.com/watch?v=RZ-IRnH8KZY
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Islamabad kota hijau dan bersih dengan perbukitan 
indah untuk pendakian, aneka burung di taman-taman, 
dan kriket, olahraga terpopuler!

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Ayesha dan Ali menikmati mendaki di Perbukitan 
Margalla, berkunjung ke Masjid Faisal, dan bermain 
kriket di taman-taman Islamabad.

Tema hari ini: Kesabaran
Menurut Justin
Dalam bisikan-bisikan kehidupan yang tenang, 
kesabaran mengungkapkan tangan Tuhan yang 
lembut dalam bekerja. Ketika kita dengan sabar 
menunggu, kita menemukan kedamaian dalam 
waktu-Nya yang sempurna, memahami bahwa setiap 
saat adalah satu langkah dalam rancangan-Nya.

Ayat Hari Ini...
Bersukacitalah dalam pengharapan, 

bersabarlah dalam kesengsaraan, 
bertekunlah dalam doa.

(Roma 12:12)

Ayo kita lakukan!...
Berlatihlah menunggu giliran dalam 

permainan dan percakapan hari ini, tanpa 
menunjukkan rasa frustrasi.

Menyatakan Karunia Yesus

Hari ini saya ingin membagikan apa arti 
karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Karena keistimewaan Yesus, saya menjadi 
pribadi istimewa dan diperuntukkan bagi 

Tuhan. Tubuh saya seperti rumah bagi Roh 
Tuhan, disucikan dan istimewa oleh karunia 

Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Islamabad, 
Pakistan

•	 Mintalah kepada Tuhan untuk menolong pesan-
Nya tersebar dalam 18 bahasa di kota ini.

•	 Mintalah gelombang doa yang besar untuk 
memulai dan bertumbuh di Islamabad.

•	 Berdoalah agar para pengikut Yesus menjadi kuat 
dengan pertolongan Roh Kudus.

•	 Berdoalah bersama kami agar orang-orang 
Sindhi yang tinggal di Islamabad, Pakistan dapat 
mendengar tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-423 Maret 2025

Berdoalah untuk 
Zero:

Berdoalah agar Alkitab segera 
tersedia dalam semua bahasa yang 

digunakan di Pakistan.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang 

belum mengenal Yesus

Doa untuk Islamabad, Pakistan

https://peoplegroups.org/explore/GroupDetails.aspx?peid=6400
https://peoplegroups.org/explore/GroupDetails.aspx?peid=6400
https://www.youtube.com/watch?v=ttkPzowhFac
https://www.youtube.com/watch?v=ttkPzowhFac
https://www.youtube.com/watch?v=rrdTk2vb4YE
https://www.youtube.com/watch?v=rrdTk2vb4YE
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Di Khartoum, tempat bertemunya Sungai Nil Biru dan 
Putih, terdapat pasar yang ramai, naik unta seru, dan 
makanan lezat!

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Di Khartoum, Fatima dan Yousif bergembira naik 
perahu di Sungai Nil, menjelajahi museum, dan 
bermain sepak bola.

Tema hari ini: Kebaikan
Menurut Justin
Melalui kebaikan, kita menjadi seniman jiwa, melukis 
dunia kita dengan goresan empati dan pengertian, 
mengubah setiap senyuman yang dibagikan menjadi 
sebuah mahakarya hubungan antar manusia.

Ayat Hari Ini...
Ramahlah terhadap sesama, lemah 

lembut, saling mengampuni, 
sebagaimana Tuhan dalam Kristus telah 

mengampunimu.
(Efesus 4:32)

Ayo kita lakukan!...
Menjadi sukarelawan untuk pekerjaan 
rumah atau membantu teman sekelas 

mengerjakan tugas mereka.

Menyatakan Karunia Yesus
Hari ini saya ingin membagikan apa arti 

karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Karena karunia khusus Yesus, saya bebas 
dari hukuman yang tidak adil karena tidak 

mengikuti aturan.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Khartoum, Sudan
•	 Mintalah agar hal-hal besar terjadi dan para 

pemimpin memulai banyak gereja dalam 34 
bahasa.

•	 Berharap untuk doa tanpa henti dan hati yang 
terbuka untuk mendengar pesan-pesan Tuhan.

•	 Berharap agar kerajaan Tuhan terlihat melalui hal-
hal menakjubkan dan kuasa besar.

•	 Berdoalah bersama kami agar orang-orang 
Beja yang tinggal di Khartoum, Sudan dapat 
mendengar tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-524 Maret 2025

Berdoalah untuk Zero:
Berdoalah untuk tim yang dengan 
berani bekerja untuk menyediakan 
Alkitab dalam setiap bahasa yang 

digunakan di Sudan.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang 

belum mengenal Yesus

Doa untuk Khartoum, Sudan

https://joshuaproject.net/people_groups/12026/SU
https://joshuaproject.net/people_groups/12026/SU
https://www.youtube.com/watch?v=hnsBa91LxHs
https://www.youtube.com/watch?v=hnsBa91LxHs
https://www.youtube.com/watch?v=gzME__XAEK8
https://www.youtube.com/watch?v=gzME__XAEK8
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Mogadishu kota pesisir penuh sejarah, dikenal akan 
aneka bangunan kuno dan gemerlapnya pasar 
menjajakan kain warna-warni dan kerajinan tangan.

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Abdi dan Fatima menikmati bermain sepak bola di 
Pantai Lido dan menyaksikan indahnya matahari 
terbenam di lautan.

Tema hari ini: Kebaikan
Menurut Justin
Bahkan dalam tindakan terkecil sekalipun, kebaikan 
bersinar seperti mercusuar di malam hari. Pada saat-
saat seperti inilah kita melihat kekuatan kebaikan 
yang sesungguhnya, sebuah cerminan kasih Tuhan 
dalam hidup kita.

Ayat Hari Ini...
Sesungguhnya kebaikan dan kemurahan 
akan mengikutiku seumur hidupku, dan 
aku akan tinggal di rumah TUHAN untuk 

selama-lamanya.
(Mazmur 23:6)

Ayo kita lakukan!...
Selalu berkata apa adanya, minta maaf 

dan berusaha sebaik mungkin untuk 
bersikap jujur hari ini.

Menyatakan Karunia Ye-
sus

Hari ini saya ingin membagikan apa arti 
karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Karena karunia istimewa Yesus, saya 
mendapatkan semua hal baik karena 

melakukan hal-hal yang benar!

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Mogadishu, Somalia
•	 Berdoalah agar tim perintisan jemaat diberi 

keberanian, kebijaksanaan, dan keselamatan.
•	 Mintalah banyak doa agar mereka yang mengikut 

Yesus tetap aman.
•	 Mintalah kuasa Tuhan untuk membimbing para 

pemimpin agama, pemerintah, dan universitas.
•	 Berdoalah bersama kami agar orang-orang Arab 

Oman yang tinggal di Mogadishu, Somalia dapat 
mendengar tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-625 Maret 2025

Berdoalah untuk 
Zero:

Mari kita berdoa agar orang-orang 
Afshari memiliki Alkitab dalam 

bahasa mereka sendiri.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang 

belum mengenal Yesus

Doa untuk Mogadishu, Somalia

https://joshuaproject.net/people_groups/10378/SO
https://joshuaproject.net/people_groups/10378/SO
https://www.youtube.com/watch?v=pkBdro-uegk
https://www.youtube.com/watch?v=pkBdro-uegk
https://www.youtube.com/watch?v=SmDFT2R68bY
https://www.youtube.com/watch?v=SmDFT2R68bY
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Qom kota bersejarah terkenal akan masjid-masjid dan 
sekolah agama yang indah, penuh dengan cerita dan 
tradisi lama.

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Reza dan Zahra bersenang-senang mengunjungi Kuil 
Fatima Masumeh yang menakjubkan dan menikmati 
piknik di taman-taman terdekat.

Tema hari ini: Kesetiaan
Menurut Justin
Di taman hati kita, kesetiaan mekar seperti bunga 
yang teguh, dipupuk oleh bisikan janji Tuhan yang tak 
tergoyahkan, mengajarkan kita bahwa bahkan dalam 
lembah yang penuh bayang-bayang, cahaya-Nya 
menuntun kita, menciptakan keindahan dari cobaan 
dan menenun kasih karunia ke dalam jalinan momen-
momen kita sehari-hari.

Ayat Hari Ini...
Kasih setia Tuhan senantiasa abadi, 

rahmat-Nya tiada hentinya, selalu baru 
setiap pagi, besar kesetiaan-Mu.

(Ratapan 3:22-23)

Ayo kita lakukan!...
Menepati janji kepada teman dan 

menyelesaikan tugas sekolah tepat 
waktu.

Menyatakan Karunia Yesus

Hari ini saya ingin membagikan apa arti 
karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Karena karunia istimewa dari Yesus, saya 
dapat selalu dekat dengan Tuhan dan tidak 

ada yang dapat menghentikannya.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Qom, Iran
•	 Berdoalah agar para pemimpin kelompok rahasia 

Yesus di Qom tetap aman.
•	 Mintalah mukjizat Roh Kudus di Iran selama bulan 

Ramadhan.
•	 Berdoalah agar tim yang bertemu dengan orang-

orang Turki dapat membagikan Injil dengan baik.
•	 Berdoalah bersama kami agar orang-orang Afshari 

yang tinggal di Qom, Iran dapat mendengar 
tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-726 Maret 2025

Berdoalah untuk Zero:
Berdoalah untuk tim yang mengerjakan 

Alkitab sehingga semua orang di seluruh 
negeri dapat membacanya dalam bahasa 

mereka masing-masing.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang belum 

mengenal Yesus

Doa untuk Qom, Iran

https://joshuaproject.net/people_groups/19409/IR
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=RWinZPffcpk
https://www.youtube.com/watch?v=RWinZPffcpk
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Sana'a' sebuah kota kuno dengan bentuk bangunan 
yang unik seperti rumah kue jahe, penuh sejarah dan 
pesona dunia lama.

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Ali dan Noor senang menjelajahi lorong-lorong kota 
kuno dan mempelajari kerajinan tradisional Yaman di 
pasar tua.

Tema hari ini: Kelemahlembutan
Menurut Justin
Dalam sentuhan lembut, kasih Tuhan terwujud, 
terlihat bagaimana kebaikan mampu memindah 
gunung, kata-kata dan perbuatan kita yang lembut 
mencerminkan lembutnya hati Tuhan, membawa 
terang dan harapan bagi sesama.

Ayat Hari Ini...
Oleh karena itu, sebagai umat pilihan 
Tuhan, yang kudus dan dikasihi, lapisi 
hatimu dalam belas kasih, kebaikan, 

kerendahan hati, kelemahlembutan dan 
kesabaran.

(Kolose 3:12)

Ayo kita lakukan!...
Perlakukan hewan peliharaan dan adik-

adik Anda dengan hati-hati dan sentuhan 
lembut.

Menyatakan Karunia Yesus

Hari ini saya ingin membagikan apa arti 
karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Karena karunia istimewa Yesus, saya akan 
mendapatkan semua hal yang luar biasa dari 

kerajaan Allah yang tidak pernah berakhir.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Sana'a, Yaman
•	 Mintalah kepada Tuhan untuk membawa kesembuhan 

dan awal yang baru di Yaman dengan gereja-gereja baru 
untuk berbagai kelompok Arab.

•	 Mintalah keselamatan, pikiran yang cerdas, dan 
keberanian untuk tim yang merintis gereja.

•	 Mintalah kepada Tuhan untuk menaikkan banyak 
doa untuk membantu dan mendukung kota ini dan 
membawa kedamaian.

•	 Berdoalah bersama kami agar orang-orang Arab Tihami 
yang tinggal di Sana'a', Yaman dapat mendengar tentang 
Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-827 Maret 2025

Berdoalah untuk 
Zero:

Mari kita doakan agar masyarakat 
Jawa Banyumasan memiliki Alkitab 

dalam bahasa mereka sendiri.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang 

belum mengenal Yesus

Doa untuk Sana'a, Yaman

https://www.youtube.com/watch?v=9nVv8fYSMp4
https://www.youtube.com/watch?v=9nVv8fYSMp4
https://www.youtube.com/watch?v=ajOir9f5Spo
https://www.youtube.com/watch?v=ajOir9f5Spo
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Teheran kota pegunungan dan taman, yang 
menawarkan wisata ski, menjelajahi istana-istana 
kerajaan, dan mencicipi es krim lezat.

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Zahra dan Reza suka bermain ski di Pegunungan 
Alborz, mengunjungi Istana Golestan, dan mencoba 
jajanan pinggir jalan di Teheran.

Tema hari ini: Pengendalian diri
Menurut Justin
Pengendalian diri bagaikan jangkar yang tenang 
di tengah lautan badai kehidupan, yang menahan 
kita dengan kekuatan Tuhan. Ketika kita memilih 
kesabaran daripada ketergesa-gesaan, kita 
merangkul kedamaian yang hanya dapat diberikan 
oleh-Nya.

Ayat Hari Ini...
Seorang pria tanpa kontrol diri seperti 

sebuah kota yang dibobol dan dibiarkan 
tanpa tembok.
(Amsal 25:28)

Ayo kita lakukan!...
Hindari merespons dengan amarah; ambil 

napas dalam-dalam dan hitung sampai 
sepuluh terlebih dahulu.

Menyatakan Karunia Yesus

Hari ini saya ingin membagikan apa arti 
karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Hari ini, karunia istimewa Yesus adalah seperti 
suara di surga yang mengatakan bahwa Tuhan 

berbaik hati kepada saya. Jadi, tidak ada hal 
buruk yang dapat tinggal di dalam diri saya, 

berkuasa atas diri saya, atau mengklaim 
bahwa saya berhutang apa pun.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Teheran, Iran
•	 Mintalah keberanian untuk memulai gereja-gereja yang 

besar di Gilaki, Mazanderani, dan kelompok-kelompok 
Persia.

•	 Semoga orang-orang Kristen yang bekerja di bidang 
pemerintahan dan pengajaran dapat menyebarkan 
firman Tuhan dengan baik.

•	 Doakan agar kuasa dan mukjizat Tuhan dapat membantu 
menyebarkan firman-Nya ke 31 provinsi di Iran.

•	 Berdoalah bersama kami agar orang-orang Persia yang 
tinggal di Teheran, Iran dapat mendengar tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-928 Maret 2025

Berdoalah untuk 
Zero:

Berdoalah agar orang-orang terus 
menemukan cara-cara baru dan 
cerdas untuk membuat Alkitab 
tersedia bagi orang-orang yang 
mungkin mengalami kesulitan 

untuk memilikinya.

Berdoa untuk 5:
Berdoalah untuk seorang teman 

yang belum mengenal Yesus

Doa untuk Teheran, Iran

https://joshuaproject.net/people_groups/14371/IR
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=a0k3wOwJZ_4
https://www.youtube.com/watch?v=a0k3wOwJZ_4
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Seperti apa rasanya di sana
Tripoli, di tepi laut, penuh dengan sejarah dengan 
kastil-kastil tua, pasar yang ramai, dan pantai-pantai 
yang cerah, cocok untuk berpetualang!

Kegiatan yang disukai anak-anak...
Di Tripoli, Amira dan Sami bersenang-senang 
menjelajahi kota tua, mengunjungi pantai, dan bermain 
sepak bola di tepi Laut Tengah.

Tema Hari Ini: Kasih Karunia
Menurut Justin
Kasih karunia adalah bisikan lembut yang 
menenangkan badai di dalam diri kita. Ini adalah 
anugerah yang diberikan secara cuma-cuma, yang 
mengingatkan kita bahwa kita dicintai tanpa batas.

Ayat Hari Ini...
Berkat kasih karunia itu kamu 

diselamatkan oleh iman. Itu bukan hasil 
usahamu, tapi pemberian Tuhan, bukan 

hasil perbuatanmu, supaya tidak ada 
orang menyombongkan diri.

(Efesus 2:8-9)

Ayo kita lakukan!...
Maafkan teman segera saat mereka 

berbuat salah dan hindari menyimpan 
amarah.

Menyatakan Karunia Yesus

Hari ini saya ingin membagikan apa arti 
karunia istimewa dari darah Yesus bagi saya.

Hari ini, saya dikelilingi oleh sebuah lagu 
tentang anugerah Yesus yang membawa 
kebahagiaan dan hal-hal baik yang kekal. 

Saya dapat menghadapi apa pun di dunia ini, 
perasaan yang sulit, atau hal-hal yang buruk 

karena karunia Yesus yang istimewa.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang Ia ingin Anda do-
akan hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

Doa kami untuk Tripoli, Libya
•	 Mintalah agar banyak gereja bertumbuh dalam 27 

bahasa yang berbeda di kota ini.
•	 Berharap agar gelombang besar doa menyebar 

melalui gereja-gereja ini.
•	 Berdoalah agar Tripoli dapat membagikan 

pertolongan Yesus di seluruh negeri dan tempat-
tempat terdekat.

•	 Berdoalah bersama kami untuk orang-orang 
Arab Sudan yang tinggal di Tripoli, Libya untuk 
mendengar tentang Yesus!

Tonton dan Berdoa 
dengan Video ini

Mari beribadah 
bersama!

Hari ke-1029 Maret 2025

Berdoalah untuk 
Zero:

Berdoalah agar Alkitab segera 
tersedia dalam 27 bahasa yang 
digunakan dan dibaca di Lybia.

Berdoa untuk 5:
Berdoa untuk seorang teman yang 

belum mengenal Yesus

Doa untuk Tripoli, Libya

https://joshuaproject.net/people_groups/15104/LY
https://joshuaproject.net/people_groups/15104/LY
https://www.youtube.com/watch?v=AgcLjJDuhNE
https://www.youtube.com/watch?v=AgcLjJDuhNE
https://www.youtube.com/watch?v=ZxVadCcRfoI
https://www.youtube.com/watch?v=ZxVadCcRfoI
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


Terima kasih
Telah bergabung bersama kami dalam doa untuk Dunia Muslim.

Daftar untuk mendapatkan berita dan Panduan Doa mendatang DI SINI

www.110cities.com
Gambar Panduan Doa - Mohon diperhatikan bahwa semua gambar yang digunakan dalam panduan doa ini 
dibuat secara digital dan hanya untuk tujuan ilustrasi. Gambar-gambar tersebut tidak berhubungan dengan 

anak-anak atau orang dewasa dalam kehidupan nyata.

Tautan - Hak cipta video, media, artikel, dan informasi lain yang ditautkan adalah milik pembuatnya 
yang kami ucapkan terima kasih.

Bekerjasama dengan:

https://www.110cities.com/email-signup/
http://www.110cities.com
https://www.2bc.world/
https://www.patmosgroup.org/
https://prayforzero.com/
https://prayforall.com/
https://www.ipcprayer.org

