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“কশি�্তু আত্মাার ফল হল প্রদেমা, আ��্�, �া�্তশি, ধৈর্য,   �য়া, 
মাঙ্গল, বশি�্বস্ততা, ভ�্রতা, আত্মা�শিয়�্ত্রণ; এর বশিরু�্ধদে 

কো�ো আই� �দেই।’

www.childrensprayerguide.world

মাুসলশিমা বশি�্বদের জ�্য 
ার্র্থ�া গাইড

‘আত্মাার ফলদে বদেঁর্চদে র্থাকা’

http://www.childrensprayerguide.world


হ্যাা�লো�� বনু্ধুরা�!

৩০ বছলোরারাও বেবশি� সময় ধলোরা, এই প্রা�র্থথনা� বইটি যীীশু অনাুসরাণকা�রাীলো�রা তা�লো�রা মুসলি�ম প্রাশিতালোব�ী সম্পলোকাথ  
জা�নালোতা স�হ্যা�যীা কারালোছ। এটি আম�লো�রালোকা যীীশুরা কা�লোছ অলোনাকা কারুণ� এবং স�হ্যা�যীা চা�ওয়�রা জানাা উৎস�শিহ্যাতা 
কালোরা।

শি�শুলো�রা এই শিবলো�ষ সংস্করালোণ স্বা�গতাম, যী� আম�লো�রা ২শিবশিস – (২ শিবলি�য়না শি�শু) এরা বনু্ধুলো�রা দ্বা�রা� 
সংকালি�তা হ্যালোয়লোছ। আমরা� শিনাশ্চি�তা বেযী বেতা�ম�লো�রা কা�লোছ এটি সহ্যা�য়কা এবং অনাুলোপ্রারাণ���য়কা হ্যালোব।

শিকাছুশি�না আলোগ, বেব� শিকাছু বড় শিরাস�লোচাথ রা ম�ধালোম জা�না� বেগলোছ বেযী এই শিবলো�রা ৯০% এরাও বেবশি� এমনা ম�নাুষ 
আলোছনা যী�রা� যীীশুরা সম্পলোকাথ  বে��লোনানাশিনা - বেযীমনা মুসলি�ম, শিহ্যান্দু ুএবং বেবৌদ্ধ - যী�রা� অলোনাকা বড় বড় �হ্যালোরা ব�স 
কালোরা। তা�ই, যী�রা� যীীশু সম্পলোকাথ  শি�ক্ষা� প্রা��না কালোরা তা�রা� এই বড় বড় �হ্যারাগুলি�রা শি�লোকা আরাও মলোনা�লোযী�গ 
শি�লোতা শুরু কালোরাশিছলো��। স�রা� শিবলো�রা প্রাচুারা ম�নাুষ এই শিবষলোয় একাস�লোর্থ প্রা�র্থথনা� কারালোব।

জা�না শিকা? এই সমস্ত গলোবষণ�, প্রা�র্থথনা�, এবং অনাালো�রালোকা যীীশুরা সম্পলোকাথ  অবশিহ্যাতা কারা�রা ফলো� শিবস্ময়কারা 
কা�জা হ্যালো�! আমরা� আ�যীথজানাকা সব গল্প শুলোনাশিছ এবং প্রাম�ণ বে�লোয়শিছ বেযী আমরা� যীখনা যীীশুরা ভা�লো��ব�স� 
এবং ক্ষাম� ছশিড়লোয় বে�ওয়�রা জানাা একাস�লোর্থ কা�জা কাশিরা, তাখনা ��ুথ �ন্ত কা�জা হ্যায়।

২০২৫ স�লো�রা প্রা�র্থথনা� বইটি হ্যা� প্রাশিতালোব�ীলো�রা অলোনাকা যীত্ন বেনাওয়� এবং তা�লো�রালোকা সবথকা�লো�রা বেসরা� সংব��টি 
জা�না�লোনা�রা জানাা – যী�লোতা তা�রা� আ�� খু�লোজা ��য় এবং যীীশুরা ম�ধালোম রাক্ষা� বে�লোতা ��লোরা। যী�রা� এই বইটি তৈতাশিরা 
কারালোতা স�হ্যা�যীা কালোরালোছ এবং বেসইসলো� যী�রা� প্রা�র্থথনা� কারালোছনা এবং বড় �হ্যালোরা স�হ্যা�যীা কারালোছনা তা�লো�রা সব�ইলোকা 
অসংখা ধনাাব��।

আসুনা সব�ইলোকা বলি� যীীশু শিকা কালোরালোছনা এবং শিতাশিনা বেকা।

এই সমস্ত শিকাছু যীীশুরা গল্প বে�য়�রা কারা�রা জানাাই,

উইলি�য়াাম জে�. ডুুবো�াইস
(জে� �যলি� এই �ইটির মা এ�ং �া�া সংস্করণ একসাবো� জেরবো�বো�ন)

ভূশিমাকা

http://www.2bc.world/


মাুসলশিমা বশি�্বদের জ�্য এই �শি�ু�দের ১০ �শি�দের প্রার্র্থ�ার প্রার্র্থ�া গাইড �শি�ু�দের এবং তা�দের 
পরশিবারকদে সাহায্য করার জ�্য ডশিজাই� করা হয়দেছদে যখ� তারা মাুসলশিমা বশি�্বদের জ�্য ১০ 
�শি�দের প্রার্র্থ�ায় অং�গ্রহণ করদে। আমারা একসার্থদে প্রার্র্থ�া করার সার্থদে সার্থদে বশি�্বদের 
�হর ও �দে� র্থদেকদে অ�দেক �শি�ু আমাা�দের সার্থদে যোগ �দেবদে।

প্রতশিটশি �শি� একটশি র্থশিমা অ�ুসরণ করবদে ‘লশিভশিং বাই �্য ফ্রুট অফ �্য স্পশিরশিট’ - একটশি 
বাইবদেলদের �্লোক, জাস্টশি� গু�াওয়া�দের একটশি র্চশি�্তা এবং একটশি অ্যাক�� পয়দে�্ট সহ।

আমারা আপ�াকদে একটশি সংক্ষশিপ্ত �ৈ�শিক ঘোষণা করতদে উত্সাহশিত করছশি, উ�যাপ� করতদে 
এবং যী�ুকদে তার মাূল্যবা� রক্তদের উপহারদের জ�্য ধ�্যবা� জা�াই যা আমাা�দের বাঁর্চশিয়দেছদে 
এবং আমাা�দের �তু� জীব� এ�দেছদে!

প্রতশি�শি�, আমারা একটশি পূজার গা� �শিয়দে আসশি যা র্থশিমাদের সার্থদে সারশিব�্ধ হয়.. অ�দেকগুলশি 
অ্যাক�� এবং �ৃত্য ভশিত্তশিক, তাই লাফ �শি� এবং উপভোগ করু�!

আমারা আপ�াকদে একটশি �হর বা জাতশির সার্থদে পরশির্চয় করশিয়দে �দেব, আপ�াকদে সদে সমা্পর্কদে কশিছু 
বলব এবং সদেই �হরদের বার্চ্র্চারা কী করতদে পছ�্� করদে।

তারপরদে আমারা আপ�াকদে কশিছু প্রার্র্থ�া �শিয়দে �ুরু করব, যদেমা� আমারা ঈ�্বরকদে জশিজ্ঞাসা 
করশি যদে� আমারা যী�ুর মাধ্যদে র্থাকা আ�ার বার্তার প্রতশি মাা�ুষদের হৃ�য় খুলদে �শিতদে।

বৃহস্পতশিবার, ২৭�দে মাার্র্চ আমারা ৩৭ ঘ�্টা অ�লাই�দে উপাস�া এবং প্রার্র্থ�ায় কাটাব – যার 
�দেতৃত্বদে সব বয়সদের মাা�ুষ। আপ�শি য�শি পারদে� আমাা�দের সার্থদে যোগ�া� করু�! 

আমারা আ�া করশি আপ�শি অ�ুপ্রাণশিত হবদে� এবং বশি�্বদের অ�দেক �শি�ুর সার্থদে প্রার্র্থ�া করার 
জ�্য রোমাাঞ্র্চশিত হবদে� কারণ আপ�শি এই �শির্�দে�শিকাটশি ব্যবহার করবদে�!

এই �শির্�দে�শিকাটশি কশিভাবদে ব্যবহার করবদে�....



�শি�ু�দের প্রার্র্থ�া পৃর্থশিবীকদে ব�লদে �শিতদে পারদে!

আমারা বশি�্বাস করশি যদে ঈ�্বর তাঁর সার্থদে “মাশি��দে” র্থাকার জ�্য সর্বত্র �শি�ু�দের ডাকছদে�। তারা বশি�্বব্যাপী 
বশি�্বব্যাপী প্রার্র্থ�া এবং মাশি�� আ�্�োল�দে প্রাপ্তবয়স্ক�দের সার্থদে যোগ �শির্চ্ছদে।  আপ�ার প্রার্র্থ�া 
সত্যশিই একটশি পার্র্থক্য করতদে হবদে!

এখা�দে গাইডদে তশি�টশি উত্তদেজ�াপূর্ণ প্রার্র্থ�া প্রকল্প রয়দেছদে...

2BC এর (2 বশিলশিয়� �শি�ু) �ৃষ্টশিভঙ্গশি হল প্রতশিটশি �শি�ুকদে বশি�্ব 
পরশিবর্ত�কারী �দেখতদে! - তা�দের স্বর্গীয় পশিতার কণ্ঠস্বর �ো�ার 
মাাধ্যমাদে, খ্রীষ্টদে তা�দের পরশির্চয় জা�া এবং ঈ�্বরদের আত্মাা �্বারা 
তাঁর প্রদেমা ভাগ করদে �দেওয়ার জ�্য ক্ষমাতাপ্রাপ্ত হওয়া।
www.2bc.world

জশিরোর �ৃষ্টশিভঙ্গশির জ�্য প্রার্র্থ�া করু� যদে 2033 সাল �াগা� 
জশিরো জ�গণ তা�দের মাাতৃভাষায় বাইবদেল ছাড়াই র্থাকবদে। প্রতশি�শি� 
আমারা প্রার্র্থ�া করব যদে �হর ও �দে�গুলশিতদে আমারা মা�োযোগ 
�শিয়দেছশি!

www.prayforzero.com

সকলদের �ৃষ্টশির জ�্য প্রার্র্থ�া হল বশি�্বদের প্রতশিটশি মাা�ুষদের জ�্য 
�ামা �্বারা প্রার্র্থ�া করা হয়! তাই আমারা একজ� ব্যক্তশির জ�্য 
প্রার্র্থ�া করব যাকদে আমারা প্রতশি�শি� �ামাদে র্চশি�শি – যদে তারা যী�ুকদে 
তা�দের সদেরা ব�্ধু হশিসাবদে জা�বদে।

www.prayforall.com

http://www.2bc.world
http://www.prayforzero.com
http://www.prayforall.com


১ম দি�ন - ২০/০৩/২৫
দি�ম: ভা�লো��ব�স� (১ কাশিরাশি�য়�ন্স্্  ১৩:৪-৫)
শহর: আঙ্কা�রা�, টা�শিকাথ

৩য়া দি�ন - ২২/০৩/২৫
দি�ম: ��লিন্ত (জানা ১৪:২৭)
শহর: ��ম�স্ক�স, শিসশিরায়�

৫ম দি�ন - ৩৪/০৩/২৫
দি�ম: উ��রাতা� (এলোফশিসয়�নাস্  ৪:৩২)
শহর: খ�রাতুাম, সু��না

৭ম দি�ন – ৩৬/০৩/২৫
দি�ম: শিব�স্ততা� (��লোমলো��নাস্  ৩:২২-২৩)
শহর: বেকা�ম, ইরা�না

৯ম দি�ন – ৩৮/০৩/২৫
দি�ম: আত্মসংযীম (বেপ্রা�ভা�বথস্  ২৫:২৮)
শহর: বেতাহ্যারা�না, ইরা�না

২য়া দি�ন - ২১/০৩/২৫
দি�ম: আনান্দু (বেনালোনাশিময়�হ্্যা  ৮:১০)
শহর: ব�গ���, ইরা�কা

৪�থ দি�ন - ২৩/০৩/২৫
দি�ম: তৈধযীথা (বেরা�ম�নাস্  ১২:১২)
শহর: ইস��ম�ব��, ��শিকাস্ত�না

৬ষ্ঠ দি�ন– ৩৫/০৩/২৫
দি�ম: স�গুণ (স�ম ২৩:৬)
শহর: বেম�গ�শি�সু, বেস�ম�লি�য়�

৮ম দি�ন – ৩৭/০৩/২৫
দি�ম: ভাদ্রতা� (কালো��শিসয়�নাস্  ৩:১২)
শহর: স�না�’আ, ইলোয়লোমনা

১০ম দি�ন – ৩৯/০৩/২৫
দি�ম: অনাুগ্রহ্যা (এলোফশিসয়�নাস্  ২:৮-৯)
শহর: শি�লো��লি�, লি�শিবয়�

মা�াপ এবং দৈ�শি�ক শির্থমা



রমাজা� শিক?
রামজা�না হ্যা� মুসলি�মলো�রা একাটি শিবলো�ষ ম�স, এরা সম্পলোকাথ  ৪ টি গুরুত্ব�নূাথ শিবষয় এখ�লোনা ব�� হ্যা�।

১। রমাজা� মুসলমাা�দে�র জ�� একশিট অত�ন্ত গুরুত্বপূণথ মাাস।
মুস�ম�নারা� মলোনা কালোরা রামজা�না হ্যা� সবলোচালোয় শিবলো�ষ ম�স। তা�রা� শিব��স কালোরা রামজা�লোনারা সময়, স্বাগথ ব� বেবলোহ্যা�লোতারা �রাজা� খুলো� যী�য় 
এবং নারাকা ব� জা�হ্যা�ন্না�লোমরা �রাজা� বন্ধু হ্যালোয় যী�য়। আব�রা এই সময়ই তা�লো�রা �শিব� গ্র�, বেকা�রা�না, তা�লো�রালোকা বে�ওয়� হ্যালোয়শিছ�। রামজা�না 
একাটি বড় উ�যী��লোনারা ম�ধালোম বে�ষ হ্যায় যী�রা না�ম ঈ� উ�-লিফতারা, বেযীখ�লোনা মুস�ম�নারা� একাটি বড় বেভা�জা বে�য় এবং উ�হ্যা�রা শিবশিনাময় 
কালোরা।

২। রমাজাদে�র সমায় মুসশিলমারা সূদেযথা�য় শের্থদেক সূযথাস্ত পযথন্ত শিকছু খায় �া।
�লুোরা� ম�স ধলোরা, মুস�ম�নারা� শি�লোনারা বেব��য় বেকা�না শিকাছু খ�য় না� ব� ��না কালোরা না�। এটি হ্যা� তা�লো�রা জানাা প্রা�র্থথনা�, অনাালোকা স�হ্যা�যীা কারা� 
এবং তা�লো�রা শিব��স সম্পলোকাথ  শিচান্ত� কারা�রা সময়। ব�চ্চা�, বয়স্ক ম�নাুষ, গভাথ বতাী মশিহ্যা��, অসুস্থ ম�নাুষ এবং যী�রা� ভ্রমণ কারালোছনা তা�লো�রা 
বেরা�জা� রা�খলোতা হ্যায় না�। বেরা�জা� মুস�ম�নালো�রা বুঝলোতা স�হ্যা�যীা কালোরা এবং যী�লো�রা বেবশি� শিকাছু বেনাই তা�লো�রালোকা স�হ্যা�যীা কালোরা।

৩। মুসশিলমারা শিকভাদেব উপবাস কদের বা শেরাজা রাদেখ?
মুস�ম�নারা� সূলোযীথ��য় বের্থলোকা সূযীথ�স্ত �যীথন্ত শিকাছু খ�য় না�, ��না কালোরা না�, শিচাউশিয়ং গ�ম, ধূম��না ব� অনাা�নাা এরাকাম শিকাছু কালোরা না�। যীশি� 
তা�রা� ভুা�ব�তা এগুলি�রা মলোধা বেকা�না একাটি কালোরা বেফলো�, তা�লো�রালোকা আব�রা �লোরারা শি�না বেচাষ্টা� কারালোতা হ্যায়। যীশি� তা�রা� একাশি�লোনারা উ�ব�স 
ব� বেরা�জা� শিমস কালোরা, তা�হ্যালো� তা�লো�রা �লোরা বেরা�জা� রা�খলোতা হ্যালোব ব� যী�রা প্রালোয়�জানা এমনা কা�উলোকা খ�ব�রা ��না কারালোতা হ্যালোব। বেসইসলো� তা�রা� 
খ�রা�� অনাুভূাশিতা এবং খুব বেবশি� টিশিভা বে�খ� ব� গ�না বে��না�রা মতা কা�যীথকা���গুলি� এশিড়লোয় যী�ওয়�রা বেচাষ্টা� কালোরা।

৪। রমাজাদে�র একশিট শি�� এইরকমা হয়ঃ
মুসলি�মরা� সূযীথ ওঠা�রা আলোগ বেখলোয় বেনাওয়�রা জানাা তা�ড়�তা�শিড় ঘুমু বের্থলোকা ওলোঠা, তা�রা�রা তা�রা� প্রা�র্থথনা� কালোরা ব� না�ম�জা �লোড়। তা�রা� 
স�রা�শি�না ধলোরা শিকাছু খ�য় না� ব� ��না কালোরা না�। সূযীথ�লোস্তরা �রা, তা�রা� বেরা�জা� ভা�ঙা�রা জানাা অল্প শিকাছু খ�ব�রা খ�য়, মসলিজালো� শিগলোয় না�ম�জা 
�লোড়, এবং তা�রা�রা �শিরাব�রা ও বনু্ধুলো�রা সলো� বড় আকা�লোরা অলোনাকা খ�ব�রা খ�য়। বেরা�জা� রা�খ� সলো�ও, তা�রা� সু্কলো� ব� কা�লোজা যী�য়। 
মুসলি�ম বে��গুলি�লোতা স�ধ�রাণতা রামজা�না ম�লোস কা�লোজারা সময় কাশিমলোয় বে�ওয়� হ্যায়।

ইসলাদেমার ৫শিট স্তম্ভ
ইস��লোমরা ৫টি প্রাধ�না শিনায়ম রালোয়লোছ যী� প্রা�প্তবয়স্ক মুস�ম�নারা� অনাুসরাণ 
কালোরা:

১। শাহা�া: ব�লোতা হ্যায় “আল্লা�হ্যা ছ�ড়� আরা বেকা�না ঈ�রা বেনাই এবং বেম�হ্যা�ম্ম� 
হ্যা� তা�রা নাবী।” মুস�ম�নারা� জালো�রা সময় এটা� বে��লোনা এবং মৃতুাারা আলোগরা 
মুহুলোতাথ  এটা� ব��রা বেচাষ্টা� কালোরা। অ-মুসলি�ম বেকাউ যীশি� মুসলি�ম হ্যালোতা চা�য়, 
তা�হ্যালো� তা�লোকা এটি ব�লোতা হ্যালোব এবং তা� আন্তশিরাকাভা�লোব গ্রহ্যাণ কারালোতা হ্যালোব।

২। সা�াত: প্রালোতাাকাশি�না ���চা ব�রা না�ম�জা �ড়�। প্রাশিতাটি না�ম�লোজারা সমলোয়রা 
শিনাজাস্বা না�ম রালোয়লোছ: : ফজারা, বেজা�হ্যারা, আসরা, ম�গশিরাব, এবং ই��।

৩। �াকাত: গরাীব ম�নাুষলো�রা স�হ্যা�যীা কারা�রা জানাা অর্থথ প্রা��না। মুস�ম�নারা� 
একা বছলোরা তা�লো�রা কা�লোছ বেযী �শিরাম�ণ অর্থথ র্থ�লোকা, তা� যীশি� একাটা� শিনাশি�থ ষ্টা 
�শিরাম�লোণরা বের্থলোকা বেবশি� হ্যায় তা�হ্যালো� তা�রা ২.৫% জা�কা�তা ব� ��না কালোরা।

৪। সউম: �শিব� ম�স, রামজা�লোনারা সময় শি�লোনারা বেব��য় বেকা�না খ�ব�রা না� 
খ�ওয়�।

৫। হজ্ব: জাীবদ্দ��য় অন্ততা একাব�রা মক্কা� যী�ওয়�, যীশি� সম্ভব হ্যায়। 
মুসলি�মলো�রা জানাা এটি একাটি বড় সফরা তা�লো�রা শিব��স বে�খ�লোনা�রা জানাা।



জাশি�দে�র গল্প
জা�শি�না একাজানা ��রুণ প্রাশিতাভা�ব�না তারুণ 
ইলোন্দু�লোনাশি�য়�না বে�খকা। বেস অটিজাম-এরা মতানা কাঠিনা 
চাা�লো�ঞ্জ কা�টিলোয় উলোঠালোছ, তা�রা কার্থ� ব�লোতা অসুশিবধ� হ্যাতা 
এবং ৮ বছরা বয়লোস তা�রা প্রার্থম বই প্রাকা�লো�রা সময় তা�লোকা 
প্রাচুারা সমসা�রা সম্মুখীনা হ্যালোতা হ্যালোয়শিছ�। এতা অসুশিবধ� 
সলোত্বও, জা�শি�না বে�খ�রা ম�ধালোম শিব�জালুোড় অনাালো�রা 
অনাুলোপ্রারাণ� শি�লোয়লোছ এবং উৎস�শিহ্যাতা কালোরালোছ,  বেস তা�রা 
চাা�লো�ঞ্জগুলো��লোকা শিনালোজারা �লি�লোতা �শিরাণতা কালোরালোছ।

এই ১০ শি�লোনারা প্রা�র্থথনা� গ�ইডটিরা জানাা জা�শি�না 
প্রালোতাাকাশি�লোনারা শিচান্ত�-ভা�বনা� এবং শির্থমগুলি� লি�লোখলোছ 
এবং বেস শিব��স কালোরা আমরা� প্রালোতাালোকা তা� �রা আ�ীবথ�� ও 
স�ন্তনা� ��ব এবং বেসগুলো�� বের্থলোকা উৎস�শিহ্যাতা হ্যালোব�।

জা�শি�নালোকা ইনা��গ্র�লোম ফলো�� কালোরা�|জা�শি�লোনারা বই 
বেকালোনা�|জা�শি�লোনারা �শিরাচায়

কখ�ও শি�দেজর স্বপ্ন শেছদে� শি�দেত শে�ই!
আশিম ইলোন্দু�লোনাশি�য়� বের্থলোকা জা�শি�না গুনা�ওয়�না

আজালোকা আশিম স্বাপ্ন শিনালোয় কার্থ� ব�লোতা চা�ই। বেছ�টা-বড় সব�ই 
আম�লো�রা প্রালোতাালোকারা স্বাপ্ন আলোছ।

আম�রা একাটা� স্বাপ্ন আলোছ বেযী আশিম একাজানা ব�� এবং 
বে�খকা হ্যালোব�... শিকান্তু জাীবনা সবসময় খুব মসৃণ হ্যায় না�। 
আম�লো�রা চা��রা রা�স্ত� সবসময় �শিরাষ্কা�রা র্থ�লোকা না�।

আম�রা একাটি গুরুতারা বেরা�গ আলোছ তা� হ্যা� কার্থ� ব�লোতা 
সমসা�। আশিম আম�রা ৫ বছরা বয়স �যীথন্ত সশিতাাই কার্থ� 
বলি�শিনা। ঘু��রা �রা ঘু�� ধলোরা বের্থরা�শি� বেনাওয়�রা �রা এখনা 
আশিম অলোনাকাটা� সুস্থ, যীশি�ও এখনাও আম�রা কার্থ� আটালোকা 
যী�য় এবং সমসা� হ্যায়।

আম�রা শিকা শিনালোজারা ও�রা কারুণ� হ্যায়?
আশিম শিনালোজারা জানাা ��ুশিখতা?
আশিম শিকা কাখনাও আম�রা স্বাপ্ন বেছলোড় বে�লোব�?

না�!! আম�লোকা শুধু আরাও বেবশি� আরাও কালোঠা�রাভা�লোব �শিরাশ্রম 
কারালোতা হ্যালোব।

সশিতাা কার্থ� ব�লোতা শিকা, হ্যাা�� আম�রা ম�লোঝ ম�লোঝ মলোনা হ্যায়।

আশিম কাখনাও কাখনাও আম�রা �শিরালিস্থশিতা শিনালোয় ক্লা�ন্ত, হ্যাতা�� 
হ্যালোয় �শিড় এবং উৎস�হ্যা হ্যা�শিরালোয় বেফলি�।

বেতা�, তাখনা আশিম শিকা কাশিরা? ধীলোরা ধীলোরা ��সপ্রা��স শিনাই, শিবশ্র�ম 
কাশিরা এবং আরা�ম কাশিরা শিকান্তু কাখনাও হ্যা�� বেছলোড় বে�ই না�!

জাাস্টি�ন গুণাাওয়াান

তুাশিম শিকাভা�লোব উৎস�শিহ্যাতা হ্যালোয়লোছ� বেসটা� এখ�লোনা জা�শি�না-বেকা 
জা�না�ও।

জাশি�� সম্পদেকথ  আরও তর্থ�...
জা�শি�না-এরা �ইু বছরা বয়লোস ধরা� �লোড় বেযী বেস অটিজালোম 
আক্রা�ন্ত। বেস ���চা বছরা বয়স �যীথন্ত কার্থ� ব�লোতা ��রালোতা� না�। 
বেস প্রাশিতা সপ্ত�লোহ্যা প্রা�য় ৪০ ঘু�� কালোরা বের্থরা�শি� শিনালোয়লোছ। ১৫টা� 
সু্কলো� তা�লোকা ভাশিতাথ  বেনাওয়� হ্যায়শিনা শিকান্তু বে�ষ �যীথন্ত একাটা� সু্ক� 
তা�লোকা ভাশিতাথ  বেনায়। স�তা বছরা বয়লোস, তা�রা লি�খলোতা ��রা�রা 
�ক্ষাতা�রা মূ�া�য়না কারা� হ্যালোয়শিছ� যী�রা ফ� শিছ� ম�� ০.১ 
�তা�ং�, শিকান্তু তা�রা ম� তা�লোকা অলোনাকা যীত্ন কালোরা বে�শ্চিন্স্� ধরালোতা 
এবং লি�খলোতা বে�খ�লোনা�রা বেচাষ্টা� কালোরা যী�য় এবং সফ�ও হ্যায়।  
আটা বছরা বয়লোস, একাটি জা�তাীয় প্রাকা��কা জা�শি�লোনারা বে�খ� 
বই প্রাকা�শি�তা কালোরা।

কথাা বলাার অসুুস্টিবধাা এবং অটিজামে�র সুামেথা প্রস্টি�স্টি�ন লাড়াাই 
করা সুমে�ও, জাাস্টি�ন �ার লেলাখাার �াধাযমে� সুারা স্টিবমে�র বহু 
�ানুষমেক অনুপ্রাস্টিণা� ও উৎসুাস্টি�� কমের, এইভাামেবই লেসু �ার 
চ্যাযামেলাঞ্জগুলিলামেক স্টিনমেজার শলি�র উৎমেসু পস্টিরণা� কমের স্টিনমেয়ামে�। 
�ার লেলাখাাগুমেলাা ইন�াগ্রাামে� @justinyoungwriter -এ 
লে�মেলাই লে�খাা যাামেব, লেযাখাামেন লেসু �ার স্টিনমেজার প্রস্টি�স্টি�মেনর 
অস্টিভাজ্ঞ�ার কথাা লেশয়াার কমের এবং সুারা স্টিবমে�র �ানুষমে�র 
সুামেথা লেযাা�ামেযাা� স্থাাপন কমের।

https://www.instagram.com/justinyoungwriter
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw
https://www.110cities.com/contact/
https://www.instagram.com/justinyoungwriter


এই জায়গাটা শিকরকমা
আঙ্কা�রা�, হ্যালো�� টা�শিকাথ রা প্রা�ণলোকান্দ্র, অস�ধ�রাণ সব ��কাথ , আতা�তুাকাথ  
ফলোরা� ফ�লোমথরা সুন্দুরা প্রা�ণীরা� এবং সুস্বা�� ুখ�ব�রা সহ্যা এই 
জা�য়গ�টা� অলোনাকাটা� শিব����কা�রা শিমউলিজায়�লোমরা মতানা!

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
এলি�ফ এবং আশিমরা আঙ্কা�রা�রা ঐশিতাহ্যা�শিসকা স্থ�না এবং ��কাথ গুলি�লোতা 
ঘুলুোরা বেবড়�লোতা, ফুটাব� বেখ�লোতা এবং সুস্বা�� ুটা�শিকাথ স আইসলিক্রাম 
বেচালোখ বে�খলোতা �ছন্দু কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ ভাদেলাবাসা
জাশি�� মাদে� কদের
ভাালো�াবাাসাা ঈশ্বলো�� হাাসিসা� মতন, উজ্জ্ব� এবাং উষ্ণ। এটাা 
আমালো�� সাবা ভাালো�া কাালো�� মলো�েই থাালোকা, তা ছো�াটা বাা বাড় 
যাাই ছোহাাকা। যাখন আম�া অনেলো�� সাাহাাযাে কাসি�, ছো�য়াা� কাসি� বাা 
সাহাানুভূাসিত� সালো� কাথাা বালি�, আম�া তঁা� ভাালো�াবাাসাা �সিড়লোয়া সি�ই। 
এটাা সাহা� সিকান্তু �লি��া�ী, সাা�া�ণ মহুুতত গুলি�লোকা আ�ীবাতালো� 
পসি�ণত কালো�।

আজদেকর শে�াক...
ভাালো�াবাাসাা ধৈ�যাত�ী�, ভাালো�াবাাসাা �য়াা�ু। এটি 

সিহাংসাা কালো� না, এটি গবাত কালো� না, এটি অহাংকাা� 
কালো� না। এটি অনেলো�� অসাম্মাান কালো� না, এটি স্ব-
অনুসান্ধাানী নয়া, এটি সাহালো� �াগাসি�ত হায়া না, এটি 

অনোলোয়া� ছোকাান ছো�কার্ডত  �ালোখ না।
(১ কাসি�ন্থীীয়া ১৩:৪-৫)

র্চদেলা এটা কশির
কাারু� প্রসিত ভাালো�াবাাসাা এবাং কৃাতজ্ঞতা প্রকাা� 
কা�া� �নে একাটি সি�টিংসা কাার্ডত  ধৈতসি� কালো�া।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ, আসিম খা�াপ 
সিকা�ু� সামসাো ছোথালোকা মলুি� ছোপলোয়াসি�।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

টাশিকথ র আঙ্কাারা-র জ�� আমাাদে�র প্রাার্থথ�া
• আঙ্কাা�ায়া তঁা� অনুসা�ণকাা�ীলো�� মসুা�মানলো�� ভাালো�াভাালোবা 

বাুঝলোত সাাহাাযাে কা�া� �নে ঈশ্ব�লোকা বালো�া।
• অনে�া কাখন শুনলোত প্রস্তুত আঙ্কাা�া� খ্রীীস্টাান�া যাালোত তা 

�ানলোত পালো� তা� �নে প্রাথাতনা কালো�া।
• কাঠিন সাময়া এবাং সামসাো� মলুোখামসুিখ হালোয়া আঙ্কাা�া� 

খ্রীীস্টাান�া ছোযান �লি� পায়া তা� �নে ঈশ্ব�লোকা বালো�া।
• টাাসিকাত � আঙ্কাা�ায়া বাসাবাাসা�ত আবাখা� ছোগাষ্ঠীী� মানুষলো�� 

�নে আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, যাালোত তা�া যাীশু� কাথাা 
�ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

১মা শি��   ২০ মাার্চথ ২০২৫

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
প্রাার্থথনাা করো�া যে�না খুুব শ্রীীঘ্রই আঙ্কাা�ায় 
প্রাচলি�ত ৩০টি কর্থয ভাাষাা� সবকটিরোত 

বাইরোব� প্রাকাশি�ত হয়।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

টাশিকথ র আঙ্কাারা-র জ�� প্রাার্থথ�া

https://joshuaproject.net/people_groups/10130/TU
https://www.youtube.com/watch?v=vlk5aZUPoic
https://www.youtube.com/watch?v=vlk5aZUPoic
https://www.youtube.com/watch?v=A87Zkw4_vqM
https://www.youtube.com/watch?v=A87Zkw4_vqM
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
ব�গ��� হ্যালো�� গলোল্পরা �হ্যারা, প্রা�ণবন্ত ব�জা�রা, প্রা�চাীনা ইশিতাহ্যা�স এবং 
শিবখা�তা টা�ইশিগ্রস না�ী সহ্যা এটা� বেযীনা আ���ীনা শিসলোনাম�রা একাটা� 
�লৃো�ারা মতানা!

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
ব�গ��লো�, মশিরায়ম এবং আহ্যালোম� আ�-জা�ওরা� ��কাথ  এবং ব�গ��� 
শিচাশিড়য়�খ�না� ঘুলুোরা বে�লোখ এবং ঐশিতাহ্যাাব�হ্যাী বেব�ডথ  বেগম বেখলো� মজা� 
কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ আ�ন্দ
জাশি�� মাদে� কদের
সাবালোচালোয়া সাহা� মহুুতত গুলি�লোত, সাবালোচালোয়া বাড় আনন্দ ছোখঁালো�া। 
ছোতামা� হৃ�য়ালোকা কৃাতজ্ঞতা� সাালোথা গান গাইলোত �াও, আনন্দ 
বাড় বাড় লি�সিনসাগুলি�লোত পাওয়াা যাায়া না, পাওয়াা যাায়া �ীবালোন� 
ভাালো�াবাাসাাময়া মহুুতত গুলি�লোত।

আজদেকর শে�াক...
প্রভুা� আনন্দই হা� ছোতামা� �লি�।

(ছোনলোনসিময়াাহ্া  ৮:১০)

র্চদেলা এটা কশির
আ�লোকা, ছোতামা� আলো�পালো� যাা�া আলো� তালো�� 
মলো�ে আনন্দ সিনলোয়া আসাা� �নে একাটি উপাসানা 

সা�ীত গাও।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ, আসিম ছোযা সামস্ত 
ভুা� কালো�সি� ছোসাগুলি� ক্ষমা কা�া হালোত পালো�।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

ইরাদেকর বাগ�া�-এর জ�� আমাাদে�র প্রাার্থথ�া
• ই�ালোকা� মানুষলো�� মলো�ে তঁা� কাথাা �সিড়লোয়া সি�লোত ছো�াটা 

গী�ত াগুলি�লোকা সাাহাাযাে কা�া� �নে ঈশ্ব�লোকা বালো�া।
• আ�া কালো�া এই ছো�াটা গী�ত াগুলি�লোত ছোযান প্রাথাতনা� একাটি বাড় 

ছো�উ উঠলোত পালো�।
• পু�ালোনা গী�ত াগুলি� যাালোত সাাহাসাী এবাং সা�য়া হালোয়া তালো�� 

সিবাশ্বাসা ছো�য়াা� কা�লোত পালো� তা� �নে প্রাথাতনা কালো�া।
• মানুলোষ� প্রাথাতনা এবাং অনেলোকা ছো�য়াা� কা�া� মা�েলোম ছোযান 

ঈশ্বলো�� �া�ে সিবাস্তা� �াভা কালো� তা� �নে প্রাথাতনা কালো�া।
• ই�ালোকা� বাাগ�ালো� বাসাবাাসা�ত ছোসান্ট্রাা� কুা�ত  মানুষলো�� �নে 

আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, যাালোত তা�া যাীশু� কাথাা 
�ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
বাগদাারোদা প্রারোতযরোক� প্রার্থম ভাাষাায় বাইরোব� 

প্রাকাশি�ত ক�া� জনায যে� দা�টি কাজ 
ক�রো� তারোদা� জনায প্রাার্থথনাা করো�া।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

ইরাদেকর বাগ�া�-এর জ�� প্রাার্থথ�া

২য় শি��   ২১ মাার্চথ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/11126/IZ
https://www.youtube.com/watch?v=810bYMLqwbU
https://www.youtube.com/watch?v=810bYMLqwbU
https://www.youtube.com/watch?v=0lO2CQvNVuo
https://www.youtube.com/watch?v=0lO2CQvNVuo
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
��ম�স্ক�স, প্রা�চাীনাতাম �হ্যারাগুলি�রা মলোধা একাটি, �রুা�লোনা� ব�জা�রাহ্যা�টা, 
��ুথ �ন্ত সব কা�রুকা�জা, এবং সুস্বা�� ুশিমষ্টি এইসব শিকাছু শিনালোয় মলোনা হ্যায় 
বেযীনা রূ�কার্থ�রা রা�লোজাা �� শি�লোয়শিছ।

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
লি�না� এবং ওমরা ��ম�স্ক�লোসরা প্রা�চাীনা রা�স্ত�য় ঘুলুোরা বেবড়�লোতা, 
ঐশিতাহ্যা�শিসকা জা�য়গ�গুলি� �শিরা��থনা কারালোতা, এবং শিসশিরায়�না শিমষ্টি 
বেচালোখ বে�খলোতা �ছন্দু কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ �াশিন্ত
জাশি�� মাদে� কদের
�ীবালোন� ঝড়-ঝঞ্ঝাা� মলো�েও, �ালি� ম�ৃ ুলি�সালি�সাাসিন� সাালোথা 
আমালো�� মলোন কাসি�লোয়া ছো�য়া ছোযা আম�া একাা নই। এটাা একাটাা 
�া� সিনশ্চয়াতা ছোযা, সিবা�ৃঙ্খ�া� মলো�েও, একাটাা আ�া �লোয়ালো� যাা 
আমালো�� আত্মাালোকা ছোনাঙ� কালো� লি�� এবাং অসিবাচা�।

আজদেকর শে�াক...
আসিম ছোতামা� সাালোথা �ালি� ছো�লোখ যাাচ্ছি�; আমা� 
�ালি� আসিম ছোতামালোকা সি�চ্ছি�। সিবাশ্ব যাা ছো�য়া না 

তাই আসিম ছোতামালোকা সি�ই। ছোতামালো�� অ�� ছোযান 
সিবাচালি�ত না হায়া, ছোযান ভায়া না পায়া।

(�ন ১৪:২৭)

র্চদেলা এটা কশির
ছোবাাঝাপড়া এবাং সাম্প্রীীসিত বাাড়ালোনা� �নে সু্কুলো� 
সিকা�ু বানু্ধালোকা আবাা� একাসাালোথা আনলোত সাাহাাযাে 

কালো�া।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ, মলোন হায়া ছোযান 
আসিম কাখনই সিকা�ু ভুা� কাসি�সিন।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

শিসশিরয়ার �ামাাস্কাাস-এর জ�� আমাাদে�র প্রাার্থথ�া
• �ামস্কুাসা এবাং ছোহাামলোসা �ালি� এবাং অলোনকা গী�ত া বাৃসি�� �নে 

ইশ্ব�লোকা বালো�া।
• আ�া কালো�া ছোযা ��গুলো�া যাীশুলোকা ছো�য়াা� কা�লো� তা�া স্মাাটাত 

ও সাাহাসাী হালোবা এবাং সিন�াপ� থাাকালোবা।
• ধৈসানেবাাসিহানী, বােবাসাা এবাং সা�কাালো�� ছোনতালো�� মলো�ে ঈশ্বলো�� 

�লি� প্র��তলোন� �নে প্রাথাতনা কালো�া।
• সিসাসি�য়াা� �ামাস্কুালোসা বাসাবাাসাকাা�ী আ�াওয়াাইটা ছোগাষ্ঠীী� 

মানুষলো�� �নে আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, ছোযান তা�া 
যাীশু সাম্পলোকাত  �ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
শিসশি�য়ায়, প্রাশিতকূ� পশি�রোবরো� �া�া বাইরোব� 

শিনারোয় কাজ ক�রো� যেসইসব মানাুষারোদা� 
সু�ক্ষাা এবং �লি�� জনায প্রাার্থথনাা করো�া।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

শিসশিরয়ার �ামাাস্কাাস-এর জ�� প্রাার্থথ�া
৩য় শি��   ২২ মাার্চথ ২০২৫

https://joshuaproje%20ct.net/people_groups/18805/SY]https://joshuaproje%20ct.net/people_groups/18805/SY
https://www.youtube.com/watch?v=BZ0ALanNcLA
https://www.youtube.com/watch?v=BZ0ALanNcLA
https://www.youtube.com/watch?v=RZ-IRnH8KZY
https://www.youtube.com/watch?v=RZ-IRnH8KZY
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
ইস��ম�ব�� হ্যালো�� সবুজা, �শিরা�ন্না �হ্যারা বেযীখ�লোনা �বথতা�লোরা�হ্যালোণরা 
জানাা অলোনাকা ��হ্যা�ড় রালোয়লোছ, ��লোকাথ  রালোয়লোছ রাশিঙানা ��খী, এবং 
লিক্রালোকাটা, একাটি অসম্ভব জানালিপ্রায় বেখ��!

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
আলোয়�� এবং আ�ী ম�রাগ�ল্লা� ��হ্যা�লোড় চাড়লোতা, ফয়জা�� মসলিজা� 
�শিরা��থনা কারালোতা এবং ইস��ম�ব�লো�রা ��লোকাথ  লিক্রালোকাটা বেখ�লোতা 
�ছন্দু কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ দৈধযথ�
জাশি�� মাদে� কদের
�ীবালোন� �া� লি�সালি�সাাসিনলোত, ধৈ�যাতে প্রকাা� কালো� প্রসিতটাা কাালো� 
ঈশ্বলো�� হাালোত� উপলি�সিত। আম�া ধৈ�যাতে সাহাকাালো� অলোপক্ষা কা�া� 
সাময়া, তঁা� সিনখুঁত সামলোয়া� মলো�ে আম�া �ালি� খুঁলো� পাই, বাুঝলোত 
পাসি� ছোযা প্রসিতটি মহুুতত  তঁা� সির্ড�াইন কা�া একা একাটি প�লোক্ষপ।

আজদেকর শে�াক...
আ�ায়া আনন্দ কালো�া, কালো� ধৈ�যাত �লো�া, প্রাথাতনায়া 

অসিবাচা� থাালোকাা।
(ছো�ামানসা ্ ১২:১২)

র্চদেলা এটা কশির
হাতা�া না ছো�সিখলোয়া, ছোখ�া এবাং কালোথাাপকাথালোন 

ছোতামা� পা�া আসাা পযাত� অলোপক্ষা কা�া 
অনু�ী�ন কালো�া।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ, আসিম ছো��া� 
এবাং ঈশ্বলো�� �নে আ�া�া কালো� �াখা। আমা� 
��ী� ছোযান ঈশ্বলো�� আত্মাা� �নে একাটি বাাসিড়, 
যাীশু� উপহাা� সি�লোয়া পসি�ষ্কাা� এবাং সিবালো�ষভাালোবা 

ধৈতসি�।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

পাশিকস্তাদে�র ইসলামাাবা�-এর জ�� আমাাদে�র 
প্রাার্থথ�া

• এই �হালো�� ১৮টি ভাাষায়া তঁা� বাাতত া �সিড়লোয়া সি�লোত সাাহাাযাে 
কা�া� �নে ঈশ্ব�লোকা বালো�া।

• তঁালোকা বালো�া ইসা�ামাবাালো� ছোযান প্রাথাতনা� একাটি বাড় ছো�উ ওলোঠ 
এবাং তা �ীলো� �ীলো� বাাড়লোত থাালোকা।

• ঈশ্বলো�� আত্মাা� সাাহাাযাে সিনলোয়া যাীশু� অনুসা�ণকাা�ী�া ছোযান 
�লি��া�ী হালোয়া উঠলোত পালো� তা� �নে প্রাথাতনা কালো�া।

• পাসিকাস্তালোন� ইসা�ামাবাালো� বাসাবাাসাকাা�ী সিসাসিন্ধা ছোগাষ্ঠীী� 
মানুষলো�� �নে আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, ছোযান তা�া 
যাীশু সাম্পলোকাত  �ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
পাশিকস্তাারোনা� সবকটি কর্থয ভাাষাায় অশিত 
�ীঘ্র বাইরোব� প্রাকাশি�ত হওয়া� জনায 

প্রাার্থথনাা করো�া।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

পাশিকস্তাদে�র ইসলামাাবা�-এর জ�� প্রাার্থথ�া
৪র্থথ শি��   ২৩ মাার্চথ ২০২৫

https://peoplegroups.org/explore/GroupDetails.aspx?peid=6400
https://www.youtube.com/watch?v=ttkPzowhFac
https://www.youtube.com/watch?v=ttkPzowhFac
https://www.youtube.com/watch?v=rrdTk2vb4YE
https://www.youtube.com/watch?v=rrdTk2vb4YE
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
খ�রাতুাম, বেযীখ�লোনা নাী��ভা নাী� না� এবং বে�তা নাী� না� একাসলো� 
শিমলো�লোছ, বেসখ�লোনা রালোয়লোছ জামজাম�টা ব�জা�রা, মজা���রা উটা রা�ইড, 
এবং শিবশিভান্না রাকালোমরা সুস্বা�� ুখ�ব�রা!

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
খ�তুাথ লোম, ফ�শিতাম� এবং ইউসুফ নাী�নালো� বেনাৌকা�য় চালোড় ঘুলুোড় 
বেবড়�লোতা, জা��ঘুুরা �শিরা��থনা কারালোতা এবং ফুটাব� বেখ�লোতা �ছন্দু 
কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ উ�ারতা
জাশি�� মাদে� কদের
�য়াা� মা�েলোম আম�া আত্মাা� সি�ল্পীী হালোয়া উঠি, সাহাানুভূাসিত এবাং 
ছোবাাঝাপড়া� তুলি�� টাালোন আমালো�� সিবালোশ্ব� �সিবা আঁসিকা, প্রসিতটি 
ছো�য়াা� কা�া হাাসিসালোকা মানবা সাংলোযাালোগ� একা একাটি মাস্টাা�সিপলোসা 
পসি�ণত কাসি�।

আজদেকর শে�াক...
এলোকা অপলো�� প্রসিত সা�য়া হাও, ছোকাাম� হাও, এলোকা 
অপ�লোকা ক্ষমা কা�, ছোযামন ঈশ্ব� খ্রীীলোস্টা� মা�েলোম 

ছোতামালো�� ক্ষমা কালো�লো�ন৷
(এলো�সিসায়াানসা ্ ৪:৩২)

র্চদেলা এটা কশির
বাাসিড়� ছোকাান কাালো� বাা ছোতামা� সাহাপাঠী� ছোকাান 

কাালো� সাাহাাযাে কালো�া।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ, আসিম সিনয়াম না 
মানা� �নে ছোকাান �কাম অনোয়া �ালিস্ত ছোথালোকা ম�ু।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

সু�াদে�র খারতুমা-এর জ�� আমাাদে�র প্রাার্থথ�া
• অসাা�া�ণ ঘটানা ঘটাা� �নে এবাং ছোনতা�া ছোযান ৩৪টি ভাাষায়া 

অলোনকা গী�ত া শুরু কা�লোত পালো� তা� �নে ঈশ্ব�লোকা বালো�া।
• অসিবা�াম প্রাথাতনা� আ�া কালো�া এবাং ঈশ্বলো�� বাাতত া ছো�ানা� 

�নে ছোযান হৃ�য়া উন্মুু� থাালোকা।
• আশ্চযাত�নকা ঘটানা এবাং �লি��া�ী ক্ষমতা� মা�েলোম ঈশ্বলো�� 

�ালো�ে� �নে প্রাথাতনা কালো�া।
• সা�ুালোন� খা�তুলোম বাসাবাাসাকাা�ী ছোবা�া ছোগাষ্ঠীী� মানুষলো�� 

�নে আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, ছোযান তা�া যাীশু সাম্পলোকাত  
�ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
সুদাারোনা� প্রারোতযকটি কর্থয ভাাষাায় 

বাইরোব� প্রাকাশি�ত ক�া� জনায যে� দা�টি 
সাহশিসকতা� সরো� কাজ ক�রো� তারোদা� 

জনায প্রাার্থথনাা করো�া।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

সু�াদে�র খারতুমা-এর জ�� প্রাার্থথ�া
৫মা শি��   ২৪ মাার্চথ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/12026/SU
https://www.youtube.com/watch?v=hnsBa91LxHs
https://www.youtube.com/watch?v=hnsBa91LxHs
https://www.youtube.com/watch?v=gzME__XAEK8
https://www.youtube.com/watch?v=gzME__XAEK8
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
বেম�গ�শি�সু একাটি উ�কূা�ীয় �হ্যারা, যী� তা�রা সমৃদ্ধ ইশিতাহ্যা�স, সুপ্রা�চাীনা 
স্থ��তাা এবং রাশিঙানা কা��ড় ও কা�রুশি�ল্প শিবলিক্রারা প্রা�ণবন্ত ব�জা�রা 
এই সবশিকাছুরা জানাা শিবখা�তা।      

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
আবশি� এবং ফ�শিতাম� লি�লোড� সমুদ্রসৈসকালোতা ফুটাব� বেখ�লোতা এবং 
সমুলোদ্ররা উ�লোরা অস�ধ�রাণ সূযীথ�স্ত বে�খলোতা �ছন্দু কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ স�গুণ
জাশি�� মাদে� কদের
এমনসিকা ছো�ালোটাাখালোটাা কাালো�� মলো�েও, সা�গুণ �ালোত� আকাালো� 
�ায়াাপলোথা� মতন জ্ব�জ্ব� কালো�। এই মহুুতত গুলি�লোত আম�া �য়াা� 
প্রকৃাত �লি� ছো�খলোত পাই, আমালো�� �ীবালোন ঈশ্বলো�� ভাালো�াবাাসাা� 
প্রসিত��ন ছো�খলোত পাই।

আজদেকর শে�াক...
সিনশ্চয়াই ম�� ও কারুণা আমা� সামস্ত �ীবানকাা� 

�লো� আমালোকা অনুসা�ণ কা�লোবা এবাং আসিম 
সিচা�কাা� প্রভুা� ঘলো� বাাসা কা�বা।

(সাাম ২৩:৬)

র্চদেলা এটা কশির
সাবাসাময়া সাসিতে বা�লোবা, ��ুখ প্রকাা� কা�লোবা এবাং 
আ� সাৎ থাাকাা� �নে ছোতামা� যাথাাসাা�ে ছোচা�া 

কালো�া।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ, আসিম সাঠিকা 
কাা� কা�া� �নে সামস্ত ভাালো�া লি�সিনসাগুলো�া 

পালোবাা।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

শেসামাাশিলয়ার শেমাাগাশি�সু-র জ�� আমাাদে�র 
প্রাার্থথ�া

• গী�ত া �াপনকাা�ী ��গুলি� ছোযান সাাহাসাী ও জ্ঞানী হায়া এবাং 
সিন�াপলো� থাালোকা তা� �নে প্রাথাতনা কালো�া।

• যাা�া যাীশুলোকা অনুসা�ণ কালো� তালো�� সিন�াপলো� �াখলোত প্রচুা� 
প্রাথাতনা� �নে ঈশ্ব�লোকা বালো�া।

• �মীয়া, সা�কাাসি� এবাং সিবাশ্বসিবা�ো�লোয়া� ছোনতালো�� গাইর্ড কা�লোত 
ঈশ্বলো�� ক্ষমতা প্র��তলোন� �নে প্রাথাতনা কালো�া।

• ছোসাামালি�য়াা� ছোমাগাসি�সালুোত বাসাবাাসাকাা�ী ওমাসিন আ�বা 
ছোগাষ্ঠীী� মানুষলো�� আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, ছোযান তা�া 
যাীশু সাম্পলোকাত  �ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
এরোসা প্রাার্থথনাা কশি� যে�না আফসাশি� যেগাষ্ঠীী� 

সব মানাুরোষা�া তারোদা� শিনারোজরোদা� ভাাষাায় 
একটি বাইরোব� পায়।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

শেসামাাশিলয়ার শেমাাগাশি�সু-র জ�� প্রাার্থথ�া
৬ষ্ঠ শি��   ২৫ মাার্চথ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/10378/SO
https://joshuaproject.net/people_groups/10378/SO
https://www.youtube.com/watch?v=pkBdro-uegk
https://www.youtube.com/watch?v=pkBdro-uegk
https://www.youtube.com/watch?v=SmDFT2R68bY
https://www.youtube.com/watch?v=SmDFT2R68bY
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
বেকা�ম হ্যালো�� একাটি ঐশিতাহ্যা�শিসকা �হ্যারা যী� এখ�নাকা�রা সুন্দুরা সুন্দুরা 
মসলিজা� এবং ধমীয় শিব�া��য়গুলি�রা জানাা �শিরাশিচাতা, �রুালোনা� গল্প 
এবং ঐশিতালোহ্যাা �শিরা�নূাথ।

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
বেরাজা� এবং জা�হ্যারা� অতাা��যীথ ফ�শিতাম� ম�সুলোমহ্যা ম�জা�রা �শিরা��থনা 
কারালোতা এবং শিনাকাটাবতাী ��কাথ গুলি�লোতা শি�কাশিনাকা কারালোতা �ছন্দু কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ শিবশ্বস্ততা
জাশি�� মাদে� কদের
আমালো�� হৃ�লোয়া� বাাগালোন, সিবাশ্বস্ততা একাটি অসিবাচালি�ত �ুলো�� 
মলোতা প্রসু্ফুটিত হায়া, যাা ঈশ্বলো�� অটা� প্রসিতশ্রুসিত� লি�সালি�সাাসিন 
দ্বাা�া �ালি�ত হায়া, আমালো�� ছো�খায়া ছোযা এমনসিকা অন্ধাকাা� 
উপতেকাালোতও, তঁা� আলো�া আমালো�� পথা ছো�খায়া, আমালো�� 
প�ীক্ষা ছোথালোকা ছোসাৌন্দযাত ধৈতসি� কালো� এবাং প্রসিতসি�লোন� মহূুাতত গুলি�লোকা 
অনু�লোহা� সালুোতা সি�লোয়া বায়ান কালো�।

আজদেকর শে�াক...
প্রভুা� অটা� ভাা�বাাসাা কাখনও বান্ধা হায়া না; তা� 
কারুণা কাখনও ছো�ষ হায়া না; প্রসিতসি�ন সাকাালো� তা 

নতুন কালো� আলোসা; ছোতামা� সিবাশ্বস্ততা মহাান।
(�োলোমলো��নসা ্ ৩:২২-২৩)

র্চদেলা এটা কশির
বানু্ধালো�� ছো�ওয়াা প্রসিতশ্রুসিত পা�ন কালো�া এবাং 

সাময়ামলোতা সু্কুলো�� অোসাাইনলোম� কালো� ছো�লো�া।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ, আসিম সাবাসাময়া 
ঈশ্বলো�� কাা�াকাাসি� থাাকালোত পাসি� এবাং ছোকাউ তা 

আটাকাালোত পালো� না।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

ইরাদে�র শেকামা-এর জ�� আমাাদে�র প্রাার্থথ�া
• প্রাথাতনা কালো�া ছোযান ছোকাালোম� ছোগাপন যাীশু �লো�� ছোনতা�া 

সিন�াপলো� থাালোকা।
• �ম�ান মালোসা পসিবাত্র আত্মাা� অলো�ৌসিকাকা ঘটানা� �নে 

ঈশ্ব�লোকা বালো�া।
• সাসুামাচাা� ভাালো�াভাালোবা ছো�য়াা� কালো� ছোনওয়াা� �নে তুসিকাত  

ছো�ালোকালো�� সাালোথা সিমলি�ত ��গুলি�� �নে প্রাথাতনা কালো�া।
• ই�ালোন� ছোকাালোম বাসাবাাসাকাা�ী আ�সাাসি� ছোগাষ্ঠীী� মানুষলো�� 

�নে আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, ছোযান তা�া যাীশু সাম্পলোকাত  
�ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
যেদারো�� সমস্তা মানাুষা �ারোত শিনারোজ� ভাাষাায় 
বাইরোব� পড়রোত পারো� তা� জনায যে� দা�টি 
বাইরোব� শিনারোয় কাজ ক�রো� তারোদা� জনায 

প্রাার্থথনাা করো�া।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

ইরাদে�র শেকামা-এর জ�� প্রাার্থথ�া
৭মা শি��   ২৬ মাার্চথ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/19409/IR
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=RWinZPffcpk
https://www.youtube.com/watch?v=RWinZPffcpk
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
স�না�’আ’ একাটি প্রা�চাীনা �হ্যারা বেযীখ�লোনা অনানাা শিবশ্চি�ং রালোয়লোছ যী� 
বে�খলোতা লিজাঞ্জ�রালো�ড হ্যা�উলোসরা মলোতা�, ইশিতাহ্যা�স এবং �রুা�লোনা� শিবলো�রা 
আকাষথলোণ �শিরা�ণূথ।

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
আ�ী এবং নাূরা প্রা�চাীনা �হ্যালোরারা গলি�লোতা ঘুলুোরা বেবড়�লোতা এবং �রুালোনা� 
ব�জা�লোরা ঐশিতাহ্যাাব�হ্যাী ইলোয়লোমশিনা কা�রুশি�ল্প শি�খলোতা �ছন্দু কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ ভদ্রতা
জাশি�� মাদে� কদের
একাটি ম�ৃ ু�লো�ত, ঈশ্বলো�� ভাা�বাাসাা প্রকাা� পায়া, ছো�খায়া সিকাভাালোবা 
সাহাানুভূাসিত পাহাাড়লোকা নাড়ালোত পালো�, আমালো�� ছোকাাম� কাথাা এবাং 
কাা�গুলি� ঈশ্বলো�� ছোকাাম� হৃ�য়ালোকা প্রসিত�লি�ত কালো�, অনেলো�� 
�নে আলো�া এবাং আ�া সিনলোয়া আলোসা।

আজদেকর শে�াক...
অতএবা, পসিবাত্র এবাং অতে� লিপ্রয়া, ঈশ্বলো�� 

মলোনানীত ছো�াকা সিহাসাালোবা, সাহাানুভূাসিত, �য়াা, নম্রতা, 
ভাদ্রতা এবাং ধৈ�লোযাতে� ছোপাষাকা সি�লোয়া সিনলো�লোকা 

সাজ্জি�ত কালো�া।

র্চদেলা এটা কশির
ছোপাষা প্রাণী এবাং ছো�াটা ভাাইলোবাানলো�� যাত্ন সিনলোয়া 

এবাং আ�লো�� সালো� ছো�খালো�ানা কালো�া।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ, আসিম ঈশ্বলো�� 
অ�হাীন সাাম্রা�ে ছোথালোকা সামস্ত সিবাস্মায়াকা� 

লি�সিনসাগুলি� পালোবাা।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

ইদেয়দেমাদে�র সা�া’আ’-র জ�� আমাাদে�র প্রাার্থথ�া
• ইলোয়ালোমলোন সিবাসিভান্ন আ�বা ছোগাষ্ঠীী� �নে নতুন গী�ত া �াপলোন� 

মা�েলোম সিন�াময়া এবাং একাটি নতুন সাচূানা আনলোত ঈশ্ব�লোকা 
বালো�া।

• গী�ত া �াপনকাা�ী ��গুলি�� �নে সিন�াপত্তাা, চাতু� মন এবাং 
সাাহাসিসাকাতা� �নে ঈশ্ব�লোকা বালো�া।

• এই �হা�লোকা সাাহাাযাে ও সামথাতন কা�া� �নে এবাং �ালি� 
আনলোত ঈশ্বলো�� কাালো� প্রচুা� প্রাথাতনা বাাড়ালোনা� কাথাা বালো�া।

• ইলোয়ালোমলোন� সাানা’আ’-য়া বাসাবাাসাকাা�ী সিতহাাসিম আ�বা ছোগাষ্ঠীী� 
মানুষলো�� �নে আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, ছোযান তা�া 
যাীশু সাম্পলোকাত  �ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
এরোসা প্রাার্থথনাা কশি� যে�না জাভাা বাশিনাউমাসানা 

যেগাষ্ঠীী� সব মানাুরোষা�া তারোদা� শিনারোজরোদা� 
ভাাষাায় একটি বাইরোব� পায়।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

ইদেয়দেমাদে�র সা�া’আ’-র জ�� প্রাার্থথ�া

৮মা শি��  ২৭ মাার্চথ ২০২৫

https://www.youtube.com/watch?v=9nVv8fYSMp4
https://www.youtube.com/watch?v=9nVv8fYSMp4
https://www.youtube.com/watch?v=ajOir9f5Spo
https://www.youtube.com/watch?v=ajOir9f5Spo
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
বেতাহ্যারা�না হ্যা� ��হ্যা�ড় এবং ��লোকাথ  বেঘুরা� একাটি �হ্যারা, বেযীখ�লোনা তুাশিম 
লিস্ক কারালোতা ��লোরা�, রা�জাকাীয় প্রা�স��গুলি�লোতা ঘুলুোরা বেবড়�লোতা ��লোরা� 
এবং আ�যীথজানাকা আইসলিক্রাম বেচালোখ বে�খলোতা ��লোরা�৷

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
জা�হ্যারা� এবং বেরাজা� শিনাকাটাবতাী আ�লোব�জাথ �বথতাম���য় লিস্কইং 
কারালোতা, বেগ�লো�স্ত�না প্রা�স�� �শিরা��থনা কারালোতা এবং বেতাহ্যারা�লোনারা 
রা�স্ত�রা খ�ব�রা বেখলোতা �ছন্দু কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ আত্মসংযমা
জাশি�� মাদে� কদের
আত্মা-সিনয়ান্ত্রণ হা� �ীবালোন� ঝলোড়া সামলুোদ্র একাটি �া� ছোনা��, 
ঈশ্বলো�� �লি�লোত আমালো�� লি�� �ালোখ। যাখন আম�া তাড়াহুলোড়া 
কা�া� বা�লো� ধৈ�যাত ছোবালো� সিনই, তখন আম�া এমন �ালি� আলি��ন 
কাসি� যাা একামাত্র সিতসিনই সি�লোত পালো�ন।

আজদেকর শে�াক...
আত্মাসাংযামহাীন মানুষ একাটি ছোভালোঙ পড়া �হালো�� 

মত যাা� চাাসি��ালো� ছোকাান ছো�ওয়াা� ছোনই।
(ছোপ্রাভাাবাতসা ্ ২৫:২৮)

র্চদেলা এটা কশির
ছো�লোগ সিগলোয়া প্রসিতলি�য়াা ছো�সিখও না; গভাী� শ্বাসা নাও 

এবাং প্রথালোম �� অবাসি� গণনা কালো�া।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা 

তা আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

আ�, যাীশু� সিবালো�ষ উপহাা� একাটি স্বগীয়া 
কাণ্ঠস্বলো�� মত যাা ঈশ্ব�লোকা আমা� প্রসিত সা�য়া হালোত 

বা�লো�। তাই, খা�াপ সিকা�ু আমা� মলো�ে থাাকালোত 
পা�লোবা না, আমা� উপ� কাতৃত ত্ব কা�লোত পা�লোবা না,  
বাা আসিম ছোকাান সিকা�ু� �নে ঋণী বালো� �াবাী কা�লোত 

পা�লোবা না।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

ইরাদে�র শেতহরা�-এর জ�� আমাাদে�র প্রাার্থথ�া
• সিগ�াসিকা, মা�ান্দা�াসিন এবাং পাসি�তয়াান ছোগাষ্ঠীী� মলো�ে মহাান 

গী�ত া শুরু কা�লোত সাাহালোসা� �নে ঈশ্ব�লোকা বালো�া। 
• আ�া কালো�া সা�কাাসি� চাাকাসি� এবাং সি�ক্ষকাতা� ছোপ�ায়া সিনযা�ু 

খ্রীীস্টাান�া ছোযান ঈশ্বলো�� কাথাা ভাালো�াভাালোবা �সিড়লোয়া সি�লোত পালো�। 
• ই�ালোন� ৩১টি প্রলো�লো� তঁা� কাথাা �সিড়লোয়া সি�লোত সাাহাাযাে কা�া� 

�নে ঈশ্বলো�� �লি� এবাং অলো�ৌসিকাকা কাালো�� প্রাথাতনা কালো�া।
• ই�ালোন� ছোতহা�ালোন� পাসি�তয়াান ছোগাষ্ঠীী� মানুষলো�� �নে 

আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, ছোযান তা�া যাীশু সাম্পলোকাত  
�ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
বাইরোব� কারো� �াখুা� জনায �া�া সমসযায় 
পড়রোত পারো�, মানাুষা যে�না শিনাতযনাতুনা এবং 
অশিভানাব উপারোয় তারোদা� কারো� বাইরোব� 

যেপঁ�রো� শিদারোত পারো� তা� জনায প্রাার্থথনাা করো�া।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

ইরাদে�র শেতহরা�-এর জ�� প্রাার্থথ�া
৯মা শি��  ২৮ মাার্চথ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/14371/IR
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=a0k3wOwJZ_4
https://www.youtube.com/watch?v=a0k3wOwJZ_4
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জায়গাটা শিকরকমা
শি�লো��লি�, সমুলোদ্ররা ধ�লোরা অবলিস্থতা, �রুা�লোনা� �গুথ, জামজাম�টা 
ব�জা�রা এবং বেরাৌলোদ্র�জ্জ্ব� সমুদ্রসৈসকাতা সহ্যা ইশিতাহ্যা�লোস �শিরা�ণূথ, 
অা�ডলোভাঞ্চা�লোরারা জানাা উ�যীু� জা�য়গ�!

শি�শুরা শিক করদেত পছন্দ কদের
শি�লো��লি�লোতা, আশিমরা� এবং স�শিম �রুা�লোনা� �হ্যারা ঘুলুোরা বে�খলোতা, 
সমুদ্রসৈসকাতা �শিরা��থনা কারালোতা এবং ভূামধাস�গলোরা ফুটাব� বেখ�লোতা 
�ছন্দু কালোরা।

আজদেকর শির্থমাঃ অনুগ্রহ
জাশি�� মাদে� কদের
অনু�হা হা� ম�ৃ ুলি�সালি�সা যাা আমালো�� সিভাতলো�� ঝড়লোকা �া� 
কালো�। এটি একাটি উপহাা�, অবাালো� ছো�ওয়াা, আমালো�� মলোন 
কাসি�লোয়া ছো�য়া ছোযা আম�া ছোকাান�কাম পসি�মাপ �াসিড়লোয়া ভাা�বাাসিসা।

আজদেকর শে�াক...
কাা�ণ অনু�লোহা� দ্বাা�া তুসিম সিবাশ্বালোসা� মা�েলোম �ক্ষা 

ছোপলোয়ালো�া। আ� এটাা ছোতামা� সিনলো�� কাা� নয়া; 
এটাা ঈশ্বলো�� �ান, ছোকাান কাালো�� �� নয়া, যাালোত 

ছোকাউ গবাত না কালো�৷
(এলো�সিসায়াানসা ্ ২:৮-৯)

র্চদেলা এটা কশির
বানু্ধা�া ভুা� কা�লো� তাড়াতাসিড় তালো�� ক্ষমা কালো� 

�াও এবাং �াগ পুলোষ ছো�লোখা না।

যীশুর উপহার শেঘাষণা
যাীশু� �লো�� সিবালো�ষ উপহাা�টি আমা� �নে সিকা তা 

আ�লোকা আসিম ছো�য়াা� কা�লোত চাাই।

আ�, আসিম যাীশু� উপহাা� সাম্পসিকাত ত একাটি গান 
দ্বাা�া পসি�লোবাষ্টিত যাা অন� সাখু এবাং ভাালো�া সিকা�ু 

সিনলোয়া আলোসা। যাীশু� সিবালো�ষ উপহাালো�� কাা�লোণ আসিম 
সিবালোশ্ব� ছোযালোকাান সিকা�ু�, ছোকাান কাঠিন অনুভূাসিত, বাা 

খা�াপ লি�সিনলোসা� মলুোখামসুিখ হালোত পাসি�।

ঈশ্বরদেক শিজজ্ঞাাসা কদেরা আজদেকর প্রাার্থথ�া কার বা শিকদেসর জ�� 
শিতশি� র্চা� এবং শিতশি� শেযভাদেব বলদেব� শেসইভাদেব প্রাার্থথ�া কদেরা!

শিলশিবয়ার শি�দেপাশিল-র জ�� আমাাদে�র প্রাার্থথ�া
• এই �হালো�� ২৭টি সিভান্ন সিভান্ন ভাাষায়া গী�ত া �াপলোন� �নে 

ঈশ্ব�লোকা বালো�া।
• এই গী�ত াগুলি�� মা�েলোম প্রাথাতনা� একাটি বাড় ছো�উ 

�সির্ডিলোয়া পর্ডিা� আ�া কালো�া।
• সাা�া ছো�লো� এবাং আলো�পালো�� �ায়াগাগুলি�লোত যাীশু� সাাহাাযাে 

ছো�য়াা� কালো� সিনলোত সিত্রলোপালি�� �নে প্রাথাতনা কালো�া।
• লি�সিবায়াা� সিত্রলোপালি�� সা�ুাসিন� আ�বা ছোগাষ্ঠীী� মানুষলো�� 

�নে আমালো�� সাালোথা প্রাথাতনা কালো�া, ছোযান তা�া যাীশু সাম্পলোকাত  
�ানলোত পালো�!

এই শিভশিডওশিট শে�দেখা 
এবং প্রাার্থথ�া কদেরা

এদেসা একসাদের্থ 
উপাস�া কশির!

শূদে��র জ�� প্রাার্থথ�াঃ
লি�শিবয়ায় ২৭টি কর্থয ও পঠিত ভাাষাায় 

অশিত �ীঘ্র বাইরোব� প্রাকাশি�ত হওয়া� জনায 
প্রাার্থথনাা করো�া।

পাঁদের্চর জ�� প্রাার্থথ�াঃ
একজনা বনু্ধু� জনায প্রাার্থথনাা করো�া যে� �ীশু 

সম্পরোকথ  জারোনা নাা।

শিলশিবয়ার শি�দেপাশিল-র জ�� প্রাার্থথ�া

১০মা শি��   ২৯ মাার্চথ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/15104/LY
https://www.youtube.com/watch?v=AgcLjJDuhNE
https://www.youtube.com/watch?v=AgcLjJDuhNE
https://www.youtube.com/watch?v=ZxVadCcRfoI
https://www.youtube.com/watch?v=ZxVadCcRfoI
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


ধ��বা�
মুসলি�ম জানাজা�শিতারা উলোদ্দলো�া আম�লো�রা প্রা�র্থথনা�য় বেযী�গ��না কারা�রা জানাা।

খবরা এবং �রাবতাী প্রা�র্থথনা� গ�ইলোডরা জানাা এখ�লোনা স�ইনা আ� কারুনা।

www.110cities.com
প্রা�র্থথনা� গ�ইলোডরা ছশিবগুলি� - অনাুগ্রহ্যা কালোরা মলোনা রা�খলোবনা এই প্রা�র্থথনা� গ�ইলোড বেযী সমস্ত ছশিব বাবহ্যা�রা কারা� হ্যালোয়লোছ বেসগুলি� সবই শিডলিজাটা�� 
�দ্ধশিতালোতা তৈতাশিরা এবং শুধুম�� অ�ঙ্কারালোণরা জানাা বাবহৃতা। এই ছশিবগুলি� বেকা�নাভা�লোবই বেকা�না ব�স্তব শি�শু ব� প্রা�প্তবয়স্ক বালি�লো�রা সলো� 

সম্পশিকাথ তা নায়।

লি�ঙ্কা - শিভাশিডও, শিমশিডয়�, শিনাবন্ধু এবং অনাা�নাা লি�ঙ্কাযীু� তালোর্থারা কাশি�রা�ইটা প্রাবতাথ কালো�রা অন্তগথতা যী�লো�রালোকা আমরা� কৃাতাজ্ঞ ধনাাব�� জা�না�ই।

সহ্যালোযী�গীতা�য় - 

https://www.110cities.com/email-signup/
http://www.110cities.com
https://www.2bc.world/
https://www.patmosgroup.org/
https://prayforzero.com/
https://prayforall.com/
https://www.ipcprayer.org

