
শি�শুদে�র ১০
দি�নে�র প্রাার্থথনাা

২০ শে� মাার্চচ - ২৯ শে� মাার্চচ , ২০২৫

“কিন্তু আত্মার ফল হল প্রেম, আনন্দ, শান্তি, ধৈর্য, ​​দয়া, 
মঙ্গল, বিশ্বস্ততা, ভদ্রতা, আত্মনিয়ন্ত্রণ; এর বিরুদ্ধে 

কোনো আইন নেই।’

www.childrensprayerguide.world

মুসলিম বিশ্বের জন্য 
ার্থনা গাইড

‘আত্মার ফলে বেঁচে থাকা’

http://www.childrensprayerguide.world


হ্যাা�লো�ো বনু্ধুরাা!

৩০ বছরে�রও বে�শি� সময় ধরে�, এই প্রাার্থথনাা বইটি যীীশু অনুুসরণকাারীীদে�র তাাদে�র মুুসলি�ম প্রতি�বে�শীী সম্পর্কে�ে  
জাানতে� সাাহাায্যয করছে�। এটি আমাাদে�রকে� যীীশুর কাাছে� অনে�ক করুণাা এবংং সাাহাায্যয চাাওয়াার জন্যয উৎসাাহি�ত 
করে�।

শি�শুদে�র এই বি�শে�ষ সংংস্করণে� স্বাাগতম, যাা আমাাদে�র ২বি�সি� – (২ বি�লি�য়ন শি�শু) এর বনু্ধুদে�র দ্বাারাা 
সংংকলি�ত হয়ে�ছে�। আমরাা নি�শ্চি�ত যে� তো�োমাাদে�র কাাছে� এটি সহাায়ক এবংং অনুুপ্রে�রণাাদাায়ক হবে�।

কি�ছুদি�ন আগে�, বে�শ কি�ছু বড় রি�সাার্চে�ের  মাাধ্যযমে� জাানাা গে�ছে� যে� এই বি�শ্বে�র ৯০% এরও বে�শি� এমন মাানুুষ 
আছে�ন যাারাা যীীশুর সম্পর্কে�ে  শো�োনে�ননি� - যে�মন মুুসলি�ম, হি�ন্দু ুএবংং বৌ�ৌদ্ধ - যাারাা অনে�ক বড় বড় শহরে� বাাস 
করে�। তাাই, যাারাা যীীশু সম্পর্কে�ে  শি�ক্ষাা প্রদাান করে� তাারাা এই বড় বড় শহরগুলি�র দি�কে� আরও মনো�োযো�োগ 
দি�তে� শুরু করে�ছি�লো�ো। সাারাা বি�শ্বে�র প্রচুর মাানুুষ এই বি�ষয়ে� একসাাথে� প্রাার্থথনাা করবে�।

জাান কি�? এই সমস্ত গবে�ষণাা, প্রাার্থথনাা, এবংং অন্যযদে�রকে� যীীশুর সম্পর্কে�ে  অবহি�ত করাার ফলে� বি�স্ময়কর 
কাাজ হচ্ছে�! আমরাা আশ্চর্যযজনক সব গল্প শুনে�ছি� এবংং প্রমাাণ পে�য়ে�ছি� যে� আমরাা যখন যীীশুর ভাালো�োবাাসাা 
এবংং ক্ষমাা ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াার জন্যয একসাাথে� কাাজ করি�, তখন দুরু্দাা �ন্ত কাাজ হয়।

২০২৫ সাালে�র প্রাার্থথনাা বইটি হল প্রতি�বে�শীীদে�র অনে�ক যত্ন নে�ওয়াা এবংং তাাদে�রকে� সর্ববকাালে�র সে�রাা সংংবাাদটি 
জাানাানো�োর জন্যয – যাাতে� তাারাা আশাা খুঁঁ�জে� পাায় এবংং যীীশুর মাাধ্যযমে� রক্ষাা পে�তে� পাারে�। যাারাা এই বইটি তৈ�রি� 
করতে� সাাহাায্যয করে�ছে� এবংং সে�ইসঙ্গে� যাারাা প্রাার্থথনাা করছে�ন এবংং বড় শহরে� সাাহাায্যয করছে�ন তাাদে�র সবাাইকে� 
অসংংখ্যয ধন্যযবাাদ।

আসুুন সবাাইকে� বলি� যীীশু কি� করে�ছে�ন এবংং তি�নি� কে�।

এই সমস্ত কি�ছু যীীশুর গল্প শে�য়াার করাার জন্যযই,

উইলি�য়াাম জে�. ডুুবো�োইস
(যে� ব্যযক্তি� এই বইটির মাা এবংং বাাবাা সংংস্করণ একসাাথে� রে�খে�ছে�ন)

ভূমি�কাা

http://www.2bc.world/


মুসলিম বিশ্বের জন্য এই শিশুদের ১০ দিনের প্রার্থনার প্রার্থনা গাইড শিশুদের এবং তাদের 
পরিবারকে সাহায্য করার জন্য ডিজাইন করা হয়েছে যখন তারা মুসলিম বিশ্বের জন্য ১০ 
দিনের প্রার্থনায় অংশগ্রহণ করে। আমরা একসাথে প্রার্থনা করার সাথে সাথে বিশ্বের 
শহর ও দেশ থেকে অনেক শিশু আমাদের সাথে যোগ দেবে।

প্রতিটি দিন একটি থিম অনুসরণ করবে ‘লিভিং বাই দ্য ফ্রুট অফ দ্য স্পিরিট’ - একটি 
বাইবেলের শ্লোক, জাস্টিন গুনাওয়ানের একটি চিন্তা এবং একটি অ্যাকশন পয়েন্ট সহ।

আমরা আপনাকে একটি সংক্ষিপ্ত দৈনিক ঘোষণা করতে উত্সাহিত করছি, উদযাপন করতে 
এবং যীশুকে তার মূল্যবান রক্তের উপহারের জন্য ধন্যবাদ জানাই যা আমাদের বাঁচিয়েছে 
এবং আমাদের নতুন জীবন এনেছে!

প্রতিদিন, আমরা একটি পূজার গান নিয়ে আসি যা থিমের সাথে সারিবদ্ধ হয়.. অনেকগুলি 
অ্যাকশন এবং নৃত্য ভিত্তিক, তাই লাফ দিন এবং উপভোগ করুন!

আমরা আপনাকে একটি শহর বা জাতির সাথে পরিচয় করিয়ে দেব, আপনাকে সে সম্পর্কে কিছু 
বলব এবং সেই শহরের বাচ্চারা কী করতে পছন্দ করে।

তারপরে আমরা আপনাকে কিছু প্রার্থনা দিয়ে শুরু করব, যেমন আমরা ঈশ্বরকে জিজ্ঞাসা 
করি যেন আমরা যীশুর মধ্যে থাকা আশার বার্তার প্রতি মানুষের হৃদয় খুলে দিতে।

বৃহস্পতিবার, ২৭শে মার্চ আমরা ৩৭ ঘন্টা অনলাইনে উপাসনা এবং প্রার্থনায় কাটাব – যার 
নেতৃত্বে সব বয়সের মানুষ। আপনি যদি পারেন আমাদের সাথে যোগদান করুন! 

আমরা আশা করি আপনি অনুপ্রাণিত হবেন এবং বিশবের অনেক শিশুর সাথে প্রার্থনা করার 
জন্য রোমাঞ্চিত হবেন কারণ আপনি এই নির্দেশিকাটি ব্যবহার করবেন!

এই নির্দেশিকাটি কিভাবে ব্যবহার করবেন....



শিশুদের প্রার্থনা পৃথিবীকে বদলে দিতে পারে!

আমরা বিশ্বাস করি যে ঈশ্বর তাঁর সাথে “মিশনে” থাকার জন্য সর্বত্র শিশুদের ডাকছেন। তারা বিশ্বব্যাপী 
বিশ্বব্যাপী প্রার্থনা এবং মিশন আন্দোলনে প্রাপ্তবয়স্কদের সাথে যোগ দিচ্ছে।  আপনার প্রার্থনা 
সত্যিই একটি পার্থক্য করতে হবে!

এখানে গাইডে তিনটি উত্তেজনাপূর্ণ প্রার্থনা প্রকল্প রয়েছে...

2BC এর (2 বিলিয়ন শিশু) দৃষ্টিভঙ্গি হল প্রতিটি শিশুকে বিশ্ব 
পরিবর্তনকারী দেখতে! - তাদের স্বর্গীয় পিতার কণ্ঠস্বর শোনার 
মাধ্যমে, খ্রীষ্টে তাদের পরিচয় জানা এবং ঈশ্বরের আত্মা দ্বারা 
তাঁর প্রেম ভাগ করে নেওয়ার জন্য ক্ষমতাপ্রাপ্ত হওয়া।
www.2bc.world

জিরোর দৃষ্টিভঙ্গির জন্য প্রার্থনা করুন যে 2033 সাল নাগাদ 
জিরো জনগণ তাদের মাতৃভাষায় বাইবেল ছাড়াই থাকবে। প্রতিদিন 
আমরা প্রার্থনা করব যে শহর ও দেশগুলিতে আমরা মনোযোগ 
দিয়েছি!

www.prayforzero.com

সকলের দৃষ্টির জন্য প্রার্থনা হল বিশ্বের প্রতিটি মানুষের জন্য 
নাম দ্বারা প্রার্থনা করা হয়! তাই আমরা একজন ব্যক্তির জন্য 
প্রার্থনা করব যাকে আমরা প্রতিদিন নামে চিনি – যে তারা যীশুকে 
তাদের সেরা বন্ধু হিসাবে জানবে।

www.prayforall.com

http://www.2bc.world
http://www.prayforzero.com
http://www.prayforall.com


১ম দি�ন - ২০/০৩/২৫
থি�ম: ভাালো�োবাাসাা (১ করি�ন্থি�য়াান্স্্  ১৩:৪-৫)
শহর: আঙ্কাারাা, টাার্কি�ি

৩য় দি�ন - ২২/০৩/২৫
থি�ম: শাান্তি� (জন ১৪:২৭)
শহর: দাামাাস্কাাস, সি�রি�য়াা

৫ম দি�ন - ৩৪/০৩/২৫
থি�ম: উদাারতাা (এফে�সি�য়াানস্্  ৪:৩২)
শহর: খাারতুম, সুুদাান

৭ম দি�ন – ৩৬/০৩/২৫
থি�ম: বি�শ্বস্ততাা (লাামে�ন্টে�শনস্্  ৩:২২-২৩)
শহর: কো�োম, ইরাান

৯ম দি�ন – ৩৮/০৩/২৫
থি�ম: আত্মসংংযম (প্রো�োভাার্ববস্্  ২৫:২৮)
শহর: তে�হরাান, ইরাান

২য় দি�ন - ২১/০৩/২৫
থি�ম: আনন্দ (নে�নে�মি�য়াাহ্  ৮:১০)
শহর: বাাগদাাদ, ইরাাক

৪র্থথ দি�ন - ২৩/০৩/২৫
থি�ম: ধৈ�র্য্যয� (রো�োমাানস্্  ১২:১২)
শহর: ইসলাামাাবাাদ, পাাকি�স্তাান

৬ষ্ঠ দি�ন– ৩৫/০৩/২৫
থি�ম: সদগুণ (সাাম ২৩:৬)
শহর: মো�োগাাদি�সুু, সো�োমাালি�য়াা

৮ম দি�ন – ৩৭/০৩/২৫
থি�ম: ভদ্রতাা (কলো�োসি�য়াানস্্  ৩:১২)
শহর: সাানাা’আ, ইয়ে�মে�ন

১০ম দি�ন – ৩৯/০৩/২৫
থি�ম: অনুুগ্রহ (এফে�সি�য়াানস্্  ২:৮-৯)
শহর: ত্রি�পো�োলি�, লি�বি�য়াা

ম্যা�াপ এবংং দৈ�নি�ক থি�ম



রমজাান কি�?
রমজাান হল মুুসলি�মদে�র একটি বি�শে�ষ মাাস, এর সম্পর্কে�ে  ৪ টি গুরুত্বপূরূ্নন বি�ষয় এখাানে� বলাা হল।

১। রমজাান মুসলমাানদে�র জন্যয একটি� অত্যযন্ত গুরুত্বপূর্ণণ মাাস।
মুুসলমাানরাা মনে� করে� রমজাান হল সবচে�য়ে� বি�শে�ষ মাাস। তাারাা বি�শ্বাাস করে� রমজাানে�র সময়, স্বর্গগ বাা বে�হে�শতে�র দরজাা খুুলে� যাায় 
এবংং নরক বাা জাাহাান্নাামে�র দরজাা বন্ধ হয়ে� যাায়। আবাার এই সময়ই তাাদে�র পবি�ত্র গ্রন্থ, কো�োরাান, তাাদে�রকে� দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল। রমজাান 
একটি বড় উদযাাপনে�র মাাধ্যযমে� শে�ষ হয় যাার নাাম ঈদ উল-ফি�তর, যে�খাানে� মুুসলমাানরাা একটি বড় ভো�োজ দে�য় এবংং উপহাার বি�নি�ময় 
করে�।

২। রমজাানে�র সময় মুসলি�মরাা সূর্যো�ো�দয় থে�কে� সূর্যাা�স্ত পর্যযন্ত কি�ছু খাায় নাা।
পুরুো�ো মাাস ধরে�, মুুসলমাানরাা দি�নে�র বে�লাায় কো�োন কি�ছু খাায় নাা বাা পাান করে� নাা। এটি হল তাাদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা, অন্যযকে� সাাহাায্যয করাা 
এবংং তাাদে�র বি�শ্বাাস সম্পর্কে�ে  চি�ন্তাা করাার সময়। বাাচ্চাা, বয়স্ক মাানুুষ, গর্ভভ বতীী মহি�লাা, অসুুস্থ মাানুুষ এবংং যাারাা ভ্রমণ করছে�ন তাাদে�র 
রো�োজাা রাাখতে� হয় নাা। রো�োজাা মুুসলমাানদে�র বুুঝতে� সাাহাায্যয করে� এবংং যাাদে�র বে�শি� কি�ছু নে�ই তাাদে�রকে� সাাহাায্যয করে�।

৩। মুসলি�মরাা কি�ভাাবে� উপবাাস করে� বাা রো�োজাা রাাখে�?
মুুসলমাানরাা সূূর্যো�ো�দয় থে�কে� সূূর্যাা�স্ত পর্যযন্ত কি�ছু খাায় নাা, পাান করে� নাা, চি�উয়িং�ং গাাম, ধূূমপাান বাা অন্যাা�ন্যয এরকম কি�ছু করে� নাা। যদি� 
তাারাা ভুুলবশত এগুলি�র মধ্যে�ে কো�োন একটি করে� ফে�লে�, তাাদে�রকে� আবাার পরে�র দি�ন চে�ষ্টাা করতে� হয়। যদি� তাারাা একদি�নে�র উপবাাস 
বাা রো�োজাা মি�স করে�, তাাহলে� তাাদে�র পরে� রো�োজাা রাাখতে� হবে� বাা যাার প্রয়ো�োজন এমন কাাউকে� খাাবাার দাান করতে� হবে�। সে�ইসঙ্গে� তাারাা 
খাারাাপ অনুুভূূতি� এবংং খুুব বে�শি� টিভি� দে�খাা বাা গাান শো�োনাার মত কাার্যযকলাাপগুলি� এড়ি�য়ে� যাাওয়াার চে�ষ্টাা করে�।

৪। রমজাানে�র একটি� দি�ন এইরকম হয়ঃঃ
মুুসলি�মরাা সূূর্যয ওঠাার আগে� খে�য়ে� নে�ওয়াার জন্যয তাাড়াাতাাড়ি� ঘুমু থে�কে� ওঠে�, তাারপর তাারাা প্রাার্থথনাা করে� বাা নাামাাজ পড়ে�। তাারাা 
সাারাাদি�ন ধরে� কি�ছু খাায় নাা বাা পাান করে� নাা। সূূর্যাা�স্তে�র পর, তাারাা রো�োজাা ভাাঙাার জন্যয অল্প কি�ছু খাাবাার খাায়, মসজি�দে� গি�য়ে� নাামাাজ 
পড়ে�, এবংং তাারপর পরি�বাার ও বনু্ধুদে�র সঙ্গে� বড় আকাারে� অনে�ক খাাবাার খাায়। রো�োজাা রাাখাা সত্ত্বে�ও, তাারাা সু্কুলে� বাা কাাজে� যাায়। 
মুুসলি�ম দে�শগুলি�তে� সাাধাারণত রমজাান মাাসে� কাাজে�র সময় কমি�য়ে� দে�ওয়াা হয়।

ইসলাামে�র ৫টি� স্তম্ভ
ইসলাামে�র ৫টি প্রধাান নি�য়ম রয়ে�ছে� যাা প্রাাপ্তবয়স্ক মুুসলমাানরাা অনুুসরণ 
করে�:

১। শাাহাাদাা: বলতে� হয় “আল্লাাহ ছাাড়াা আর কো�োন ঈশ্বর নে�ই এবংং মো�োহাাম্মদ 
হল তাার নবীী।” মুুসলমাানরাা জন্মে�র সময় এটাা শো�োনে� এবংং মৃৃতু্যু�র আগে�র 
মুুহুর্তে�ে  এটাা বলাার চে�ষ্টাা করে�। অ-মুুসলি�ম কে�উ যদি� মুুসলি�ম হতে� চাায়, 
তাাহলে� তাাকে� এটি বলতে� হবে� এবংং তাা আন্তরি�কভাাবে� গ্রহণ করতে� হবে�।

২। সাালাাত: প্রত্যে�েকদি�ন পাঁঁ�চ বাার নাামাাজ পড়াা। প্রতি�টি নাামাাজে�র সময়ে�র 
নি�জস্ব নাাম রয়ে�ছে�: : ফজর, জো�োহর, আসর, মাাগরি�ব, এবংং ইশাা।

৩। জাাকাাত: গরীীব মাানুুষদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয অর্থথ প্রদাান। মুুসলমাানরাা 
এক বছরে� তাাদে�র কাাছে� যে� পরি�মাাণ অর্থথ থাাকে�, তাা যদি� একটাা নি�র্দি�িষ্ট  
পরি�মাাণে�র থে�কে� বে�শি� হয় তাাহলে� তাার ২.৫% জাাকাাত বাা দাান করে�।

৪। সউম: পবি�ত্র মাাস, রমজাানে�র সময় দি�নে�র বে�লাায় কো�োন খাাবাার নাা 
খাাওয়াা।

৫। হজ্ব: জীীবদ্দশাায় অন্তত একবাার মক্কাা যাাওয়াা, যদি� সম্ভব হয়। 
মুুসলি�মদে�র জন্যয এটি একটি বড় সফর তাাদে�র বি�শ্বাাস দে�খাানো�োর জন্যয।



জাাস্টি�নে�র গল্প
জাাস্টি�ন একজন দাারুণ প্রতি�ভাাবাান তরুণ 
ইন্দো�োনে�শি�য়াান লে�খক। সে� অটিজম-এর মতন কঠিন 
চ্যাা�লে�ঞ্জ কাাটিয়ে� উঠে�ছে�, তাার কথাা বলতে� অসুুবি�ধাা হত 
এবংং ৮ বছর বয়সে� তাার প্রথম বই প্রকাাশে�র সময় তাাকে� 
প্রচুর সমস্যাা�র সম্মুুখীীন হতে� হয়ে�ছি�ল। এত অসুুবি�ধাা 
সত্বে�ও, জাাস্টি�ন লে�খাার মাাধ্যযমে� বি�শ্বজুড়ুে� অন্যযদে�র 
অনুুপ্রে�রণাা দি�য়ে�ছে� এবংং উৎসাাহি�ত করে�ছে�,  সে� তাার 
চ্যাা�লে�ঞ্জগুলো�োকে� নি�জে�র শক্তি�তে� পরি�ণত করে�ছে�।

এই ১০ দি�নে�র প্রাার্থথনাা গাাইডটির জন্যয জাাস্টি�ন 
প্রত্যে�েকদি�নে�র চি�ন্তাা-ভাাবনাা এবংং থি�মগুলি� লি�খে�ছে� 
এবংং সে� বি�শ্বাাস করে� আমরাা প্রত্যে�েকে� তাঁঁ �র আশীীর্বাা�দ ও 
সাান্তনাা পাাব এবংং সে�গুলো�ো থে�কে� উৎসাাহি�ত হবো�ো।

জাাস্টি�নকে� ইনস্টাাগ্রাামে� ফলো�ো করো�ো|জাাস্টি�নে�র বই 
কে�নো�ো|জাাস্টি�নে�র পরি�চয়

কখনও নি�জে�র স্বপ্ন ছে�ড়ে� দি�তে� নে�ই!
আমি� ইন্দো�োনে�শি�য়াা থে�কে� জাাস্টি�ন গুনাাওয়াান

আজকে� আমি� স্বপ্ন নি�য়ে� কথাা বলতে� চাাই। ছো�োট-বড় সবাাই 
আমাাদে�র প্রত্যে�েকে�র স্বপ্ন আছে�।

আমাার একটাা স্বপ্ন আছে� যে� আমি� একজন বক্তাা এবংং 
লে�খক হবো�ো... কি�ন্তু জীীবন সবসময় খুুব মসৃৃণ হয় নাা। 
আমাাদে�র চলাার রাাস্তাা সবসময় পরি�ষ্কাার থাাকে� নাা।

আমাার একটি গুরুতর রো�োগ আছে� তাা হল কথাা বলতে� 
সমস্যাা�। আমি� আমাার ৫ বছর বয়স পর্যযন্ত সত্যি�িই কথাা 
বলি�নি�। ঘন্টাার পর ঘন্টাা ধরে� থে�রাাপি� নে�ওয়াার পর এখন 
আমি� অনে�কটাা সুুস্থ, যদি�ও এখনও আমাার কথাা আটকে� 
যাায় এবংং সমস্যাা� হয়।

আমাার কি� নি�জে�র ওপর করুণাা হয়?
আমি� নি�জে�র জন্যয দুঃঃ�খি�ত?
আমি� কি� কখনও আমাার স্বপ্ন ছে�ড়ে� দে�বো�ো?

নাা!! আমাাকে� শুধুু আরও বে�শি� আরও কঠো�োরভাাবে� পরি�শ্রম 
করতে� হবে�।

সত্যি�ি কথাা বলতে� কি�, হ্যাঁঁ�� আমাার মাাঝে� মাাঝে� মনে� হয়।

আমি� কখনও কখনও আমাার পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� ক্লাান্ত, হতাাশ 
হয়ে� পড়ি� এবংং উৎসাাহ হাারি�য়ে� ফে�লি�।

তো�ো, তখন আমি� কি� করি�? ধীীরে� ধীীরে� শ্বাাসপ্রশ্বাাস নি�ই, বি�শ্রাাম 
করি� এবংং আরাাম করি� কি�ন্তু কখনও হাাল ছে�ড়ে� দে�ই নাা!

জাাস্টি�ন গুণাাওয়াান

তুুমি� কি�ভাাবে� উৎসাাহি�ত হয়ে�ছো�ো সে�টাা এখাানে� জাাস্টি�ন-কে� 
জাানাাও।

জাাস্টি�ন সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয...
জাাস্টি�ন-এর দুইু বছর বয়সে� ধরাা পড়ে� যে� সে� অটিজমে� 
আক্রাান্ত। সে� পাঁঁ�চ বছর বয়স পর্যযন্ত কথাা বলতে� পাারতো�ো নাা। 
সে� প্রতি� সপ্তাাহে� প্রাায় ৪০ ঘন্টাা করে� থে�রাাপি� নি�য়ে�ছে�। ১৫টাা 
সু্কুলে� তাাকে� ভর্তি�ি  নে�ওয়াা হয়নি� কি�ন্তু শে�ষ পর্যযন্ত একটাা সু্কুল 
তাাকে� ভর্তি�ি  নে�য়। সাাত বছর বয়সে�, তাার লি�খতে� পাারাার 
দক্ষতাার মূূল্যাা�য়ন করাা হয়ে�ছি�ল যাার ফল ছি�ল মাাত্র ০.১ 
শতাংং�শ, কি�ন্তু তাার মাা তাাকে� অনে�ক যত্ন করে� পে�ন্সি�ল ধরতে� 
এবংং লি�খতে� শে�খাানো�োর চে�ষ্টাা করে� যাায় এবংং সফলও হয়।  
আট বছর বয়সে�, একটি জাাতীীয় প্রকাাশক জাাস্টি�নে�র লে�খাা 
বই প্রকাাশি�ত করে�।

কথাা বলাার অসুুবি�ধাা এবংং অটিজমে�র সাাথে� প্রতি�দি�ন লড়াাই 
করাা সত্ত্বে�ও, জাাস্টি�ন তাার লে�খাার মাাধ্যযমে� সাারাা বি�শ্বে�র বহু 
মাানুুষকে� অনুুপ্রাাণি�ত ও উৎসাাহি�ত করে�, এইভাাবে�ই সে� তাার 
চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি�কে� নি�জে�র শক্তি�র উৎসে� পরি�ণত করে� নি�য়ে�ছে�। 
তাার লে�খাাগুলো�ো ইনস্টাাগ্রাামে� @justinyoungwriter -এ 
গে�লে�ই দে�খাা যাাবে�, যে�খাানে� সে� তাার নি�জে�র প্রতি�দি�নে�র 
অভি�জ্ঞতাার কথাা শে�য়াার করে� এবংং সাারাা বি�শ্বে�র মাানুুষদে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করে�।

https://www.instagram.com/justinyoungwriter
https://www.amazon.com/gp/aw/d/B09HPZYX86/ref=tmm_kin_swatch_0?ie=UTF8&qid=&sr=
https://www.youtube.com/watch?v=7PZ0e5-AGfw
https://www.110cities.com/contact/
https://www.instagram.com/justinyoungwriter


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
আঙ্কাারাা, হলো�ো টাার্কি�ির  প্রাাণকে�ন্দ্র, অসাাধাারণ সব পাার্কক , আতাাতুর্কক  
ফরে�স্ট ফাার্মে�ের সুুন্দর প্রাাণীীরাা এবংং সুুস্বাাদু ুখাাবাার সহ এই 
জাায়গাাটাা অনে�কটাা বি�শাালাাকাার মি�উজি�য়াামে�র মতন!

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
এলি�ফ এবংং আমি�র আঙ্কাারাার ঐতি�হাাসি�ক স্থাান এবংং পাার্কক গুলি�তে� 
ঘুরুে� বে�ড়াাতে�, ফুুটবল খে�লতে� এবংং সুুস্বাাদু ুটাার্কি�ি স আইসক্রি�ম 
চে�খে� দে�খতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ ভাালো�োবাাসাা
জাাস্টি�ন মনে� করে�
ভাালো�োবাাসাা ঈশ্বরে�র হাাসি�র মতন, উজ্জ্বল এবংং উষ্ণ। এটাা 
আমাাদে�র সব ভাালো�ো কাাজে�র মধ্যে�েই থাাকে�, তাা ছো�োট বাা বড় 
যাাই হো�োক। যখন আমরাা অন্যযদে�র সাাহাায্যয করি�, শে�য়াার করি� বাা 
সহাানুুভূূতি�র সঙ্গে� কথাা বলি�, আমরাা তঁাঁ�র ভাালো�োবাাসাা ছড়ি�য়ে� দি�ই। 
এটাা সহজ কি�ন্তু শক্তি�শাালীী, সাাধাারণ মুহুুর্তত গুলি�কে� আশীীর্বাা�দে� 
পরি�ণত করে�।

আজকে�র শ্লো�োক...
ভাালো�োবাাসাা ধৈ�র্যযশীীল, ভাালো�োবাাসাা দয়াালুু। এটি 

হিং�ংসাা করে� নাা, এটি গর্বব করে� নাা, এটি অহংংকাার 
করে� নাা। এটি অন্যযদে�র অসম্মাান করে� নাা, এটি স্ব-
অনুুসন্ধাানীী নয়, এটি সহজে� রাাগাান্বি�ত হয় নাা, এটি 

অন্যাা�য়ে�র কো�োন রে�কর্ডড  রাাখে� নাা।
(১ করি�ন্থীীয় ১৩:৪-৫)

চলো�ো এটাা করি�
কাারুর প্রতি� ভাালো�োবাাসাা এবংং কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ 
করাার জন্যয একটি গ্রি�টিংংস কাার্ডড  তৈ�রি� করো�ো।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে�, আমি� খাারাাপ 
কি�ছুর সমস্যাা� থে�কে� মুকু্তি� পে�য়ে�ছি�।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

টাার্কি�ি র আঙ্কাারাা-র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা
•	 আঙ্কাারাায় তঁাঁ�র অনুুসরণকাারীীদে�র মুসুলমাানদে�র ভাালো�োভাাবে� 

বুুঝতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো।
•	 অন্যযরাা কখন শুনতে� প্রস্তুত আঙ্কাারাার খ্রীীস্টাানরাা যাাতে� তাা 

জাানতে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।
•	 কঠিন সময় এবংং সমস্যাা�র মুখুো�োমুখুি� হয়ে� আঙ্কাারাার 

খ্রীীস্টাানরাা যে�ন শক্তি� পাায় তাার জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো।
•	 টাার্কি�ির  আঙ্কাারাায় বসবাাসরত আবখাাজ গো�োষ্ঠীীর মাানুুষদে�র 

জন্যয আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যাাতে� তাারাা যীীশুর কথাা 
জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

১ম দি�ন   ২০ মাার্চচ ২০২৫

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
প্রাার্থথনাা করো�ো যে�ন খুুব শ্রীীঘ্রই আঙ্কাারাায় 
প্রচলি�ত ৩০টি কথ্যয ভাাষাার সবকটিতে� 

বাাইবে�ল প্রকাাশি�ত হয়।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

টাার্কি�ি র আঙ্কাারাা-র জন্যয প্রাার্থথনাা

https://joshuaproject.net/people_groups/10130/TU
https://www.youtube.com/watch?v=vlk5aZUPoic
https://www.youtube.com/watch?v=vlk5aZUPoic
https://www.youtube.com/watch?v=A87Zkw4_vqM
https://www.youtube.com/watch?v=A87Zkw4_vqM
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
বাাগদাাদ হলো�ো গল্পে�র শহর, প্রাাণবন্ত বাাজাার, প্রাাচীীন ইতি�হাাস এবংং 
বি�খ্যাা�ত টাাইগ্রি�স নদীী সহ এটাা যে�ন আলাাদীীন সি�নে�মাার একটাা 
দৃশৃ্যে�ের মতন!

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
বাাগদাাদে�, মরি�য়ম এবংং আহমে�দ আল-জাাওরাা পাার্কক  এবংং বাাগদাাদ 
চি�ড়ি�য়াাখাানাা ঘুরুে� দে�খে� এবংং ঐতি�হ্যযবাাহীী বো�োর্ডড  গে�ম খে�লে� মজাা 
করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ আনন্দ
জাাস্টি�ন মনে� করে�
সবচে�য়ে� সহজ মুহুুর্তত গুলি�তে�, সবচে�য়ে� বড় আনন্দ খোঁ��জো�ো। 
তো�োমাার হৃদয়কে� কৃৃতজ্ঞতাার সাাথে� গাান গাাইতে� দাাও, আনন্দ 
বড় বড় জি�নি�সগুলি�তে� পাাওয়াা যাায় নাা, পাাওয়াা যাায় জীীবনে�র 
ভাালো�োবাাসাাময় মুহুুর্তত গুলি�তে�।

আজকে�র শ্লো�োক...
প্রভুুর আনন্দই হল তো�োমাার শক্তি�।

(নে�নে�মি�য়াাহ্্  ৮:১০)

চলো�ো এটাা করি�
আজকে�, তো�োমাার আশে�পাাশে� যাারাা আছে� তাাদে�র 
মধ্যে�ে আনন্দ নি�য়ে� আসাার জন্যয একটি উপাাসনাা 

সঙ্গীীত গাাও।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে�, আমি� যে� সমস্ত 
ভুুল করে�ছি� সে�গুলি� ক্ষমাা করাা হতে� পাারে�।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

ইরাাকে�র বাাগদাাদ-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা
•	 ইরাাকে�র মাানুুষদে�র মধ্যে�ে তঁাঁ�র কথাা ছড়ি�য়ে� দি�তে� ছো�োট 

গীীর্জাা� গুলি�কে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো।
•	 আশাা করো�ো এই ছো�োট গীীর্জাা� গুলি�তে� যে�ন প্রাার্থথনাার একটি বড় 

ঢে�উ উঠতে� পাারে�।
•	 পুুরাানো�ো গীীর্জাা� গুলি� যাাতে� সাাহসীী এবংং সদয় হয়ে� তাাদে�র 

বি�শ্বাাস শে�য়াার করতে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।
•	 মাানুুষে�র প্রাার্থথনাা এবংং অন্যযকে� শে�য়াার করাার মাাধ্যযমে� যে�ন 

ঈশ্বরে�র রাাজ্যয বি�স্তাার লাাভ করে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।
•	 ইরাাকে�র বাাগদাাদে� বসবাাসরত সে�ন্ট্রাাল কুুর্দদ  মাানুুষদে�র জন্যয 

আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যাাতে� তাারাা যীীশুর কথাা 
জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
বাাগদাাদে� প্রত্যে�েকে�র প্রথম ভাাষাায় বাাইবে�ল 

প্রকাাশি�ত করাার জন্যয যে� দলটি কাাজ 
করছে� তাাদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

ইরাাকে�র বাাগদাাদ-এর জন্যয প্রাার্থথনাা

২য় দি�ন   ২১ মাার্চচ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/11126/IZ
https://www.youtube.com/watch?v=810bYMLqwbU
https://www.youtube.com/watch?v=810bYMLqwbU
https://www.youtube.com/watch?v=0lO2CQvNVuo
https://www.youtube.com/watch?v=0lO2CQvNVuo
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
দাামাাস্কাাস, প্রাাচীীনতম শহরগুলি�র মধ্যে�ে একটি, পুরুাানো�ো বাাজাারহাাট, 
দুরু্দাা �ন্ত সব কাারুকাাজ, এবংং সুুস্বাাদু ুমি�ষ্টি এইসব কি�ছু নি�য়ে� মনে� হয় 
যে�ন রূপকথাার রাাজ্যে�ে পাা দি�য়ে�ছি�।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
লি�নাা এবংং ওমর দাামাাস্কাাসে�র প্রাাচীীন রাাস্তাায় ঘুরুে� বে�ড়াাতে�, 
ঐতি�হাাসি�ক জাায়গাাগুলি� পরি�দর্শশন করতে�, এবংং সি�রি�য়াান মি�ষ্টি 
চে�খে� দে�খতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ শাান্তি�
জাাস্টি�ন মনে� করে�
জীীবনে�র ঝড়-ঝঞ্ঝাার মধ্যে�েও, শাান্তি� মৃদৃু ুফি�সফি�সাানি�র সাাথে� 
আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য় যে� আমরাা একাা নই। এটাা একটাা 
শাান্ত নি�শ্চয়তাা যে�, বি�শৃৃঙ্খলাার মধ্যে�েও, একটাা আশাা রয়ে�ছে� যাা 
আমাাদে�র আত্মাাকে� নো�োঙর করে� স্থি�র এবংং অবি�চল।

আজকে�র শ্লো�োক...
আমি� তো�োমাার সাাথে� শাান্তি� রে�খে� যাাচ্ছি�; আমাার 
শাান্তি� আমি� তো�োমাাকে� দি�চ্ছি�। বি�শ্ব যাা দে�য় নাা 

তাাই আমি� তো�োমাাকে� দি�ই। তো�োমাাদে�র অন্তর যে�ন 
বি�চলি�ত নাা হয়, যে�ন ভয় নাা পাায়।

(জন ১৪:২৭)

চলো�ো এটাা করি�
বো�োঝাাপড়াা এবংং সম্প্রীীতি� বাাড়াানো�োর জন্যয সু্কুলে� 
কি�ছু বন্ধুকে� আবাার একসাাথে� আনতে� সাাহাায্যয 

করো�ো।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে�, মনে� হয় যে�ন 
আমি� কখনই কি�ছু ভুুল করি�নি�।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

সি�রি�য়াার দাামাাস্কাাস-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা
•	 দাামস্কাাস এবংং হো�োমসে� শাান্তি� এবংং অনে�ক গীীর্জাা�  বৃৃদ্ধি�র জন্যয 

ইশ্বরকে� বলো�ো।
•	 আশাা করো�ো যে� দলগুলো�ো যীীশুকে� শে�য়াার করছে� তাারাা স্মাার্টট 

ও সাাহসীী হবে� এবংং নি�রাাপদ থাাকবে�।
•	 সৈ�ন্যযবাাহি�নীী, ব্যযবসাা এবংং সরকাারে�র নে�তাাদে�র মধ্যে�ে ঈশ্বরে�র 

শক্তি� প্রদর্শশনে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।
•	 সি�রি�য়াার দাামাাস্কাাসে� বসবাাসকাারীী আলাাওয়াাইট গো�োষ্ঠীীর 

মাানুুষদে�র জন্যয আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা 
যীীশু সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
সি�রি�য়াায়, প্রতি�কূল পরি�বে�শে� যাারাা বাাইবে�ল 

নি�য়ে� কাাজ করছে� সে�ইসব মাানুুষদে�র 
সুুরক্ষাা এবংং শক্তি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

সি�রি�য়াার দাামাাস্কাাস-এর জন্যয প্রাার্থথনাা
৩য় দি�ন   ২২ মাার্চচ ২০২৫

https://joshuaproje%20ct.net/people_groups/18805/SY]https://joshuaproje%20ct.net/people_groups/18805/SY
https://www.youtube.com/watch?v=BZ0ALanNcLA
https://www.youtube.com/watch?v=BZ0ALanNcLA
https://www.youtube.com/watch?v=RZ-IRnH8KZY
https://www.youtube.com/watch?v=RZ-IRnH8KZY
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
ইসলাামাাবাাদ হলো�ো সবুুজ, পরি�চ্ছন্ন শহর যে�খাানে� পর্ববতাারো�োহণে�র 
জন্যয অনে�ক পাাহাাড় রয়ে�ছে�, পাার্কে�ে  রয়ে�ছে� রঙি�ন পাাখীী, এবংং 
ক্রি�কে�ট, একটি অসম্ভব জনপ্রি�য় খে�লাা!

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
আয়ে�শাা এবংং আলীী মাারগাাল্লাা পাাহাাড়ে� চড়তে�, ফয়জাাল মসজি�দ 
পরি�দর্শশন করতে� এবংং ইসলাামাাবাাদে�র পাার্কে�ে  ক্রি�কে�ট খে�লতে� 
পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ ধৈ�র্য্যয�
জাাস্টি�ন মনে� করে�
জীীবনে�র শাান্ত ফি�সফি�সাানি�তে�, ধৈ�র্য্যয� প্রকাাশ করে� প্রতি�টাা কাাজে� 
ঈশ্বরে�র হাাতে�র উপস্থি�তি�। আমরাা ধৈ�র্য্যয� সহকাারে� অপে�ক্ষাা করাার 
সময়, তঁাঁ�র নি�খুঁঁ�ত সময়ে�র মধ্যে�ে আমরাা শাান্তি� খুঁঁ�জে� পাাই, বুুঝতে� 
পাারি� যে� প্রতি�টি মুহুুর্তত  তঁাঁ�র ডি�জাাইন করাা এক একটি পদক্ষে�প।

আজকে�র শ্লো�োক...
আশাায় আনন্দ করো�ো, কষ্টে� ধৈ�র্যয ধরো�ো, প্রাার্থথনাায় 

অবি�চল থাাকো�ো।
(রো�োমাানস্ ্ ১২:১২)

চলো�ো এটাা করি�
হতাাশাা নাা দে�খি�য়ে�, খে�লাা এবংং কথো�োপকথনে� 

তো�োমাার পাালাা আসাা পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা করাা 
অনুুশীীলন করো�ো।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে�, আমি� স্পে�শাাল 
এবংং ঈশ্বরে�র জন্যয আলাাদাা করে� রাাখাা। আমাার 
শরীীর যে�ন ঈশ্বরে�র আত্মাার জন্যয একটি বাাড়ি�, 
যীীশুর উপহাার দি�য়ে� পরি�ষ্কাার এবংং বি�শে�ষভাাবে� 

তৈ�রি�।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

পাাকি�স্তাানে�র ইসলাামাাবাাদ-এর জন্যয আমাাদে�র 
প্রাার্থথনাা

•	 এই শহরে�র ১৮টি ভাাষাায় তঁাঁ�র বাার্তাা�  ছড়ি�য়ে� দি�তে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো।

•	 তঁাঁ�কে� বলো�ো ইসলাামাাবাাদে� যে�ন প্রাার্থথনাার একটি বড় ঢে�উ ওঠে� 
এবংং তাা ধীীরে� ধীীরে� বাাড়তে� থাাকে�।

•	 ঈশ্বরে�র আত্মাার সাাহাায্যয নি�য়ে� যীীশুর অনুুসরণকাারীীরাা যে�ন 
শক্তি�শাালীী হয়ে� উঠতে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	 পাাকি�স্তাানে�র ইসলাামাাবাাদে� বসবাাসকাারীী সি�ন্ধি� গো�োষ্ঠীীর 
মাানুুষদে�র জন্যয আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা 
যীীশু সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
পাাকি�স্তাানে�র সবকটি কথ্যয ভাাষাায় অতি� 
শীীঘ্র বাাইবে�ল প্রকাাশি�ত হওয়াার জন্যয 

প্রাার্থথনাা করো�ো।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

পাাকি�স্তাানে�র ইসলাামাাবাাদ-এর জন্যয প্রাার্থথনাা
৪র্থথ দি�ন   ২৩ মাার্চচ ২০২৫

https://peoplegroups.org/explore/GroupDetails.aspx?peid=6400
https://www.youtube.com/watch?v=ttkPzowhFac
https://www.youtube.com/watch?v=ttkPzowhFac
https://www.youtube.com/watch?v=rrdTk2vb4YE
https://www.youtube.com/watch?v=rrdTk2vb4YE
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
খাারতুম, যে�খাানে� নীীলাাভ নীীল নদ এবংং শ্বে�ত নীীল নদ একসঙ্গে� 
মি�শে�ছে�, সে�খাানে� রয়ে�ছে� জমজমাাট বাাজাার, মজাাদাার উট রাাইড, 
এবংং বি�ভি�ন্ন রকমে�র সুুস্বাাদু ুখাাবাার!

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
খাার্তু�মে� , ফাাতি�মাা এবংং ইউসুুফ নীীলনদে� নৌ�ৌকাায় চড়ে� ঘুড়ুে� 
বে�ড়াাতে�, জাাদুঘুর পরি�দর্শশন করতে� এবংং ফুুটবল খে�লতে� পছন্দ 
করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ উদাারতাা
জাাস্টি�ন মনে� করে�
দয়াার মাাধ্যযমে� আমরাা আত্মাার শি�ল্পীী হয়ে� উঠি, সহাানুুভূূতি� এবংং 
বো�োঝাাপড়াার তুুলি�র টাানে� আমাাদে�র বি�শ্বে�র ছবি� আঁঁকি�, প্রতি�টি 
শে�য়াার করাা হাাসি�কে� মাানব সংংযো�োগে�র এক একটি মাাস্টাারপি�সে� 
পরি�ণত করি�।

আজকে�র শ্লো�োক...
একে� অপরে�র প্রতি� সদয় হও, কো�োমল হও, একে� 
অপরকে� ক্ষমাা কর, যে�মন ঈশ্বর খ্রীীস্টে�র মাাধ্যযমে� 

তো�োমাাদে�র ক্ষমাা করে�ছে�ন৷
(এফে�সি�য়াানস্ ্ ৪:৩২)

চলো�ো এটাা করি�
বাাড়ি�র কো�োন কাাজে� বাা তো�োমাার সহপাাঠীীর কো�োন 

কাাজে� সাাহাায্যয করো�ো।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে�, আমি� নি�য়ম নাা 
মাানাার জন্যয কো�োন রকম অন্যাা�য় শাাস্তি� থে�কে� মুকু্ত।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

সুদাানে�র খাারতুম-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা
•	 অসাাধাারণ ঘটনাা ঘটাার জন্যয এবংং নে�তাারাা যে�ন ৩৪টি ভাাষাায় 

অনে�ক গীীর্জাা�  শুরু করতে� পাারে� তাার জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো।
•	 অবি�রাাম প্রাার্থথনাার আশাা করো�ো এবংং ঈশ্বরে�র বাার্তাা�  শো�োনাার 

জন্যয যে�ন হৃদয় উন্মুুক্ত থাাকে�।
•	 আশ্চর্যযজনক ঘটনাা এবংং শক্তি�শাালীী ক্ষমতাার মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র 

রাাজ্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।
•	 সুদুাানে�র খাারতুমে� বসবাাসকাারীী বে�জাা গো�োষ্ঠীীর মাানুুষদে�র 

জন্যয আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা যীীশু সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
সুুদাানে�র প্রত্যে�েকটি কথ্যয ভাাষাায় 

বাাইবে�ল প্রকাাশি�ত করাার জন্যয যে� দলটি 
সাাহসি�কতাার সঙ্গে� কাাজ করছে� তাাদে�র 

জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

সুদাানে�র খাারতুম-এর জন্যয প্রাার্থথনাা
৫ম দি�ন   ২৪ মাার্চচ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/12026/SU
https://www.youtube.com/watch?v=hnsBa91LxHs
https://www.youtube.com/watch?v=hnsBa91LxHs
https://www.youtube.com/watch?v=gzME__XAEK8
https://www.youtube.com/watch?v=gzME__XAEK8
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
মো�োগাাদি�সুু একটি উপকূলীীয় শহর, যাা তাার সমৃৃদ্ধ ইতি�হাাস, সুুপ্রাাচীীন 
স্থাাপত্যয এবংং রঙি�ন কাাপড় ও কাারুশি�ল্প বি�ক্রি�র প্রাাণবন্ত বাাজাার 
এই সবকি�ছুর জন্যয বি�খ্যাা�ত।      

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
আবদি� এবংং ফাাতি�মাা লি�ডো�ো সমুুদ্রসৈ�কতে� ফুুটবল খে�লতে� এবংং 
সমুুদ্রে�র উপরে� অসাাধাারণ সূূর্যাা�স্ত দে�খতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ সদগুণ
জাাস্টি�ন মনে� করে�
এমনকি� ছো�োটো�োখাাটো�ো কাাজে�র মধ্যে�েও, সদগুণ রাাতে�র আকাাশে� 
ছাায়াাপথে�র মতন জ্বলজ্বল করে�। এই মুহুুর্তত গুলি�তে� আমরাা দয়াার 
প্রকৃৃত শক্তি� দে�খতে� পাাই, আমাাদে�র জীীবনে� ঈশ্বরে�র ভাালো�োবাাসাার 
প্রতি�ফলন দে�খতে� পাাই।

আজকে�র শ্লো�োক...
নি�শ্চয়ই মঙ্গল ও করুণাা আমাার সমস্ত জীীবনকাাল 

ধরে� আমাাকে� অনুুসরণ করবে� এবংং আমি� 
চি�রকাাল প্রভুুর ঘরে� বাাস করব।

(সাাম ২৩:৬)

চলো�ো এটাা করি�
সবসময় সত্যি�ি বলবে�, দুঃঃ�খ প্রকাাশ করবে� এবংং 
আজ সৎ থাাকাার জন্যয তো�োমাার যথাাসাাধ্যয চে�ষ্টাা 

করো�ো।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে�, আমি� সঠিক 
কাাজ করাার জন্যয সমস্ত ভাালো�ো জি�নি�সগুলো�ো 

পাাবো�ো।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

সো�োমাালি�য়াার মো�োগাাদি�সু-র জন্যয আমাাদে�র 
প্রাার্থথনাা

•	 গীীর্জাা�  স্থাাপনকাারীী দলগুলি� যে�ন সাাহসীী ও জ্ঞাানীী হয় এবংং 
নি�রাাপদে� থাাকে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	 যাারাা যীীশুকে� অনুুসরণ করে� তাাদে�র নি�রাাপদে� রাাখতে� প্রচুুর 
প্রাার্থথনাার জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো।

•	 ধর্মীীয়, সরকাারি� এবংং বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র নে�তাাদে�র গাাইড করতে� 
ঈশ্বরে�র ক্ষমতাা প্রদর্শশনে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	 সো�োমাালি�য়াার মো�োগাাদি�সুতুে� বসবাাসকাারীী ওমাানি� আরব 
গো�োষ্ঠীীর মাানুুষদে�র আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা 
যীীশু সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
এসো�ো প্রাার্থথনাা করি� যে�ন আফসাারি� গো�োষ্ঠীীর 

সব মাানুুষে�রাা তাাদে�র নি�জে�দে�র ভাাষাায় 
একটি বাাইবে�ল পাায়।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

সো�োমাালি�য়াার মো�োগাাদি�সু-র জন্যয প্রাার্থথনাা
৬ষ্ঠ দি�ন   ২৫ মাার্চচ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/10378/SO
https://joshuaproject.net/people_groups/10378/SO
https://www.youtube.com/watch?v=pkBdro-uegk
https://www.youtube.com/watch?v=pkBdro-uegk
https://www.youtube.com/watch?v=SmDFT2R68bY
https://www.youtube.com/watch?v=SmDFT2R68bY
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
কো�োম হলো�ো একটি ঐতি�হাাসি�ক শহর যাা এখাানকাার সুুন্দর সুুন্দর 
মসজি�দ এবংং ধর্মীীয় বি�দ্যাা�লয়গুলি�র জন্যয পরি�চি�ত, পুরুনো�ো গল্প 
এবংং ঐতি�হ্যে�ে পরি�পূরূ্নন।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
রে�জাা এবংং জাাহরাা অত্যাা�শ্চর্যয ফাাতি�মাা মাাসুুমে�হ মাাজাার পরি�দর্শশন 
করতে� এবংং নি�কটবর্তীী পাার্কক গুলি�তে� পি�কনি�ক করতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ বি�শ্বস্ততাা
জাাস্টি�ন মনে� করে�
আমাাদে�র হৃদয়ে�র বাাগাানে�, বি�শ্বস্ততাা একটি অবি�চলি�ত ফুুলে�র 
মতো�ো প্রসু্ফুটিত হয়, যাা ঈশ্বরে�র অটল প্রতি�শ্রুতি�র ফি�সফি�সাানি� 
দ্বাারাা লাালি�ত হয়, আমাাদে�র শে�খাায় যে� এমনকি� অন্ধকাার 
উপত্যযকাাতে�ও, তঁাঁ�র আলো�ো আমাাদে�র পথ দে�খাায়, আমাাদে�র 
পরীীক্ষাা থে�কে� সৌ�ৌন্দর্যয তৈ�রি� করে� এবংং প্রতি�দি�নে�র মুহূুূর্তত গুলি�কে� 
অনুুগ্রহে�র সুতুো�ো দি�য়ে� বয়ন করে�।

আজকে�র শ্লো�োক...
প্রভুুর অটল ভাালবাাসাা কখনও বন্ধ হয় নাা; তাার 
করুণাা কখনও শে�ষ হয় নাা; প্রতি�দি�ন সকাালে� তাা 

নতুুন করে� আসে�; তো�োমাার বি�শ্বস্ততাা মহাান।
(ল্যাা�মে�ন্টে�শনস্ ্ ৩:২২-২৩)

চলো�ো এটাা করি�
বন্ধুদে�র দে�ওয়াা প্রতি�শ্রুতি� পাালন করো�ো এবংং 

সময়মতো�ো সু্কুলে�র অ্যাা�সাাইনমে�ন্ট করে� ফে�লো�ো।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে�, আমি� সবসময় 
ঈশ্বরে�র কাাছাাকাাছি� থাাকতে� পাারি� এবংং কে�উ তাা 

আটকাাতে� পাারে� নাা।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

ইরাানে�র কো�োম-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা
•	 প্রাার্থথনাা করো�ো যে�ন কো�োমে�র গো�োপন যীীশু দলে�র নে�তাারাা 

নি�রাাপদে� থাাকে�।
•	 রমজাান মাাসে� পবি�ত্র আত্মাার অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাার জন্যয 

ঈশ্বরকে� বলো�ো।
•	 সুসুমাাচাার ভাালো�োভাাবে� শে�য়াার করে� নে�ওয়াার জন্যয তুুর্কি�ি  

লো�োকে�দে�র সাাথে� মি�লি�ত দলগুলি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।
•	 ইরাানে�র কো�োমে� বসবাাসকাারীী আফসাারি� গো�োষ্ঠীীর মাানুুষদে�র 

জন্যয আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা যীীশু সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
দে�শে�র সমস্ত মাানুুষ যাাতে� নি�জে�র ভাাষাায় 
বাাইবে�ল পড়তে� পাারে� তাার জন্যয যে� দলটি 
বাাইবে�ল নি�য়ে� কাাজ করছে� তাাদে�র জন্যয 

প্রাার্থথনাা করো�ো।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

ইরাানে�র কো�োম-এর জন্যয প্রাার্থথনাা
৭ম দি�ন   ২৬ মাার্চচ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/19409/IR
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=RWinZPffcpk
https://www.youtube.com/watch?v=RWinZPffcpk
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
সাানাা’আ’ একটি প্রাাচীীন শহর যে�খাানে� অনন্যয বি�ল্ডিং�ং রয়ে�ছে� যাা 
দে�খতে� জি�ঞ্জাারব্রে�ড হাাউসে�র মতো�ো, ইতি�হাাস এবংং পুরুাানো�ো বি�শ্বে�র 
আকর্ষষণে� পরি�পূরূ্ণণ।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
আলীী এবংং নূূর প্রাাচীীন শহরে�র গলি�তে� ঘুরুে� বে�ড়াাতে� এবংং পুরুনো�ো 
বাাজাারে� ঐতি�হ্যযবাাহীী ইয়ে�মে�নি� কাারুশি�ল্প শি�খতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ ভদ্রতাা
জাাস্টি�ন মনে� করে�
একটি মৃদৃু ুস্পর্শে�ে, ঈশ্বরে�র ভাালবাাসাা প্রকাাশ পাায়, দে�খাায় কি�ভাাবে� 
সহাানুুভূূতি� পাাহাাড়কে� নাাড়াাতে� পাারে�, আমাাদে�র কো�োমল কথাা এবংং 
কাাজগুলি� ঈশ্বরে�র কো�োমল হৃদয়কে� প্রতি�ফলি�ত করে�, অন্যযদে�র 
জন্যয আলো�ো এবংং আশাা নি�য়ে� আসে�।

আজকে�র শ্লো�োক...
অতএব, পবি�ত্র এবংং অত্যযন্ত প্রি�য়, ঈশ্বরে�র 

মনো�োনীীত লো�োক হি�সাাবে�, সহাানুুভূূতি�, দয়াা, নম্রতাা, 
ভদ্রতাা এবংং ধৈ�র্য্যে�ে�র পো�োষাাক দি�য়ে� নি�জে�কে� 

সজ্জি�ত করো�ো।

চলো�ো এটাা করি�
পো�োষাা প্রাাণীী এবংং ছো�োট ভাাইবো�োনদে�র যত্ন নি�য়ে� 

এবংং আদরে�র সঙ্গে� দে�খাাশো�োনাা করো�ো।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে�, আমি� ঈশ্বরে�র 
অন্তহীীন সাাম্রাাজ্যয থে�কে� সমস্ত বি�স্ময়কর 

জি�নি�সগুলি� পাাবো�ো।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

ইয়ে�মে�নে�র সাানাা’আ’-র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা
•	 ইয়ে�মে�নে� বি�ভি�ন্ন আরব গো�োষ্ঠীীর জন্যয নতুুন গীীর্জাা�  স্থাাপনে�র 

মাাধ্যযমে� নি�রাাময় এবংং একটি নতুুন সূচূনাা আনতে� ঈশ্বরকে� 
বলো�ো।

•	 গীীর্জাা�  স্থাাপনকাারীী দলগুলি�র জন্যয নি�রাাপত্তাা, চতুর মন এবংং 
সাাহসি�কতাার জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো।

•	 এই শহরকে� সাাহাায্যয ও সমর্থথন করাার জন্যয এবংং শাান্তি� 
আনতে� ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রচুুর প্রাার্থথনাা বাাড়াানো�োর কথাা বলো�ো।

•	 ইয়ে�মে�নে�র সাানাা’আ’-য় বসবাাসকাারীী তি�হাামি� আরব গো�োষ্ঠীীর 
মাানুুষদে�র জন্যয আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা 
যীীশু সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
এসো�ো প্রাার্থথনাা করি� যে�ন জাাভাা বাানি�উমাাসাান 

গো�োষ্ঠীীর সব মাানুুষে�রাা তাাদে�র নি�জে�দে�র 
ভাাষাায় একটি বাাইবে�ল পাায়।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

ইয়ে�মে�নে�র সাানাা’আ’-র জন্যয প্রাার্থথনাা

৮ম দি�ন  ২৭ মাার্চচ ২০২৫

https://www.youtube.com/watch?v=9nVv8fYSMp4
https://www.youtube.com/watch?v=9nVv8fYSMp4
https://www.youtube.com/watch?v=ajOir9f5Spo
https://www.youtube.com/watch?v=ajOir9f5Spo
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
তে�হরাান হল পাাহাাড় এবংং পাার্কে�ে  ঘে�রাা একটি শহর, যে�খাানে� তুুমি� 
স্কি� করতে� পাারো�ো, রাাজকীীয় প্রাাসাাদগুলি�তে� ঘুরুে� বে�ড়াাতে� পাারো�ো 
এবংং আশ্চর্যযজনক আইসক্রি�ম চে�খে� দে�খতে� পাারো�ো৷

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
জাাহরাা এবংং রে�জাা নি�কটবর্তীী আলবো�োর্জজ পর্ববতমাালাায় স্কি�ইংং 
করতে�, গো�োলে�স্তাান প্রাাসাাদ পরি�দর্শশন করতে� এবংং তে�হরাানে�র 
রাাস্তাার খাাবাার খে�তে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ আত্মসংংযম
জাাস্টি�ন মনে� করে�
আত্ম-নি�য়ন্ত্রণ হল জীীবনে�র ঝড়ো�ো সমুদু্রে� একটি শাান্ত নো�োঙ্গর, 
ঈশ্বরে�র শক্তি�তে� আমাাদে�র স্থি�র রাাখে�। যখন আমরাা তাাড়াাহুড়ো�ো 
করাার বদলে� ধৈ�র্যয বে�ছে� নি�ই, তখন আমরাা এমন শাান্তি� আলি�ঙ্গন 
করি� যাা একমাাত্র তি�নি�ই দি�তে� পাারে�ন।

আজকে�র শ্লো�োক...
আত্মসংংযমহীীন মাানুুষ একটি ভে�ঙে� পড়াা শহরে�র 

মত যাার চাারি�ধাারে� কো�োন দে�ওয়াাল নে�ই।
(প্রো�োভাার্ববস্ ্ ২৫:২৮)

চলো�ো এটাা করি�
রে�গে� গি�য়ে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খি�ও নাা; গভীীর শ্বাাস নাাও 

এবংং প্রথমে� দশ অবধি� গণনাা করো�ো।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� 

তাা আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

আজ, যীীশুর বি�শে�ষ উপহাার একটি স্বর্গীীয় 
কণ্ঠস্বরে�র মত যাা ঈশ্বরকে� আমাার প্রতি� সদয় হতে� 

বলছে�। তাাই, খাারাাপ কি�ছু আমাার মধ্যে�ে থাাকতে� 
পাারবে� নাা, আমাার উপর কর্তৃ� ত্ব করতে� পাারবে� নাা,  
বাা আমি� কো�োন কি�ছুর জন্যয ঋণীী বলে� দাাবীী করতে� 

পাারবে� নাা।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

ইরাানে�র তে�হরাান-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা
•	 গি�লাাকি�, মাাজাান্দাারাানি� এবংং পাার্শি�িয়াান গো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে মহাান 

গীীর্জাা�  শুরু করতে� সাাহসে�র জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো। 
•	 আশাা করো�ো সরকাারি� চাাকরি� এবংং শি�ক্ষকতাার পে�শাায় নি�যুকু্ত 

খ্রীীস্টাানরাা যে�ন ঈশ্বরে�র কথাা ভাালো�োভাাবে� ছড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�। 
•	 ইরাানে�র ৩১টি প্রদে�শে� তঁাঁ�র কথাা ছড়ি�য়ে� দি�তে� সাাহাায্যয করাার 

জন্যয ঈশ্বরে�র শক্তি� এবংং অলৌ�ৌকি�ক কাাজে�র প্রাার্থথনাা করো�ো।
•	 ইরাানে�র তে�হরাানে�র পাার্শি�িয়াান গো�োষ্ঠীীর মাানুুষদে�র জন্যয 

আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা যীীশু সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
বাাইবে�ল কাাছে� রাাখাার জন্যয যাারাা সমস্যাা�য় 
পড়তে� পাারে�, মাানুুষ যে�ন নি�ত্যযনতুন এবংং 
অভি�নব উপাায়ে� তাাদে�র কাাছে� বাাইবে�ল 

পৌঁ�ঁ�ছে� দি�তে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

ইরাানে�র তে�হরাান-এর জন্যয প্রাার্থথনাা
৯ম দি�ন  ২৮ মাার্চচ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/14371/IR
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=-yCd5pFQyoA
https://www.youtube.com/watch?v=a0k3wOwJZ_4
https://www.youtube.com/watch?v=a0k3wOwJZ_4
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


এই জাায়গাাটাা কি�রকম
ত্রি�পো�োলি�, সমুুদ্রে�র ধাারে� অবস্থি�ত, পুরুাানো�ো দুরু্গগ, জমজমাাট 
বাাজাার এবংং রৌ�ৌদ্রো�োজ্জ্বল সমুুদ্রসৈ�কত সহ ইতি�হাাসে� পরি�পূরূ্ণণ, 
অ্যাা�ডভে�ঞ্চাারে�র জন্যয উপযুুক্ত জাায়গাা!

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�
ত্রি�পো�োলি�তে�, আমি�রাা এবংং সাামি� পুরুাানো�ো শহর ঘুরুে� দে�খতে�, 
সমুুদ্রসৈ�কত পরি�দর্শশন করতে� এবংং ভূূমধ্যযসাাগরে� ফুুটবল খে�লতে� 
পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ অনুগ্রহ
জাাস্টি�ন মনে� করে�
অনুুগ্রহ হল মৃদৃু ুফি�সফি�স যাা আমাাদে�র ভি�তরে�র ঝড়কে� শাান্ত 
করে�। এটি একটি উপহাার, অবাাধে� দে�ওয়াা, আমাাদে�র মনে� 
করি�য়ে� দে�য় যে� আমরাা কো�োনরকম পরি�মাাপ ছাাড়ি�য়ে� ভাালবাাসি�।

আজকে�র শ্লো�োক...
কাারণ অনুুগ্রহে�র দ্বাারাা তুুমি� বি�শ্বাাসে�র মাাধ্যযমে� রক্ষাা 

পে�য়ে�ছো�ো। আর এটাা তো�োমাার নি�জে�র কাাজ নয়; 
এটাা ঈশ্বরে�র দাান, কো�োন কাাজে�র ফল নয়, যাাতে� 

কে�উ গর্বব নাা করে�৷
(এফে�সি�য়াানস্ ্ ২:৮-৯)

চলো�ো এটাা করি�
বন্ধুরাা ভুুল করলে� তাাড়াাতাাড়ি� তাাদে�র ক্ষমাা করে� 

দাাও এবংং রাাগ পুুষে� রে�খো�ো নাা।

যীীশুর উপহাার ঘো�োষণাা
যীীশুর রক্তে�র বি�শে�ষ উপহাারটি আমাার জন্যয কি� তাা 

আজকে� আমি� শে�য়াার করতে� চাাই।

আজ, আমি� যীীশুর উপহাার সম্পর্কি�ি ত একটি গাান 
দ্বাারাা পরি�বে�ষ্টিত যাা অনন্ত সুখু এবংং ভাালো�ো কি�ছু 

নি�য়ে� আসে�। যীীশুর বি�শে�ষ উপহাারে�র কাারণে� আমি� 
বি�শ্বে�র যে�কো�োন কি�ছুর, কো�োন কঠিন অনুুভূূতি�, বাা 

খাারাাপ জি�নি�সে�র মুখুো�োমুখুি� হতে� পাারি�।

ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 
তি�নি� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো!

লি�বি�য়াার ত্রি�পো�োলি�-র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথনাা
•	 এই শহরে�র ২৭টি ভি�ন্ন ভি�ন্ন ভাাষাায় গীীর্জাা�  স্থাাপনে�র জন্যয 

ঈশ্বরকে� বলো�ো।
•	 এই গীীর্জাা� গুলি�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথনাার একটি বড় ঢে�উ 

ছড়িয়ে পড়ার আশা করো�ো।
•	 সাারাা দে�শে� এবংং আশে�পাাশে�র জাায়গাাগুলি�তে� যীীশুর সাাহাায্যয 

শে�য়াার করে� নি�তে� ত্রি�পো�োলি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।
•	 লি�বি�য়াার ত্রি�পো�োলি�র সুদুাানি�জ আরব গো�োষ্ঠীীর মাানুুষদে�র 

জন্যয আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা যীীশু সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারে�!

এই ভি�ডি�ওটি� দে�খো�ো 
এবংং প্রাার্থথনাা করো�ো

এসো�ো একসাাথে� 
উপাাসনাা করি�!

শূন্যে�ের জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
লি�বি�য়াায় ২৭টি কথ্যয ও পঠিত ভাাষাায় 

অতি� শীীঘ্র বাাইবে�ল প্রকাাশি�ত হওয়াার জন্যয 
প্রাার্থথনাা করো�ো।

পাঁঁ�চে�র জন্যয প্রাার্থথনাঃঃ�
একজন বনু্ধুর জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো যে� যীীশু 

সম্পর্কে�ে  জাানে� নাা।

লি�বি�য়াার ত্রি�পো�োলি�-র জন্যয প্রাার্থথনাা

১০ম দি�ন   ২৯ মাার্চচ ২০২৫

https://joshuaproject.net/people_groups/15104/LY
https://www.youtube.com/watch?v=AgcLjJDuhNE
https://www.youtube.com/watch?v=AgcLjJDuhNE
https://www.youtube.com/watch?v=ZxVadCcRfoI
https://www.youtube.com/watch?v=ZxVadCcRfoI
https://www.110cities.com/wp-content/uploads/2024/01/BLESS_Card_v1.pdf


ধন্যযবাাদ
মুুসলি�ম জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে আমাাদে�র প্রাার্থথনাায় যো�োগদাান করাার জন্যয।

খবর এবংং পরবর্তীী প্রাার্থথনাা গাাইডে�র জন্যয এখাানে� সাাইন আপ করুন।

www.110cities.com
প্রাার্থথনাা গাাইডে�র ছবি�গুলি� - অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন এই প্রাার্থথনাা গাাইডে� যে� সমস্ত ছবি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� সে�গুলি� সবই ডি�জি�টাাল 
পদ্ধতি�তে� তৈ�রি� এবংং শুধুুমাাত্র অলঙ্করণে�র জন্যয ব্যযবহৃত। এই ছবি�গুলি� কো�োনভাাবে�ই কো�োন বাাস্তব শি�শু বাা প্রাাপ্তবয়স্ক ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� 

সম্পর্কি�িত  নয়।

লি�ঙ্ক - ভি�ডি�ও, মি�ডি�য়াা, নি�বন্ধ এবংং অন্যাা�ন্যয লি�ঙ্কযুুক্ত তথ্যে�ের কপি�রাাইট প্রবর্ততকদে �র অন্তর্গগত যাাদে�রকে� আমরাা কৃৃতজ্ঞ ধন্যযবাাদ জাানাাই।

সহযো�োগীীতাায় - 

https://www.110cities.com/email-signup/
http://www.110cities.com
https://www.2bc.world/
https://www.patmosgroup.org/
https://prayforzero.com/
https://prayforall.com/
https://www.ipcprayer.org

