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MEIIIPGRKGIIAI.KAII PAIID(IAII DOA
* ANAK-ANAK BUDDHA DI DUNIA

Tujuan dari panduan ini adalah untuk membantu anak-anak berusia 6-12 tahun di seluruh dunia
untuk berdoa bersama keluarga mereka, menitikberatkan pada doa untuk umat Buddha.

Selama 21 hari ke depan, lebih dari 100 juta orang akan berdoa untuk umat Buddha di seluruh dunia.

KAMI SANGAT SENANG ANNDA BERGABUING BERSAINA MEREKA!

Semoga Roh Kudus menuntun dan membimbing Anda sembari berdoa agar sesama mengenal
kasih Yesus yang luar biasa. Kami menyediakan 21tema harian di bawah bendera "Kasih Tuhan
yang Hidup" serta 21 kota dan bangsa yang akan kami doakan:

HARI ke-1- 9 JANUARI 2025
Tema: Pengharapan - Roma 15:13
Berdoa untuk: Bangkok, Thailand

HARI Ke-2 - 10 JANUARI 2025
Tema: Kemenangan - 1 Korintus 15:57
Berdoa untuk: Beijing, Cina

HARI kKe-3 - 11 JANUARI 2025
Tema: Kebaikan - Efesus 4:32
Berdoa untuk: Bhutan

HARI Ke-4 - 12 JANUARI 2025
Tema: Ketaatan - Efesus 6:1
Berdoa untuk: Diaspora Buddha

HARI Ke-5 - 13 JANUARI 2025
Tema: Tanggung Jawab - Lukas 16:10
Berdoa untuk: Chengdu, Cina

HARI Ke-6 - 14 JANUARI 2025
Tema: Murah hati - 2 Korintus 9:7
Berdoa untuk: Chongquing, Cina

HARI Ke-7 - 15 JANUARI 2025
Tema: Ketekunan - lbrani 12:1
Berdoa untuk: Hangzhov, Cina

HARI Ke-8 - 16 JANUARI 2025
Tema: Bersyukur - 1 Tesalonika 5:18
Berdoa untuk: Hanoi, Vietnam

HARI Ke-9 - 17 JANUARI 2025
Tema: Kebijoksanaan- Amsal 2:6
Berdoa untuk Kota Ho Chi Minh, Vietham

HARI K€-10 - 18 JANUARI 2025
Tema: Kuasa - 2 Timotius 1.7
Berdoa untuk: Hong Kong, Cina

HARI ke-11 - 19 JANUARI 2025
Tema: Kudus - 1 Petrus 1:16
Berdoa untuk: India

HARI Ke-12 - 20 JANUARI 2025
Tema: lbadah - Mazmur 95:6
Berdoa untuk: Jepang

HARI Ke-13 - 21 JANUARI 2025
Tema: Pujian - Mazmur 150:6
Berdoa untuk: Phnom Penh, Kamboja

HARI K€-14 - 22 JANUARI 2025
Tema: Kepercayaan - Amsal 3:5
Berdoa untuk: Shanghai, Cina

HARI Ke-15 - 23 JANUARI 2025
Tema: Berkah - Bil. 6:24-26
Berdoa untuk: Shenyang, Cina

HARI Ke-16 - 24 JANUARI 2025
Tema Mukjizat - Markus 10:27
Berdoa untuk: Taiyuan, Cina

HARI Ke-17 - 25 JANUARI 2025
Tema: Kemurahan - Mazmur S:12
Berdoa untuk: Ulaanbaatar, Mongolia

HARI Ke-18 - 26 JANUARI 2025
Tema: Kekuatan - Flp. 413
Berdoa untuk: Amerika Serikat

HARI Ke-19 - 27 JANUARI 2025
Tema: Belas kasihan - Kolose 3:12
Berdoa untuk: Vientiane, Laos

HARI K€-20 - 28 JANUARI 2025
Tema: Keselamatan - Kisah Para Rasul 16:31
Berdoa untuk: Xian, Cina

HARI Ke-21- 29 JANUARI 2025
Tema Bersyukur - Mazmur 107:1
Berdoa untuk: Yangon, Myanmar

2 BILLION CHILDREN

DOA KAIMI ADALAH AGAR
MELALUI PANDUAN INIKITA
DAPAT MENYAKSIKAN...

Gambar Panduan Doa - Mohon diingat bahwa
semua gambaran di dalam panduan doa ini
dibuat secara digital dan hanya sebagai ilustrasi
saja. Seluruh gambar tidak ada kaitannya
dengan tokoh-tokoh yang ada di dalam artikel.
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Halo! Anda tahu, saat situasi di dunia ini semakin sulit,
rasanya mudah sekali tersesat dan bingung apa yang
harus dilakukan, entah Anda atau saya bisa membuat
perubahan. Namun 2000 tahun yang lalu, Paulus
mengatakan sesuatu yang masih berlaku sampai
sekarang. Dia mengatakan bahwa bahkan disaat segala
sesvatu tampak kacau, kita harus berdoa kepada
Tuhan, berharap Tuhan akan menjawab.

Panduan ini akan membantu Anda bergabung dengan
orang lain untuk mendoakan satu miliar orang yang
mengikuti ajaran Buddha. Mulai tanggal 9 Januari 2025,
setiap hari, kita akan belajar tentang bagaimana ajaran
Buddha dipraktikkan di berbagai tempat di seluruh
dunia. Dan tebak? Lebih dari 100 juta orang berdoa
bersama untuk saudara Buddha kita!

Panduan doa ini diterjemahkan ke dalam berbagai bahasa
dan disebarkan ke ribuan kelompok di seluruh dunia. Hal
terbaiknya adalah kota-kota yang disebutkan dalam
panduan ini menjadi tempat dimana kelompok-kelompok
lain bekerja keras dan melakukan hal-hal hebat setiap
harinya. Jadi, saat kita berdoaq, kita juga mendukung mereka!

Anda dengan sukacita diundang untuk bergabung! Mari tetap
berharap, berdoa dengan tulus, dan berperan serta dalam
perubahan positif bersama. Bukankah luar biasa betapa hebatnya
Yesus?



ASAL MULA AGAINMA BUDDHA

AJARAN BUDDHA (DISEBUT
DHARIMA¥*)

Buddha bertemu dengan teman-temannya yang juga

Pada zaman dahulu kala, ada seorang pangeran
bernama Gautama, yang lahir di tempat yang
sekarang bernama Nepal. Saat dia masih bayi,
seseorang bijak meramalkan bahwa ia akan
tumbuh menjadi seorang pemimpin hebat dan
bijaoksana. Ayahnya sangat ingin dia menjadi
penguasa yang kuat, jadi ia memastikan Gautama
memiliki kehidupan yang mewah.

sedang mencari jawaban, dan beliau membagikan ajaran
pertamanya kepada mereka. Tidak seperti banyak cerita
lain tentang dewa-dewa atau makhluk-makhluk yang
berkuasa, ajarannya tidak berfokus pada pemimpin besar
di langit.

la berbicara tentang apa yang ia sebut sebagai "Empat
Namun saat Gautama beranjak 29 tahun, ia keluar 9 apayang 9 e

istana dan menyaksikan banyak orang menderita.
Hal itu memukulnya cukup keras, dan dia
memutuskan pergi berkelana mencari cara untuk

Kebenaran Mulia":

Hidup bisa menjadi sulit dan penuh tantangan.
Ketangguhan ini muncul karena ketidaktahuan akan

membantu menghentikan semua penderitaan
yang disaksikannya.

Selama enam tahun, ia mencoba berbagai
teknik meditasi, berharap menemukan jawaban.

segala sesuatu dan selalu ingin lebih.

Untuk berhenti merasa sepertiini, kita perlu belajar
lebih banyak dan tidak menginginkan segalanya.

la mengatakan bahwa kita dopat melakukan ini dengan
mengikuti apa yang disebutnya "Jalan Tengah" atau

Akhirnya, dia memilih untuk duduk di bawah "Jalan Mulia Berunsur Delapan®

pohon tertentu dan terus melakukannya

sampai dia memahami segalanya. Bahkan saat
kejahatan mencoba mengalihkan perhatiannya,
Gautama tetap fokus. Dan tebak? Dia mencapai
pemahaman luar biasa yang disebut pencerahan!

Buddha percaya bahwa apa yang kita sebut sebagai
"penderitaan terjadi karena kita berpegang pada sesuatu
yang bersifat tidak kekal. Beliau berkata satu-satunya jalan
untuk terlahir kembali ialah dengan mengikuti apa yang
beliau sebut sebagai "Jalan Tengah".

Setelah itu, orang-orang mulai memanggilnya
"Buddha", artinya seseorang yang terjaga dan
bijaksana. la dikenal sebagai "Yang Tercerahkan"
karena ia menemukan kebenaran-kebenaran
yang sangat penting tentang kehidupan.

Tujuannya seperti meniup api lilin - akhir dari keinginan dan
kebutuhan. Ini adalah tentang mencapai kondisi di mana
keinginan kita berhenti, dan kita menemukan kedamaian.




AGAINA BUDDHA

THCRAVADA, MAHAYANA DAN
TIBET.

Ajaran Buddha Theravada dimulai di Sri Lanka, di mana
ajaran Buddha pertama kali dituliskan dan dijadikan
satu set teks yang penting. Ajaran ini berfokus pada
pencerahan melalui meditasi pribadi dan melakukan
hal-hal yang baik. Tempat-tempat seperti Myanmar,
Thailand, Kamboja, dan Laos mengikuti tradisi ini.

Ajaran Buddha Mahayana berasal dari tulisan-tulisan
yang berhubungan dengan Sang Buddha. Teks-teks

ini mengajarkan sesuatu yang istimewa: mereka
mengatakan bahwa makhluk yang tercerahkan,

yang disebut bodhisattva, dopat memutuskan untuk
menunggu sebelum pergi ke nirwana, yang merupakan
tujuan spiritual tertinggi untuk menemukan kedamaian
dan kebebasan. Alih-alih pergi ke sana, mereka
memilih untuk membantu orang lain yang menderita
karena apa yang telah mereka lakukan di masa

lalu (karma). Agama Buddha seperti ini biasanya
dipraktikkan di tempat-tempat seperti Cina, Jepang,
Vietnam, dan Korea.

Agama Buddha Tibet dimulai di India sekitar

abad keenam Masehi. Ajaran ini adalah tentang
mempercepat proses mencapai pencerahan melalui
ritual dan menggunakan imajinasi Anda. Praktik-

AJARAN BUDDHA HARI I

praktik ini membantu para pengikutnya untuk lebih Ajaran Buddha saat ini berbeda di mana-mana.
cepat mencapai pencerahan. Meskipun agama Buddha tidak berfokus pada dewa
tertinggi, agama Buddha menjadi bagian dari budaya
Banyak orang yang tertarik pada berbagai jenis yang berbeda seperti selimut yang nyaman yang
ajaran Buddha, terutama yang berbicara tentang membentuk dirinya sendiri agar sesuai dengan

menemukan kedamaian batin. apa yang sudah ada di sana. Sebagai contoh, di

Tibet, agama Buddha bercampur dengan agama
Beberapa orang telah menjadi bagian dari biara, yang

bertujuan untuk memurnikan roh mereka dengan
bermeditasi dan mengikuti lima aturan penting dalam
hidup.

Bon, yang merupakan agama perdukunan. Mereka
membangun biara-biara Buddha untuk meditasi
tepat di atas praktik-praktik Bon. Oi Thailand, orang-

orang mempersembahkan rokok kepada para biksu

sebagai tanda penghormatan, tetapi di Bhutan,

Yang lainnya telah terhubung dengan para lama Tibet,

yang seperti biksu. merokok dipandang sebagai dosa. Di Thailand, dewan

agama Buddha tidak mengizinkan wanita untuk

Mereka juga belajar nyanyian, yaitu menyanyikan menjadi biksu atau memasuki tempat-tempat suci
kata-kata khusus yang penting dalam latihan mereka. tertentu di kuil. Namun di tempat lain seperti Nepal dan
Inggris, wanita bisa menjadi biksu. Jadi, ajaran Buddha
Dan kemudian ada beberapa orang yang telah menyesuaikan diri dengan tempat dan budaya yang
mengadopsi suatu jenis ajaran Buddha yang berbeda, dan Anda akan menemukan variasi cara orang

merupakan campuran dari tradisi Asia dan apa yang mempraktikkannya di seluruh dunia.
telah mereka ketahvi dari ide-ide Barat.




NEGARA DENGAN

LCBIH DARI 1.000.000 UINAT BUDDHA

Negara Populasi negara 2020 | Penduduk beragama | Persentase 2020

Cina 1,439,324,000 228,117,000 15.8%
Jepang 126,476,000 70,539,000 55.8%
Thailand 69,800,000 60,846,000 87.2%
Vietnam 97,339,000 47,334,000 48.6%
Myanmar 54,410,000 40,469,000 74.4%
SriLanka 21,413,000 21,413,000 68.0%
Kamboja 1,6719,000 14,380,000 86.0%
Korea Selatan 51,269,000 12,637,000 24.6%
India 1,380,004,000 9,799,000 0.7%

Taiwan 23,817,000 6,304,000 36.5&
Amerika Serikat 331,003,000 4,300,000 1.3%

Laos 7,276,000 3,815,000 52.4%
Nepal 29,137,000 3,546,000 12.2%
Indonesia 273,524,000 2,185,000 0.8%

Mongolia 3,278,000 1,906,000 58.1%
Malaysia 32,366,000 1,712,000 5.3%

Bangladesh 164,689,000 1,182,000 0.7%

Hong Kong 7,497,000 1,170,000 15.6%




Justin merupakan penulis muda berbakat asal Indonesio.
Dia mengatasi tantangan besar autisme, sulit berbicara,
dan perjuangan hariannya untuk menerbitkan buku
pertamanya pada usia 8 tahun. Terlepas dari tantangannya,
Justin memanfaatkan tulisannya untuk menginspirasi

dan menyemangati orang lain di seluruh dunio, mengubah
tantangannya menjadi sumber kekuatan.

Justin telah menulis pemikiran dan tema harian kita untuk
Panduan Doa 21 Hari dan percaya bahwa masing-masing dari
kita diberkati, ditenangkan dan dikuatkan olehnya.

Ikuti Justin di Instagram | Beli Buku Justin

Inilahperkenalan Justin...

JANGAN PERNAH MENYERAH
PADA IMPIAN ANDA!

Saya Justin Gunawan dari Secondary One.

Hari ini saya ingin berbicara tentang mimpi. Setiap orang tua
dan muda memiliki mimpi.

Saya bermimpi menjadi pembicara dan penulis.. namun
hidup tidak selamanya mulus. Jalannya tidak selamanya
jelas.

Saya didiagnosa menderita gangguan bicara yang parah.
Saya tidak dapat berbicara sampai usia saya

linna tahun. Berjam-jam terapi telah membantu saya menjadi
seperti sekarang ini, masih kaku dan mengalami kesulitan.

Apakah saya pernah mengasihani diri sendiri?
Apakah saya mengasihani diri sendiri?
Apakah saya pernah menyerah pada mimpi saya?

Tidak!! justru membuat saya bekerja lebih keras dan lebih
giat lagi.

Jujur saja, sesekali ya.

Saya mungkin merasa frustrasi, lelah dan sedikit putus asa
dengan situasi saya.

Jadi apa yang biasanya saya lakukan? Bernafas, istirahat
dan santai namun jangan pernah menyerah!

Justin Gunawan (15)

Beri tahu Justin bagaimana Anda telah diberi semangat Ol
SINI

SELeNGKAPNYA TENTANG JUS-
TIN...

Justin didiagnosa menderita autisme pada usia dua tahun.
Dia tidak dapat berbicara hingga usia lima tahun. Dia
menjalani 40 jam terapi setiap minggu. Dia tidak diterima
di 15 sekolah sebelum akhirnya menemukan satu sekolah.
Pada usia tujuh tahun, kemampuan menulisnya dinilai
hanya 0,1 persen, namun usaha ibunya untuk mengajarinya
cara memegang pensil dan menulis membuahkan hasil.
Pada usia delapan tahun, tulisan Justin diterbitkan oleh
penerbit nasional.

Terlepas dari kesulitannya berbicara dan perjuangan
hariannya melawan autisme, Justin memanfaatkan
tulisannya untuk menginspirasi dan menyemangati
sesama di seluruh dunia, mengubah tantangannya menjadi
sumber kekuatan. Tulisannya dapat dilihat di Instagram
@justinyoungwriter, tempat ia terus membagikan
perjalanannya dan terhubung dengan orang-orang di
seluruh dunia.



9 JAN 2025
Berdoa untuk

BANGKOK, THAILAND

SEPERTI APA RASANYA DI SANA...

Bangkok seperti sebuah taman bermain yang besar, sibuk dan
penuh warna. Orang-orang di sana ramah, dan mereka menyukai
makanan pedas dan kuil-kuil yang indah.

KEGIATAN YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Arun dan Mali senang menjelajahi pasar-pasar jalanan yang ramai
di Bangkok.

TCMA HARI INL:

Dalam hidup, HARAPAN bagaikan benang penghubung antara hari-hari

kita, mengikat waktu-waktu yang penuh ketidakpastian dengan saat-
saat penuh kebaikan. Harapan seperti suara lembut di dalom hati kita
yang mengatakan, "bersama Tuhan, segala sesuatu menjadi mungkin"

‘_‘\
Erl

AYO KITA LAKUKADN....

Tuliskan harapan-harapan
Anda dan berdoalah untuk
itu setiap hari.




ARI Ke-z |
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erdoo untuk

IJIIIG CInA

SCPCRTI APA RASANYA DI SANA...

Beijing bagaikan sebuah museum besar di luar ruangan. Kota ini
dipenuhi bangunan-bangunan tua berupa istana dan banyak
taman. Penduduknya senang makan mie dan pangsit.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Jun dan Ling asyik menerbangkan layang-layang di taman-taman
besar di Beijing.

TEMA HARI INE: [(emenaAncan

PIKIRAN JUSTIN

Dalam pelukan lembut kasih Tuhan, kita menemukan
KEMENANGANSsejati. Bukan dalam pertempuran yang kita
menangkan, namun dalam jaminan ketenangan bahwa Dia
telah memenangkannya untuk kita.

DOA KAIMI UNTUK CHENGDY, CINA

- Mintalah kepada Tuhan untuk SO gereja baru di Beijing
yang mengasihi dan mengikut Yesus.

- Berdoalah untuk sebuah Alkitab dalam bahasa isyarat
Cina dan bahasa Jinyu.

- Berdoa untuk keluarga-keluarga yang pindah ke kota
demi kehidupan yang lebih baik untuk mendapatkan
bantuan dan pengharapan.

B B

e

Berdoa untuk S kelompok orang yang belum mengenal
Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan
hari ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

AYAT HARI INL...

|
1
1
"Syukur kepada Tuhan! Dia 1
memberi kita kemenangan." :

- 1Korintus 15:57 |

kecil hari ini dan berterima kasihlah

L]
1
1
1
Rayakan kemenangan-kemenangan 1
1
1
kepada Tuhan untuk itu. 1

4

Y 4 Terima kasih telah berdoa bersama kami -

SAMPAI JUMPA BEeSOK!
il s




HARI Ke-3

 11JAN2025

- Berdoa untuk

~ BHUTAN

SCPERTI APA RASANYA DI SADA...

Bhutan bagaikan harta karun tersembunyi di pegunungan. Tempat
ini damai dan tenang. Penduduk di sana sangat menghargai
kebahagiaan dan memakai pakaian tradisional bernama "gho
dan "kira."

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Tashi dan Pema mendaki gunung-gunung di Bhutan untuk
bersenang-senang dan bersantai.

TCMA HARI INE [(ERAIKAN

PIKIRAN JUSTIN

AYAT HARI INL...
Melalui KEBAIKAN, kita menjadi seniman jiwa, melukis dunia
kita dengan goresan empati dan pengertian, mengubah
setiap senyuman yang dibagikan menjadi sebuah
mahakarya hubungan antar manusia.

"Tetapi hendaklah kamu

yang lain, penuh kasih mesra

1
|
|
|
ramah seorang terhadap 1
1
|
dan saling mengampuni.” - I

1

Efesus 4:32
’
_____________ ’
DOA KAMI UNTUK BHUTAN PRI "
1
- Berdoalah untuk para pengikut Yesus di Bhutan agar tetap AYO KITA LAKUKAN.... :
kuat dan membagikan iman mereka dengan berani. Berbuat baikloh pada !
* Minta Roh Tuhan memperlihatkan Yesus kepada semua orang anggota keluarga :
di Bhutan. atav teman. !
- Berdoalah agar cerita-cerita Tuhan dapat dibagikan melalui |- >
senidan kata-katayang divcapkan. | =
@ SAMPAI JUMPA BESOK!

afn ER,
Berdoalah untuk banyak kelompok orang yang tidak mengenal Yesus. . e

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari ini dan
berdoalah sesuai tuntunan-Nya!



SEPERTI APA RASANYA DI SANA...

Ini bukanlah suatu tempat, namun sekelompok penganut agama
Buddha, sebuah agama yang mengajarkan kedamaian dan
kebaikan. Mereka tersebar di seluruh dunia.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Karma dan Dawa berlatih meditasi dan membantu di kebun-
kebun masyarakat.

TCMA HARI INE [(ETAATAR

PIKIRAN JUSTIN

Saat kita memilih KETAATAN, kita memilih untuk percaya.
Dalam kepercayaan ini, ada kekuatan yang tenang,
kekuatan yang lembut yang memandu langkah kita dan
mengatasi kekhawatiran.

DOA KAIMI UNTUK DIASPORA BUDDHA

- Berdoalah agar umat Kristen dapat bertemu dengan
umat Buddha dan berbagi cerita tentang Yesus, Sang

Raja Kedamaian.

» Mintalah kepada Tuhan untuk menolong umat Buddha
yang tinggal jauh dari rumah untuk belajar tentang
Yesus dan berbagi dengan keluarga mereka.

Berdoalah untuk banyak kelompok orang yang tidak mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari ini dan
berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

AYAT HARI INL...

"Hai anak-anak, taatilah

karena haruslah demikian."

|

|

|

: orang tuamu di dalam Tuhan,
|

: - Efesus 6:1

[
: Dengarkan dan ikuti
I instruksi dari orang
1
1
|

tua atau guru hari ini.

Y 4 Terima kasih telah berdoa bersama kami -

SAIMPAI JUMPA BESOK!
,
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13 JAN 2025
Berdoa untuk

CHEeNnGDY, CINA

SEPERTI APA RASANYA DI SANA...

Chengdu dikenal dengan kelucuan panda dan makanannya yang
pedas. Penduduk di sini santai dan senang menikmati teh dan
alam.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Wei dan Mei asyik menonton panda raksasa di cagar alam
Chengdu.

TCMA HARI INEk:

Setiap langkah TANGGUNG JAWAB yang kami ambil adalah pernyataan
iman kami. Dalam komitmen yang tenang terhadap tugas-tugas kami,

kami menggemakan kasih Tuhan yang teguh, mengubah momen-
momen biasa menjadi kesaksian yang luar biasa akan kesetiaan-Nya.

! AYO KITA LAKUKAN...

I
I
I Menyelesaikan
I
I
I

pekerjaan rumah
tangga tanpa diminta.




Tan2
4 JAN 2025
Berdoa untuk

CHONGQING, CINA

SEPERTI APA RASANYA DI SANA...

Chongqing bagaikan kota di atas gunung. Kota ini sangat besar
dan selalu ramai dikunjungi. Penduduknya sangat menyukai
hotpot, sup pedas.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Bo dan Huan senang menjelajahi jalan-jalan dan gang-gang
bersejarah di Chongqing.

TCMA HARI INEk:

Dalam berbagi dengan MURAHhati, kita membuka tangan
dan hati kita, mencerminkan kemurahan hati Tuhan sendiri.

Setiap tindakan kebaikan, sekecil apa pun, adalah riak dari
kasih-Nya yang tak terbatas di dunia ini.

——— -

AYO KITA LAKUKADN....

Bagikan sesuatu yang
Anda hargai kepada
orang lain hariini.

N —-—--



i

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Hangzhou terkenal dengan danav yang indah dan teh hijaunya.
Tempat ini seperti sebuah lukisan damai yang menjadi nyata.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Shen dan Li bersantai dengan berperahu di Danav Barat
Hangzhov.

TCMA HARI INE: (ETEKUnAN

PIKIRAN JUSTIN

KETEKUNAN adalah suara kecil yang membisikkan 'teruskan' ketika semua
yang lain mengatakan 'menyerah’. Daya tahan adalah kekuatan yang lembut
dan pantang menyerah yang mengubah rintangan menjadi batu loncatan,
yang membawa kita lebih dekat kepada anugerah.

DOA KAIMI UNTUK HANGZHOU, CINA

- Berdoa agar kebebasan untuk beribadah bersama di
Hangzhou dapat terus berlanjut.

» Minta Tuhan menolong para pekerja muda di Hangzhou untuk
belajar tentang Yesus dan menyebarkannya di kampung
halaman mereka.

- Berdoa untuk para dokter dan guru di Hangzhou agar dapat
dengan bijaksana menyebarkan tentang Yesus.

N B

At
Berdoa untuk S kelompok orang yang belum mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari
ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

AYAT HARI INL...

"Marilah kita berlonnba dengan
tekun dalam perlombaan yang
ditentukan bagi kita."
lbrani 12:1

Cobalah sesuatu yang
menantang dan jangan
mudah menyerah.




SEPERTI APA RASANYA DI SANA...

Hanoi penuh dengan sejarah dan cerita. Kota ini sibuk dengan
sepeda motor dan pasar. Orang-orang menyukai sup mie
tradisional mereka yang disebut "pho."

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Minh dan Anh menjelajahi kuil-kvil kuno dan menikmati street pho.

TCMA HARI INE: EERSYUKUR

PIKIRAN JUSTIN

TERIMA KASIH mengubah apa yang kita miliki menjadi
cukup dan lebih. Di dunia yang terus mengejar hal lebih
besar, ingatlah sukacita terbesar sering kali terletak pada
rasa syukur atas apa yang ada.

AYAT HARI INL...

"Mengucap syukurlah dalam segala hal,

dalam Kristus Yesus bagi kamu."

|

|

|

| sebab itulah yang dikehendaki Tuhan di
|

| '

I -1Tesalonika 5:18

DOA KA UNTUK HANOI, VIETNAIM Tt T e e e

S e = 1
- Berdoa bagi para pemimpin gereja di Hanoi untuk / 1
membagikan kasih Tuhan kepada tetangga mereka. : AYO KITA LAKUKAN... :
- Mintalah kepada Tuhan untuk menolong orang-orang Kristen 1 Tuliskan tiga halyang
Vietnam di luar negeri untuk membawa iman mereka kembali I Andasyukurihariini. 1
ke Hanoi. : ,'

- Berdoalah agar gereja-gereja di Hanoi bertumbuh kuat dan T -
membagikan pengharapan kepada orang lain. R —— -

Y 4 Terima kasih telah berdoa bersama kami -

SAIMPAI JUMMPA BEeSoK!

N

ARy

Berdoalah untuk 10 kelompok orang yang belum mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari ini dan
berdoalah sesuai tuntunan-Nya!
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~ Berdoa untuk

~ KOTA HO CHI MINH,
‘VieThAm

i\ )
—— i (S

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Kota ini seperti sarang lebah, selalu sibuk dan penuh kehidupan.
Penduduknya menikmati es kopi dan keramaian pasar.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Phuc dan Linh senang bersepeda berkeliling di jalanan Ho Chi Minh
yang padat.

TEMA HARI INE: [(EBIJAKSANAAN

PIKIRAN JUSTIN

KEBIJAKSANAAN menuntun kita untuk mendengarkan, AYAT HARI INL...
merangkul kerendahan hati, dan melihat Tuhan dalom
semua aspek kehidupan, mengingatkan kita untuk

I

I

I "Karena Tuhanlah yang

I
bersyukur baik dalam sukacita maupun tantangan. I

I

I

I

I

Nya datang pengetahuan dan

|
|
|
|
memberikan hikmat, dari mulut- |
|
|
|
1

kepandaian."
- Amsal 2:6
DOA KAIMI UNTUK KOTA HO CHI MINH, VIETNAIM T Y
- Terima kasih Tuhan atas banyaknya orang yang belajar Jd F
tentang Yesus di acara besar ini. AYO KITA LAKUKAN!...

* Berdoa bagi para pemimpin gereja di kota tersebut R

dalam mengambil keputusan

untuk menolong pengikut baru bertumbuh.
» Mintalah kepada Tuhan agar ada lebih banyak gereja di

o . . yang sedang Anda hadapi.
kota ini dan agar para pemimpin mengenal Yesus. ’
b o e e e e e e e mm mm s’
o mE_E__—_—_—_——_——— . |
4 Terima kasih telah berdoa bersama kami =
e - SAMPAI JUMPA BeSOK!
o g

Tanyakan Tuhan siapa atav apa yang la ingin Anda doakan hari
ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

I
I
[
[
Berdoa untuk 12 kelompok orang yang belum mengenal Yesus. :
[
I
I
I
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rdoo untuk

HONG KONG, CINA

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Hong Kong bagaikan hutan gedung-gedung tinggi dengan banyak
lampu. Orang-orangnya pekerja keras dan menyukai dim sum,
sejenis makanan ringan.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Kai dan Wai menikmati mengunjungi taman hiburan yang menarik
di Hong Kong.

TCMA HARI INE: [(EKUATAR

PIKIRAN JUSTIN

Bahkan dalam kerlipan terkecil sekalipun, ada KEKUATAN
untuk mengobarkan api harapan besar. Keyakinan
Anda, meski sekecil bisikan, menyimpan kekuatan untuk
menmindahkan gunung.

AYAT HARI INL...

"Sebab Tuhan memberikan kepada

roh yang membangkitkan kekuatan."

|

|

|

| kita bukan roh ketakutan, melainkan
|

|

| -2 Timotius 1.7

|

DOA KAIMI UNTUK HONG KONG, CINA

e oo o o mm mm mm mm mm mm mm mm mm s -’
» Berdoa untuk keselamatan bagi orang-orang yang R i [
mgmbognkcm cerita dan video Kristen di Hong Kong. I AYO KITA LAKUKANL... |
* Mintalah kepada Tuhan untuk menolong gereja-gereja [ . I
untuk mendukung mereka yang kurang mampu. | Berdoclahuntukkeberanion
+ Berdoa bagi para pemimpin gereja dan misionaris di : menghadap ketakutan hariini )
Hong Kong agar tetap aman dan dapat bekerja sama. VISV SIS .
S EEEEEE S e e L

Y 4 Terima kasih telah berdoa bersama kami -

AMPAI JUMPA BESOK!

- RX

| 5
aftn

Berdoalah untuk 10 kelompok orang yang belum mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari ini dan
berdoalah sesuai tuntunan-Nya!




|
19 JAN 2025
Berdoa untuk

INDIA

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

India bagaikan sebuah pelangi budaya, bahasa dan festival.
Sangat beragam dan penuh warna, dan penduduknya sangat
menyukai makanan pedas dan kriket.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Arjun dan Priya bermain kriket dan menari diiringi musik
Bollywood.

TCMA HARI INL:

KUDUS bukan hanya sebuah kata, melainkan sebuah

cara hidup. Saat kita merangkul kudus, kita merasakan
kedamaian dalam momen-momen paling sederhana, dan
kekuatan dalam tantangan sehari-hari.

AYO KITA LAKUKADN!...

Luangkan waktu untuk
berdoa, berusaha untuk
menjadi lebih seperti
_____ Juban. . ___~

Terima kasih telah berdoa bersama kami -

Produced by www.2bc.world
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erdoo untuk
JepPanG

P 1
(.

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

/

Jepang bagaikan perpaduan antara masa depan dan masa
lampav. Ada robot dan kuil-kuil kuno. Penduduknya sopan dan
menyukai sushi dan anime.

0 HIRTRVAREY

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Hiro dan Yumi bersenang-senang menonton anime dan
menggambar manga.

TCMA HARI INE: [EADAN

PIKIRAN JUSTIN

IBADAH adalah penyembahan jiwa, sebuah percakapan yang tenang di

|
mana kata-kata yang diucapkan hanya sedikit namun perasaan yang I AYAT HARI INL... I
mendalam. Pada saat-saat penyembahan ini, kita menyentuh yang tak : "Marilah, marilah kita sujud :
terbatas, menyadari bagian kecil kita dalam rancangan besar Tuhan. I menyembah, marilah kita I
: berlutut di hadapan TUHAN." :
[ - Mazmur 95:6 I
| ’

DOA KAIMI UNTUK JEPANG T T Ty -
™ T T Mmoo ---- L]
- Berdoa untuk lebih banyak pembantu dan rumah khusus 4 I

: I
untuk orang tua di Jepanag. I AYO KITA LAKUKANL... :
» Mintalah kepada Tuhan untuk membimbing umatnya : Nyanyikanlah lagu !
agar menjauhi keyakinan akan sihir yang menakutkan. ;  Penyembahan favorit Anda :
- Berdoa untuk pemimpin-pemimpin Kristen yang baru 1 kepada Tuhan hari ini. [
dan berani untuk bertumbuh di Jepang. T o
o mEE_E_E__—__—_—_——_—— 1
Y 4 Terima kasih telah berdoa bersama kami -
— o SAIMPAI JUMPA BESOK!
AR s i

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari ini dan
berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

|
[
[
[
Berdoalah untuk banyak kelompok orang yang tidak mengenal Yesus. [
[
[
[
[
I
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21 JANUARI 2025
Berdoa untuk

PHNOIM PEIH,

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Kota ini tenang dan kaya akan sejarah. Penduduknya ramah
dan senang menari serta hidangan nasi yang disebut "bai sach
chrouk."

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Samnang dan Srey menjelajahi reruntuhan kuno dan menikmati
tarian Khmer.

TCMA HARI INE: PUJIAN

PIKIRAN JUSTIN...

Biarlah PUJIAN menjadi nyanyian yang meluap dari hati Anda, seperti

’ 1
melodi abadi dan tak pernah pudar. Di setiap momen besar atau kecil, AYAT HARI INL... I
biorkonjiw‘o A'ndo bernyanyi penuh rqso syukur karena setiap helaan "Biarlah segala :
nafas menjadi anugerah berbalut kasihNya. sesuatu yang :
bernafas memuiji "
Tuhan." ’l
DOA KAMI UNTUK PHNOM PENH, KAMBOJA v == = Mozrowr 1506 - - -
- Berdoalah bagi orang-orang di Phnom Penh untuk cTTTTTTTTTT T i
menemukan kebahagiaan di luar vang dan berhala. AYO KITA LAKUKAN.... ;
* Mintalah kepada Tuhan untuk membantu menyembuhkan Ceritakan kepada "
hati yang masih terluka karena kehilangan di masa lalu. seseorang mengapa Anda 'l
- Berdoa agar lebih banyak lagi penolong yang datang dan = = emujiTuhgnbariinic - »
berbagi tentang Yesus di PhnomPenh. ;
- Terima kasih telah berdoa bersama kami -
- 1
@ SAMPAI JUMPA BeSOK?

o
Berdoa untuk 11 kelompok orang yang belum mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari
ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!
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Berdoa untuk

SHANGHAI, CINA

L
L
it
i
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SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Shanghai seperti sebuah kota dari film fiksi ilmiah dengan gedung-
gedung pencakar langit yang tinggi. Penduduknya modis dan
senang berbelanja dan makan pangsit.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Lei dan Hui menikmati lampu-lampu yang memukav di cakrawala
Shanghai.

TCMA HARI INL:

KEPERCAYAAN adalah jaminan yang tenang yang berbisik di dalam hati Anda,
mengingatkan Anda bahwa rencana Tuhan lebih besar daripada ketakutan
Anda. Ini adalah dorongan lembut yang mendorong Anda untuk melangkah

maju bahkan ketika jalan di depan tampak tidak jelas.

;
e

-

AYO KITA LAKUKAN!...

Bicaralah kepada Tuhan
tentang kekhawatiran Anda dan

percayakanlah kepada-Nya.

Terima kasih telah berdoa bersama kami -

Produced by www.2bc.worl
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‘Berdoa untuk

~ SHENYANG, CINA

- ,é

SEPERTI APA RASANYA DI SANA...

Shenyang memadukan istana-istana tua dan bangunan baru. Di
sini lebih dingin, dan orang-orang menyukai makanan hangat dan
festival es.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Tao dan Ning mengunjungi istana bersejarah dan bermain salju.

TCMA HARI INE: EERKAH

PIKIRAN JUSTIN

ARCSEEEEEE . e L
. . . ' I
ieﬂop pagi kita bangun odalgh BERKAH, awal yang borL{, i AYAT HARI INI... :
esempatan yang baru, mari kita rangkul anugerah hari I I
ini dengan penuh rasa syukur dan sebarkan sukacita yang SRS
dibawanya. I dan menjaga Anda.” I
I - Bilangan 6:24-26 ’l
|
e oo e mm mm mm mm mm mm mm o mm mm == ’
DOA KAIMI UNTUK SHENYANG, CINA e ————————
¢

+ Berdoa bagi para pemimpin gereja di Shenyang untuk bekerja : AYO KITA LAKUKANL..,
sama I Berdoa untuk berkat

- Mintalah kepada Tuhan untuk menolong orang-orang I Tuhan atas seorang teman
percaya di Shenyang untuk saling mendengarkan dan peduli : atau anggota keluarga.

e —

satu sama lain. e e ——————— -
* Berdoa untuk para pendeta agar dilatih dan orang-orang P P :
lajong menemukan kebahaoiﬂﬂn, Y 4 Terima kasih telah berdoa bersama kami -

SAIMPAI JUMPA BESOK!

- —
A
Berdoa untuk 37 kelompok orang yang belum mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari
ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!




SEPERTI APA RASANYA DI SANA...

Taiyuan dikenal akan sejarah dan kvil-kvil tuanya. Tempat ini
lebih tenang dibandingkan kota-kota besar, dan masyarakatnya
menikmati mie dan tenangnya taman-taman.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Jie dan Yan menemukan kuil-kuil tua dan menikmati hidangan mie

lokal.

TCMA HARI INL: ((EAJAIBAN
PIKIRAN JUSTIN...

Di dalam setiap tantangan terdapat KEAJAIBANyang
tersembunyi, yang menunggu untuk disingkapkan. Dengan
iman, bahkan batu terkecil pun dapat mengungkapkan
karya Allah yang besar.

DOA KAIMI UNTUK TAIYUAD, CINA

- Berdoa untuk keberanian bagi orang-orang di Taiyuan yang
percaya kepada Yesus.

- Mintalah kepada Tuhan untuk mengijinkan orang-orang untuk
lebih banyak bertemu dan berbicara dengan bebas secara
online.

- Berdoa bagi para pemimpin gereja di Taiyvan agar tetap kuat
di masa-masa sulit.

N

ARy

Berdoa untuk 1kelompok orang yang belum mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atav apa yang la ingin Anda doakan hari
ini dan berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

¢ I
: AYAT HARI INL... ;
I "Segala sesuatu I
: mungkin bagi Allah." :
I - Markus 10:27 1
S .

o EEEE_—_,_—_—_— 1
¢ |

AYO KITA LAKUKAIN.... ,

I
|
1 Berdoalah untuk keajaiban \
1 dalam situasi yang sulit I
: hari ini. I

Y 4 Terima kasih telah berdoa bersama kami -

SAMPAI JUMPA BESOK!

X




25 JANUARI 2025

Berdoa untuk

ULAANBAATAR,
MONGOLIA

€

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Kota ini dikepung oleh hamparan padang rumput luas dan para
pengembara (orang berpindah dari satu tempat ke tempat lain).
Cuacanya sangat dingin, dan penduduknya gemar berkuda.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Bat dan Oyun menunggang kuda melintasi padang rumput
Mongolia yang luas dan indah.

TCIMA HARI INk:

KEMURAHAN adalah seperti angin sepoi-sepoi yang

membisikkan kasih Tuhan ke dalam hati kita. Ini adalah
pengingat bahwa di mata-Nya, kita disayangi dan tidak
pernah sendirian.

AYO KITA LAKUKADN....

|
|
Mintalah kepada Tuhan untuk :
|
|

menunjukkan kemurahan-Nya

dalam aktivitas Anda hari ini.
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26 JANUARI 2025

Berdoo untuk

 AINERIKA SERIKAT

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Amerika Serikat bagaikan tempat berkumpulnya berbagai
orang dan gagasan. Negara ini sangat besar, dan penduduknya
menyukai olahraga, makanan cepat saji, dan film.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Michael dan Emily bermain bisbol dan melakukan perjalanan yang
menyenangkan.

TCMA HARI INE [(eKUATAR

PIKIRAN JUSTIN

Pada saat-saat tenang ketika KEKUATAN terasa jauh,

ingatlah bahwa kuasa Tuhan menjadi sempurna di dalam
kelemahan. Perjalanan iman Anda tidak dibangun di atas
kekuatan Anda, namun di atas kekuatan tanpa batas ini.

DOA KAIMI UNTUK AMERIKA SCRIKAT

- Berdoalah agar orang-orang di Amerika dapat memahami
apa arti ajaran Buddha yang sesungguhnya.

- Mintalah kepada Tuhan untuk membantu umat Buddha
Amerika menemukan kebebasan dari cara-cara yang buruk.

- Berdoalah agar umat Kristen di Amerika dapat membantu
savdara umat Buddha.

"

aRn
Berdoalah untuk banyak kelompok orang yang tidak mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari ini dan
berdoalah sesuai tuntunan-Nya!

AYAT HARI INL...

"Aku dapat melakukan

|
|
|
|
semua ini melalvi Dia yang :
memberiku kekuatan." "

|

- Filipi 413
/
oo on e e e e mm e mm mm mm mm mm ”
o -
V4 |
I AYO KITA LAKUKAN... |
|
I Tawarkan bantuan :
| kepada seseorang yang 1
: membutuhkan bantuan fisik. 1
| = - f
o mEE_EE_E__—_——_——_—— b |
' Terima kasih telah berdoa bersama kami =
SAIMPAI JUMPA BE€SoK!
e, .
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Berdoa untuk

VIENTIANE, LAOS

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Vientiane sangatlah tenang dan penuh dengan kuil-kuil.
Penduduknya santai, menikmati nasi ketan, dan menyukai
keindahan Sungai Mekonag.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Kham dan Lai menikmati memancing dan berenang di Sungai
Mekong.

TCIMA HARI INk:

BELAS KASIH berbisik di telinga kita, mengingatkan kita bahwa setiap
orang memiliki cerita, beban yang mungkin tidak akan pernah kita pahami

sepenuhnya. Ini adalah uluran tangan dalam kebaikan, sebuah gerakan

sederhana yang mengatakan, 'Anda tidak sendirian dalam perjalanan ini

AYO KITA LAKUKAN!...

Tunjukkan belas kasihan
kepada seseorang yang
sedang kesal atauv terluka.
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_erdoo untuk
AN, CINA

B

SCPERTI APA RASANYA DI SANA...

Xian dikenal akan pasukan kuno dari patung-patung tanah liat.
Kota ini dikelilingi tembok-tembok tua dan masyarakatnya
menikmati roti pipih dan sup daging kambing.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Feng dan Qiao menjelajahi situs-situs kuno dan menikmati jajanan
kaki lima di Xian.

TCMA HARI INE: [(ESELAMATARN

PIKIRAN JUSTIN

AYAT HARI INL...
KESELAMATAN adalah sebuah anugerah, yang diberikan

bebas, bukan diperoleh. Keselamatan bagaikan pelukan
hangat menenangkan dalam dinginnya hari, mengingatkan
kita bahwa kita tidak pernah sendirian.

Tuhan Yesus, dan kamu
akan diselamatkan."

I
I
"Percayalah kepada :
!
- Kisah Para Rasul 16:31 :

h oo on o o e e mm e e me mm mm ’
DOA KAMI UNTUK XIAN, CINA e ————————— n
¢ I
- Berdoa untuk sekolah-sekolah di Xi'an dan semua siswa | AYOKITA LAKUKANL... ;
disana. 1 Ceritakanlahkisah 1
» Mintalah Tuhan untuk membantu keluarga-keluarga di : Yesus kepada seorang :
Cina tetap bersatu dan bahagia. I  temanatausauvdara. 1
- Berdoalah bagi orang-orang percaya baru di Xi'‘an untuk 3 !

membagikan Yesus kepada keluarga mereka. |

| AN,

SAIMPAI JUMPA BeSOK!

af

Berdoa untuk 15 kelompok orang yang belum mengenal Yesus.

Tanyakan Tuhan siapa atau apa yang la ingin Anda doakan hari ini dan
berdoalah sesuai tuntunan-Nya!
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Berdoa untuk

YANGON, MYANINAR

SEPERTI APA RASANYA DI SANA...

Yangon menawarkan kvil-kvil emas dan kesibukan jalanan.
Penduduk di sana ramah dan menikmati salad daun teh serta
berjalan-jalan di tepi danau-danav besar.

APA YANG DISUKAI ANAK-ANAK...

Ko dan Aye mengunjungi pagoda emas dan memainkan
permainan tradisional.

TCIMA HARI INk:

Saat kita berjalan di tengah kesibukan kehidupan, mari kita berhenti

sejenak untuk mengucap SYUKUR. Dalam setiap senyuman, setiap
perbuatan baik, kita melihat tangan Tuhan yang dengan lembut
membimbing kita menuju kasih dan persatuan.

Buatlah kartu ucapan
terinna kasih untuk
seseorang yang spesial.

Terima kasih telah berdoa bersama kami -




TCRIMA KASIH

Telah bergabung bersama kami saat kami berdoa untuk Dunia Buddhis.
Daftar untuk mendapatkan berita dan Panduan Doa mendatang

o)

|
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Gambar Panduan Doa - Mohon diingat bahwa semua gambaran di dalam panduan doa ini dibuat secara
digital dan hanya sebagai ilustrasi saja. Seluruh gambar tidak ada kaitannya dengan tokoh-tokoh yang
ada di dalam artikel.



