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শি�শুদে�র প্রাার্থথনাা গাাইড

২১ দি�নে�র প্রাার্থথনাা

৯ই জাানুয়ুাারি� - ২৯শে� জাানুয়ুাারি�, ২০২৫৯ই জাানুয়ুাারি� - ২৯শে� জাানুয়ুাারি�, ২০২৫

বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ববৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব



২

এই প্রাার্থথনাা গাাইডটির উদ্দে�শ্যয হল বি�শ্বজুড়ুে� ৬-১২ বছর বয়সীী শি�শুদে�র তাাদে�র পরি�বাারে�র সাাথে� প্রাার্থথনাায় অংংশগ্রহণ 
করতে� সাাহাায্যয করাা, বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের মাানুুষদে�র জন্যয প্রাার্থথনাায় মনো�োনি�বে�শ করাা। 

পরবর্তীী ২১ দি�ন ধরে�, সাারাা বি�শ্বজুড়ুে� ১০০ মি�লি�য়নে�রও বে�শীী মাানুুষ বৌ�ৌদ্ধদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করবে�।

তো�োমরাা ওদে�র সাাথে� যো�োগ দি�চ্ছ বলে� আমরাা সত্যি�িই আনন্দি�ত! 
যীীশুর মহৎ ভাালো�োবাাসাা জাানাার উদ্দে�শ্যে�ে অন্যযদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করাার সময় পবি�ত্র আত্মাা তো�োমাাদে�র গাাইড করুন 
এবংং তো�োমাাদে�র সঙ্গে� কথাা বলুুন। ‘ঈশ্বরে�র প্রে�মে� বেঁ�ঁচে� থাাকাা’ এই ব্যাা�নাারে� আমাাদে�র ২১টি দৈ�নি�ক থি�ম রয়ে�ছে� এবংং 
আমরাা ২১টি শহর ও দে�শে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করবোঃ�ঃ�

এসে� গে�ছে� শি�শুুদে�র বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাার্থথ নাা গাাইড

শি�শুুদে�র বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাার্থথ নাা গাাইডে�র জন্যয
দৈ�নি�ক থি�ম এবংং শহর | দে�শ শি�শুদে�র জন্যয আমাাদে�র

২বি�সি� দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�

এই গাাইডে�র মাাধ্যযমে� 
আমাাদে�র প্রাার্থথনাায় 

আমরাা দে�খতে� পাাব...

শি�শুরাা তাাদে�র স্বর্গীী�য় 
পি�তাার কণ্ঠস্বর শুনছে�

শি�শুরাা খ্রীীষ্টে� তাাদে�র 
পরি�চয় জাানছে�

শি�শুরাা অন্যযদে�র সাাথে� 
তাঁঁ�র ভাালবাাসাা ভাাগ করে� 
নি�তে� ঈশ্বরে�র আত্মাা দ্বাারাা 

অনুুপ্রাাণি�ত হচ্ছে�

প্রাার্থথনাা গাাইডে�র ছবি�গুলি� - অনুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন 
এই প্রাার্থথনাা গাাইডে� যে� সমস্ত ছবি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� 
সে�গুলি� সবই ডি�জি�টাাল পদ্ধতি�তে� তৈ�রি� এবংং শুধুুমাাত্র 
অলঙ্করণে�র জন্য ব্যযবহৃত। এই ছবি�গুলি� কো�োনভাাবে�ই 
নি�বন্ধে� উল্লি�খি�ত ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত নয়।

১ম দি�ন
থি�মঃঃ আশাা - রো�োমাানস্্  ১৫:১৩

থাাইল্যাা�ন্ডে�র ব্যাং�ং�কক-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

২য় দি�ন
থি�মঃঃ বি�জয় - ১ করি� ১৫:৫৭

চীীনে�র বে�জিং�ং-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

৩য় দি�ন
থি�মঃঃ সহাানুুভূূতি� - এফে� ৪:৩২
ভুুটাান-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

৪র্থথ  দি�ন৫
থি�মঃঃ আনুুগত্যয - এফে� ৬:১

বৌ�ৌদ্ধ প্রবাাসীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

৫ম দি�ন
থি�মঃঃ দাায়ি�ত্বপূরূ্ণণ - লুকু ১৬:১০

চীীনে�র চেং�ংদু-ুর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

৬ষ্ঠ দি�ন
থি�মঃঃ উদাার - ২ করি� ৯:৭

চীীনে�র চংংকিং�ং-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

৭ম দি�ন
থি�মঃঃ ধৈ�র্য্যয� - হি�ব্রুস্্  ১২:১

চীীনে�র হ্যাং�ং�জু-ুর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

৮ম দি�ন
থি�মঃঃ কৃৃতজ্ঞ - ১ থে�সাা ৫:১৮

ভি�য়ে�তনাামে�র হ্যাা�নয়-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

৯ম দি�ন
থি�মঃঃ জ্ঞাান - প্রো�োভাার্বব ২:৬

ভি�য়ে�তনাামে�র হো�ো চি� মি�ন সি�টি-র জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১০ম দি�ন
থি�মঃঃ ক্ষমতাা - ২ টিমো�োথি� ১:৭

চীীনে�র হংংকংং-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১১তম দি�ন
থি�মঃঃ পবি�ত্র - ১ পি�টাার ১:১৬
ভাারত-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১২তম দি�ন
থি�মঃঃ উপাাসনাা - সাাম ৯৫:৬

জাাপাান-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১৩তম দি�ন
থি�মঃঃ প্রশংংসাা - সাাম ১৫০:৬

কম্বো�োডি�য়াার নম পে�ন-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১৪তম দি�ন
থি�মঃঃ বি�শ্বাাস - প্রো�োভাার্বব ৩:৫

চীীনে�র সাং�ংহাাই-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১৫তম দি�ন
থি�মঃঃ আশীীর্বাা�দ - নাাম্বাারস্্  ৬:২৪-২৬

চীীনে�র শে�নইয়াং�ং-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১৬তম দি�ন
থি�মঃঃ অলৌ�ৌকি�ক - মাার্কক  ১০:২৭

চীীনে�র তাাইওয়াান-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১৭তম দি�ন
থি�মঃঃ অনুুগ্রহ - সাাম ৫:১২

মঙ্গো�োলি�য়াার উলাানবাাতাার-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১৮তম দি�ন
থি�মঃঃ শক্তি� - ফি�লি� ৪:১৩

আমে�রি�কাা-র জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

১৯তম দি�ন
থি�মঃঃ সমবে�দনাা - কলো�ো ৩:১২

লাাওসে�র ভি�য়ে�নতি�য়ে�ন-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

২০তম দি�ন
থি�মঃঃ পরি�ত্রাাণ - অ্যাা�ক্টস ১৬:৩১

চীীনে�র জি�য়াান-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

২১তম দি�ন
থি�মঃঃ ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন – সাাম ১০৭:১

মাায়াানমাারে�র ইয়াাঙ্গুনু-এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো
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২১ দি�নে�র বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাার্থথ নাা গাাইড-এ স্বাাগত!

বনু্ধুরাা! তো�োমরাা জাানো�ো, পৃৃথি�বীীতে� যখন কো�োনকি�ছু ভীীষণ কঠিন হয়ে� 
দঁাঁ�ড়াায়, তখন হতাাশ হয়ে� পড়াা খুুব সহজ এবংং অনে�ক ভে�বে�ও কি� 
করবো�ো তাার উত্তর পাাওয়াা যাায় নাা, আর এটাা তুুমি� বাা আমি� সবাার 
সঙ্গে�ই হতে� পাারে�। কি�ন্তু ২০০০ বছর আগে�, অ্যাা�পো�োস্টে�ল পল যাা 
বলে�ছি�লে�ন তাা আজকে�র যুুগে�ও সমাানভাাবে� সত্যি�ি। তি�নি� বলে�ছি�লে�ন 
এমনকি� যখন সবকি�ছু বি�শৃৃঙ্খলভাাবে� ঘেঁ�ঁটে� গে�ছে� বলে� মনে� হয়, 
তখনও আমাাদে�র ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করাা উচি�ত, এই প্রত্যাা�শাা 
করে� যে� তি�নি� সাাড়াা দে�বে�ন।

এই গাাইডটি তো�োমাাদে�রকে� বাাকি�দে�র সাাথে� যো�োগ দি�তে� সাাহাায্যয 
করবে� যাারাা কো�োটি কো�োটি বৌ�ৌদ্ধদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করবে�। ২০২৫ এর 
৯ইজাানুুয়াারি� থে�কে� শুরু করে�, প্রত্যে�েকদি�ন, আমরাা জাানবো�ো কি�ভাাবে� 
বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন প্রাান্তে� বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম পাালন করাা হয়। আর জাানো�ো কি�? প্রাায় 
১০০ মি�লি�য়নে�রও বে�শীী মাানুুষ একসাাথে� আমাাদে�র বৌ�ৌদ্ধ বনু্ধুদে�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করছে�!

এই প্রাার্থথনাা গাাইডটি অনে�কগুলি� ভাাষাায় অনুুবাাদ করাা হয়ে�ছে� এবংং 
সব জাায়গাায় হাাজাার হাাজাার গো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে শে�য়াার করাা হয়ে�ছে�। 
সবচে�য়ে� আকর্ষষক বি�ষয় হলো�ো এই গাাইডে� যে� শহরগুলি�র কথাা বলাা 
হয়ে�ছে� সে�ই একই জাায়গাায় বি�ভি�ন্ন দল কঠো�োর পরি�শ্রম করছে� এবংং 
প্রতি�দি�ন অসাাধাারণ সব কাাজ করছে�। তাাই, যখন আমরাা প্রাার্থথনাা 
করি�, আমরাা ওদে�রকে�ও সমর্থথন করি�!

তো�োমরাা আন্তরি�কভাাবে� আমন্ত্রি�ত! এসো�ো আমরাা আশাাবাাদীী থাাকি�, 
মন থে�কে� প্রাার্থথনাা করি� এবংং ভাালো�ো কি�ছু পরি�বর্ততন  আনতে� একসাাথে� 
কাাজ করি�। যীীশু যে� কতটাা অসাামাান্যয তাা কি� আশ্চর্যযজনক নয়? 

“পুুড়ে� শে�ষ হয়ে� যে�ও নাা; নি�জে�কে� 

জ্বাালাানীী দাাও এবংং জ্বলন্ত রাাখো�ো। 

প্রভুর দাাসে�রাা সতর্কক  থাাকো�ো, 

প্রফুুল্লভাাবে� প্রত্যাা�শাা করো�ো। 

কঠিন সময়ে� হাাল ছে�ড়ে� দি�ও 

নাা; কঠো�োরভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।” 

রো�োমাানস্  ১২:১১-১২

এমএসজি� সংংস্করণ



বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের উৎপত্তি�

বুুদ্ধে�র শি�ক্ষাা
(যাাকে� ধর্মাা�  বলাা হয়*)
বুুদ্ধ কি�ছু বনু্ধুদে�র সঙ্গে� দে�খাা করে�ন যাারাা তঁাঁ�র মতই 
উত্তর খুঁঁ�জছি�ল, এবংং তি�নি� তঁাঁ�র প্রথম শি�ক্ষাা তাাদে�র সঙ্গে� 
শে�য়াার করে�ন। অন্যাা�ন্যয গল্পে�র মত কো�োন একজন ভগবাান 
বাা একটি শক্তি�শাালীী কি�ছু নি�য়ে� নয়, তঁাঁ�র শি�ক্ষাা কি�ন্তু 
আকাাশে� থাাকাা কো�োন মহাান কি�ছুর ওপর কে�ন্দ্রীীভূূত নয়।

তি�নি� যে� শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছি�লে�ন তাাকে� বলাা হয় “চাারটি মহাান 
সত্যয”:

•	 জীীবন কঠিন হতে� পাারে� এবংং অনে�ক বাাধাা-বি�পত্তি� 
আসতে� পাারে�।

•	 এই দুরু্দদশাা আসাার কাারণ হলো�ো সব কি�ছু নাা জাানাা 
এবংং সবসময় আরও বে�শীী চাাওয়াা।

•	 এইটাা যাাতে� নাা হয়, আমাাদে�র আরও শি�খতে� হবে� 
এবংং সবকি�ছু চাাওয়াা বন্ধ করতে� হবে�।

•	 তিঁ�ঁনি� বলে�ছি�লে�ন আমরাা এটাা করতে� পাারি� যদি� 
“মধ্যযপথ” বাা “অষ্টাাঙ্গি�ক মাার্গগ” অনুুসরণ করে� চলি�।

বুুদ্ধ বি�শ্বাাস করতে�ন আমরাা যাাকে� “দুঃঃ�খ” বলি� তাার কাারণ 
হলো�ো আমরাা এমন কি�ছু জি�নি�সকে� আঁঁকড়ে� ধরে� থাাকি� 
যাা চি�রকাাল থাাকবে� নাা। তি�নি� বলতে�ন বাারবাার জন্মগ্রহণ 
করাার এই চক্র থে�কে� বে�রি�য়ে� আসাার উপাায় হলো�ো 
“মধ্যযপথ” অনুুসরণ করাা।

লক্ষ্যয হলো�ো একটি মো�োমবাাতি� নি�ভি�য়ে� ফে�লাার মত —
যে�খাানে� সব প্রয়ো�োজন এবংং চাাওয়াা শে�ষ হবে�। এটাা এমন 
একটাা অবস্থাা যখন আমাাদে�র সব ইচ্ছাাগুলো�ো থে�মে� যাায়, 
এবংং আমরাা শাান্তি� খুঁঁ�জে� পাাই।

প্রাাচীীনকাালে�, গৌ�ৌতম নাামে� এক রাাজপুুত্র ছি�ল, যে� 
এখনকাার নে�পাালে� জন্মগ্রহণ করে�ছি�লো�ো। যখন 
সে� ছো�োট বাাচ্চাা ছি�ল, তখন একজন জ্ঞাানীী ব্যযক্তি� 
ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করে�ছি�লে�ন যে� সে� বড় হয়ে� মহাান একজন 
নে�তাা এবংং সর্ববজ্ঞাানীী ব্যযক্তি� হবে�ন। কি�ন্তু তঁাঁ�র বাাবাা 
চে�য়ে�ছি�লে�ন সে� একজন শক্তি�শাালীী শাাষক হবে�, তাাই 
তি�নি� গৌ�ৌতমে�র জন্যয বি�লাাসবহুল জীীবনযাাপনে�র 
ব্যযবস্থাা করে�ছি�লে�ন।

কি�ন্তু গৌ�ৌতমে�র বয়স যখন ২৯ বছর হল, সে� প্রাাসাাদে�র 
বাাইরে� এলো�ো এবংং দে�খলো�ো বহু মাানুুষ কত দুঃঃ�খ-কষ্টে�র 
মধ্যে�ে দি�য়ে� দি�ন কাাটাাচ্ছে�। সে�টাা দে�খে� তাার ভীীষণ কষ্ট 
হয়ে�ছি�লো�ো, এবংং সে� ঠিক করলো�ো যে� ভাাবে�ই হো�োক 
মাানুুষে�র এই দুঃঃ�খ-দুরু্দদশাা দূরূ করাার উপাায় তাাকে� খুঁঁ�জে� 
বে�র করতে�ই হবে�।

৬ বছর ধরে�, এর উত্তর খুঁঁ�জে� পাাওয়াার আশাায় সে� 
বি�ভি�ন্নভাাবে� ধ্যাা�নে�র চে�ষ্টাা করলো�ো। অবশে�ষে�, সে� ঠিক 
করলো�ো একটি বি�শে�ষ গাাছে�র তলাায় বসে� ধ্যাা�ন করবে� 
যতক্ষণ নাা এই সব কি�ছুর উত্তর খুঁঁ�জে� পাায়। এমনকি� 
যখন শয়তাান তাাকে� বি�রক্ত করে� বাাধাা দে�ওয়াার 
চে�ষ্টাা করে�ছি�লো�ো, তখনও গৌ�ৌতম একমনে� ধ্যাা�ন 
করে�ছি�লে�ন। আর তাারপর কি� হলো�ো জাানো�ো? তি�নি� 
সর্বো�ো�চ্চ জ্ঞাান লাাভ করে�ছি�লে�ন!

তাারপর, লো�োকে�রাা তাাকে� “বুুদ্ধ” নাামে� ডাাকতে� শুরু 
করে�, যাার মাানে� হলো�ো জাাগ্রত এবংং সর্ববজ্ঞাানীী। তি�নি� 
“জ্ঞাানদীীপ্ত” নাামে� পরি�চি�ত হন কাারণ তি�নি� জীীবন 
সম্পর্কে�ে  কি�ছু গুরুত্বপূূর্ণণ সত্যয আবি�ষ্কাার করে�ছি�লে�ন।

৪
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থে�রবাাদ, মহাাযাান এবংং তি�ব্বতি�।

থে�রবাাদ বৌ�ৌদ্ধধর্মম শুরু হয়ে�ছি�ল শ্রীীলঙ্কাায়, যে�খাানে� 
বুুদ্ধে�র শি�ক্ষাাগুলি� প্রথম লে�খাা হয়ে�ছি�ল এবংং পরে� তাা 
একটি গুরুত্বপূূর্ণণ গ্রন্থে�(বই) পরি�ণত হয়ে�ছি�ল। এর 
মূূল লক্ষ্যয হলো�ো ব্যযক্তি�গত ধ্যাা�ন এবংং ভাালো�ো কাাজে�র 
মাাধ্যযমে� জ্ঞাান অর্জজন করাা। মাায়াানমাার, থাাইল্যাা�ন্ড, 
কম্বো�োডি�য়াা, এবংং লাাওস এই ধরনে�র ঐতি�হ্যয অনুুসরণ 
করে�।

বুুদ্ধকে� নি�য়ে� যে� সমস্ত বই লে�খাা হয়ে�ছি�ল সে�গুলি�র 
ওপর ভি�ত্তি� করে� মহাাযাান বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম শুরু হয়ে�ছি�ল। এই 
বইগুলি� বি�শে�ষ কি�ছু শি�খি�য়ে�ছি�ল: তাারাা বলে�ছি�লো�ো 
একজন আলো�োকি�ত সত্তাা, যাাকে� বো�োধি�সত্ত্ব বলে�, 
নি�র্বাা�ণে�র অবস্থাায় যাাওয়াার আগে� অপে�ক্ষাা করতে� 
পাারে�ন। নি�র্বাা�ণ হলো�ো শাান্তি� এবংং মুুক্তি� খুঁঁ�জে� পাাওয়াার 
চূূড়াান্ত আধ্যাা�ত্মি�ক লক্ষ্যয। অবি�লম্বে� সে�খাানে� যাাওয়াার 
পরি�বর্তে�ে , তাারাা মাানুুষকে� সাাহাায্যয করাার পথ বে�ছে� 
নে�ন, সে�ইসব মাানুুষ যাারাা তাাদে�র অতীীতে�র কর্মমফল 
(কাার্মাা�) ভো�োগ করছে�। এই ধরনে�র বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম সাাধাারণত 
চীীন, জাাপাান, ভি�য়ে�তনাাম এবংং কো�োরি�য়াা -তে� পাালন 
করাা হয়।

তি�ব্বতি� বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম শুরু হয় ভাারতবর্ষে�ে মো�োটাামুুটি 
খ্রি�ষ্টীয় ষষ্ঠ শতকে�র সময়ে�। এটি ধর্মীীয় আচাার-
অনুুষ্ঠাান এবংং নি�জে�র কল্পনাার মাাধ্যযমে� জ্ঞাান অর্জজনকে� 
তাাড়াাতাাড়ি� করাার একটি পদ্ধতি�। এই অনুুশীীলনগুলি� 
অনুুগাামীীদে�র জ্ঞাান অর্জজনে�র পথে� তাাড়াাতাাড়ি� পৌঁ�ঁ�ছতে� 
সাাহাায্যয করে�।

বহু মাানুুষ বি�ভি�ন্ন ধরনে�র বৌ�ৌদ্ধ ধর্মে�ের প্রতি� আকৃৃষ্ট 
হয়ে�ছে�ন, বি�শে�ষ করে� যাারাা মনে�র ভি�তরে�র বাা 
আভ্যযন্তরীীণ শাান্তি�র খোঁ��জাার কথাা বলে�ন।

কে�উ কে�উ নি�জে�র আত্মাাকে� শুদ্ধ করাার জন্যয, বি�ভি�ন্ন 
মঠে� যো�োগ দি�য়ে�ছে�ন। সে�খাানে� তাারাা ধ্যাা�ন করে�ন এবংং 
জীীবনে�র পঁাঁ�চটি প্রধাান নি�য়ম মে�নে� চলে�ন।

আবাার অনে�কে� তি�ব্বতি� লাামাাদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ 
স্থাাপন করে�ছে�ন, যাারাা অনে�কটাা সন্ন্যাা�সীীর মতন।

এই ধরনে�র ধর্মাা�চাারণে� তাারাা জপ করাাও শে�খে�, যাা 
অনে�কটাা বি�শে�ষ কি�ছু শব্দ গাানে�র মত করে� উচ্চাারণ 
করাার মতন।

এবংং আবাার এমনও অনে�কে� আছে� যাারাা এমন একটাা 
বৌ�ৌদ্ধ ধর্মমকে� অনুুসরণ করে� যাা এশি�য়াান ঐতি�হ্যয এবংং 
তাাদে�র জাানাা পশ্চি�মে�র কি�ছু ধাারণাার সঙ্গে� মি�শ্রি�ত 
হয়ে�ছে�।

আজকে�র দি�নে� বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম বি�ভি�ন্ন জাায়গাায় বি�ভি�ন্ন 
রকম। যদি�ও বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম কো�োন একজন মহাান 
ভগবাানে�র ওপর ভি�ত্তি� করে� নাা, এটাা অনে�কটাা 
আরাামদাায়ক কম্বলে�র মত যাা কো�োন কি�ছুর চাাপি�য়ে� 
দি�লে� নি�জে�কে� তাার আকাারে�র মতন করে� নে�য়। 
উদাাহরণস্বরূপ বলাা যাায়, তি�ব্বতে�, বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম 
সে�খাানকাার বন ধর্মে�ের সঙ্গে� মি�শে� গে�ছে�, যাা  হচ্ছে� 
শাামাানবাাদ। তাারাা ধ্যাা�ন করাার জন্যয বৌ�ৌদ্ধ মঠ স্থাাপন 
করে�ছে� কি�ন্তু সে�খাানে� একইসঙ্গে� বন ধর্মমও পাালন করাা 
হয়। থাাইল্যাা�ন্ডে�, মাানুুষ শ্রদ্ধাার অঙ্গ হি�সাাবে� সন্ন্যাা�সীীদে�র   
সি�গাারে�ট অফাার করে�, কি�ন্তু ভুুটাানে� আবাার, ধূূমপাান 
করাাকে� পাাপ বলে� মনে� করাা হয়। থাাইল্যাা�ন্ডে�, বৌ�ৌদ্ধ 
কাাউন্সি�ল মহি�লাাদে�রকে� সন্ন্যাা�সীী হতে� দে�য় নাা বাা 
মন্দি�রে�র বি�শে�ষ কি�ছু পবি�ত্র স্থাানে� ঢুুকতে� দে�য় নাা। 
কি�ন্তু আবাার অন্যাা�ন্যয জাায়গাায় যে�মন নে�পাাল এবংং 
ইংংল্যাা�ন্ডে�, মহি�লাারাা সন্ন্যাা�সীী হতে� পাারে�। সুুতরাং�ং, বৌ�ৌদ্ধ 
ধর্মম হলো�ো বি�ভি�ন্ন জাায়গাা এবংং বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�র সঙ্গে� 
নি�জে�কে� খাাপ খাাইয়ে� নে�ওয়াা একটি ধর্মম। এবংং তো�োমরাা 
যদি� দে�খো�ো সাারাা বি�শ্বে�র লো�োকে�রাা কি�ভাাবে� এই ধর্মম 
অনুুশীীলন করে� তাাহলে� এর বি�ভি�ন্নতাা বুুঝতে� পাারবে�।

বৌ�ৌদ্ধধর্মম  আজকে�
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১,০০০,০০০ এরও
বে�শীী বৌ�ৌদ্ধ বাাস করে� যে� দে�শগুলি�তে�

দে�শ দে�শে�র জনসংংখ্যাা�
২০২০

বৌ�ৌদ্ধ জনসংংখ্যাা�
২০২০

শতকরাা হাার
২০২০

চীীন ১,৪৩৯,৩২৪,০০০ ২২৮,১১৭,০০০ ১৫.৮%

জাাপাান ১২৬,৪৭৬,০০০ ৭০,৫৩৯,০০০ ৫৫.৮%

থাাইল্যাা�ন্ড ৬৯,৮০০,০০০ ৬০,৮৪৬,০০০ ৮৭.২%

ভি�য়ে�তনাাম ৯৭,৩৩৯,০০০ ৪৭,৩৩৪,০০০ ৪৮.৬%

মাায়াানমাার ৫৪,৪১০,০০০ ৪০,৪৬৯,০০০ ৭৪.৪%

শ্রীলঙ্কাা ২১,৪১৩,০০০ ২১,৪১৩,০০০ ৬৮.০%

কম্বো�োডি�য়াা ১৬,৭১৯,০০০ ১৪,৩৮০,০০০ ৮৬.০%
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জাাস্টি�নে�র
গল্প

জাাস্টি�ন একজন দাারুণ প্রতি�ভাাবাান তরুণ ইন্দো�োনে�শি�য়াান 
লে�খক। সে� অটিজম-এর মতন কঠিন চ্যাা�লে�ঞ্জ কাাটিয়ে� 
উঠে�ছে�, তাার কথাা বলতে� অসুুবি�ধাা হত এবংং ৮ বছর বয়সে� 
তাার প্রথম বই প্রকাাশে�র সময় তাাকে� প্রচুর সমস্যাা�র সম্মুুখীীন 
হতে� হয়ে�ছি�ল। এত অসুুবি�ধাা সত্বে�ও, জাাস্টি�ন লে�খাার মাাধ্যযমে� 
বি�শ্বজুড়ুে� অন্যযদে�র অনুুপ্রে�রণাা দি�য়ে�ছে� এবংং উৎসাাহি�ত 
করে�ছে�,  সে� তাার চ্যাা�লে�ঞ্জগুলো�োকে� নি�জে�র শক্তি�তে� পরি�ণত 
করে�ছে�।

এই ২১ দি�নে�র প্রাার্থথনাা গাাইডটির জন্যয জাাস্টি�ন প্রত্যে�েকদি�নে�র 
চি�ন্তাা-ভাাবনাা এবংং থি�মগুলি� লি�খে�ছে� এবংং সে� বি�শ্বাাস করে� 
আমরাা প্রত্যে�েকে� তঁাঁ�র আশীীর্বাা�দ ও সাান্তনাা পাাব এবংং সে�গুলো�ো 
থে�কে� উৎসাাহি�ত হবো�ো।

জাাস্টি�নকে� ইনস্টাাগ্রাামে� ফলো�ো করো�ো|জাাস্টি�নে�র বই কে�নো�ো

জাাস্টি�নে�র পরি�চয় এখাানে� পাাবে�...

কখনও নি�জে�র স্বপ্ন ছে�ড়ে� দি�তে� নে�ই!
আমি� জাাস্টি�ন গুণাাওয়াান, সে�কে�ন্ডাারি� ওয়াান সু্কুলে� পড়ি�।

আজকে� আমি� স্বপ্ন নি�য়ে� কথাা বলতে� চাাই। ছো�োট-বড় সবাাই 
আমাাদে�র প্রত্যে�েকে�র স্বপ্ন আছে�।

আমাার একটাা স্বপ্ন আছে� যে� আমি� একজন বক্তাা এবংং 
লে�খক হবো�ো... কি�ন্তু জীীবন সবসময় খুুব মসৃৃণ হয় নাা। 
আমাাদে�র চলাার রাাস্তাা সবসময় পরি�ষ্কাার থাাকে� নাা।

আমাার একটি গুরুতর রো�োগ আছে� তাা হল কথাা বলতে� 
সমস্যাা�। আমি� আমাার ৫ বছর বয়স পর্যযন্ত সত্যি�িই কথাা 
বলি�নি�। ঘন্টাার পর ঘন্টাা ধরে� থে�রাাপি� নে�ওয়াার পর এখন 
আমি� অনে�কটাা সুুস্থ, যদি�ও এখনও আমাার কথাা আটকে� 
যাায় এবংং সমস্যাা� হয়।

আমাার কি� নি�জে�র ওপর করুণাা হয়?
আমি� নি�জে�র জন্যয দুঃঃ�খি�ত?
আমি� কি� কখনও আমাার স্বপ্ন ছে�ড়ে� দে�বো�ো?

নাা!! আমাাকে� শুধুু আরও বে�শি� আরও কঠো�োরভাাবে� পরি�শ্রম 
করতে� হবে�।

সত্যি�ি কথাা বলতে� কি�, হ্যাঁঁ�� আমাার মাাঝে� মাাঝে� মনে� হয়।

আমি� কখনও কখনও আমাার পরি�স্থি�তি� নি�য়ে� ক্লাান্ত, হতাাশ 
হয়ে� পড়ি� এবংং উৎসাাহ হাারি�য়ে� ফে�লি�।

তো�ো, তখন আমি� কি� করি�? ধীীরে� ধীীরে� শ্বাাসপ্রশ্বাাস নি�ই, বি�শ্রাাম 
করি� এবংং আরাাম করি� কি�ন্তু কখনও হাাল ছে�ড়ে� দে�ই নাা!

জাাস্টি�ন গুণাাওয়াান (১৩)

তুুমি� কি�ভাাবে� উৎসাাহি�ত হয়ে�ছো�ো সে�টাা এখাানে� জাাস্টি�ন-কে� 
জাানাাও।

জাাস্টি�ন সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয...
জাাস্টি�ন-এর দুইু বছর বয়সে� ধরাা পড়ে� যে� সে� অটিজমে� 
আক্রাান্ত। সে� পঁাঁ�চ বছর বয়স পর্যযন্ত কথাা বলতে� পাারতো�ো নাা। 
সে� প্রতি� সপ্তাাহে� প্রাায় ৪০ ঘন্টাা করে� থে�রাাপি� নি�য়ে�ছে�। ১৫টাা 
সু্কুলে� তাাকে� ভর্তি�ি  নে�ওয়াা হয়নি� কি�ন্তু শে�ষ পর্যযন্ত একটাা সু্কুল 
তাাকে� ভর্তি�ি  নে�য়। সাাত বছর বয়সে�, তাার লি�খতে� পাারাার 
দক্ষতাার মূূল্যাা�য়ন করাা হয়ে�ছি�ল যাার ফল ছি�ল মাাত্র ০.১ 
শতাংং�শ, কি�ন্তু তাার মাা তাাকে� অনে�ক যত্ন করে� পে�ন্সি�ল ধরতে� 
এবংং লি�খতে� শে�খাানো�োর চে�ষ্টাা করে� যাায় এবংং সফলও হয়।  
আট বছর বয়সে�, একটি জাাতীীয় প্রকাাশক জাাস্টি�নে�র লে�খাা 
বই প্রকাাশি�ত করে�।

কথাা বলাার অসুুবি�ধাা এবংং অটিজমে�র সাাথে� প্রতি�দি�ন লড়াাই 
করাা সত্ত্বে�ও, জাাস্টি�ন তাার লে�খাার মাাধ্যযমে� সাারাা বি�শ্বে�র বহু 
মাানুুষকে� অনুুপ্রাাণি�ত ও উৎসাাহি�ত করে�, এইভাাবে�ই সে� তাার 
চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি�কে� নি�জে�র শক্তি�র উৎসে� পরি�ণত করে� নি�য়ে�ছে�। 
তাার লে�খাাগুলো�ো ইনস্টাাগ্রাামে� @justinyoungwriter -এ 
গে�লে�ই দে�খাা যাাবে�, যে�খাানে� সে� তাার নি�জে�র প্রতি�দি�নে�র 
অভি�জ্ঞতাার কথাা শে�য়াার করে� এবংং সাারাা বি�শ্বে�র মাানুুষদে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করে�।

৭



এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
ব্যাং�ং�কক একটাা বি�শাাল, ব্যযস্ত, রঙি�ন খে�লাার মাাঠে�র মতন। এখাানকাার লো�োকে�রাা 
মি�শুকে� বনু্ধুসুুলভ আর তাারাা মশলাাদাার খাাবাার এবংং সুুন্দর সুুন্দর মন্দি�র 
পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
অরুণ এবংং মাালি� ব্যাং�ং�ককে�র ব্যযস্ত রাাস্তাার বাাজাার ঘুুরে� দে�খতে� ভাালো�োবাাসে�।

আজকে�র থি�মঃঃ আশাা

১ম দি�ন

ব্যাং�ং�কক, থাাইল্যাা�ন্ড
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

থাাইল্যা�ান্ডে�র ব্যাং�ং�কক -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

আমাাদে�র জীীবনে�, আশাা একটি সুুতো�োর মতন যাা আমাাদে�রকে� 
অনি�শ্চয়তাার মুুহুর্তত গুলি�র সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� সাাহাায্যয করে�। 
আমাাদে�র হৃদয়ে� একটি কো�োমল কণ্ঠস্বর বলে� ওঠে�, “ঈশ্বরে�র সাাথে�, 
সবকি�ছুুই সম্ভব।”

•	থাাইল্যাা�ন্ডে�র নে�তাারাা সে�খাানকাার প্রতি�টি গ্রাামে� ঈশ্বরে�র 
ভাালো�োবাাসাা শে�য়াার করতে� চাায় সে�ইজন্যয ভগবাানকে� ধন্যযবাাদ দাাও।

•	একসঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাা এবংং স্থাানীীয় নে�তাাদে�র প্রশি�ক্ষণে�র বি�ষয়ে� 
তাাদে�র পরি�কল্পনাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	ভগবাানকে� বল যে�ন গীীর্জাা�গুলি� বৃৃদ্ধি� পাায় এবংং থাাইল্যাা�ন্ডে�র ধর্মীীয় 
স্বাাধীীনতাা বজাায় থাাকে�।

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

“আশাার ঈশ্বর তো�োমাাকে� সমস্ত 
আনন্দ দি�য়ে� পূূর্ণণ করুক।” 

- রো�োমাানস্ ্ ১৫:১৩

তো�োমাার আশাাগুলো�ো লে�খো�ো 
এবংং প্রতি�দি�ন সে�গুলি�র জন্যয 

প্রাার্থথনাা করো�ো।

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

জাাস্টি�ন মনে� করে�

৮

২১ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র বে�জিং�ং -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

ঈশ্বরে�র প্রে�মে�র মৃৃদু ুআলি�ঙ্গনে�, আমরাা সত্যয বি�জয় খুঁঁ�জে� পাাই। এটাা 
আমরাা যে� যুুদ্ধে� জি�তে�ছি� তাা নয়, তবে� একটাা শাান্ত আশ্বাাস যে� তি�নি� 
ইতি�মধ্যে�েই আমাাদে�র জন্যয তাা জি�তে� নি�য়ে�ছে�ন।

•	বে�জিং�ং-এ ৫০টি নতুুন গীীর্জাা�র জন্যয ভগবাানকে� বলো�ো যাারাা 
যীীশুকে� ভাালো�োবাাসে� এবংং অনুুসরণ করে�।

•	চীীনে�র সাং�ংকে�তি�ক ভাাষাা এবংং জি�নি�উ ভাাষাায় বাাইবে�লে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	উন্নত জীীবনে�র আশাায় যে�সব পরি�বাারগুলি� শহরে� চলে� আসে� 
তাারাা যে�ন সাাহাায্যয ও আশাা খুঁঁ�জে� পাায় তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ! তি�নি� 
আমাাদে�র বি�জয় দাান করে�ছে�ন।” 

- ১ করি�ন্থি�য়াানস্ ্ ১৫:৫৭

ছো�োট ছো�োট বি�জয়গুলো�ো 
উপযাাপন করো�ো এবংং তাার 

জন্যয ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ দাাও।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
বে�জিং�ং অনে�কটাা খো�োলাা মি�উজি�য়াামে�র মতন। এখাানে� অনে�ক পুুরাানো�ো বি�ল্ডিং�ং 
আছে� যে�গুলি�কে� প্রাাসাাদ বলে� আর প্রচুর পাার্কক  আছে�। লো�োকে�রাা নুুডলস্্  এবংং 
ডাামপ্লিং�ং খে�তে� পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
জুনু এবংং লিং�ং বে�জিং�ং-এর বড় পাার্কে�ে  গি�য়ে� ঘুুড়ি� ওড়াাতে� ভাালো�োবাাসে�।

আজকে�র থি�মঃঃ বি�জয়

২য় দি�ন

বে�জিং�ং, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

৯

৫ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



ভুুটাান-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

সহাানুুভূূতি�র মাাধ্যযমে�, আমরাা আত্মাার শি�ল্পীী হয়ে� উঠি, সহাানুুভূূতি� আর 
বো�োঝাাপড়াার লাাইন দি�য়ে� আমরাা বি�শ্বে�র ছবি� আঁঁকি�, প্রতি�টি শে�য়াার 
করাা হাাসি�কে� আমরাা মাানব সংংযো�োগে�র এক একটাা মাাস্টাারপি�স করে� 
তুুলি�।

•	প্রাার্থথনাা করো�ো ভুুটাানে� যীীশুর অনুুসরণকাারীীরাা যে�ন দৃঢ়ৃ থাাকে� এবংং 
সাাহসি�কতাার সঙ্গে� তাাদে�র বি�শ্বাাস শে�য়াার করে�।

•	ঈশ্বরে�র আত্মাাকে� বলো�ো ভুুটাানে�র সবাাই যে�ন যীীশুকে� দে�খতে� 
পাায়।

•	ঈশ্বরে�র গল্পগুলি� শি�ল্পকলাা এবংং কথ্যয ভাাষাার মাাধ্যযমে� শে�য়াার 
করাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“একে� অপরে�র প্রতি� সদয় 
হও, সহাানুুভূূতি�শীীল হও, 

একে� অন্যযকে� ক্ষমাা করো�ো।
- এফে�সি�য়াানস্ ্ ৪:৩২

নি�জে�র পরি�বাারে�র কো�োন 
সদস্যয বাা কো�োন বনু্ধুর জন্যয 
একটাা ভাালো�ো কাাজ করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
ভুুটাান যে�ন পাাহাাড়ে�র গাায়ে� লুুকাানো�ো এক গুপ্তধন। এই জাায়গাাটাা খুুব শাান্তি�পূূর্ণণ 
এবংং শাান্ত। সে�খাানকাার লো�োকে�রাা সুুখ ও ভাালো�ো থাাকাাকে� মূূল্যয দে�য় এবংং “ঘো�ো” 
আর “কি�রাা” নাামে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী পো�োষাাক পরি�ধাান করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
তাাশি� এবংং প্রে�মাা ভুুটাানে�র পাাহাাড়ে� চড়তে� ভাালো�োবাাসে� আনন্দ ও শাান্তি�র জন্যয।

আজকে�র থি�মঃঃ সহাানুভূূতি�

৩য় দি�ন

ভুুটাান
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�
আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১০

অনে�ক জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



বৌ�ৌদ্ধ প্রবাাসীীদে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

যখন আমরাা আনুুগত্যয বে�ছে� নি�ই, তখন আমরাা বি�শ্বাাস করাা বে�ছে� 
নি�ই। সে�ই বি�শ্বাাসে�, একটাা শাান্ত শক্তি� আছে�, একটাা মৃৃদু ুশক্তি� যাা 
আমাাদে�র প্রতি�টি পদক্ষে�পকে� গাাইড করে� এবংং উদ্বে�গগুলি�কে� 
প্রশমি�ত করে�।

•	খ্রীীস্টাানদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো তাারাা যে�ন বৌ�ৌদ্ধদে�র সঙ্গে� দে�খাা 
করে� এবংং তাাদে�রকে� শাান্তি�র রাাজপুতু্র, যীীশুর সম্পর্কে�ে  জাানাায়।

•	ঈশ্বরকে� বলো�ো বাাড়ি� থে�কে� দূরূে� যে�সব বৌ�ৌদ্ধরাা বসবাাস করে� তাারাা 
যে�ন যীীশুর সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে� এবংং তাা নি�জে�দে�র পরি�বাারে�র 
সঙ্গে� শে�য়াার করতে� পাাবে�।

“শি�শুরাা, ঈশ্বর বি�শ্বাাসে� নি�জে�দে�র 
বাাবাা-মাায়ে�র কথাা শুনে� চলো�ো, 

কাারণ এটাাই সঠিক।” 
- এফে�সি�য়াানস্ ্ ৬:১

আজকে� বাাবাা-মাা বাা 
শি�ক্ষকে�রাা যাা নি�র্দে�েশ  
দে�বে�ন তাা শো�োন এবংং 

পাালন করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
এটাা কো�োন একটাা জাায়গাা নয় বরংং একটাা দল যাারাা বৌ�ৌদ্ধ ধর্মম অনুুসরণ করে�, 
এমন একটি ধর্মম যাা শাান্তি� এবংং দয়াা সম্পর্কে�ে  শি�ক্ষাা দে�য়। এরাা সবাাই সাারাা 
পৃৃথি�বীী জুড়ুে� ছড়ি�য়ে� আছে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
কাার্মাা� এবংং দাাওয়াা ধ্যাা�ন অনুুশীীলন করে� এবংং কমি�উনি�টির বাাগাানে�র কাাজে� 
সাাহাাজ্যয করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ আনুুগত্যয

৪র্থথ দি�ন

বৌ�ৌদ্ধ প্রবাাসীী
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে� আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১১

অনে�ক জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র চেং�ংদু -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

আমাাদে�র প্রতি�টি দাায়ি�ত্বশীীল পদক্ষে�প হল আমাাদে�র বি�শ্বাাসে�র 
একটি বি�বৃৃতি�। আমাাদে�র কর্ততব্যে�ের  প্রতি� শাান্ত প্রতি�শ্রুতি�তে�, আমরাা 
প্রভুর অবি�চল ভাালবাাসাার প্রতি�ধ্বনি� করি�, সাাধাারণ মুুহূূর্তত গুলি�কে� 
তাঁঁ�র  বি�শ্বস্ততাার অসাাধাারণ সাাক্ষ্যে�ে পরি�ণত করি�।

•	চেং�ংদু-ুর প্রতি�টি দলে�র জন্যয ৫০টি নতুুন গীীর্জাা�র কথাা ভগবাানকে� 
জাানাাও।

•	মাাও এবংং মি�য়াাঞ্চি� কি�য়াং�ং ভাাষাায় বাাইবে�ল লে�খাার জন্যয প্রাার্থথনাা 
করো�ো।

•	প্রাার্থথনাা করো�ো পশ্চি�মে�র ব্যযবসাায়ীীরাা যে�ন তাাদে�র চেং�ংদু-ুর বনু্ধুদে�র 
সাাথে� প্রভু যীীশুর কথাা শে�য়াার করে�।

“যাাকে� অল্প কি�ছুুর জন্যয 
বি�শ্বাাস করাা যাায় তাাকে� 
অনে�ক কি�ছুুর জন্যযও 
বি�শ্বাাস করাা যাায়।” 

- লুুক ১৬:১০

তো�োমাাকে� নাা বলাা হলে�ও 
ঘরে�র কো�োন একটাা কাাজ 

শে�ষ করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
চেং�ংদু ুবি�খ্যাা�ত হল এখাানকাার সুুন্দর সুুন্দর পাান্ডাা আর মশলাাদাার খাাবাারে�র 
জন্যয। এখাানকাার লো�োকে�রাা আরাাম করতে� পছন্দ করে� এবংং প্রকৃতি� ও চাা 
উপভো�োগ করতে� ভাালো�োবাাসে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
ওয়ে�ই এবংং মে�ই চেং�ংদু ুরি�জাার্ভে�ে  গি�য়ে� জাায়াান্ট পাান্ডাা দে�খতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ দাায়ি�ত্বপূূর্ণণ

৫ম দি�ন

চেং�ংদুু, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১২

১৯ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র চংংকিং�ং -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

উদাারভাাবে� ভাাগ করে� নে�ওয়াার সময়, আমরাা আমাাদে�র হাাত এবংং 
হৃদয় খুুলে� দে�ই, ঠিক যে�ন ঈশ্বরে�র উদাারতাাকে� প্রতি�ফলি�ত করি�। 
দয়াার প্রতি�টি কাাজ, তাা যতই ছো�োট হো�োক নাা কে�ন, আমাাদে�র 
পৃথৃি�বীীতে� তাঁঁ�র  অফুুরন্ত ভাালবাাসাার এক একটি ঢে�উ।

•	প্রচুর মাানুুষকে� সাাহাায্যয করাার উদ্দে�শ্যে�ে সৎ এবংং ন্যাা�য্যয সরকাারীী 
কাাজে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	চংংকিং�ং-এর ক্রমবর্ধধমাান গীীর্জাা�গুলি�র জন্যয ভাালো�ো নে�তাার কথাা 
ঈশ্বরকে� বলো�ো।

•	গো�োপন গীীর্জাা�র নে�তাারাা যাারাা কঠিন সময়ে�র মুুখো�োমুুখি� হচ্ছে�ন 
তাাদে�র নি�রাাপত্তাা এবংং শক্তি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“ঈশ্বর একজন প্রফুুল্ল 
দাাতাাকে� ভাালো�োবাাসে�ন।”

- ২ করি�ন্থি�য়াানস্ ্ ৯:৭

আজকে� অন্যয কাারো�ো সাাথে� 
তো�োমাার মূলূ্যযবাান কি�ছুু শে�য়াার 

করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
চংংকিং�ং যে�ন পাাহাাড়ে�র উপরে� বাানাানো�ো একটাা শহর। এটি খুুব বড় এবংং সবসময় 
প্রাাণ প্রাাচুুর্য্যে�ে� ভরপুুর। এখাানকাার লো�োকে�রাা হটপট নাামে�র একটি মশলাাদাার 
স্যুু�প খে�তে� পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
বো�ো এবংং হুয়াান চংংকিং�ং-এর ঐতি�হাাসি�ক রাাস্তাা এবংং গলি�তে� ঘুুরে� বে�ড়াাতে� 
পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ উদাার

৬ষ্ঠ দি�ন

চংংকিং�ং, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১৩

৩ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র হ্যাং�ং�জু -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

ধৈ�র্য্যয� হল একটাা মৃৃদু ুকন্ঠস্বর যাা ফি�সফি�স করে� বলে� ‘চলতে� থাাকো�ো’ 
যখন বাাকি� সবকি�ছুু বলে� ‘হাাল ছে�ড়ে� দাাও’। এটাা হল এক মৃৃদু,ু 
অদম্যয শক্তি� যাা সব বাাধাাগুলি�কে� এক একটাা ছো�োট ছো�োট ধাাপে� ধাাপে� 
পরি�ণত করে�, আমাাদে�রকে� ঐশ্বরি�ক করুণাার কাাছাাকাাছি� নি�য়ে� যাায়।

•	হ্যাং�ং�জু-ুতে� একসাাথে� উপাাসনাা করাার স্বাাধীীনতাা বজাায় থাাকাার 
জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	ঈশ্বরকে� বলো�ো যে�ন হ্যাং�ং�জু-ুর তরুণ কর্মীীরাা যীীশু সম্পর্কে�ে  জাানতে� 
পাারে� এবংং বাাড়ি�তে� ফি�রে� পরি�বাারে�র সঙ্গে� শে�য়াার করতে� পাারে�।

•	হ্যাং�ং�জু-ুর ডাাক্তাার এবংং শি�ক্ষকরাা যে�ন বুুদ্ধি�মত্তাার সাাথে� যীীশুর 
কথাা শে�য়াার করতে� পাারে� তাঁঁ�র  জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“আমাাদে�র জন্যয যে� দৌ�ৌড় ঠিক 
করাা হয়ে�ছে�, এসো�ো আমরাা ধৈ�র্য্যয� 

সহকাারে� দৌ�ৌড়াাই।”
হি�ব্রুস্ ্ ১২:১

চ্যাা�লে�ঞ্জিং�ং কি�ছুু করাার চে�ষ্টাা 
করো�ো এবংং সহজে� হাাল ছে�ড়ে� 

দি�ও নাা।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
হ্যাং�ং�জু ুপরি�চি�ত এখাানকাার সুুন্দর লে�ক আর গ্রি�ন টি(চাা) এর জন্যয। এই 
জাায়গাাটাা একটাা জীীবন্ত হয়ে� ওঠাা শাান্ত সুুন্দর ছবি�র মত।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
শে�ন এবংং লি� হ্যাং�ং�জু-ুর ওয়ে�স্ট লে�কে� বো�োটিংং করতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ ধৈ�র্য্যয�

৭ম দি�ন

হ্যাং�ং�জুু, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১৪

৫ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



 ভি�য়ে�তনাামে�র হ্যা�ানয় -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

কৃৃতজ্ঞতাা আমাাদে�রকে� বো�োঝাায় আমাাদে�র যাা আছে� তাা যথে�ষ্ট এবংং 
অনে�ক বে�শি�। আজকে�র এই পৃথৃি�বীীতে� আমরাা সর্ববদাা আরও বড়, 
আরও বে�শি� পাাওয়াার জন্যয দৌ�ৌড়াাই, মনে� রে�খো�ো সবচে�য়ে� বে�শি� 
আনন্দ তখনই হয় যখন আমাাদে�র যাা আছে� তাার জন্যয আমরাা 
কৃৃতজ্ঞ বো�োধ করি�।

•	প্রাার্থথনাা করো�ো হ্যাা�নয়-এর গীীর্জাা�র নে�তাারাা যে�ন তাাদে�র 
প্রতি�বে�শীীদে�র সঙ্গে� ঈশ্বরে�র ভাালো�োবাাসাা ভাাগ করে� নি�তে� পাারে�।

•	বি�দে�শে�র ভি�য়ে�তনাামি� খ্রীীস্টাানদে�রাা হ্যাা�নয়-এ তাাদে�র বি�শ্বাাস সঙ্গে� 
নি�য়ে� আসতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	হ্যাা�নয়-এর গীীর্জাা�গুলি� যে�ন আরও শক্তি�শাালীী হয় এবংং অন্যযদে�র 
সঙ্গে� আশাা শে�য়াার করে� নি�তে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“সব পরি�স্থি�তি�র জন্যযই ধন্যযবাাদ 
দাাও; কাারণ এটাাই তো�োমাার জন্যয 

ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা।”
- ১ থে�সাালো�োনি�য়াানস্ ্ ৫:১৮

এমন তি�নটে� জি�নি�স লে�খো�ো 
যাার জন্যয আজকে� তুুমি� 

কৃৃতজ্ঞ।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
হ্যাা�নয় ইতি�হাাস এবংং গল্পে� পরি�পূূর্ণণ। এই জাায়গাার বাাজাার এবংং মো�োটরবাাইক 
সবসময় ব্যযস্ত। এখাানকাার লো�োকে�রাা তাাদে�র ঐতি�হ্যযবাাহীী নুুডল স্যুু�প খে�তে� 
পছন্দ করে� যাার নাাম্ম “ফো�ো”।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
মি�ন এবংং আন প্রাাচীীন মন্দি�রগুলি� ঘুুরে� বে�ড়াাতে� এবংং রাাস্তাার ফো�ো খে�তে� পছন্দ 
করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ কৃৃতজ্ঞ

৮ম দি�ন

হ্যাা�নয়, ভি�য়ে�তনাাম
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১৫

১০ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



ভি�য়ে�তনাামে�র হো�ো চি� মি�ন সি�টি� -র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

জ্ঞাান আমাাদে�রকে� অন্যে�ের কথাা শুনতে�, নম্র ভদ্র হতে� এবংং জীীবনে�র 
সকল ক্ষে�ত্রে�ই যে� ঈশ্বর আছে� তাা বুুঝতে� গাাইড করে�, আমাাদে�রকে� 
আনন্দ এবংং চ্যাা�লে�ঞ্জ উভয়ই ক্ষে�ত্রে�ই কৃৃতজ্ঞ হওয়াার কথাা স্মরণ 
করি�য়ে� দে�য়।

•	একটি বড় অনুুষ্ঠাানে� একসঙ্গে� অনে�ক মাানুুষ যীীশু সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারছে� তাার জন্যয ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ দাাও।

•	গীীর্জাা�র নে�তাারাা যাাতে� শহরে� আরও নতুুন বি�শ্বাাসীীদে�র সংংখ্যাা� 
বাাড়াাতে� সাাহাায্যয করে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	ঈশ্বরকে� বলো�ো যীীশুকে� জাানাার জন্যয শহরে� যাাতে� আরও অনে�ক 
গীীর্জাা� এবংং নে�তাা তৈ�রি� হয়।

“কাারণ প্রভুু জ্ঞাান দাান 
করে�ন; তাার মুখু থে�কে� জ্ঞাান 

ও উপলব্ধি� আসে�।”
- প্রো�োভাার্ববস্ ্ ২:৬

ভগবাানকে� বলো�ো তো�োমাাকে� 
জ্ঞাান দি�ক যে�ন তুুমি� সঠিক 

সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
এই শহরটি অনে�কটাা মৌ�ৌচাাকে�র মতন, সর্ববদাা ব্যযস্ত এবংং প্রাাণ চাাঞ্চল্যে�ে পরি�পূূর্ণণ। 
এখাানকাার লো�োকে�রাা আইস কফি� এবংং ব্যযস্ত বাাজাার উপভো�োগ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
ফুুক এবংং লি�ন হো�ো চি� মি�ন সি�টি-র ব্যযস্ত রাাস্তাায় সাাইকে�ল চাালি�য়ে� ঘুুরে� বে�ড়াাতে� 
পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ জ্ঞাান

৯ম দি�ন

হো�ো চি� মি�ন সি�টি�,
ভি�য়ে�তনাাম
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১৬

১২ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র হংংকংং -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

এমনকি� একটি ছো�োট সু্ফুলি�ঙ্গও, একটি দুদুাার্ন্তত  আশাার আগুন 
জ্বাালাানো�োর ক্ষমতাা রাাখে�। তো�োমাার বি�শ্বাাস, যদি�ও তাা অনে�কটাা 
ফি�সফি�সে�র মতই মৃৃদু,ু কি�ন্তু সে�টাাই একটাা পাাহাাড় সরাানো�োর ক্ষমতাা 
রাাখে�।

•	হংংকংং-এ যাারাা খ্রীীস্টাান গল্প এবংং ভি�ডি�ও শে�য়াার করে� তাাদে�র 
নি�রাাপত্তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	ঈশ্বরকে� বলো�ো গীীর্জাা�গুলি�কে� সাাহাায্যয করতে� যাাতে� তাারাা যাাদে�র 
বে�শি� অর্থথ নে�ই তাাদে�রকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

•	হংংকংং-এর গীীর্জাা�র নে�তাারাা এবংং ধর্মমপ্রচাারকরাা যাাতে� নি�রাাপদে� 
থাাকে� এবংং একসাাথে� কাাজ করতে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“কাারণ ঈশ্বর আমাাদে�র 
ভয়ে�র নয়, শক্তি�র আত্মাা 

দি�য়ে�ছে�ন।”
- ২ টিমো�োথি� ১:৭

আজকে� ভয়ে�র মুখুো�োমুখুি� 
হওয়াার সাাহস ও শক্তি�র জন্যয 

প্রাার্থথনাা করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
হংংকংং যে�ন প্রচুর আলো�োসহ উঁঁচু উঁঁচু বি�ল্ডিং�ং-এর জঙ্গল। এখাানকাার লো�োকে�রাা 
কঠো�োর পরি�শ্রমীী এবংং ডি�ম সাাম নাামক এক ধরনে�র স্ন্যাা�কস্্  খে�তে� ভাালো�োবাাসে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
কাাই এবংং ওয়াাই হংংকংং-এর চমকপ্রদ সব অ্যাা�মি�উজমে�ন্ট পাার্কে�ে  বে�ড়াাতে� যে�তে� 
পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ ক্ষমতাা

১০ম দি�ন

হংংকংং, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১৭

১০ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



ভাারত-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

পবি�ত্র শুধুু একটাা শব্দ নয়, এটাা জীীবনযাাপনে�র একটাা ধরন। যখন 
আমরাা পবি�ত্রতাাকে� আলি�ঙ্গন করি�, তখন সহজতম মুুহুর্তত গুলি�তে� 
শাান্তি� পাাই এবংং প্রতি�দি�নে�র চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি�র মুুখো�োমুুখি� হওয়াার শক্তি� 
পাাই।

•	দলি�ত সহ ভাারতে�র সব মাানুুষে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো, যে�ন তাারাা 
যীীশুর ভাালো�োবাাসাা উপলব্ধি� করতে� পাারে�।

•	ভগবাানকে� বলো�ো যে�ন গীীর্জাা�র নে�তাারাা কঠিন সময়ে�র মুুখো�োমুুখি� 
হওয়াার শক্তি� পাায়।

•	ঈশ্বরে�র বাাণীী ভাাগ করে� নি�তে� যাাজক এবংং শি�ক্ষকদে�র 
প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“পবি�ত্র হও, কাারণ আমি� 
পবি�ত্র” - ১ পি�টাার ১:১৬

প্রাার্থথনাায় আরও সময় 
কাাটাাও, ঈশ্বর যে�মন চাান 

সে�রকম হওয়াার চে�ষ্টাা করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
ভাারত বি�ভি�ন্ন রকমে�র সংংসৃ্কৃতি�, ভি�ন্ন ভি�ন্ন ভাাষাা এবংং অনে�ক ধরনে�র উৎসব 
নি�য়ে� যে�ন একটাা রাামধনুু। এই দে�শটাা খুুব বৈ�চি�ত্র্যযময় এবংং রঙি�ন, এবংং 
এখাানকাার লো�োকে�রাা তাাদে�র মশলাাদাার খাাবাার আর ক্রি�কে�ট পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
অর্জুু�ন এবংং প্রি�য়াা ক্রি�কে�ট খে�লে� ও বলি�উডে�র মি�উজি�কে�র সঙ্গে� ডাান্স করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ পবি�ত্র

১১তম দি�ন

ভাারত
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১৮

অনে�ক জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



জাাপাান-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

উপাাসনাা হল আত্মাার উপাাসক, একটি শাান্ত কথো�োপকথন যে�খাানে� 
শব্দ খুুব কম কি�ন্তু অনুুভূূতি�গুলি� ভীীষণ গভীীর। উপাাসনাার এই 
মুুহুর্তত গুলি�তে�, আমরাা অসীীমকে� স্পর্শশ করি�, ঈশ্বরে�র এই মহাান 
নকশাায় আমাাদে�র কু্ষুদ্র অংংশ উপলব্ধি� করি�।

•	জাাপাানে�র বয়স্ক মাানুুষদে�র জন্যয আরও সাাহাায্যযকাারীী এবংং বি�শে�ষ 
বাাড়ি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	ভীীতি�কর জাাদুতুে� বি�শ্বাাস করাা থে�কে� এখাানকাার লো�োকে�দে�র দূরূে� 
রাাখাার জন্যয ঈশ্বরকে� অনুুরো�োধ  করো�ো।

•	জাাপাানে� আরও নতুুন আর সাাহসীী খ্রীীস্টাান নে�তাা তৈ�রি� হওয়াার 
জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“এসো�ো, আমরাা উপাাসনাায় 
মাাথাা নত করি�, প্রভুুর সাামনে� 

নতজাানুু হয়ে� বসি�।”
- সাাম ৯৫:৬

আজকে� ভগবাানে�র উদ্দে�শ্যে�ে 
তো�োমাার প্রি�য় প্রাার্থথনাা সঙ্গীীতটি 

গাাও।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
জাাপাান হল অতীীত এবংং ভবি�ষ্যযতে�র এক অপূূর্বব সংংমি�শ্রণ। এখাানে� অত্যাা�ধুুনি�ক 
রো�োবট আছে� এবংং প্রাাচীীন মন্দি�রও আছে�। এখাানকাার লো�োকে�রাা ভীীষণ ভদ্র 
এবংং তাারাা সুুশি� আর অ্যাা�নি�মি� উপভো�োগ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
হি�রো�ো এবংং ইয়ুুমি� অ্যাা�নি�মি� দে�খতে� আর মাাঙ্গাা ছবি� আঁঁকতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ উপাাসনাা

১২তম দি�ন

জাাপাান
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

১৯

অনে�ক জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



কম্বো�োডি�য়াার নম পে�ন -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

প্রশংংসাা হো�োক সে�ই গাান যাা তো�োমাার হৃদয় থে�কে� উপচে� পড়ে�, এমন 
একটাা সুুর যাা কখনও মুুছে� যাায় নাা। ছো�োট বাা বড় প্রতি�টি মুুহুর্তে�ে , 
তো�োমাার আত্মাাকে� গাাইতে� দাাও তো�োমাার প্রতি�টি নিঃ�ঃশ্বাাসে�র জন্যয যাা 
তাঁঁ�র  ভাালো�োবাাসাায় মো�োড়াানো�ো একটি উপহাার।

•	অর্থথ এবংং মূূর্তি�ির  বাাইরে� সুুখ খুঁঁ�জে� পে�তে� নম পে�নে�র লো�োকে�দে�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	অতীীতে�র ক্ষতি�র কাারণে� যাাদে�র হৃদয় এখনও ভাারাাক্রাান্ত তাাদে�র 
সাাহাায্যয করাার জন্যয ভগবাানকে� বলো�ো।

•	নম পে�নে� যাাতে� আরও সাাহাায্যযকাারীী আসে� এবংং যীীশু সম্পর্কে�ে  
শে�য়াার করতে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“যাাদে�র নিঃ�ঃশ্বাাস আছে� 
তাারাা সবাাই প্রভুুর প্রশংংসাা 

করুক।” 
- সাাম ১৫০:৬

কাাউকে� বলো�ো কে�ন আজকে� 
তুুমি� ঈশ্বরে�র প্রশংংসাা করছো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
এই শহর শাান্ত এবংং এর একটি সমৃৃদ্ধ ইতি�হাাস আছে�। এখাানকাার লো�োকে�রাা 
দয়াালুু এবংং নাাচ এবংং “বাাই সাাচ ক্রো�োক” নাামে� একটি রাাইস ডি�শ উপভো�োগ 
করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
সাামনাং�ং এবংং স্রে� প্রাাচীীন ধ্বংংসাাবশে�ষ ঘুুরে� দে�খে� এবংং খে�মাার নাাচ উপভো�োগ 
করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ প্রশংংসাা

১৩তম দি�ন

নম পে�ন, কম্বো�োডি�য়াা
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২০

১১ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র সাং�ংহাাই -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

বি�শ্বাাস হল একটাা মৃৃদু ুআশ্বাাস যাা আমাাদে�র হৃদয়ে� ফি�সফি�স করে� 
বলে�, মনে� করি�য়ে� দে�য় যে� ঈশ্বরে�র পরি�কল্পনাা আমাাদে�র ভয়ে�র 
থে�কে�ও বড়। এটাা একটাা মৃৃদু ুধাাক্কাা যাা আমাাদে�র এগি�য়ে� যে�তে� 
উৎসাাহি�ত করে� এমনকি� সাামনে�র রাাস্তাাটাা অস্পষ্ট হলে�ও।

•	সাং�ংহাাই-এর লো�োকে�রাা যাাতে� জীীবনকে� সম্মাান করে� এবংং অন্যযদে�র 
আহত করাা বন্ধ করে� তাঁঁ�র  জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	গীীর্জাা�গুলি� যাাতে� শক্তি�শাালীী হয় এবংং সঠিক শি�ক্ষাা দি�তে� পাারে� 
সে�ই সাাহাায্যয করাার জন্যয ঈশ্বরকে� বলো�ো।

•	যে� সব লো�োকে�রাা জে�লে� আছে� তাাদে�র বি�শ্বাাস করতে� বলো�ো যাাতে� 
তাারাা সাাহসীী হয়, তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“তো�োমাার সমস্ত হৃদয় দি�য়ে� 
প্রভুুকে� বি�শ্বাাস করো�ো।” 

- প্রো�োভাার্ববস্ ্ ৩:৫

একটি উদ্বে�গ নি�য়ে� ঈশ্বরে�র সঙ্গে� 
কথাা বলো�ো এবংং সে�ই ব্যাা�পাারে� 

তঁাঁ�র ওপর বি�শ্বাাস রাাখো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
সাং�ংহাাই যে�ন কো�োন সাাই-ফাাই সি�নে�মাার একটাা শহর, এখাানে� বড় বড় সব 
আকাাশছোঁ��য়াা অট্টাালি�কাা রয়ে�ছে�। এখাানকাার লো�োকে�রাা কে�তাাদুরুস্ত এবংং তাারাা 
কে�নাাকাাটাা করতে� আর ডাাম্পলিং�ং খে�তে� পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
লে�ই এবংং হুই সাং�ংহাাই-এর স্কাাইলাাইনে�র ঝলমলে� আলো�ো উপভো�োগ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ বি�শ্বাাস

১৪তম দি�ন

সাং�ংহাাই, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২১

৩ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র শে�নইয়াং�ং -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

প্রতি�দি�ন সকাালে� আমরাা জে�গে� উঠি একটি নতুুন আশীীর্বাা�দ, একটি 
নতুুন সূূচনাা, একটি নতুুন সুুযো�োগ নি�য়ে�, এসো�ো আজকে�র উপহাারটি 
কৃৃতজ্ঞতাার সাাথে� গ্রহণ করি� এবংং সবাার মধ্যে�ে এই আনন্দ ছড়ি�য়ে� 
দে�ই।

•	শে�নইয়াং�ং-এর গীীর্জাা�র নে�তাারাা যাাতে� একসাাথে� কাাজ করে� তাার 
জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	ঈশ্বরকে� বলো�ো শে�নইয়াং�ং-এর বি�শ্বাাসীীরাা যে�ন একে� অপরে�র কথাা 
শো�োনে� এবংং একে� অপরকে� যত্ন করে�।

•	যাাজকদে�র প্রশি�ক্ষি�ত হওয়াার জন্যয এবংং একাা ব্যযক্তি�দে�র সুুখ 
খুঁঁ�জে� পাাওয়াার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“প্রভুু তো�োমাাদে�র আশীীর্বাা�দ 
করুন এবংং রক্ষাা করুন।” 

- নাাম্বাারস্ ্ ৬:২৪-২৬

একজন বনু্ধু বাা পরি�বাারে�র 
সদস্যে�ের উপর ঈশ্বরে�র 

আশীীর্বাা�দে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
শে�নইয়াং�ং-এ একইসঙ্গে� পুুরাানো�ো প্রাাসাাদ এবংং নতুন বি�ল্ডিং�ং দে�খতে� পাাওয়াা 
যাায়। এখাানে� খুুব ঠাান্ডাা এবংং লো�োকে�রাা আনন্দদাায়ক খাাবাার খে�তে� আর বরফ 
উৎসব করতে� পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
তাাও এবংং নিং�ং ঐতি�হাাসি�ক প্রাাসাাদ পরি�দর্শশন করে� এবংং বরফে�র মধ্যে�ে খে�লাা 
করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ আশীীর্বাা�দ

১৫তম দি�ন

শে�নইয়াং�ং, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২২

৩৭ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র তাাইওয়াান -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

প্রতি�টি চ্যাা�লে�ঞ্জে�ই একটি অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাা লুুকাানো�ো থাাকে�, 
উন্মো�োচি�ত হওয়াার অপে�ক্ষাায়। যদি� বি�শ্বাাস থাাকে�, সবচে�য়ে� ছো�োট 
একটাা পাাথরও ঈশ্বরে�র শক্তি�র প্রকাাশ করতে� পাারে�।

•	তাাইওয়াানে� যাারাা যীীশুতে� বি�শ্বাাস করে� তাাদে�র সাাহসে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	ঈশ্বরকে� বলো�ো যে�ন মাানুুষ আরও বে�শি� মে�লাামে�শাা করে� এবংং 
অনলাাইনে� অবাাধে� কথাা বলে�।

•	কঠিন পরি�স্থি�তি�তে� তাাইওয়াানে�র গীীর্জাা�র নে�তাাদে�র শক্ত থাাকাার 
জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“ঈশ্বরে�র সাাথে� যে� কো�োন 
কি�ছুুই সম্ভব।” 
- মাার্কক  ১০:২৭

আজকে� কো�োন কঠিন 
পরি�স্থি�তি�তে� একটি অলৌ�ৌকি�কে�র 

জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
তাাইওয়াান পরি�চি�ত তাার ইতি�হাাস এবংং পুুরাানো�ো মন্দি�রে�র জন্যয। এটি অন্যাা�ন্যয 
বড় শহরে�র তুুলনাায় শাান্ত এবংং এখাানকাার লো�োকে�রাা নুুডলস্্  খে�তে� আর শাান্ত 
পাার্কক গুলি�তে� ঘুুরে� বে�ড়াাতে� পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
জি� এবংং ইয়াান পুুরাানো�ো মন্দি�র আবি�স্কাার করে� এবংং স্থাানীীয় নুুডলসে�র 
ডি�শগুলি� উপভো�োগ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ অলৌ�ৌকি�ক

১৬তম দি�ন

তাাইওয়াান, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২৩

১ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



মঙ্গো�োলি�য়াার উলাানবাাতাার -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

অনুুগ্রহ হল একটি মৃৃদু ুবাাতাাসে�র মত যাা আমাাদে�র হৃদয়ে� ফি�সফি�স 
করে� ঈশ্বরে�র ভাালো�োবাাসাার কথাা বলে�। এটাা আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� 
দে�য় যে�, তাঁঁ�র  চো�োখে� আমরাা সবাাই সমাান এবংং কখনই একাা নই।

•	উলাানবাাতাার-এর গীীর্জাা�গুলি�তে� বুুদ্ধি�মাান এবংং সদাাশয় নে�তাাদে�র 
জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	রাাস্তাায় মে�য়ে�দে�র বি�পদ থে�কে� বাঁঁ�চতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ঈশ্বরে�র 
কাাছে� প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	পুরুুষরাা যে�ন তাাদে�র পরি�বাারে�, কমি�উনি�টিতে� এবংং গীীর্জাা�য় 
ভাালো�োভাাবে� থাাকে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“হে� প্রভুু, তুুমি� নি�শ্চয়ই 
ধাার্মি�িকদে�র আশীীর্বাা�দ করো�ো; 

তাাদে�রকে� তুুমি� তো�োমাার 
অনুুগ্রহ দি�য়ে� ঘি�রে� রাাখো�ো।” 

- সাাম ৫:১২

ঈশ্বরকে� বলো�ো তি�নি� যে�ন 
তো�োমাার আজকে�র কাাজকর্মে�ে 

তঁাঁ�র অনুুগ্রহ দে�খাান।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
এই শহরটি বি�স্তীীর্ণণ তৃৃণভূূমি� এবংং যাাযাাবরদে�র (যাারাা এক জাায়গাা থে�কে� অন্যয 
জাায়গাায় ঘুুরে� বে�ড়াায়) দ্বাারাা পরি�বে�ষ্টিত। এখাানে� খুুব ঠাান্ডাা, আর এখাানকাার 
লো�োকে�রাা ঘো�োড়াায় চড়তে� ভাালো�োবাাসে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
ব্যাা�ট এবংং ওয়ুুন ঘো�োড়াায় চড়ে� মঙ্গো�োলি�য়াার সুুন্দর, বি�স্তীীর্ণণ প্রাান্তরে� ঘুুরে� বে�ড়াাতে� 
পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ অনুুগ্রহ

১৭তম দি�ন

উলাানবাাতাার, মঙ্গো�োলি�য়াা
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�
আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২৪

৬ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



আমে�রি�কাা -র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

শাান্ত মুুহুর্তত গুলি�তে� যখন শক্তি� অনে�ক দূরূে� মনে� হয়, তখন মনে� 
রে�খো�ো ঈশ্বরে�র শক্তি� দুরু্ববলতাায় নি�খুঁঁ�ত হয়। তো�োমাার বি�শ্বাাসে�র যাাত্রাা 
তো�োমাার শক্তি�র উপর নয় বরংং এই অবি�রাাম শক্তি�র উপর ভি�ত্তি� করে� 
তৈ�রি�।

•	বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের প্রকৃত অর্থথ কি� তাা যাাতে� আমে�রি�কাার লো�োকে�রাা বুুঝতে� 
পাারে� তাঁঁ�র  জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	ঈশ্বরকে� বল তি�নি� যে�ন আমে�রি�কাার বৌ�ৌদ্ধদে�র খাারাাপ পথ থে�কে� 
মুুক্তি� খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যয করে�ন।

•	আমে�রি�কাার খ্রীীস্টাানদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো তাারাা যে�ন তাাদে�র 
বৌ�ৌদ্ধ বনু্ধুদে�র সাাহাায্যয করে�।

“যি�নি� আমাাকে� শক্তি� দে�ন 
তঁাঁ�র মাাধ্যযমে� আমি� সবকি�ছুু 

করতে� পাারি�।” 
- ফি�লি�পাাইনস্ ্ ৪:১৩

শাারীীরি�ক সহাায়তাার 
প্রয়ো�োজন এমন কাাউকে� 

সাাহাায্যয করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
আমে�রি�কাা একটাা বড় পাাত্রে�র মতন যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র মাানুুষ এবংং বি�শ্বাাস 
একসাাথে� মি�লে�মি�শে� আছে�। এই জাায়গাাটাা খুুব বড়, এবংং এখাানকাার লো�োকে�রাা 
খে�লাাধুুলাা, ফাাস্ট ফুুড আর সি�নে�মাা পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
মাাইকে�ল এবংং এমি�লি� বে�সবল খে�লে� এবংং রো�োড ট্রিপে� ঘুুরতে� গি�য়ে� মজাা করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ শক্তি�

১৮তম দি�ন

আমে�রি�কাা
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২৫

অনে�ক জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



লাাওসে�র ভি�য়ে�নতি�য়ে�ন -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

সমবে�দনাা আমাাদে�র কাানে� ফি�সফি�স করে�, আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� 
দে�য় যে� প্রত্যে�েকটাা মাানুুষে�র একটাা গল্প আছে�, একটাা বো�োঝাা যাা 
আমরাা কখনই পুরুো�োপুরুি� বুুঝতে� পাারবো�ো নাা। এটি একটি সহৃদয়তাার 
হাাত, একটি সহজ অভি�ব্যযক্তি� যাা বলে�, ‘এই রাাস্তাায় তুুমি� একাা নও।’

•	লাাওসে�র লো�োকে�রাা যাাতে� বৌ�ৌদ্ধধর্মে�ের পরি�বর্তে�ে  ঈশ্বরে� বি�শ্বাাস করে� 
তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	নজরদাারি� থাাকাা সত্ত্বে�ও, বি�শ্বাাসীীরাা যে�ন তাাদে�র বি�শ্বাাস সাাহসে�র 
সঙ্গে� শে�য়াার করে� নি�তে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	কঠিন সময়ে�র মধ্যে�েও গীীর্জাা�র নে�তাারাা যে�ন শক্তি�শাালীী এবংং 
সদাাশয় থাাকতে� পাারে� তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

“সমবে�দনাা, দয়াা, নম্রতাা, 
ভদ্রতাা এবংং ধৈ�র্যে�ের পো�োশাাক 

পরি�ধাান করো�ো।”
- কলসি�য়াানস্ ্ ৩:১২

যে� দুঃঃ�খ পে�য়ে�ছে� বাা 
আঘাাত পে�য়ে�ছে� তাার প্রতি� 

সমবে�দনাা দে�খাাও।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
ভি�য়ে�নতি�য়ে�ন শাান্ত-সুুন্দর এবংং এখাানে� অনে�ক মন্দি�র আছে�। এখাানকাার 
লো�োকে�রাা আরাাম করে�, স্টি�কি� রাাইস খে�তে� পছন্দ করে� এবংং তাাদে�র সুুন্দর 
মে�কংং নদীীকে� ভাালো�োবাাসে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
খাাম এবংং লাাই মে�কংং নদীীতে� সাঁঁ�তাার কাাটতে� এবংং মাাছ ধরতে� পছন্দ করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ সমবে�দনাা

১৯তম দি�ন

ভি�য়ে�নতি�য়ে�ন, লাাওস
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�
আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২৬

৯ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



চীীনে�র জি�য়াান -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

পরি�ত্রাাণ হল একটি উপহাার, যাা বি�নাামূলূ্যে�ে দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, 
অর্জজন করতে� হয়নি�। এটাা অনে�কটাা একটি ঠাান্ডাার দি�নে� উষ্ণ, 
আরাামদাায়ক আলি�ঙ্গনে�র মতন, যাা আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য় 
আমরাা কখনই একাা নই।

•	জি�য়াানে�র সু্কুলগুলো�ো এবংং সে�খাানকাার সমস্ত ছাাত্রদে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	চীীনে�র পরি�বাারগুলি�কে� একসাাথে� এবংং সুখুীী থাাকতে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয ঈশ্বরে�র কাাছে� অনুুরো�োধ করো�ো।

•	জি�য়াানে�র নতুুন বি�শ্বাাসীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো তাারাা যে�ন 
তাাদে�র পরি�বাারে�র সঙ্গে� যীীশুকে� শে�য়াার করতে� পাারে�।

“প্রভুু যীীশুর ওপর বি�শ্বাাস 
রাাখো�ো, এবংং তুুমি� পরি�ত্রাাণ 

পাাবে�।” 
- অ্যাা�ক্টস্ ্ ১৬:৩১

নি�জে�র কো�োন বনু্ধু বাা ভাাই-
বো�োনে�র সঙ্গে� যীীশুর গল্প 

শে�য়াার করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
জি�য়াান বি�খ্যাা�ত এখাানকাার মাাটির তৈ�রি� প্রাাচীীন সে�নাাবাাহি�নীীর মূূর্তি�ি গুলি�র জন্যয। 
এখাানে� একটাা পুুরাানো�ো দে�ওয়াাল রে�য়ে�ছে� এবংং এখাানকাার লো�োকে�রাা রুটি এবংং 
মাাটন স্যুু�প খে�তে� পছন্দ করে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
ফেং�ং এবংং কি�য়াাও প্রাাচীীন জাায়গাাগুলি�তে� ঘুুরে� বে�ড়াাতে� পছন্দ করে� এবংং 
জি�য়াানে�র স্ট্রি�ট ফুুড খে�তে� ভাালো�োবাাসে�।

আজকে�র থি�মঃঃ পরি�ত্রাাণ

২০তম দি�ন

জি�য়াান, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২৭

১৫ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।



মাায়াানমাারে�র ইয়াাঙ্গুন -এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথ নাা

জীীবনে�র ব্যযস্ত রাাস্তাায় চলতে� চলতে�, আসুুন আমরাা ধন্যযবাাদ 
জাানাানো�োর জন্যয একটুু বি�রতি� নি�ই। প্রতি�টি হাাসি�তে�, প্রতি�টি কাাজে�র 
মধ্যে�ে আমরাা ঈশ্বরে�র হাাত দে�খতে� পাাই, যাা মৃৃদুভুাাবে� আমাাদে�রকে� 
ভাালো�োবাাসাা এবংং ঐক্যে�ের দি�কে� নি�য়ে� যাায়।

•	মাায়াানমাারে�র রাাজধাানীী নে� পি� তাাও-এর বুুদ্ধি�মাান এবংং দয়াালু ু
নে�তাাদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করো�ো।

•	যুুদ্ধে�র কাারণে� যাারাা ঘর ছে�ড়ে� দি�তে� বাাধ্যয হয়ে�ছে� সে�ই সমস্ত 
মাানুুষদে�র সাাহাায্যয করাার জন্যয ঈশ্বরকে� অনুুরো�োধ করো�ো।

•	দুরু্যো�ো�গে� ক্ষতি�গ্রস্ত মাানুুষদে�র খাাবাার, জল এবংং ওষুুধে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করো�ো।

“ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ দাাও, কাারণ 
তি�নি� মঙ্গলময়; তঁাঁ�র ভাালো�োবাাসাা 

চি�রকাাল স্থাায়ীী হয়।”
- সাাম ১০৭:১

বি�শে�ষ কাারো�ো জন্যয
একটি ‘ধন্যযবাাদ’ কাার্ডড

তৈ�রি� করো�ো।

এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
ইয়াাঙ্গুনু-এ আছে� সো�োনাালীী মন্দি�র এবংং ব্যযস্ত রাাস্তাাঘাাট। সে�খাানকাার লো�োকে�রাা 
সদাাশয় এবংং তাারাা চাা পাাতাার স্যাা�লাাড উপভো�োগ করে� এবংং বড় লে�কে�র পাাশ 
দি�য়ে� হঁাঁ�টতে� ভাালো�োবাাসে�।

শি�শুুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
কো�ো এবংং আয়ে� সো�োনাালীী প্যাা�গো�োডাায় ঘুুরতে� যাায় এবংং স্থাানীীয় ঐতি�হ্যযবাাহীী 
খে�লাাধুুলাা করে�।

আজকে�র থি�মঃঃ ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন

২১তম দি�ন

ইয়াাঙ্গুন, মাায়াানমাার
এর জন্যয প্রাার্থথনাা করবো�ো

জাাস্টি�ন মনে� করে�

আজকে�র শ্লো�োক...

চলো�ো এটাা করি�!...

আবাার কাালকে� দে�খাা হবে�!
আমাাদে�র সঙ্গে� প্রাার্থথনাা করাার জন্য ধন্যবাাদ -

২৮

১৫ টি জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে প্রাার্থথনাা করো�ো যাারাা যীীশুকে� জাানে� নাা।
ঈশ্বরকে� জি�জ্ঞাাসাা করো�ো তো�োমাাদে�র আজকে�র প্রাার্থথনাা কাার বাা কি�সে�র জন্যয 

তি�নি� করাাতে� চাান এবংং তি�নি� যে�ভাাবে� বলবে�ন সে�ইভাাবে� প্রাার্থথনাা করো�ো।
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ধন্যযবাাদ 
বৌ�ৌদ্ধ জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে�ে আমাাদে�র প্রাার্থথনাায় যো�োগদাান করাার জন্যয।
খবর এবংং পরবর্তীী প্রাার্থথনাা গাাইডে�র জন্যয এখাানে� সাাইন আপ করুন।

প্রাার্থথনাা গাাইডে�র ছবি�গুলি� - অনুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন এই প্রাার্থথনাা গাাইডে� যে� সমস্ত ছবি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� সে�গুলি� সবই ডি�জি�টাাল 
পদ্ধতি�তে� তৈ�রি� এবংং শুধুুমাাত্র অলঙ্করণে�র জন্য ব্যযবহৃত। এই ছবি�গুলি� কো�োনভাাবে�ই নি�বন্ধে� উল্লি�খি�ত ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত নয়।
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