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এই প্রাার্থথনাা গাাইডটির উদ্দে�শ্যয হল বি�শ্বজুদু্দে� ৬-১২ �ছর �য়সীী বিশ্যশুদ্দে�র তাাদ্দে�র পবির�াদ্দেরর সীাদ্দের্থ প্রাার্থথনাায় অংংশ্যগ্রহণ 
করদ্দেতা সীাহায্যয করা, বৌ�ৌদ্ধ ধদ্দে�থর �ানাুষদ্দে�র জুনায প্রাার্থথনাায় �দ্দেনাাবিনাদ্দে�শ্য করা। 

পর�তাী ২১ বি�না ধদ্দের, সীারা বি�শ্বজুদু্দে� ১০০ বি�লিলয়দ্দেনারও বৌ�শ্যী �ানাুষ বৌ�ৌদ্ধদ্দে�র জুনায প্রাার্থথনাা করদ্দে�।

বৌ�োমরাো ওদে�রা সাোদে� বৌ�োগ বি�চ্ছ �দে� আমরাো সাবি�িই আনবি��! 
য্যীশুর �হৎ ভাাদ্দেলা�াসীা জুানাার উদ্দে�দ্দেশ্যয অংনাযদ্দে�র জুনায প্রাার্থথনাা করার সী�য় পবি�ত্র আত্মাা বৌতাা�াদ্দে�র গাাইড করুনা 
এ�ং বৌতাা�াদ্দে�র সীদ্দে� কর্থা �লুনা। ‘ঈশ্বদ্দেরর বৌপ্রাদ্দে� বৌ�ঁদ্দে� র্থাকা’ এই �যানাাদ্দের আ�াদ্দে�র ২১টি দৈ�বিনাক বির্থ� রদ্দেয়দ্দেছ এ�ং 
আ�রা ২১টি শ্যহর ও বৌ�দ্দেশ্যর জুনায প্রাার্থথনাা করদ্দে�া�

এদেসা বৌগদে� বি��ুদে�রা বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাো�থ নো গোইড

বি��ুদে�রা বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাো�থ নো গোইদেডরা জনি
দৈ�বিনক বি�ম এ�ং �হরা | বৌ�� শি�শুদে�র জনায আমাাদে�র

২শি�শি� �ৃষ্টি�ভশি�

এই গাাইদেডর মাাধ্যযদেমা 
আমাাদে�র প্রাার্থথনাায় 

আমারা দে�খদে� পাা�...

শি�শুরাা তাাদে�রা স্বর্গীী�য় 
শি�তাারা কণ্ঠস্বরা শুনদে�

শি�শুরাা খ্রী�দে� তাাদে�রা 
�শিরাচয় জাানদে�

শি�শুরাা অনযদে�রা সাাদে� 
তাা�রা ভাালবাাসাা ভাার্গী কদেরা 
শিনদেতা ঈশ্বদেরারা আত্মাা দ্বাারাা 

অনুপ্রাাশি�তা হদে�

প্রাার্থথনাা গাাইডে�র ছবি�গুবি� - অনুগ্রহ কডের মডেনা রাখডে�না 
এই প্রাার্থথনাা গাাইডে� যে� সমস্ত ছবি� �য�হার করা হডে�ডেছ 
যেসগুবি� স�ই বি�বি�টাা� পদ্ধবি�ডে� তৈ�বির এ�ং শুধুুমাত্র 
অ�ঙ্করডে�র �ন্য �য�হৃ�। এই ছবি�গুবি� যেকানাভাাডে�ই 
বিনা�ডে� উবি�বিখ� �যবি�ডে�র সডে� সম্পবিকথ� না�।

১ম বি�ন
থি�মঃঃ আশাা - রো�ামঃানস্্  ১৫:১৩

�াইল্যাাান্ডে�� ব্যাংাা�কক-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

২য় বি�ন
থি�মঃঃ থিব্যাংজয় - ১ কথি� ১৫:৫৭

চীীন্ডেন� রোব্যাংজিংজ�-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

৩য় বি�ন
থি�মঃঃ স্হাানুভূূথি� - এন্ডে� ৪:৩২
ভুূটাান-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

৪�থ  বি�ন৫
থি�মঃঃ আনুগ�া - এন্ডে� ৬:১

রোব্যাংৌদ্ধ প্রাব্যাংাস্ীন্ডে�� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

৫ম বি�ন
থি�মঃঃ �াথিয়ত্বপূরূ্ণথ - ল্যাকু ১৬:১০

চীীন্ডেন� রোচী��-ু� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

৬ষ্ঠ বি�ন
থি�মঃঃ উ�া� - ২ কথি� ৯:৭

চীীন্ডেন� চী�থিক�-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

৭ম বি�ন
থি�মঃঃ ধৈ�র্য্যথা - থিহাব্রুস্্  ১২:১

চীীন্ডেন� হাাা�জ-ু� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

৮ম বি�ন
থি�মঃঃ কৃ�জ্ঞ - ১ রো�স্া ৫:১৮

থিভূন্ডেয়�নান্ডেমঃ� হাাানয়-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

৯ম বি�ন
থি�মঃঃ জ্ঞান - রোপ্রাাভূাব্যাংথ ২:৬

থিভূন্ডেয়�নান্ডেমঃ� রোহাা থিচী থিমঃন থিস্টি-� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১০ম বি�ন
থি�মঃঃ ক্ষমঃ�া - ২ টিন্ডেমঃাথি� ১:৭

চীীন্ডেন� হা�ক�-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১১�ম বি�ন
থি�মঃঃ পূথিব্যাংত্র - ১ থিপূটাা� ১:১৬
ভূা��-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১২�ম বি�ন
থি�মঃঃ উপূাস্না - স্ামঃ ৯৫:৬

জাপূান-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১৩�ম বি�ন
থি�মঃঃ প্রাশা�স্া - স্ামঃ ১৫০:৬

কন্ডে�াথি�য়া� নমঃ রোপূন-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১৪�ম বি�ন
থি�মঃঃ থিব্যাংশ্বাাস্ - রোপ্রাাভূাব্যাংথ ৩:৫

চীীন্ডেন� স্া�হাাই-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১৫�ম বি�ন
থি�মঃঃ আশাীব্যাংথা� - না�া�স্্  ৬:২৪-২৬

চীীন্ডেন� রোশানইয়া�-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১৬�ম বি�ন
থি�মঃঃ অন্ডেল্যাৌথিকক - মঃাকথ  ১০:২৭

চীীন্ডেন� �াইওয়ান-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১৭�ম বি�ন
থি�মঃঃ অনুগ্রহা - স্ামঃ ৫:১২

মঃন্ডে�াজিংল্যায়া� উল্যাানব্যাংা�া�-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১৮�ম বি�ন
থি�মঃঃ শাজিং� - জিং�জিংল্যা ৪:১৩

আন্ডেমঃথি�কা-� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

১৯�ম বি�ন
থি�মঃঃ স্মঃন্ডেব্যাং�না - কন্ডেল্যাা ৩:১২

ল্যাাওন্ডেস্� থিভূন্ডেয়নথি�ন্ডেয়ন-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

২০�ম বি�ন
থি�মঃঃ পূথি�ত্রার্ণ - অাাক্টস্ ১৬:৩১

চীীন্ডেন� জিংজয়ান-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা

২১�ম বি�ন
থি�মঃঃ �নাব্যাংা� জ্ঞাপূন – স্ামঃ ১০৭:১

মঃায়ানমঃান্ডে�� ইয়া�নু-এ� জনা প্রাা�থনা ক�ন্ডেব্যাংা
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২১ বি�দেনরা বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাো�থ নো গোইড-এ স্বাোগ�!

�নু্ধুরা! বৌতাা�রা জুাদ্দেনাা, পৃবির্থ�ীদ্দেতা য্যখনা বৌকানাবিকছু ভাীষণ কঠিনা হদ্দেয় 
�ঁা�ায়, তাখনা হতাাশ্য হদ্দেয় প�া খু� সীহজু এ�ং অংদ্দেনাক বৌভাদ্দে�ও বিক 
করদ্দে�া তাার উত্তর পাওয়া য্যায় নাা, আর এটাা তুাবি� �া আবি� সী�ার 
সীদ্দে�ই হদ্দেতা পাদ্দের। বিকন্তু ২০০০ �ছর আদ্দেগা, অংযাদ্দেপাদ্দে�ল পল য্যা 
�দ্দেলবিছদ্দেলনা তাা আজুদ্দেকর য্যুদ্দেগাও সী�ানাভাাদ্দে� সীবিতায। বিতাবিনা �দ্দেলবিছদ্দেলনা 
এ�নাবিক য্যখনা সী�বিকছু বি�শ্যৃঙ্খলভাাদ্দে� বৌ�ঁদ্দেটা বৌগাদ্দেছ �দ্দেল �দ্দেনা হয়, 
তাখনাও আ�াদ্দে�র ঈশ্বদ্দেরর কাদ্দেছ প্রাার্থথনাা করা উবি�তা, এই প্রাতাযাশ্যা 
কদ্দের বৌয্য বিতাবিনা সীা�া বৌ�দ্দে�না।

এই গাাইডটি বৌতাা�াদ্দে�রদ্দেক �াবিকদ্দে�র সীাদ্দের্থ বৌয্যাগা বি�দ্দেতা সীাহায্যয 
করদ্দে� য্যারা বৌকাটি বৌকাটি বৌ�ৌদ্ধদ্দে�র জুনায প্রাার্থথনাা করদ্দে�। ২০২৫ এর 
৯ইজুানাুয়াবির বৌর্থদ্দেক শুরু কদ্দের, প্রাদ্দেতাযকবি�না, আ�রা জুানাদ্দে�া বিকভাাদ্দে� 
বি�দ্দেশ্বর বি�বিভান্ন প্রাাদ্দে� বৌ�ৌদ্ধ ধ�থ পালনা করা হয়। আর জুাদ্দেনাা বিক? প্রাায় 
১০০ বি�লিলয়দ্দেনারও বৌ�শ্যী �ানাুষ একসীাদ্দের্থ আ�াদ্দে�র বৌ�ৌদ্ধ �নু্ধুদ্দে�র 
জুনায প্রাার্থথনাা করদ্দেছ!

এই প্রাার্থথনাা গাাইডটি অংদ্দেনাকগুলিল ভাাষায় অংনাু�া� করা হদ্দেয়দ্দেছ এ�ং 
সী� জুায়গাায় হাজুার হাজুার বৌগাাষ্ঠীীর �দ্দেধয বৌশ্যয়ার করা হদ্দেয়দ্দেছ। 
সী�দ্দে�দ্দেয় আকষথক বি�ষয় হদ্দেলা এই গাাইদ্দেড বৌয্য শ্যহরগুলিলর কর্থা �লা 
হদ্দেয়দ্দেছ বৌসীই একই জুায়গাায় বি�বিভান্ন �ল কদ্দে�ার পবিরশ্র� করদ্দেছ এ�ং 
প্রাবিতাবি�না অংসীাধারণ সী� কাজু করদ্দেছ। তাাই, য্যখনা আ�রা প্রাার্থথনাা 
কবির, আ�রা ওদ্দে�রদ্দেকও সী�র্থথনা কবির!

বৌতাা�রা আ�বিরকভাাদ্দে� আ�লি�তা! এদ্দেসীা আ�রা আশ্যা�া�ী র্থাবিক, 
�না বৌর্থদ্দেক প্রাার্থথনাা কবির এ�ং ভাাদ্দেলা বিকছু পবির�তাথ না আনাদ্দেতা একসীাদ্দের্থ 
কাজু কবির। য্যীশু বৌয্য কতাটাা অংসীা�ানায তাা বিক আশ্চয্যথজুনাক নায়? 

“পাুদে� দে�ষ হদেয় দে�ও নাা; শিনাদেজদে� 

জ্বাালাানাী �াও এ�ং জ্বালান্ত রাদেখা। 

প্রাভুর �াদে�রা ���থ  র্থাদে�া, 

প্রাফুুল্লভাদে� প্রা�যা�া �দেরা। 

�ঠিনা �মাদেয় হালা দে�দে� শি�ও 

নাা; �দে�ারভাদে� প্রাার্থথনাা �দেরা।” 

দেরামাানাস্  ১২:১১-১২

এমাএ�শিজ �ংস্করণ



বৌ�ৌদ্ধ ধদেমথরা উৎপত্তি�

�ুদেদ্ধরা বি�ক্ষাো
(�োদেক ধমথ ো ��ো হয়*)
�ুদ্ধ বিকছু �নু্ধুদ্দে�র সীদ্দে� বৌ�খা কদ্দেরনা য্যারা তঁাার �তাই 
উত্তর খুঁজুবিছল, এ�ং বিতাবিনা তঁাার প্রার্থ� বিশ্যক্ষাা তাাদ্দে�র সীদ্দে� 
বৌশ্যয়ার কদ্দেরনা। অংনাযানায গাদ্দে�র �তা বৌকানা একজুনা ভাগা�ানা 
�া একটি শ্যলি�শ্যালী বিকছু বিনাদ্দেয় নায়, তঁাার বিশ্যক্ষাা বিকন্তু 
আকাদ্দেশ্য র্থাকা বৌকানা �হানা বিকছুর ওপর বৌকন্দ্রীীভূাতা নায়।

বিতাবিনা বৌয্য বিশ্যক্ষাা বি�দ্দেয়বিছদ্দেলনা তাাদ্দেক �লা হয় “�ারটি �হানা 
সীতায”:

• জুী�না কঠিনা হদ্দেতা পাদ্দের এ�ং অংদ্দেনাক �াধা-বি�পলিত্ত 
আসীদ্দেতা পাদ্দের।

• এই ��ুথশ্যা আসীার কারণ হদ্দেলা সী� বিকছু নাা জুানাা 
এ�ং সী�সী�য় আরও বৌ�শ্যী �াওয়া।

• এইটাা য্যাদ্দেতা নাা হয়, আ�াদ্দে�র আরও বিশ্যখদ্দেতা হদ্দে� 
এ�ং সী�বিকছু �াওয়া �ন্ধু করদ্দেতা হদ্দে�।

• তিঁতাঁবিনা �দ্দেলবিছদ্দেলনা আ�রা এটাা করদ্দেতা পাবির য্যবি� 
“�ধযপর্থ” �া “অংষ্টাালি�ক �াগাথ” অংনাুসীরণ কদ্দের �লিল।

�ুদ্ধ বি�শ্বাসী করদ্দেতানা আ�রা য্যাদ্দেক “��ুখ” �লিল তাার কারণ 
হদ্দেলা আ�রা এ�না বিকছু লিজুবিনাসীদ্দেক আঁকদ্দে� ধদ্দের র্থাবিক 
য্যা বি�রকাল র্থাকদ্দে� নাা। বিতাবিনা �লদ্দেতানা �ার�ার জুন্মগ্রহণ 
করার এই �ক্র বৌর্থদ্দেক বৌ�বিরদ্দেয় আসীার উপায় হদ্দেলা 
“�ধযপর্থ” অংনাুসীরণ করা।

লক্ষায হদ্দেলা একটি বৌ�া��াবিতা বিনাবিভাদ্দেয় বৌ�লার �তা —
বৌয্যখাদ্দেনা সী� প্রাদ্দেয়াজুনা এ�ং �াওয়া বৌশ্যষ হদ্দে�। এটাা এ�না 
একটাা অং�স্থাা য্যখনা আ�াদ্দে�র সী� ইচ্ছাাগুদ্দেলা বৌর্থদ্দে� য্যায়, 
এ�ং আ�রা শ্যালি� খুঁদ্দেজু পাই।

প্রাা�ীনাকাদ্দেল, বৌগাৌতা� নাাদ্দে� এক রাজুপুত্র বিছল, বৌয্য 
এখনাকার বৌনাপাদ্দেল জুন্মগ্রহণ কদ্দেরবিছদ্দেলা। য্যখনা 
বৌসী বৌছাটা �াচ্চাা বিছল, তাখনা একজুনা জ্ঞাানাী �যলি� 
ভাবি�ষযদ্বাাণী কদ্দেরবিছদ্দেলনা বৌয্য বৌসী �� হদ্দেয় �হানা একজুনা 
বৌনাতাা এ�ং সী�থজ্ঞাানাী �যলি� হদ্দে�না। বিকন্তু তঁাার �া�া 
বৌ�দ্দেয়বিছদ্দেলনা বৌসী একজুনা শ্যলি�শ্যালী শ্যাষক হদ্দে�, তাাই 
বিতাবিনা বৌগাৌতাদ্দে�র জুনায বি�লাসী�হুল জুী�নায্যাপদ্দেনার 
�য�স্থাা কদ্দেরবিছদ্দেলনা।

বিকন্তু বৌগাৌতাদ্দে�র �য়সী য্যখনা ২৯ �ছর হল, বৌসী প্রাাসীাদ্দে�র 
�াইদ্দের এদ্দেলা এ�ং বৌ�খদ্দেলা �হু �ানাুষ কতা ��ুখ-কদ্দেষ্টার 
�দ্দেধয বি�দ্দেয় বি�না কাটাাদ্দেচ্ছা। বৌসীটাা বৌ�দ্দেখ তাার ভাীষণ কষ্টা 
হদ্দেয়বিছদ্দেলা, এ�ং বৌসী ঠিক করদ্দেলা বৌয্য ভাাদ্দে�ই বৌহাক 
�ানাুদ্দেষর এই ��ুখ-��ুথশ্যা �রূ করার উপায় তাাদ্দেক খুঁদ্দেজু 
বৌ�র করদ্দেতাই হদ্দে�।

৬ �ছর ধদ্দের, এর উত্তর খুঁদ্দেজু পাওয়ার আশ্যায় বৌসী 
বি�বিভান্নভাাদ্দে� ধযাদ্দেনার বৌ�ষ্টাা করদ্দেলা। অং�দ্দেশ্যদ্দেষ, বৌসী ঠিক 
করদ্দেলা একটি বি�দ্দেশ্যষ গাাদ্দেছর তালায় �দ্দেসী ধযানা করদ্দে� 
য্যতাক্ষাণ নাা এই সী� বিকছুর উত্তর খুঁদ্দেজু পায়। এ�নাবিক 
য্যখনা শ্যয়তাানা তাাদ্দেক বি�র� কদ্দের �াধা বৌ�ওয়ার 
বৌ�ষ্টাা কদ্দেরবিছদ্দেলা, তাখনাও বৌগাৌতা� এক�দ্দেনা ধযানা 
কদ্দেরবিছদ্দেলনা। আর তাারপর বিক হদ্দেলা জুাদ্দেনাা? বিতাবিনা 
সীদ্দে�থাচ্চা জ্ঞাানা লাভা কদ্দেরবিছদ্দেলনা!

তাারপর, বৌলাদ্দেকরা তাাদ্দেক “�ুদ্ধ” নাাদ্দে� ডাকদ্দেতা শুরু 
কদ্দের, য্যার �াদ্দেনা হদ্দেলা জুাগ্রতা এ�ং সী�থজ্ঞাানাী। বিতাবিনা 
“জ্ঞাানা�ীপ্ত” নাাদ্দে� পবিরবি�তা হনা কারণ বিতাবিনা জুী�না 
সীম্পদ্দেকথ  বিকছু গুরুত্বপূণথ সীতায আবি�ষ্কাার কদ্দেরবিছদ্দেলনা।

৪



বৌ�ৌদ্ধধমথ
বৌ�রা�ো�, মহো�োন এ�ং বি�ব্ববি�।

বৌর্থর�া� বৌ�ৌদ্ধধ�থ শুরু হদ্দেয়বিছল শ্রীলঙ্কাায়, বৌয্যখাদ্দেনা 
�ুদ্দেদ্ধর বিশ্যক্ষাাগুলিল প্রার্থ� বৌলখা হদ্দেয়বিছল এ�ং পদ্দের তাা 
একটি গুরুত্বপূণথ গ্রদ্দে�(�ই) পবিরণতা হদ্দেয়বিছল। এর 
�ূল লক্ষায হদ্দেলা �যলি�গাতা ধযানা এ�ং ভাাদ্দেলা কাদ্দেজুর 
�াধযদ্দে� জ্ঞাানা অংজুথনা করা। �ায়ানা�ার, র্থাইলযান্ড, 
কদ্দে�াবিডয়া, এ�ং লাওসী এই ধরদ্দেনার ঐবিতাহয অংনাুসীরণ 
কদ্দের।

�ুদ্ধদ্দেক বিনাদ্দেয় বৌয্য সী�স্ত �ই বৌলখা হদ্দেয়বিছল বৌসীগুলিলর 
ওপর বিভালিত্ত কদ্দের �হায্যানা বৌ�ৌদ্ধ ধ�থ শুরু হদ্দেয়বিছল। এই 
�ইগুলিল বি�দ্দেশ্যষ বিকছু বিশ্যবিখদ্দেয়বিছল: তাারা �দ্দেলবিছদ্দেলা 
একজুনা আদ্দেলাবিকতা সীত্তা, য্যাদ্দেক বৌ�াবিধসীত্ত্ব �দ্দেল, 
বিনা�থাদ্দেণর অং�স্থাায় য্যাওয়ার আদ্দেগা অংদ্দেপক্ষাা করদ্দেতা 
পাদ্দেরনা। বিনা�থাণ হদ্দেলা শ্যালি� এ�ং �ুলি� খুঁদ্দেজু পাওয়ার 
�ূ�া� আধযাত্মিত্মাক লক্ষায। অংবি�লদ্দে� বৌসীখাদ্দেনা য্যাওয়ার 
পবির�দ্দেতাথ , তাারা �ানাুষদ্দেক সীাহায্যয করার পর্থ বৌ�দ্দেছ 
বৌনানা, বৌসীইসী� �ানাুষ য্যারা তাাদ্দে�র অংতাীদ্দেতার ক�থ�ল 
(কা�থা) বৌভাাগা করদ্দেছ। এই ধরদ্দেনার বৌ�ৌদ্ধ ধ�থ সীাধারণতা 
�ীনা, জুাপানা, বিভাদ্দেয়তানাা� এ�ং বৌকাবিরয়া -বৌতা পালনা 
করা হয়।

বিতাব্ববিতা বৌ�ৌদ্ধ ধ�থ শুরু হয় ভাারতা�দ্দেষথ বৌ�াটাা�ুটি 
বি�ষ্টীয় ষষ্ঠী শ্যতাদ্দেকর সী�দ্দেয়। এটি ধ�ীয় আ�ার-
অংনাুষ্ঠীানা এ�ং বিনাদ্দেজুর ক�নাার �াধযদ্দে� জ্ঞাানা অংজুথনাদ্দেক 
তাা�াতাাবি� করার একটি পদ্ধবিতা। এই অংনাুশ্যীলনাগুলিল 
অংনাুগাা�ীদ্দে�র জ্ঞাানা অংজুথদ্দেনার পদ্দের্থ তাা�াতাাবি� বৌপৌ�ছদ্দেতা 
সীাহায্যয কদ্দের।

�হু �ানাুষ বি�বিভান্ন ধরদ্দেনার বৌ�ৌদ্ধ ধদ্দে�থর প্রাবিতা আকৃষ্টা 
হদ্দেয়দ্দেছনা, বি�দ্দেশ্যষ কদ্দের য্যারা �দ্দেনার বিভাতাদ্দেরর �া 
আভায�রীণ শ্যালি�র বৌখঁাজুার কর্থা �দ্দেলনা।

বৌকউ বৌকউ বিনাদ্দেজুর আত্মাাদ্দেক শুদ্ধ করার জুনায, বি�বিভান্ন 
�দ্দে� বৌয্যাগা বি�দ্দেয়দ্দেছনা। বৌসীখাদ্দেনা তাারা ধযানা কদ্দেরনা এ�ং 
জুী�দ্দেনার পঁা�টি প্রাধানা বিনায়� বৌ�দ্দেনা �দ্দেলনা।

আ�ার অংদ্দেনাদ্দেক বিতাব্ববিতা লা�াদ্দে�র সীদ্দে� বৌয্যাগাাদ্দেয্যাগা 
স্থাাপনা কদ্দেরদ্দেছনা, য্যারা অংদ্দেনাকটাা সীন্নযাসীীর �তানা।

এই ধরদ্দেনার ধ�থা�ারদ্দেণ তাারা জুপ করাও বৌশ্যদ্দেখ, য্যা 
অংদ্দেনাকটাা বি�দ্দেশ্যষ বিকছু শ্যব্দ গাাদ্দেনার �তা কদ্দের উচ্চাারণ 
করার �তানা।

এ�ং আ�ার এ�নাও অংদ্দেনাদ্দেক আদ্দেছ য্যারা এ�না একটাা 
বৌ�ৌদ্ধ ধ�থদ্দেক অংনাুসীরণ কদ্দের য্যা এবিশ্যয়ানা ঐবিতাহয এ�ং 
তাাদ্দে�র জুানাা পত্মিশ্চদ্দে�র বিকছু ধারণার সীদ্দে� বি�বিশ্রতা 
হদ্দেয়দ্দেছ।

আজুদ্দেকর বি�দ্দেনা বৌ�ৌদ্ধ ধ�থ বি�বিভান্ন জুায়গাায় বি�বিভান্ন 
রক�। য্যবি�ও বৌ�ৌদ্ধ ধ�থ বৌকানা একজুনা �হানা 
ভাগা�াদ্দেনার ওপর বিভালিত্ত কদ্দের নাা, এটাা অংদ্দেনাকটাা 
আরা��ায়ক ক�দ্দেলর �তা য্যা বৌকানা বিকছুর �াবিপদ্দেয় 
বি�দ্দেল বিনাদ্দেজুদ্দেক তাার আকাদ্দেরর �তানা কদ্দের বৌনায়। 
উ�াহরণস্বরূপ �লা য্যায়, বিতাব্বদ্দেতা, বৌ�ৌদ্ধ ধ�থ 
বৌসীখানাকার �না ধদ্দে�থর সীদ্দে� বি�দ্দেশ্য বৌগাদ্দেছ, য্যা  হদ্দেচ্ছা 
শ্যা�ানা�া�। তাারা ধযানা করার জুনায বৌ�ৌদ্ধ �� স্থাাপনা 
কদ্দেরদ্দেছ বিকন্তু বৌসীখাদ্দেনা একইসীদ্দে� �না ধ�থও পালনা করা 
হয়। র্থাইলযাদ্দেন্ড, �ানাুষ শ্রদ্ধার অং� বিহসীাদ্দে� সীন্নযাসীীদ্দে�র   
বিসীগাাদ্দেরটা অং�ার কদ্দের, বিকন্তু ভুাটাাদ্দেনা আ�ার, ধূ�পানা 
করাদ্দেক পাপ �দ্দেল �দ্দেনা করা হয়। র্থাইলযাদ্দেন্ড, বৌ�ৌদ্ধ 
কাউত্মি�ল �বিহলাদ্দে�রদ্দেক সীন্নযাসীী হদ্দেতা বৌ�য় নাা �া 
�ত্মি�দ্দেরর বি�দ্দেশ্যষ বিকছু পবি�ত্র স্থাাদ্দেনা ঢুুকদ্দেতা বৌ�য় নাা। 
বিকন্তু আ�ার অংনাযানায জুায়গাায় বৌয্য�না বৌনাপাল এ�ং 
ইংলযাদ্দেন্ড, �বিহলারা সীন্নযাসীী হদ্দেতা পাদ্দের। সীুতারাং, বৌ�ৌদ্ধ 
ধ�থ হদ্দেলা বি�বিভান্ন জুায়গাা এ�ং বি�বিভান্ন সীংসৃ্কৃবিতার সীদ্দে� 
বিনাদ্দেজুদ্দেক খাপ খাইদ্দেয় বৌনাওয়া একটি ধ�থ। এ�ং বৌতাা�রা 
য্যবি� বৌ�দ্দেখা সীারা বি�দ্দেশ্বর বৌলাদ্দেকরা বিকভাাদ্দে� এই ধ�থ 
অংনাুশ্যীলনা কদ্দের তাাহদ্দেল এর বি�বিভান্নতাা �ুঝদ্দেতা পারদ্দে�।

বৌ�ৌদ্ধধমথ  আজদেক

৫
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জোস্টি�দেনরা
গল্প

জুাবি�না একজুনা �ারুণ প্রাবিতাভাা�ানা তারুণ ইদ্দে�াদ্দেনাবিশ্যয়ানা 
বৌলখক। বৌসী অংটিজু�-এর �তানা কঠিনা �যাদ্দেলঞ্জ কাটিদ্দেয় 
উদ্দে�দ্দেছ, তাার কর্থা �লদ্দেতা অংসীুবি�ধা হতা এ�ং ৮ �ছর �য়দ্দেসী 
তাার প্রার্থ� �ই প্রাকাদ্দেশ্যর সী�য় তাাদ্দেক প্রা�ুর সী�সীযার সীম্মুুখীনা 
হদ্দেতা হদ্দেয়বিছল। এতা অংসীুবি�ধা সীদ্দেত্বও, জুাবি�না বৌলখার �াধযদ্দে� 
বি�শ্বজুদু্দে� অংনাযদ্দে�র অংনাুদ্দেপ্রারণা বি�দ্দেয়দ্দেছ এ�ং উৎসীাবিহতা 
কদ্দেরদ্দেছ,  বৌসী তাার �যাদ্দেলঞ্জগুদ্দেলাদ্দেক বিনাদ্দেজুর শ্যলি�দ্দেতা পবিরণতা 
কদ্দেরদ্দেছ।

এই ২১ বি�দ্দেনার প্রাার্থথনাা গাাইডটির জুনায জুাবি�না প্রাদ্দেতাযকবি�দ্দেনার 
বি��া-ভাা�নাা এ�ং বির্থ�গুলিল লিলদ্দেখদ্দেছ এ�ং বৌসী বি�শ্বাসী কদ্দের 
আ�রা প্রাদ্দেতাযদ্দেক তঁাার আশ্যী�থা� ও সীা�নাা পা� এ�ং বৌসীগুদ্দেলা 
বৌর্থদ্দেক উৎসীাবিহতা হদ্দে�া।

জুাবি�নাদ্দেক ইনা�াগ্রাদ্দে� �দ্দেলা কদ্দেরা|জুাবি�দ্দেনার �ই বৌকদ্দেনাা

জুাবি�দ্দেনার পবির�য় এখাদ্দেনা পাদ্দে�...

কখনও বিনদেজরা স্বাপ্ন বৌ�দে� বি�দে� বৌনই!
আবি� জুাবি�না গুণাওয়ানা, বৌসীদ্দেকন্ডাবির ওয়ানা সু্কৃদ্দেল পবি�।

আজুদ্দেক আবি� স্বপ্ন বিনাদ্দেয় কর্থা �লদ্দেতা �াই। বৌছাটা-�� সী�াই 
আ�াদ্দে�র প্রাদ্দেতাযদ্দেকর স্বপ্ন আদ্দেছ।

আ�ার একটাা স্বপ্ন আদ্দেছ বৌয্য আবি� একজুনা ��া এ�ং 
বৌলখক হদ্দে�া... বিকন্তু জুী�না সী�সী�য় খু� �সীৃণ হয় নাা। 
আ�াদ্দে�র �লার রাস্তা সী�সী�য় পবিরষ্কাার র্থাদ্দেক নাা।

আ�ার একটি গুরুতার বৌরাগা আদ্দেছ তাা হল কর্থা �লদ্দেতা 
সী�সীযা। আবি� আ�ার ৫ �ছর �য়সী পয্যথ� সীবিতাযই কর্থা 
�লিলবিনা। �ন্টাার পর �ন্টাা ধদ্দের বৌর্থরাবিপ বৌনাওয়ার পর এখনা 
আবি� অংদ্দেনাকটাা সীুস্থা, য্যবি�ও এখনাও আ�ার কর্থা আটাদ্দেক 
য্যায় এ�ং সী�সীযা হয়।

আ�ার বিক বিনাদ্দেজুর ওপর করুণা হয়?
আবি� বিনাদ্দেজুর জুনায ��ুবিখতা?
আবি� বিক কখনাও আ�ার স্বপ্ন বৌছদ্দে� বৌ�দ্দে�া?

নাা!! আ�াদ্দেক শুধু আরও বৌ�বিশ্য আরও কদ্দে�ারভাাদ্দে� পবিরশ্র� 
করদ্দেতা হদ্দে�।

সীবিতায কর্থা �লদ্দেতা বিক, হযঁা আ�ার �াদ্দেঝ �াদ্দেঝ �দ্দেনা হয়।

আবি� কখনাও কখনাও আ�ার পবিরলিস্থাবিতা বিনাদ্দেয় ক্লাা�, হতাাশ্য 
হদ্দেয় পবি� এ�ং উৎসীাহ হাবিরদ্দেয় বৌ�লিল।

বৌতাা, তাখনা আবি� বিক কবির? ধীদ্দের ধীদ্দের শ্বাসীপ্রাশ্বাসী বিনাই, বি�শ্রা� 
কবির এ�ং আরা� কবির বিকন্তু কখনাও হাল বৌছদ্দে� বৌ�ই নাা!

জুাবি�না গুণাওয়ানা (১৩)

তুাবি� বিকভাাদ্দে� উৎসীাবিহতা হদ্দেয়দ্দেছা বৌসীটাা এখাদ্দেনা জুাবি�না-বৌক 
জুানাাও।

জোস্টি�ন সাম্পদেকথ  আরাও ��ি...
জুাবি�না-এর �ইু �ছর �য়দ্দেসী ধরা পদ্দে� বৌয্য বৌসী অংটিজুদ্দে� 
আক্রা�। বৌসী পঁা� �ছর �য়সী পয্যথ� কর্থা �লদ্দেতা পারদ্দেতাা নাা। 
বৌসী প্রাবিতা সীপ্তাদ্দেহ প্রাায় ৪০ �ন্টাা কদ্দের বৌর্থরাবিপ বিনাদ্দেয়দ্দেছ। ১৫টাা 
সু্কৃদ্দেল তাাদ্দেক ভাবিতাথ  বৌনাওয়া হয়বিনা বিকন্তু বৌশ্যষ পয্যথ� একটাা সু্কৃল 
তাাদ্দেক ভাবিতাথ  বৌনায়। সীাতা �ছর �য়দ্দেসী, তাার লিলখদ্দেতা পারার 
�ক্ষাতাার �ূলযায়না করা হদ্দেয়বিছল য্যার �ল বিছল �াত্র ০.১ 
শ্যতাাংশ্য, বিকন্তু তাার �া তাাদ্দেক অংদ্দেনাক য্যত্ন কদ্দের বৌপত্মি�ল ধরদ্দেতা 
এ�ং লিলখদ্দেতা বৌশ্যখাদ্দেনাার বৌ�ষ্টাা কদ্দের য্যায় এ�ং সী�লও হয়।  
আটা �ছর �য়দ্দেসী, একটি জুাতাীয় প্রাকাশ্যক জুাবি�দ্দেনার বৌলখা 
�ই প্রাকাবিশ্যতা কদ্দের।

কর্থা �লার অংসীুবি�ধা এ�ং অংটিজুদ্দে�র সীাদ্দের্থ প্রাবিতাবি�না ল�াই 
করা সীদ্দেত্ত্বও, জুাবি�না তাার বৌলখার �াধযদ্দে� সীারা বি�দ্দেশ্বর �হু 
�ানাুষদ্দেক অংনাুপ্রাাবিণতা ও উৎসীাবিহতা কদ্দের, এইভাাদ্দে�ই বৌসী তাার 
�যাদ্দেলঞ্জগুলিলদ্দেক বিনাদ্দেজুর শ্যলি�র উৎদ্দেসী পবিরণতা কদ্দের বিনাদ্দেয়দ্দেছ। 
তাার বৌলখাগুদ্দেলা ইনা�াগ্রাদ্দে� @justinyoungwriter -এ 
বৌগাদ্দেলই বৌ�খা য্যাদ্দে�, বৌয্যখাদ্দেনা বৌসী তাার বিনাদ্দেজুর প্রাবিতাবি�দ্দেনার 
অংবিভাজ্ঞাতাার কর্থা বৌশ্যয়ার কদ্দের এ�ং সীারা বি�দ্দেশ্বর �ানাুষদ্দে�র 
সীাদ্দের্থ বৌয্যাগাাদ্দেয্যাগা স্থাাপনা কদ্দের।

৭



এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
�যাংকক একটাা বি�শ্যাল, �যস্ত, রবি�না বৌখলার �াদ্দে�র �তানা। এখানাকার বৌলাদ্দেকরা 
বি�শুদ্দেক �নু্ধুসীুলভা আর তাারা �শ্যলা�ার খা�ার এ�ং সীু�র সীু�র �ত্মি�র 
পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
অংরুণ এ�ং �ালিল �যাংকদ্দেকর �যস্ত রাস্তার �াজুার �ুদ্দের বৌ�খদ্দেতা ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী।

আজদেকরা বি�মঃ আ�ো

১মা শি�না

ব্যাং�ং�কক, থাংইল্যা�ংন্ড
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

�োই�িোদে�রা �িোংকক -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

আমঃান্ডে�� জীব্যাংন্ডেন, আশাা একটি স্ুন্ডে�া� মঃ�ন র্য্যা আমঃান্ডে��ন্ডেক 
অথিনশ্চয়�া� মঃুহু�থ গুজিংল্যা� স্ান্ডে� মঃাথিনন্ডেয় থিনন্ডে� স্াহাার্য্যা কন্ডে�। 
আমঃান্ডে�� হৃ�ন্ডেয় একটি রোকামঃল্যা কণ্ঠস্ব� ব্যাংন্ডেল্যা ওন্ডে�, “ঈশ্বান্ডে�� স্ান্ডে�, 
স্ব্যাংথিকছুুই স্ম্ভব্যাং।”

• �াইল্যাাান্ডে�� রোন�া�া রোস্খাানকা� প্রাথি�টি গ্রান্ডেমঃ ঈশ্বান্ডে�� 
ভূান্ডেল্যাাব্যাংাস্া রোশায়া� ক�ন্ডে� চীায় রোস্ইজনা ভূগব্যাংানন্ডেক �নাব্যাংা� �াও।

• একস্ন্ডে� প্রাা�থনা ক�া এব্যাং� স্থাানীয় রোন�ান্ডে�� প্রাথিশাক্ষন্ডের্ণ� থিব্যাংষন্ডেয় 
�ান্ডে�� পূথি�কল্পনা� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• ভূগব্যাংানন্ডেক ব্যাংল্যা রোর্য্যন গীজথাগুজিংল্যা ব্যাংৃথিদ্ধ পূায় এব্যাং� �াইল্যাাান্ডে�� �মঃীয় 
স্বা�ীন�া ব্যাংজায় �ান্ডেক।

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

“আশাার ঈশ্বর তো�ামাাকে� সমাস্ত 
আনন্দ দি�কে� পূূর্ণণ �রু�।” 

- তোরামাানস ্ ১৫:১৩

তো�ামাার আশাাগুকে�া তো�কে�া 
এবংং প্রদি�দি�ন তোসগুলি�র জনয 

প্রার্থণনা �কেরা।

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

৮

২১ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা বৌ�ত্তিজং -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

ঈশ্বান্ডে�� রোপ্রান্ডেমঃ� মঃৃ� ুআজিংল্যা�ন্ডেন, আমঃ�া স্�া থিব্যাংজয় খাু�ন্ডেজ পূাই। এটাা 
আমঃ�া রোর্য্য র্য্যুন্ডেদ্ধ জিংজন্ডে�থিছু �া নয়, �ন্ডেব্যাং একটাা শাান্ত আশ্বাাস্ রোর্য্য থি�থিন 
ইথি�মঃন্ডে�াই আমঃান্ডে�� জনা �া জিংজন্ডে� থিনন্ডেয়ন্ডেছুন।

• রোব্যাংজিংজ�-এ ৫০টি ন�ুন গীজথা� জনা ভূগব্যাংানন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা র্য্যা�া 
র্য্যীশুন্ডেক ভূান্ডেল্যাাব্যাংান্ডেস্ এব্যাং� অনুস্�র্ণ কন্ডে�।

• চীীন্ডেন� স্া�ন্ডেকথি�ক ভূাষা এব্যাং� জিংজথিনউ ভূাষায় ব্যাংাইন্ডেব্যাংন্ডেল্যা� জনা 
প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• উন্ন� জীব্যাংন্ডেন� আশাায় রোর্য্যস্ব্যাং পূথি�ব্যাংা�গুজিংল্যা শাহান্ডে� চীন্ডেল্যা আন্ডেস্ 
�া�া রোর্য্যন স্াহাার্য্যা ও আশাা খাু�ন্ডেজ পূায় �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“ঈশ্বরকে� ধনযবংা�! দি�দিন 
আমাাকে�র দিবংজ� �ান �কেরকে�ন।” 

- ১ �দিরদি��ানস ্ ১৫:৫৭

তো�াট তো�াট দিবংজ�গুকে�া 
উপূযাাপূন �কেরা এবংং �ার 

জনয ঈশ্বরকে� ধনযবংা� �াও।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
বৌ�লিজুং অংদ্দেনাকটাা বৌখালা বি�উলিজুয়াদ্দে�র �তানা। এখাদ্দেনা অংদ্দেনাক পুরাদ্দেনাা বি�ত্মি�ং 
আদ্দেছ বৌয্যগুলিলদ্দেক প্রাাসীা� �দ্দেল আর প্রা�ুর পাকথ  আদ্দেছ। বৌলাদ্দেকরা নাুডলসী্  এ�ং 
ডা�বি�ং বৌখদ্দেতা পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
জুনুা এ�ং লিলং বৌ�লিজুং-এর �� পাদ্দেকথ  বিগাদ্দেয় �ুবি� ও�াদ্দেতা ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী।

আজদেকরা বি�মঃ বি�জয়

২য় শি�না

বেব্যাংজিং��, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

৯

৫ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



ভুুটাোন-এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

স্হাানুভূূথি�� মঃা�ান্ডেমঃ, আমঃ�া আত্মাা� থিশাল্পী হান্ডেয় উঠি, স্হাানুভূূথি� আ� 
রোব্যাংাঝাাপূড়াা� ল্যাাইন থি�ন্ডেয় আমঃ�া থিব্যাংন্ডেশ্বা� ছুথিব্যাং আ�থিক, প্রাথি�টি রোশায়া� 
ক�া হাাথিস্ন্ডেক আমঃ�া মঃানব্যাং স্�ন্ডের্য্যান্ডেগ� এক একটাা মঃাস্টাা�থিপূস্ কন্ডে� 
�ুজিংল্যা।

• প্রাা�থনা কন্ডে�া ভুূটাান্ডেন র্য্যীশু� অনুস্�র্ণকা�ী�া রোর্য্যন �ঢ়ৃ �ান্ডেক এব্যাং� 
স্াহাথিস্ক�া� স্ন্ডে� �ান্ডে�� থিব্যাংশ্বাাস্ রোশায়া� কন্ডে�।

• ঈশ্বান্ডে�� আত্মাান্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা ভুূটাান্ডেন� স্ব্যাংাই রোর্য্যন র্য্যীশুন্ডেক রো�খান্ডে� 
পূায়।

• ঈশ্বান্ডে�� গল্পগুজিংল্যা থিশাল্পকল্যাা এব্যাং� ক�া ভূাষা� মঃা�ান্ডেমঃ রোশায়া� 
ক�া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“একে� অপূকেরর প্রদি� স�� 
হও, সহানুভূাদি�শাী� হও, 

একে� অনযকে� ক্ষমাা �কেরা।
- একে�দিস�ানস ্ ৪:৩২

দিনকেজর পূদিরবংাকেরর তো�ান 
স�সয বংা তো�ান বংনু্ধুর জনয 
এ�টা ভাাকে�া �াজ �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
ভুাটাানা বৌয্যনা পাহাদ্দে�র গাাদ্দেয় লুকাদ্দেনাা এক গুপ্তধনা। এই জুায়গাাটাা খু� শ্যালি�পূণথ 
এ�ং শ্যা�। বৌসীখানাকার বৌলাদ্দেকরা সীুখ ও ভাাদ্দেলা র্থাকাদ্দেক �ূলয বৌ�য় এ�ং “বৌ�া” 
আর “বিকরা” নাাদ্দে�র ঐবিতাহয�াহী বৌপাষাক পবিরধানা কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
তাাবিশ্য এ�ং বৌপ্রা�া ভুাটাাদ্দেনার পাহাদ্দে� ��দ্দেতা ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী আনা� ও শ্যালি�র জুনায।

আজদেকরা বি�মঃ সাহোনুভূুবি�

৩য় শি�না

ভুুটাংন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের
আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১০

অকেন� জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



বৌ�ৌদ্ধ প্রা�োসাীদে�রা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

র্য্যখান আমঃ�া আনুগ�া রোব্যাংন্ডেছু থিনই, �খান আমঃ�া থিব্যাংশ্বাাস্ ক�া রোব্যাংন্ডেছু 
থিনই। রোস্ই থিব্যাংশ্বাান্ডেস্, একটাা শাান্ত শাজিং� আন্ডেছু, একটাা মঃৃ� ুশাজিং� র্য্যা 
আমঃান্ডে�� প্রাথি�টি পূ�ন্ডেক্ষপূন্ডেক গাই� কন্ডে� এব্যাং� উন্ডে�গগুজিংল্যান্ডেক 
প্রাশাথিমঃ� কন্ডে�।

• খ্রীীস্টাানন্ডে�� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া �া�া রোর্য্যন রোব্যাংৌদ্ধন্ডে�� স্ন্ডে� রো�খাা 
কন্ডে� এব্যাং� �ান্ডে��ন্ডেক শাাজিংন্ত� �াজপূতু্র, র্য্যীশু� স্ম্পন্ডেকথ  জানায়।

• ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা ব্যাংাথিড়া রো�ন্ডেক �নূ্ডে� রোর্য্যস্ব্যাং রোব্যাংৌদ্ধ�া ব্যাংস্ব্যাংাস্ কন্ডে� �া�া 
রোর্য্যন র্য্যীশু� স্ম্পন্ডেকথ  জানন্ডে� পূান্ডে� এব্যাং� �া থিনন্ডেজন্ডে�� পূথি�ব্যাংান্ডে�� 
স্ন্ডে� রোশায়া� ক�ন্ডে� পূান্ডেব্যাং।

“দিশাশুরা, ঈশ্বর দিবংশ্বাকেস দিনকেজকে�র 
বংাবংা-মাাকে�র �র্থা শুকেন চাকে�া, 

�ারর্ণ এটাই সঠি�।” 
- একে�দিস�ানস ্ ৬:১

আজকে� বংাবংা-মাা বংা 
দিশাক্ষকে�রা যাা দিনকে�ণ শা 
তো�কেবংন �া তোশাান এবংং 

পূা�ন �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
এটাা বৌকানা একটাা জুায়গাা নায় �রং একটাা �ল য্যারা বৌ�ৌদ্ধ ধ�থ অংনাুসীরণ কদ্দের, 
এ�না একটি ধ�থ য্যা শ্যালি� এ�ং �য়া সীম্পদ্দেকথ  বিশ্যক্ষাা বৌ�য়। এরা সী�াই সীারা 
পৃবির্থ�ী জুদু্দে� ছবি�দ্দেয় আদ্দেছ।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
কা�থা এ�ং �াওয়া ধযানা অংনাুশ্যীলনা কদ্দের এ�ং কবি�উবিনাটির �াগাাদ্দেনার কাদ্দেজু 
সীাহাজুয কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ আনুগ�ি

৪র্থথ শি�না

বেব্যাংৌদ্ধ প্রব্যাংংসীী
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১১

অকেন� জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা বৌচংদু -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

আমঃান্ডে�� প্রাথি�টি �াথিয়ত্বশাীল্যা পূ�ন্ডেক্ষপূ হাল্যা আমঃান্ডে�� থিব্যাংশ্বাান্ডেস্� 
একটি থিব্যাংব্যাংৃথি�। আমঃান্ডে�� ক�থ ন্ডেব্যাংা� প্রাথি� শাান্ত প্রাথি�শ্রুথি�ন্ডে�, আমঃ�া 
প্রাভুূ� অথিব্যাংচীল্যা ভূাল্যাব্যাংাস্া� প্রাথি�ধ্বথিন কথি�, স্া�া�র্ণ মঃুহূা�থ গুজিংল্যান্ডেক 
�� া� থিব্যাংশ্বাস্ত�া� অস্া�া�র্ণ স্ান্ডেক্ষা পূথি�র্ণ� কথি�।

• রোচী��-ু� প্রাথি�টি �ন্ডেল্যা� জনা ৫০টি ন�ুন গীজথা� ক�া ভূগব্যাংানন্ডেক 
জানাও।

• মঃাও এব্যাং� থিমঃয়াথি� থিকয়া� ভূাষায় ব্যাংাইন্ডেব্যাংল্যা রোল্যাখাা� জনা প্রাা�থনা 
কন্ডে�া।

• প্রাা�থনা কন্ডে�া পূশ্চিশ্চন্ডেমঃ� ব্যাংাব্যাংস্ায়ী�া রোর্য্যন �ান্ডে�� রোচী��-ু� ব্যাংনু্ধুন্ডে�� 
স্ান্ডে� প্রাভুূ র্য্যীশু� ক�া রোশায়া� কন্ডে�।

“যাাকে� অল্প দি��ুর জনয 
দিবংশ্বাস �রা যাা� �াকে� 
অকেন� দি��ুর জনযও 
দিবংশ্বাস �রা যাা�।” 

- �ু� ১৬:১০

তো�ামাাকে� না বং�া হকে�ও 
ঘকেরর তো�ান এ�টা �াজ 

তোশাষ �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
বৌ�ং� ুবি�খযাতা হল এখানাকার সীু�র সীু�র পান্ডা আর �শ্যলা�ার খা�াদ্দেরর 
জুনায। এখানাকার বৌলাদ্দেকরা আরা� করদ্দেতা পছ� কদ্দের এ�ং প্রাকৃবিতা ও �া 
উপদ্দেভাাগা করদ্দেতা ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
ওদ্দেয়ই এ�ং বৌ�ই বৌ�ং� ুবিরজুাদ্দেভাথ  বিগাদ্দেয় জুায়ান্টা পান্ডা বৌ�খদ্দেতা পছ� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ �োবিয়ত্বপূর্ণথ

৫মা শি�না

বেচী�দুু, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১২

১৯ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা চংবিকং -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

উ�া�ভূান্ডেব্যাং ভূাগ কন্ডে� রোনওয়া� স্মঃয়, আমঃ�া আমঃান্ডে�� হাা� এব্যাং� 
হৃ�য় খাুন্ডেল্যা রো�ই, ঠিক রোর্য্যন ঈশ্বান্ডে�� উ�া��ান্ডেক প্রাথি��জিংল্যা� কথি�। 
�য়া� প্রাথি�টি কাজ, �া র্য্য�ই রোছুাটা রোহাাক না রোকন, আমঃান্ডে�� 
পূথৃি�ব্যাংীন্ডে� �� া� অ�ু�ন্ত ভূাল্যাব্যাংাস্া� এক একটি রো�উ।

• প্রাচুী� মঃানুষন্ডেক স্াহাার্য্যা ক�া� উন্ডে�ন্ডেশাা স্ৎ এব্যাং� নাার্য্যা স্�কা�ী 
কান্ডেজ� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• চী�থিক�-এ� ক্রমঃব্যাং�থমঃান গীজথাগুজিংল্যা� জনা ভূান্ডেল্যাা রোন�া� ক�া 
ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা।

• রোগাপূন গীজথা� রোন�া�া র্য্যা�া কঠিন স্মঃন্ডেয়� মঃুন্ডেখাামঃুথিখা হান্ডে�ন 
�ান্ডে�� থিন�াপূত্তাা এব্যাং� শাজিং�� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“ঈশ্বর এ�জন প্র�ুল্ল 
�া�াকে� ভাাকে�াবংাকেসন।”

- ২ �দিরদি��ানস ্ ৯:৭

আজকে� অনয �াকেরা সাকের্থ 
তো�ামাার মা�ূযবংান দি��ু তোশা�ার 

�কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
�ংবিকং বৌয্যনা পাহাদ্দে�র উপদ্দের �ানাাদ্দেনাা একটাা শ্যহর। এটি খু� �� এ�ং সী�সী�য় 
প্রাাণ প্রাা�ুদ্দেয্যথয ভারপুর। এখানাকার বৌলাদ্দেকরা হটাপটা নাাদ্দে�র একটি �শ্যলা�ার 
সীুযপ বৌখদ্দেতা পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
বৌ�া এ�ং হুয়ানা �ংবিকং-এর ঐবিতাহাবিসীক রাস্তা এ�ং গালিলদ্দেতা �ুদ্দের বৌ��াদ্দেতা 
পছ� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ উ�োরা

৬ষ্ঠ শি�না

চী�জিংক�, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১৩

৩ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা হিোংজু -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

ধৈ�র্য্যথা হাল্যা একটাা মঃৃ� ুকন্ঠস্ব� র্য্যা জিং�স্জিং�স্ কন্ডে� ব্যাংন্ডেল্যা ‘চীল্যান্ডে� �ান্ডেকা’ 
র্য্যখান ব্যাংাথিক স্ব্যাংথিকছুু ব্যাংন্ডেল্যা ‘হাাল্যা রোছুন্ডেড়া �াও’। এটাা হাল্যা এক মঃৃ�,ু 
অ�মঃা শাজিং� র্য্যা স্ব্যাং ব্যাংা�াগুজিংল্যান্ডেক এক একটাা রোছুাটা রোছুাটা �ান্ডেপূ �ান্ডেপূ 
পূথি�র্ণ� কন্ডে�, আমঃান্ডে��ন্ডেক ঐশ্বাথি�ক করুর্ণা� কাছুাকাথিছু থিনন্ডেয় র্য্যায়।

• হাাা�জ-ুরো� একস্ান্ডে� উপূাস্না ক�া� স্বা�ীন�া ব্যাংজায় �াকা� 
জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা রোর্য্যন হাাা�জ-ু� �রুর্ণ কমঃী�া র্য্যীশু স্ম্পন্ডেকথ  জানন্ডে� 
পূান্ডে� এব্যাং� ব্যাংাথিড়ান্ডে� জিং�ন্ডে� পূথি�ব্যাংান্ডে�� স্ন্ডে� রোশায়া� ক�ন্ডে� পূান্ডে�।

• হাাা�জ-ু� �া�া� এব্যাং� থিশাক্ষক�া রোর্য্যন ব্যাংুথিদ্ধমঃত্তাা� স্ান্ডে� র্য্যীশু� 
ক�া রোশায়া� ক�ন্ডে� পূান্ডে� �� া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“আমাাকে�র জনয তোযা তো�ৌড় ঠি� 
�রা হকে�কে�, একেসা আমারা ধৈধযাণয 

সহ�াকের তো�ৌড়াই।”
দিহব্রুস ্ ১২:১

চাযাকে�লি�ং দি��ু �রার তোচাষ্টাা 
�কেরা এবংং সহকেজ হা� তো�কেড় 

দি�ও না।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
হযাংজু ুপবিরবি�তা এখানাকার সীু�র বৌলক আর বিগ্রনা টি(�া) এর জুনায। এই 
জুায়গাাটাা একটাা জুী�� হদ্দেয় ও�া শ্যা� সীু�র ছবি�র �তা।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
বৌশ্যনা এ�ং লিল হযাংজু-ুর ওদ্দেয়� বৌলদ্দেক বৌ�াটিং করদ্দেতা পছ� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ দৈধ�থ ি

৭মা শি�না

হ্যাং�ং��ু, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১৪

৫ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



 বিভুদেয়�নোদেমরা হিোনয় -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

কৃ�জ্ঞ�া আমঃান্ডে��ন্ডেক রোব্যাংাঝাায় আমঃান্ডে�� র্য্যা আন্ডেছু �া র্য্যন্ডে�ষ্ট এব্যাং� 
অন্ডেনক রোব্যাংথিশা। আজন্ডেক� এই পূথৃি�ব্যাংীন্ডে� আমঃ�া স্ব্যাংথ�া আ�ও ব্যাংড়া, 
আ�ও রোব্যাংথিশা পূাওয়া� জনা রো�ৌড়াাই, মঃন্ডেন রো�ন্ডেখাা স্ব্যাংন্ডেচীন্ডেয় রোব্যাংথিশা 
আনন্দ �খানই হায় র্য্যখান আমঃান্ডে�� র্য্যা আন্ডেছু �া� জনা আমঃ�া 
কৃ�জ্ঞ রোব্যাংা� কথি�।

• প্রাা�থনা কন্ডে�া হাাানয়-এ� গীজথা� রোন�া�া রোর্য্যন �ান্ডে�� 
প্রাথি�ন্ডেব্যাংশাীন্ডে�� স্ন্ডে� ঈশ্বান্ডে�� ভূান্ডেল্যাাব্যাংাস্া ভূাগ কন্ডে� থিনন্ডে� পূান্ডে�।

• থিব্যাংন্ডে�ন্ডেশা� থিভূন্ডেয়�নাথিমঃ খ্রীীস্টাানন্ডে��া হাাানয়-এ �ান্ডে�� থিব্যাংশ্বাাস্ স্ন্ডে� 
থিনন্ডেয় আস্ন্ডে� স্াহাার্য্যা ক�া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• হাাানয়-এ� গীজথাগুজিংল্যা রোর্য্যন আ�ও শাজিং�শাাল্যাী হায় এব্যাং� অনান্ডে�� 
স্ন্ডে� আশাা রোশায়া� কন্ডে� থিনন্ডে� পূান্ডে� �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“সবং পূদিরলি�দি�র জনযই ধনযবংা� 
�াও; �ারর্ণ এটাই তো�ামাার জনয 

ঈশ্বকেরর ইচ্ছাা।”
- ১ তোর্থসাকে�াদিন�ানস ্ ৫:১৮

এমান দি�নকেট লিজদিনস তো�কে�া 
যাার জনয আজকে� �ুদিমা 

�ৃ�জ্ঞা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
হযানায় ইবিতাহাসী এ�ং গাদ্দে� পবিরপূণথ। এই জুায়গাার �াজুার এ�ং বৌ�াটার�াইক 
সী�সী�য় �যস্ত। এখানাকার বৌলাদ্দেকরা তাাদ্দে�র ঐবিতাহয�াহী নাুডল সীুযপ বৌখদ্দেতা 
পছ� কদ্দের য্যার নাাম্মু “বৌ�া”।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
বি�না এ�ং আনা প্রাা�ীনা �ত্মি�রগুলিল �ুদ্দের বৌ��াদ্দেতা এ�ং রাস্তার বৌ�া বৌখদ্দেতা পছ� 
কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ কৃ�জ্ঞ

৮মা শি�না

হ্যাং�ংনয়, জিংভুয়েয়তনংম
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১৫

১০ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



বিভুদেয়�নোদেমরা বৌহো বিচ বিমন বিসাস্টিটা -রা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

জ্ঞান আমঃান্ডে��ন্ডেক অন্ডেনা� ক�া শুনন্ডে�, নম্র ভূদ্র হান্ডে� এব্যাং� জীব্যাংন্ডেন� 
স্কল্যা রোক্ষন্ডেত্রই রোর্য্য ঈশ্বা� আন্ডেছু �া ব্যাংুঝান্ডে� গাই� কন্ডে�, আমঃান্ডে��ন্ডেক 
আনন্দ এব্যাং� চীাান্ডেল্যাঞ্জ উভূয়ই রোক্ষন্ডেত্রই কৃ�জ্ঞ হাওয়া� ক�া স্ম�র্ণ 
কথি�ন্ডেয় রো�য়।

• একটি ব্যাংড়া অনুষ্ঠাান্ডেন একস্ন্ডে� অন্ডেনক মঃানুষ র্য্যীশু স্ম্পন্ডেকথ  
জানন্ডে� পূা�ন্ডেছু �া� জনা ঈশ্বা�ন্ডেক �নাব্যাংা� �াও।

• গীজথা� রোন�া�া র্য্যান্ডে� শাহান্ডে� আ�ও ন�ুন থিব্যাংশ্বাাস্ীন্ডে�� স্�খাাা 
ব্যাংাড়াান্ডে� স্াহাার্য্যা কন্ডে� �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা র্য্যীশুন্ডেক জানা� জনা শাহান্ডে� র্য্যান্ডে� আ�ও অন্ডেনক 
গীজথা এব্যাং� রোন�া ধৈ�থি� হায়।

“�ারর্ণ প্রভুা জ্ঞাান �ান 
�কেরন; �ার মা�ু তোর্থকে� জ্ঞাান 

ও উপূ�দি� আকেস।”
- তোপ্রাভাাবংণস ্ ২:৬

ভাগবংানকে� বংকে�া তো�ামাাকে� 
জ্ঞাান দি�� তোযান �ুদিমা সঠি� 

দিসদ্ধাান্ত দিনকে� পূাকেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
এই শ্যহরটি অংদ্দেনাকটাা বৌ�ৌ�াদ্দেকর �তানা, সী�থ�া �যস্ত এ�ং প্রাাণ �াঞ্চদ্দেলয পবিরপূণথ। 
এখানাকার বৌলাদ্দেকরা আইসী কলি� এ�ং �যস্ত �াজুার উপদ্দেভাাগা কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
�ুক এ�ং লিলনা বৌহা বি� বি�না বিসীটি-র �যস্ত রাস্তায় সীাইদ্দেকল �ালিলদ্দেয় �ুদ্দের বৌ��াদ্দেতা 
পছ� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ জ্ঞোন

৯মা শি�না

বেহ্যাংং জিংচী জিংমন জিংসীজিংটা,
জিংভুয়েয়তনংম
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১৬

১২ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা হংকং -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

এমঃনথিক একটি রোছুাটা সু্ফুজিংল্যা�ও, একটি ��ুান্তথ  আশাা� আগুন 
জ্বাাল্যাান্ডেনা� ক্ষমঃ�া �ান্ডেখা। রো�ামঃা� থিব্যাংশ্বাাস্, র্য্যথি�ও �া অন্ডেনকটাা 
জিং�স্জিং�ন্ডেস্� মঃ�ই মঃৃ�,ু থিকন্তু রোস্টাাই একটাা পূাহাাড়া স্�ান্ডেনা� ক্ষমঃ�া 
�ান্ডেখা।

• হা�ক�-এ র্য্যা�া খ্রীীস্টাান গল্প এব্যাং� থিভূথি�ও রোশায়া� কন্ডে� �ান্ডে�� 
থিন�াপূত্তাা� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা গীজথাগুজিংল্যান্ডেক স্াহাার্য্যা ক�ন্ডে� র্য্যান্ডে� �া�া র্য্যান্ডে�� 
রোব্যাংথিশা অ�থ রোনই �ান্ডে��ন্ডেক স্াহাার্য্যা ক�ন্ডে� পূান্ডে�।

• হা�ক�-এ� গীজথা� রোন�া�া এব্যাং� �মঃথপ্রাচীা�ক�া র্য্যান্ডে� থিন�াপূন্ডে� 
�ান্ডেক এব্যাং� একস্ান্ডে� কাজ ক�ন্ডে� পূান্ডে� �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“�ারর্ণ ঈশ্বর আমাাকে�র 
ভাকে�র ন�, শালি�র আত্মাা 

দি�কে�কে�ন।”
- ২ টিকেমাাদির্থ ১:৭

আজকে� ভাকে�র মাকুে�ামাদুি� 
হও�ার সাহস ও শালি�র জনয 

প্রার্থণনা �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
হংকং বৌয্যনা প্রা�ুর আদ্দেলাসীহ উ��ু উ��ু বি�ত্মি�ং-এর জু�ল। এখানাকার বৌলাদ্দেকরা 
কদ্দে�ার পবিরশ্র�ী এ�ং বিড� সীা� নাা�ক এক ধরদ্দেনার স্ন্যাযাকসী্  বৌখদ্দেতা ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
কাই এ�ং ওয়াই হংকং-এর ��কপ্রা� সী� অংযাবি�উজুদ্দে�ন্টা পাদ্দেকথ  বৌ��াদ্দেতা বৌয্যদ্দেতা 
পছ� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ ক্ষাম�ো

১০মা শি�না

হ্যাং�ক�, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১৭

১০ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



ভুোরা�-এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

পূথিব্যাংত্র শু�ু একটাা শাব্দ নয়, এটাা জীব্যাংনর্য্যাপূন্ডেন� একটাা ��ন। র্য্যখান 
আমঃ�া পূথিব্যাংত্র�ান্ডেক আজিংল্যা�ন কথি�, �খান স্হাজ�মঃ মঃুহু�থ গুজিংল্যান্ডে� 
শাাজিংন্ত পূাই এব্যাং� প্রাথি�থি�ন্ডেন� চীাান্ডেল্যাঞ্জগুজিংল্যা� মঃুন্ডেখাামঃুথিখা হাওয়া� শাজিং� 
পূাই।

• �জিংল্যা� স্হা ভূা�ন্ডে�� স্ব্যাং মঃানুন্ডেষ� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া, রোর্য্যন �া�া 
র্য্যীশু� ভূান্ডেল্যাাব্যাংাস্া উপূল্যাথি� ক�ন্ডে� পূান্ডে�।

• ভূগব্যাংানন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা রোর্য্যন গীজথা� রোন�া�া কঠিন স্মঃন্ডেয়� মঃুন্ডেখাামঃুথিখা 
হাওয়া� শাজিং� পূায়।

• ঈশ্বান্ডে�� ব্যাংার্ণী ভূাগ কন্ডে� থিনন্ডে� র্য্যাজক এব্যাং� থিশাক্ষকন্ডে�� 
প্রাথিশাক্ষন্ডের্ণ� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“পূদিবংত্র হও, �ারর্ণ আদিমা 
পূদিবংত্র” - ১ দিপূটার ১:১৬

প্রার্থণনা� আরও সমা� 
�াটাও, ঈশ্বর তোযামান চাান 

তোসর�মা হও�ার তোচাষ্টাা �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
ভাারতা বি�বিভান্ন রকদ্দে�র সীংসৃ্কৃবিতা, বিভান্ন বিভান্ন ভাাষা এ�ং অংদ্দেনাক ধরদ্দেনার উৎসী� 
বিনাদ্দেয় বৌয্যনা একটাা রা�ধনাু। এই বৌ�শ্যটাা খু� দৈ�বি�ত্রয�য় এ�ং রবি�না, এ�ং 
এখানাকার বৌলাদ্দেকরা তাাদ্দে�র �শ্যলা�ার খা�ার আর লিক্রদ্দেকটা পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
অংজুুথনা এ�ং লিপ্রায়া লিক্রদ্দেকটা বৌখদ্দেল ও �লিলউদ্দেডর বি�উলিজুদ্দেকর সীদ্দে� ডা� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ পবি�ত্র

১১�মা শি�না

ভুংরত
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১৮

অকেন� জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



জোপোন-এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

উপূাস্না হাল্যা আত্মাা� উপূাস্ক, একটি শাান্ত কন্ডে�াপূক�ন রোর্য্যখাান্ডেন 
শাব্দ খাুব্যাং কমঃ থিকন্তু অনুভূূথি�গুজিংল্যা ভূীষর্ণ গভূী�। উপূাস্না� এই 
মঃুহু�থ গুজিংল্যান্ডে�, আমঃ�া অস্ীমঃন্ডেক স্পশাথ কথি�, ঈশ্বান্ডে�� এই মঃহাান 
নকশাায় আমঃান্ডে�� কু্ষদ্র অ�শা উপূল্যাথি� কথি�।

• জাপূান্ডেন� ব্যাংয়স্ক মঃানুষন্ডে�� জনা আ�ও স্াহাার্য্যাকা�ী এব্যাং� থিব্যাংন্ডেশাষ 
ব্যাংাথিড়া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• ভূীথি�ক� জা�নু্ডে� থিব্যাংশ্বাাস্ ক�া রো�ন্ডেক এখাানকা� রোল্যাান্ডেকন্ডে�� �নূ্ডে� 
�াখাা� জনা ঈশ্বা�ন্ডেক অনুন্ডে�া�  কন্ডে�া।

• জাপূান্ডেন আ�ও ন�ুন আ� স্াহাস্ী খ্রীীস্টাান রোন�া ধৈ�থি� হাওয়া� 
জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“একেসা, আমারা উপূাসনা� 
মাার্থা ন� �দির, প্রভুার সামাকেন 

ন�জানু হকে� বংদিস।”
- সামা ৯৫:৬

আজকে� ভাগবংাকেনর উকে�কেশায 
তো�ামাার লিপ্র� প্রার্থণনা সঙ্গীী�টি 

গাও।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
জুাপানা হল অংতাীতা এ�ং ভাবি�ষযদ্দেতার এক অংপূ�থ সীংবি�শ্রণ। এখাদ্দেনা অংতাযাধুবিনাক 
বৌরা�টা আদ্দেছ এ�ং প্রাা�ীনা �ত্মি�রও আদ্দেছ। এখানাকার বৌলাদ্দেকরা ভাীষণ ভাদ্র 
এ�ং তাারা সীুবিশ্য আর অংযাবিনাবি� উপদ্দেভাাগা কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
বিহদ্দেরা এ�ং ইয়ুবি� অংযাবিনাবি� বৌ�খদ্দেতা আর �া�া ছবি� আঁকদ্দেতা পছ� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ উপোসানো

১২�মা শি�না

�ংপাংন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

১৯

অকেন� জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



কদে�োবিডয়োরা নম বৌপন -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

প্রাশা�স্া রোহাাক রোস্ই গান র্য্যা রো�ামঃা� হৃ�য় রো�ন্ডেক উপূন্ডেচী পূন্ডেড়া, এমঃন 
একটাা স্ু� র্য্যা কখানও মঃুন্ডেছু র্য্যায় না। রোছুাটা ব্যাংা ব্যাংড়া প্রাথি�টি মঃুহুন্ডে�থ , 
রো�ামঃা� আত্মাান্ডেক গাইন্ডে� �াও রো�ামঃা� প্রাথি�টি থিনঃশ্বাান্ডেস্� জনা র্য্যা 
�� া� ভূান্ডেল্যাাব্যাংাস্ায় রোমঃাড়াান্ডেনা একটি উপূহাা�।

• অ�থ এব্যাং� মঃূথি�থ � ব্যাংাইন্ডে� স্ুখা খাু�ন্ডেজ রোপূন্ডে� নমঃ রোপূন্ডেন� রোল্যাান্ডেকন্ডে�� 
জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• অ�ীন্ডে�� ক্ষথি�� কা�ন্ডের্ণ র্য্যান্ডে�� হৃ�য় এখানও ভূা�াক্রান্ত �ান্ডে�� 
স্াহাার্য্যা ক�া� জনা ভূগব্যাংানন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা।

• নমঃ রোপূন্ডেন র্য্যান্ডে� আ�ও স্াহাার্য্যাকা�ী আন্ডেস্ এব্যাং� র্য্যীশু স্ম্পন্ডেকথ  
রোশায়া� ক�ন্ডে� পূান্ডে� �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“যাাকে�র দিনঃশ্বাস আকে� 
�ারা সবংাই প্রভুার প্রশাংসা 

�রু�।” 
- সামা ১৫০:৬

�াউকে� বংকে�া তো�ন আজকে� 
�ুদিমা ঈশ্বকেরর প্রশাংসা �রকে�া।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
এই শ্যহর শ্যা� এ�ং এর একটি সী�ৃদ্ধ ইবিতাহাসী আদ্দেছ। এখানাকার বৌলাদ্দেকরা 
�য়ালু এ�ং নাা� এ�ং “�াই সীা� বৌক্রাক” নাাদ্দে� একটি রাইসী বিডশ্য উপদ্দেভাাগা 
কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
সীা�নাাং এ�ং বৌ� প্রাা�ীনা ধ্বংংসীা�দ্দেশ্যষ �ুদ্দের বৌ�দ্দেখ এ�ং বৌখ�ার নাা� উপদ্দেভাাগা 
কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ প্রা�ংসাো

১৩�মা শি�না

নম বেপান, কয়ে�ংজিং�য়ং
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২০

১১ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা সাোংহোই -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

থিব্যাংশ্বাাস্ হাল্যা একটাা মঃৃ� ুআশ্বাাস্ র্য্যা আমঃান্ডে�� হৃ�ন্ডেয় জিং�স্জিং�স্ কন্ডে� 
ব্যাংন্ডেল্যা, মঃন্ডেন কথি�ন্ডেয় রো�য় রোর্য্য ঈশ্বান্ডে�� পূথি�কল্পনা আমঃান্ডে�� ভূন্ডেয়� 
রো�ন্ডেকও ব্যাংড়া। এটাা একটাা মঃৃ� ু�াক্কাা র্য্যা আমঃান্ডে�� এথিগন্ডেয় রোর্য্যন্ডে� 
উৎস্াথিহা� কন্ডে� এমঃনথিক স্ামঃন্ডেন� �াস্তাটাা অস্পষ্ট হান্ডেল্যাও।

• স্া�হাাই-এ� রোল্যাান্ডেক�া র্য্যান্ডে� জীব্যাংনন্ডেক স্ম্মাান কন্ডে� এব্যাং� অনান্ডে�� 
আহা� ক�া ব্যাংন্ধু কন্ডে� �� া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• গীজথাগুজিংল্যা র্য্যান্ডে� শাজিং�শাাল্যাী হায় এব্যাং� স্ঠিক থিশাক্ষা থি�ন্ডে� পূান্ডে� 
রোস্ই স্াহাার্য্যা ক�া� জনা ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা।

• রোর্য্য স্ব্যাং রোল্যাান্ডেক�া রোজন্ডেল্যা আন্ডেছু �ান্ডে�� থিব্যাংশ্বাাস্ ক�ন্ডে� ব্যাংন্ডেল্যাা র্য্যান্ডে� 
�া�া স্াহাস্ী হায়, �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“তো�ামাার সমাস্ত হৃ�� দি�কে� 
প্রভুাকে� দিবংশ্বাস �কেরা।” 

- তোপ্রাভাাবংণস ্ ৩:৫

এ�টি উকে�গ দিনকে� ঈশ্বকেরর সকেঙ্গী 
�র্থা বংকে�া এবংং তোসই বংযাপূাকের 

�ঁার ওপূর দিবংশ্বাস রাকে�া।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
সীাংহাই বৌয্যনা বৌকানা সীাই-�াই বিসীদ্দেনা�ার একটাা শ্যহর, এখাদ্দেনা �� �� সী� 
আকাশ্যদ্দেছঁায়া অংট্টাালিলকা রদ্দেয়দ্দেছ। এখানাকার বৌলাদ্দেকরা বৌকতাা�রুস্ত এ�ং তাারা 
বৌকনাাকাটাা করদ্দেতা আর ডাম্পলিলং বৌখদ্দেতা পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
বৌলই এ�ং হুই সীাংহাই-এর স্কৃাইলাইদ্দেনার ঝল�দ্দেল আদ্দেলা উপদ্দেভাাগা কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ বি�শ্বোসা

১৪�মা শি�না

সীং�হ্যাংংই, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২১

৩ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা বৌ�নইয়োং -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

প্রাথি�থি�ন স্কান্ডেল্যা আমঃ�া রোজন্ডেগ উঠি একটি ন�ুন আশাীব্যাংথা�, একটি 
ন�ুন স্ূচীনা, একটি ন�ুন স্ুন্ডের্য্যাগ থিনন্ডেয়, এন্ডেস্া আজন্ডেক� উপূহাা�টি 
কৃ�জ্ঞ�া� স্ান্ডে� গ্রহার্ণ কথি� এব্যাং� স্ব্যাংা� মঃন্ডে�া এই আনন্দ ছুথিড়ান্ডেয় 
রো�ই।

• রোশানইয়া�-এ� গীজথা� রোন�া�া র্য্যান্ডে� একস্ান্ডে� কাজ কন্ডে� �া� 
জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা রোশানইয়া�-এ� থিব্যাংশ্বাাস্ী�া রোর্য্যন এন্ডেক অপূন্ডে�� ক�া 
রোশাান্ডেন এব্যাং� এন্ডেক অপূ�ন্ডেক র্য্যত্ন কন্ডে�।

• র্য্যাজকন্ডে�� প্রাথিশাজিংক্ষ� হাওয়া� জনা এব্যাং� একা ব্যাংাজিং�ন্ডে�� স্ুখা 
খাু�ন্ডেজ পূাওয়া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“প্রভুা তো�ামাাকে�র আশাীবংণা� 
�রুন এবংং রক্ষা �রুন।” 

- নাম্বাারস ্ ৬:২৪-২৬

এ�জন বংনু্ধু বংা পূদিরবংাকেরর 
স�কেসযর উপূর ঈশ্বকেরর 

আশাীবংণাকে�র জনয প্রার্থণনা �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
বৌশ্যনাইয়াং-এ একইসীদ্দে� পুরাদ্দেনাা প্রাাসীা� এ�ং নাতুানা বি�ত্মি�ং বৌ�খদ্দেতা পাওয়া 
য্যায়। এখাদ্দেনা খু� �ান্ডা এ�ং বৌলাদ্দেকরা আনা��ায়ক খা�ার বৌখদ্দেতা আর �র� 
উৎসী� করদ্দেতা পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
তাাও এ�ং বিনাং ঐবিতাহাবিসীক প্রাাসীা� পবির�শ্যথনা কদ্দের এ�ং �রদ্দে�র �দ্দেধয বৌখলা 
কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ আ�ী�থ ো�

১৫�মা শি�না

বে�নইয়ং�, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২২

৩৭ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা �োইওয়োন -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

প্রদি�টি চাযাকে�কে�ই এ�টি অকে�ৌদি�� ঘটনা �ু�াকেনা র্থাকে�, 
উকে�াদিচা� হও�ার অকেপূক্ষা�। যাদি� দিবংশ্বাস র্থাকে�, সবংকেচাকে� তো�াট 
এ�টা পূার্থরও ঈশ্বকেরর শালি�র প্র�াশা �রকে� পূাকের।

• �াইওয়ান্ডেন র্য্যা�া র্য্যীশুন্ডে� থিব্যাংশ্বাাস্ কন্ডে� �ান্ডে�� স্াহান্ডেস্� জনা 
প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংন্ডেল্যাা রোর্য্যন মঃানুষ আ�ও রোব্যাংথিশা রোমঃল্যাান্ডেমঃশাা কন্ডে� এব্যাং� 
অনল্যাাইন্ডেন অব্যাংান্ডে� ক�া ব্যাংন্ডেল্যা।

• কঠিন পূথি�জিংস্থাথি�ন্ডে� �াইওয়ান্ডেন� গীজথা� রোন�ান্ডে�� শা� �াকা� 
জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“ঈশ্বকেরর সাকের্থ তোযা তো�ান 
দি��ুই সম্ভবং।” 
- মাা�ণ  ১০:২৭

আজকে� তো�ান �ঠিন 
পূদিরলি�দি�কে� এ�টি অকে�ৌদি�কে�র 

জনয প্রার্থণনা �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
তাাইওয়ানা পবিরবি�তা তাার ইবিতাহাসী এ�ং পুরাদ্দেনাা �ত্মি�দ্দেরর জুনায। এটি অংনাযানায 
�� শ্যহদ্দেরর তুালনাায় শ্যা� এ�ং এখানাকার বৌলাদ্দেকরা নাুডলসী্  বৌখদ্দেতা আর শ্যা� 
পাকথ গুলিলদ্দেতা �ুদ্দের বৌ��াদ্দেতা পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
লিজু এ�ং ইয়ানা পুরাদ্দেনাা �ত্মি�র আবি�স্কৃার কদ্দের এ�ং স্থাানাীয় নাুডলদ্দেসীর 
বিডশ্যগুলিল উপদ্দেভাাগা কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ অদে�ৌবিকক

১৬�মা শি�না

তংইওয়ংন, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২৩

১ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



মদে�োত্তি�য়োরা উ�োন�ো�োরা -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

অনুগ্রহা হাল্যা একটি মঃৃ� ুব্যাংা�ান্ডেস্� মঃ� র্য্যা আমঃান্ডে�� হৃ�ন্ডেয় জিং�স্জিং�স্ 
কন্ডে� ঈশ্বান্ডে�� ভূান্ডেল্যাাব্যাংাস্া� ক�া ব্যাংন্ডেল্যা। এটাা আমঃান্ডে�� মঃন্ডেন কথি�ন্ডেয় 
রো�য় রোর্য্য, �� া� রোচীান্ডেখা আমঃ�া স্ব্যাংাই স্মঃান এব্যাং� কখানই একা নই।

• উল্যাানব্যাংা�া�-এ� গীজথাগুজিংল্যান্ডে� ব্যাংুথিদ্ধমঃান এব্যাং� স্�াশায় রোন�ান্ডে�� 
জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• �াস্তায় রোমঃন্ডেয়ন্ডে�� থিব্যাংপূ� রো�ন্ডেক ব্যাং�াচীন্ডে� স্াহাার্য্যা ক�া� জনা ঈশ্বান্ডে�� 
কান্ডেছু প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• পূরুুষ�া রোর্য্যন �ান্ডে�� পূথি�ব্যাংান্ডে�, কথিমঃউথিনটিন্ডে� এব্যাং� গীজথায় 
ভূান্ডেল্যাাভূান্ডেব্যাং �ান্ডেক �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“তোহ প্রভুা, �ুদিমা দিনশ্চ�ই 
ধাদিমাণ�কে�র আশাীবংণা� �কেরা; 

�াকে�রকে� �ুদিমা তো�ামাার 
অনুগ্রহ দি�কে� দিঘকের রাকে�া।” 

- সামা ৫:১২

ঈশ্বরকে� বংকে�া দি�দিন তোযান 
তো�ামাার আজকে�র �াজ�কেমাণ 

�ঁার অনুগ্রহ তো��ান।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
এই শ্যহরটি বি�স্তীণথ তৃাণভূাবি� এ�ং য্যায্যা�রদ্দে�র (য্যারা এক জুায়গাা বৌর্থদ্দেক অংনায 
জুায়গাায় �ুদ্দের বৌ��ায়) দ্বাারা পবিরদ্দে�ষ্টিতা। এখাদ্দেনা খু� �ান্ডা, আর এখানাকার 
বৌলাদ্দেকরা বৌ�া�ায় ��দ্দেতা ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
�যাটা এ�ং ওয়ুনা বৌ�া�ায় �দ্দে� �দ্দে�ালিলয়ার সীু�র, বি�স্তীণথ প্রাা�দ্দের �ুদ্দের বৌ��াদ্দেতা 
পছ� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ অনুগ্রহ

১৭�মা শি�না

উল্যাংনব্যাংংতংর, ময়ে�ংজিংল্যায়ং
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের
আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২৪

৬ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



আদেমবিরাকো -রা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

শাান্ত মঃুহু�থ গুজিংল্যান্ডে� র্য্যখান শাজিং� অন্ডেনক �নূ্ডে� মঃন্ডেন হায়, �খান মঃন্ডেন 
রো�ন্ডেখাা ঈশ্বান্ডে�� শাজিং� �বু্যাংথল্যা�ায় থিনখাু�� হায়। রো�ামঃা� থিব্যাংশ্বাান্ডেস্� র্য্যাত্রা 
রো�ামঃা� শাজিং�� উপূ� নয় ব্যাং�� এই অথিব্যাং�ামঃ শাজিং�� উপূ� থিভূজিংত্তা কন্ডে� 
ধৈ�থি�।

• রোব্যাংৌদ্ধ�ন্ডেমঃথ� প্রাকৃ� অ�থ থিক �া র্য্যান্ডে� আন্ডেমঃথি�কা� রোল্যাান্ডেক�া ব্যাংুঝান্ডে� 
পূান্ডে� �� া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• ঈশ্বা�ন্ডেক ব্যাংল্যা থি�থিন রোর্য্যন আন্ডেমঃথি�কা� রোব্যাংৌদ্ধন্ডে�� খাা�াপূ পূ� রো�ন্ডেক 
মঃুজিং� খাু�ন্ডেজ রোপূন্ডে� স্াহাার্য্যা কন্ডে�ন।

• আন্ডেমঃথি�কা� খ্রীীস্টাানন্ডে�� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া �া�া রোর্য্যন �ান্ডে�� 
রোব্যাংৌদ্ধ ব্যাংনু্ধুন্ডে�� স্াহাার্য্যা কন্ডে�।

“দিযাদিন আমাাকে� শালি� তো�ন 
�ঁার মাাধযকেমা আদিমা সবংদি��ু 

�রকে� পূাদির।” 
- লি�লি�পূাইনস ্ ৪:১৩

শাারীদির� সহা��ার 
প্রকে�াজন এমান �াউকে� 

সাহাযায �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
আদ্দে�বিরকা একটাা �� পাদ্দেত্রর �তানা বৌয্যখাদ্দেনা বি�বিভান্ন ধরদ্দেনার �ানাুষ এ�ং বি�শ্বাসী 
একসীাদ্দের্থ বি�দ্দেলবি�দ্দেশ্য আদ্দেছ। এই জুায়গাাটাা খু� ��, এ�ং এখানাকার বৌলাদ্দেকরা 
বৌখলাধুলা, �া� �ুড আর বিসীদ্দেনা�া পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
�াইদ্দেকল এ�ং এবি�লিল বৌ�সী�ল বৌখদ্দেল এ�ং বৌরাড ট্রিদ্দেপ �ুরদ্দেতা বিগাদ্দেয় �জুা কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ �ত্তি�

১৮�মা শি�না

আয়েমজিংরকং
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২৫

অকেন� জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



�োওদেসারা বিভুদেয়নবি�দেয়ন -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

স্মঃন্ডেব্যাং�না আমঃান্ডে�� কান্ডেন জিং�স্জিং�স্ কন্ডে�, আমঃান্ডে�� মঃন্ডেন কথি�ন্ডেয় 
রো�য় রোর্য্য প্রান্ডে�াকটাা মঃানুন্ডেষ� একটাা গল্প আন্ডেছু, একটাা রোব্যাংাঝাা র্য্যা 
আমঃ�া কখানই পূনু্ডে�াপূথুি� ব্যাংুঝান্ডে� পূা�ন্ডেব্যাংা না। এটি একটি স্হৃ�য়�া� 
হাা�, একটি স্হাজ অথিভূব্যাংাজিং� র্য্যা ব্যাংন্ডেল্যা, ‘এই �াস্তায় �ুথিমঃ একা নও।’

• ল্যাাওন্ডেস্� রোল্যাান্ডেক�া র্য্যান্ডে� রোব্যাংৌদ্ধ�ন্ডেমঃথ� পূথি�ব্যাংন্ডে�থ  ঈশ্বান্ডে� থিব্যাংশ্বাাস্ কন্ডে� 
�া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• নজ��াথি� �াকা স্ন্ডে�ও, থিব্যাংশ্বাাস্ী�া রোর্য্যন �ান্ডে�� থিব্যাংশ্বাাস্ স্াহান্ডেস্� 
স্ন্ডে� রোশায়া� কন্ডে� থিনন্ডে� পূান্ডে� �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• কঠিন স্মঃন্ডেয়� মঃন্ডে�াও গীজথা� রোন�া�া রোর্য্যন শাজিং�শাাল্যাী এব্যাং� 
স্�াশায় �াকন্ডে� পূান্ডে� �া� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“সমাকেবং�না, ��া, নম্র�া, 
ভাদ্র�া এবংং ধৈধকেযাণর তোপূাশাা� 

পূদিরধান �কেরা।”
- ��দিস�ানস ্ ৩:১২

তোযা �ঃু� তোপূকে�কে� বংা 
আঘা� তোপূকে�কে� �ার প্রদি� 

সমাকেবং�না তো��াও।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
বিভাদ্দেয়নাবিতাদ্দেয়না শ্যা�-সীু�র এ�ং এখাদ্দেনা অংদ্দেনাক �ত্মি�র আদ্দেছ। এখানাকার 
বৌলাদ্দেকরা আরা� কদ্দের, বি�বিক রাইসী বৌখদ্দেতা পছ� কদ্দের এ�ং তাাদ্দে�র সীু�র 
বৌ�কং না�ীদ্দেক ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
খা� এ�ং লাই বৌ�কং না�ীদ্দেতা সীঁাতাার কাটাদ্দেতা এ�ং �াছ ধরদ্দেতা পছ� কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ সামদে��নো

১৯�মা শি�না

জিংভুয়েয়নজিংতয়েয়ন, ল্যাংওসী
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের
আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২৬

৯ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



চীদেনরা ত্তিজয়োন -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

পূদিরত্রার্ণ হ� এ�টি উপূহার, যাা দিবংনামাকূে�য তো�ও�া হকে�কে�, 
অজণন �রকে� হ�দিন। এটা অকেন�টা এ�টি ঠাান্ডাার দি�কেন উষ্ণ, 
আরামা�া�� আলি�ঙ্গীকেনর মা�ন, যাা আমাাকে�র মাকেন �দিরকে� তো�� 
আমারা ��নই এ�া নই।

• লিজ�াকেনর সু্কু�গুকে�া এবংং তোস�ান�ার সমাস্ত �াত্রকে�র জনয 
প্রার্থণনা �কেরা।

• চাীকেনর পূদিরবংারগুলি�কে� এ�সাকের্থ এবংং স�ুী র্থা�কে� সাহাযায 
�রার জনয ঈশ্বকেরর �াকে� অনুকেরাধ �কেরা।

• লিজ�াকেনর ন�ুন দিবংশ্বাসীকে�র জনয প্রার্থণনা �কেরা �ারা তোযান 
�াকে�র পূদিরবংাকেরর সকেঙ্গী যাীশুকে� তোশা�ার �রকে� পূাকের।

“প্রভুা যাীশুর ওপূর দিবংশ্বাস 
রাকে�া, এবংং �ুদিমা পূদিরত্রার্ণ 

পূাকেবং।” 
- অযাক্টস ্ ১৬:৩১

দিনকেজর তো�ান বংনু্ধু বংা ভাাই-
তোবংাকেনর সকেঙ্গী যাীশুর গল্প 

তোশা�ার �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
লিজুয়ানা বি�খযাতা এখানাকার �াটির দৈতাবির প্রাা�ীনা বৌসীনাা�াবিহনাীর �ূবিতাথ গুলিলর জুনায। 
এখাদ্দেনা একটাা পুরাদ্দেনাা বৌ�ওয়াল বৌরদ্দেয়দ্দেছ এ�ং এখানাকার বৌলাদ্দেকরা রুটি এ�ং 
�াটানা সীুযপ বৌখদ্দেতা পছ� কদ্দের।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
বৌ�ং এ�ং বিকয়াও প্রাা�ীনা জুায়গাাগুলিলদ্দেতা �ুদ্দের বৌ��াদ্দেতা পছ� কদ্দের এ�ং 
লিজুয়াদ্দেনার বি�টা �ুড বৌখদ্দেতা ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী।

আজদেকরা বি�মঃ পবিরাত্রোর্ণ

২০�মা শি�না

জিং�য়ংন, চীীন
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২৭

১৫ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।



মোয়োনমোদেরারা ইয়ো�ুন -এরা জনি আমোদে�রা প্রাো�থ নো

জীব্যাংন্ডেন� ব্যাংাস্ত �াস্তায় চীল্যান্ডে� চীল্যান্ডে�, আস্ুন আমঃ�া �নাব্যাংা� 
জানান্ডেনা� জনা একটুা থিব্যাং�থি� থিনই। প্রাথি�টি হাাথিস্ন্ডে�, প্রাথি�টি কান্ডেজ� 
মঃন্ডে�া আমঃ�া ঈশ্বান্ডে�� হাা� রো�খান্ডে� পূাই, র্য্যা মঃৃ�ভুূান্ডেব্যাং আমঃান্ডে��ন্ডেক 
ভূান্ডেল্যাাব্যাংাস্া এব্যাং� ঐন্ডেকা� থি�ন্ডেক থিনন্ডেয় র্য্যায়।

• মঃায়ানমঃান্ডে�� �াজ�ানী রোন থিপূ �াও-এ� ব্যাংুথিদ্ধমঃান এব্যাং� �য়াল্যা ু
রোন�ান্ডে�� জনা প্রাা�থনা কন্ডে�া।

• র্য্যুন্ডেদ্ধ� কা�ন্ডের্ণ র্য্যা�া ঘ� রোছুন্ডেড়া থি�ন্ডে� ব্যাংা�া হান্ডেয়ন্ডেছু রোস্ই স্মঃস্ত 
মঃানুষন্ডে�� স্াহাার্য্যা ক�া� জনা ঈশ্বা�ন্ডেক অনুন্ডে�া� কন্ডে�া।

• �নু্ডের্য্যথান্ডেগ ক্ষথি�গ্রস্ত মঃানুষন্ডে�� খাাব্যাংা�, জল্যা এব্যাং� ওষুন্ডে�� জনা 
প্রাা�থনা কন্ডে�া।

“ঈশ্বরকে� ধনযবংা� �াও, �ারর্ণ 
দি�দিন মাঙ্গী�মা�; �ঁার ভাাকে�াবংাসা 

দিচার�া� �া�ী হ�।”
- সামা ১০৭:১

দিবংকেশাষ �াকেরা জনয
এ�টি ‘ধনযবংা�’ �ার্ডণ

ধৈ�দির �কেরা।

এই জোয়গোটাো বিকরাকম...
ইয়া�নুা-এ আদ্দেছ বৌসীানাালী �ত্মি�র এ�ং �যস্ত রাস্তা�াটা। বৌসীখানাকার বৌলাদ্দেকরা 
সী�াশ্যয় এ�ং তাারা �া পাতাার সীযালাড উপদ্দেভাাগা কদ্দের এ�ং �� বৌলদ্দেকর পাশ্য 
বি�দ্দেয় হঁাটাদ্দেতা ভাাদ্দেলা�াদ্দেসী।

বি��ুরাো বিক করাদে� প�� কদেরা...
বৌকা এ�ং আদ্দেয় বৌসীানাালী পযাদ্দেগাাডায় �ুরদ্দেতা য্যায় এ�ং স্থাানাীয় ঐবিতাহয�াহী 
বৌখলাধুলা কদ্দের।

আজদেকরা বি�মঃ ধনি�ো� জ্ঞোপন

২১�মা শি�না

ইয়ং�ুন, মংয়ংনমংর
এর জন্যয প্রাার্থথন্যা করবো�া

জাষ্টি�না মাদেনা �দের

আজদেকরা বৌ�োক...

চদে�ো এটাো কবিরা!...

আ�োরা কো�দেক বৌ�খো হদে�!
আমাডে�র সডে� প্রাার্থথনাা করার �ন্য ধুন্য�া� -

২৮

১৫ টি জনজাদি�র উকে�কেশায প্রার্থণনা �কেরা যাারা যাীশুকে� জাকেন না।
ঈশ্বরকে� লিজজ্ঞাাসা �কেরা তো�ামাাকে�র আজকে�র প্রার্থণনা �ার বংা দি�কেসর জনয 

দি�দিন �রাকে� চাান এবংং দি�দিন তোযাভাাকেবং বং�কেবংন তোসইভাাকেবং প্রার্থণনা �কেরা।
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ধনি�ো� 
বৌ�ৌদ্ধ জুনাজুাবিতার উদ্দে�দ্দেশ্যয আ�াদ্দে�র প্রাার্থথনাায় বৌয্যাগা�ানা করার জুনায।
খ�র এ�ং পর�তাী প্রাার্থথনাা গাাইদ্দেডর জুনায এখাদ্দেনা সীাইনা আপ করুনা।

প্রাার্থথনাা গাাইডে�র ছবি�গুবি� - অনুগ্রহ কডের মডেনা রাখডে�না এই প্রাার্থথনাা গাাইডে� যে� সমস্ত ছবি� �য�হার করা হডে�ডেছ যেসগুবি� স�ই বি�বি�টাা� 
পদ্ধবি�ডে� তৈ�বির এ�ং শুধুুমাত্র অ�ঙ্করডে�র �ন্য �য�হৃ�। এই ছবি�গুবি� যেকানাভাাডে�ই বিনা�ডে� উবি�বিখ� �যবি�ডে�র সডে� সম্পবিকথ� না�।
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