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a la Guía de Oración de 21 Días 
por el Mundo Budista 

Bienvenido

“No te quemes; manténganse alimentados y en llamas. Sed servidores alerta del Maestro, 
alegremente expectantes. No te rindas en tiempos difíciles; reza aún más”. Romanos 12:11-12 
Versión MSG

Esta admonición del apóstol Pablo en el siglo I podría haberse escrito fácilmente hoy. Con el caos 
persistente de la pandemia, la guerra en Ucrania, la nueva guerra en Oriente Medio, la persecución 
de los seguidores de Jesús en muchas partes mundo y la recesión económica, es fácil simplemente 
levantar las manos y preguntar: "¿qué se puede hacer?"
Pablo nos da la respuesta. Manténgase enfocado en la Palabra de Dios, esperando que Él responda, 
y “ore aún más”.
Con esta guía te invitamos a orar específicamente para que Dios sea conocido por los mil millones 
de personas de todo el mundo que son, al menos nominalmente, budistas. Cada día, a partir del 9 
de enero de 2025, aprenderás algo sobre la práctica y la influencia del buduismo en varios sitios del 
mundo.
Esta guía de oración se traduce a 30 idiomas y se distribuye a través de más de 5.000 redes de oración 
en todo el mundo. Participarás con más de 100 millones de seguidores de Jesús en la intercesión por 
nuestros vecinos budistas.
Muchos de los perfiles diarios se centran en una ciudad especifica, que es hecho a propósito. ¡Se 
corresponde el día exacto de la oración y la descripción de la ciudad del que que estás orando con 
los mismos días en que los equipos de oración de iglesias clandestinas están ministrando en las 
mismas ciudades! Tu intercesión por el trabajo que se realiza en primera línea es de vital importancia.
Le invitamos a unirse a nosotros, a permanecer “alegremente expectante” y a “orar aún más”.
¡Jesús es el Señor!
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 El origen de   
El Budismo

Príncipe Gautama nació en el sur de 
Nepal contemporáneo en el siglo 
VI antes de Cristo. Un chamán local 
observó marcas en el cuerpo del 

niño y predijo que crecería para convertirse en 
un gobernante mundial e iluminado. Su padre, 
deseando que Gautama fuera un gran gobernante, 
trató de protegerlo proporcionándole una vida de 
lujo. 

Sin embargo a los 29 años,  Gautama se dio cuenta 
del sufrimiento que estaba pasando fuera del 
palacio donde vivía. Como resultado de lo mismo, 
pasó seis años como asceta errante en busca de 
una solución al problema del sufrimiento. En vano 
probó diversas técnicas de meditación, con la 
esperanza de lograr más sabiduría. Finalmente, 
decidió sentarse bajo un árbol bodhi hasta obtener 
la iluminación que buscaba. Aunque fue tentado 
por Mara (el Maligno), persistió y finalmente 
alcanzó lo que creía que era la realización de la 
verdad suprema. A partir de ese momento se lo 
consideraron al "Buda", que significa "Despertado" 
o "Iluminado".
continúa al dorso
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La enseñanza de Buda 
(llamada Dharma*)
Buda encontró a sus compañeros originales en la 
búsqueda de la iluminación y les predicó su primer 
sermón. A diferencia de la mayoría de las religiones, no 
había ninguna deidad suprema implicada. En su lugar, 
explicó las "Cuatro Nobles Verdades": 

1.	 La vida está llena de sufrimiento.
2.	 El sufrimiento surge de la ignorancia y 

el deseo.
3.	 El sufrimiento sólo puede cesar si se 

acaba con la ignorancia y el deseo.
4.	 La forma de acabar con la ignorancia y 

el deseo es a través del "Camino Medio" 
o "Noble Sendero Óctuple".

El "sufrimiento", según Buda, surge debido a nuestro aferramiento 

y ansia de cosas no permanentes, que nos mantiene a todos 

atrapados en un proceso continuo de muerte y renacimiento 

donde todo, incluso el propio yo, es temporal y una ilusión. La 

única forma de salir de este ciclo interminable de renacimientos es 

recorrer el "Camino Medio", evitando los extremos y viviendo con la 

comprensión correcta, el pensamiento correcto, el habla correcto, 

la conducta correcta, el sustento correcto, esfuerzo correcto, 

atención correcta y, por último, concentración correcta. El objetivo 

final no es la comunión eterna con Dios, sino más bien,  como una 

llama de una vela que se apaga, o sea llegar al estado en el que se 

pone fin al anhelo.

La práctica budista 
actual
La gente ve el budismo como su propia religión 
folclórica, aunque no se relacione con una 
deidad elevada. Como tal, es como una manta 
que cae sobre las culturas existentes y se 
amolda conforme a los paisajes que hay debajo. 
En el Tíbet, la religión Bon del chamanismo 
implementó los monasterios budistas para incluir 
la meditación. En el budismo de Tailandia, los 
laicos ofrecen cigarrillos a los monjes en sus 
cuencos de limosna; sin embargo, en el budismo 
de Bhután, fumar es un pecado. El consejo budista 
tailandés rechaza fuertemente la ordenación de 
mujeres y les prohíbe entrar en lugares sagrados 
dentro del recinto de los templos, sin embargo, 
en Nepal e Inglaterra ordenan monjes mujeres. 
Los budistas camboyanos no discuten en el 
templo sobre el cuidado del medio ambiente, 
mientras que los budistas occidentales incorporan 
el activismo medioambiental a su práctica del 
dharma.

* Para mayor claridad, esta guía sigue la ortografía 
sánscrita de los términos budistas, en lugar de la 

ortografía pali. Dharma es la ortografía sánscrita; la 
ortografía pali sería dhamma.

 El Budismo
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Existen tres corrientes principales de 
budismo: 
Theravada, Mahayana y Tibetano.

El budismo theravada 
surgió de Sri Lanka, donde se canonizaron por primera 
vez los sermones y enseñanzas de Buda. Se centra en 
en logro de la iluminación a través de la meditación 
personal y las buenas acciones. Myanmar, Tailandia, 
Camboya y Laos siguen esta tradición.

El budismo mahayana 
surgió a partir de textos atribuidos a Buda, que 
enseñaban que un bodhisattva, o ser iluminado, podía 
optar por retrasar su entrada en el nirvana (el objetivo 
espiritual último de la liberación) para liberar a otros 
seres sintientes de su sufrimiento kármico (basado en 
las acciones pasadas de una persona). Esta corriente 
del budismo se practicaba tradicionalmente en China, 
Japón, Vietnam y la península coreana.

El budismo tibetano 
surgió en la India en el siglo VI d.C., con el objetivo de 
acelerar la iluminación mediante prácticas rituales y la 
visualización de bodhisattvas celestiales.

En los últimos años, los occidentales han adoptado 

diversas formas de budismo centradas principalmente 

en la búsqueda de la paz interior. Algunos se han unido 

a los monasterios Theravada, buscando la purificación 

espiritual a través de la meditación y siguiendo 

las cinco reglas básicas de conducta. Otros se han 

comprometido con un lama (monje) tibetano, estudian 

los textos tibetanos y aprenden a cantar. Otros siguen 

una forma occidentalizada que mezcla tradiciones 

asiáticas con nociones occidentales de budismo. A 

menudo continúan con sus ocupaciones anteriores y 

se ponen la ropa cotidiana, pero pasan tiempo en la 

meditación y asisten a retiros.

 El Budismo
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Países con más de 1.000.000 de budistas

Fuente de los datos: Todd M. Johnson y Brian J. Grim, eds., World Religion Database (Leiden/Boston: Brill, consultado en octubre de 2022)
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País
País 

población 2020

Budista 
Población 

2020

Porcentaje 
2020

China 1,439,324,000 228,117,000 15.8%

Japón 126,476,000 70,539,000 55.8%

Tailandia 69,800,000 60,846,000 87.2%

Vietnam 97,339,000 47,334,000 48.6%

Myanmar 54,410,000 40,469,000 74.4%

Sri Lanka 21,413,000 21,413,000 68.0%

Camboya 1,6719,000 14,380,000 86.0%

Corea del Sur 51,269,000 12,637,000 24.6%

India 1,380,004,000 9,799,000 0.7%

País
País 

población 
2020

Budista 
Población 

2020

Porcentaje 
2020

Taiwán 23,817,000 6,304,000 36.5&

Estados Uni-
dos

331,003,000 4,300,000 1.3%

Laos 7,276,000 3,815,000 52.4%

Nepal 29,137,000 3,546,000 12.2%

Indonesia 273,524,000 2,185,000 0.8%

Mongolia 3,278,000 1,906,000 58.1%

Malasia 32,366,000 1,712,000 5.3%

Bangladesh 164,689,000 1,182,000 0.7%

Hong Kong 7,497,000 1,170,000 15.6%
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Bangkok, la capital de Tailandia, es conocida por sus 
ornamentados santuarios y su vibrante vida callejera. 
Casi el 90% de sus poco más de 11 millones de 
habitantes son practicantes del budismo. 

Zonas notables de la ciudad son el distrito real de 
Rattanakosin, donde se encuentra el opulento Gran 
Palacio y su templo sagrado Wat Phra Kaew. Allí cerca 
está el templo Wat Pho, con un enorme Buda reclinado, 
y, en la orilla opuesta, el templo Wat Arun, con sus 
empinados escalones y chapitel de estilo jemer. 

Bangkok, uno de los destinos turísticos más populares 
del mundo, ha crecido rápidamente en los últimos 30 
años. Casi el 40% de la población tiene 20 años o menos. 
Un reto para la ciudad es la afluencia de jóvenes que se 
trasladan de las aldeas rurales a la ciudad en busca de 
trabajo y educación.

El comercio sexual de personas está activo en Bangkok y 
en toda Tailandia, a pesar de los esfuerzos del gobierno 
por erradicarlo. Se calcula que hay más de 600.000 
víctimas del traficó de personas en el país. Muchas de 
estas víctimas son niños atrapados en el comercio sexual 
en los numerosos burdeles de Bangkok.

•	 ¡Alabado sea Dios por los 
líderes nacionales que ahora 
tienen la audaz meta de 
alcanzar con el evangelio a 
cada una de las 80.000 aldeas 
y vecindarios de Tailandia!

•	 Ore por los planes de los 
líderes nacionales: una red 
nacional de oración y el 
desarrollo de líderes nativos.

•	 Ore por un gran avance en 
el crecimiento de la iglesia, 
cosa que muchos líderes de 
las iglesias y misiones piensan 
que ya está lista Tailandia.

•	 Ore para que la libertad 
religiosa de Tailandia,  que es 
mayor allí que en la mayoría 
del sudeste asiático, continúe

"Y este Evangelio del Reino será predicado en todo 
el mundo".  

Mateo 24:14 

9 DE ENERO

Bangkok

Grupos de población: 21 grupos de personas no alcanzadas

Casi el 90% de los poco más de 
11 millones de habitantes son 

budistas practicantes. 

Cómo orar:
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Pekín es la extensa capital de la República Popular China. Es 
la capital más poblada del mundo, con más de 21 millones de 
habitantes. La mayoría de la población de Pekín es chino han. 
Hui (musulmanes chinos), manchúes y mongoles son los grupos 
minoritarios más numerosos. 

Fundada hace más de 3.000 años, la ciudad es una mezcla 
única de lo antiguo y lo moderno. Una de las estructuras más 
conocidas de Pekín es la enorme plaza peatonal de Tiananmen, 
que alberga la tumba de Mao Zedong. Junto a la plaza está la 
Ciudad Prohibida, un conjunto de palacios y edificios reales que 
fueron la sede política y de ritual de China durante más de 500 
años.

A diferencia de la historia de la Ciudad Prohibida, el inmenso 
Gran Salón del Pueblo se encuentra en el lado oeste de la plaza 
de Tiananmen. Con más de 1,85 millones de metros cuadrados 
que ocupan el equivalente de dos manzanas de la ciudad, el 
Gran Salón es la sede de la Asamblea Popular Nacional y de las 
oficinas gubernamentales.

Aunque hay iglesias aprobadas por el gobierno en Pekín, la 
policía vigila cuidadosamente a las personas que la asisten. La 
persecución de la iglesia cristiana clandestina ha aumentado 
desde 2019, con el cierre de muchas iglesias hogar y la detención 
de sus líderes. Las fuertes restricciones durante Covid también 
pusieron limites a la función de las iglesias en hogares.

Cómo orar:

•	 Oremos para que nazcan 50 nuevas 
iglesias domésticas que exalten a 
Cristo y se multipliquen entre los 
grupos étnicos de Pekín.

•	 Ore para que se produzca una Biblia 
en el idioma de señas chino y chino 
Jinyu.

•	 Oremos por los cientos de millones 
de habitantes de las zonas rurales 
que se han trasladado a los 
centros urbanos de China, como 
Pekín. Millones de personas no 
pueden mantener a sus familias y 
acaban en ciudades sin servicios 
sociales básicos ni oportunidades 
educativas, lo que crea 
hacinamiento y desempleo.

•	 Ore para que Dios frene la anarquía 
y el dominio del aborto (13 millones 
de abortos cada año en China).

"Anunciad su gloria entre las naciones, sus 
maravillas entre todos los pueblos"  

1 Crónicas 16:24 (RVA) 

10 DE ENERO

Pekín

Grupos de población: 5 grupos de personas no alcanzadas

La persecución de la iglesia 
cristiana clandestina ha 

aumentado desde 2019, con el 
cierre de muchas iglesias del 
hogar y la detención de sus 

líderes. 
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Bután es un pequeño reino enclavado en el Himalaya. El budismo 
tibetano está entretejido en cada fibra de la cultura butanesa. 
Bután se presenta como uno de los lugares más felices del 
mundo, pero la vida de los butaneses está llena de temores. Estos 
temores se centran en apaciguar a las deidades locales y alejar el 
mal con rituales religiosos. A menudo se encuentra a los ancianos 
en un estado de trance haciendo girar ruedas de oración y 
recitando mantras con la esperanza de una vida mejor después 
de la muerte.

Bután está aislado del resto del mundo no sólo por su 
geografía, sino también por su recelo hacia los forasteros. Los 
visados cuestan 250 dólares al día, y los visitantes tienen que 
ir  acompañados siempre de un guía oficial. Visitar un templo u 
otras zonas requiere permisos especiales. 

Practicar el cristianismo está extremadamente prohibido en 
Bután.  Si se convierte al cristianismo podría perder su trabajo y 
también podría ser repudiado por la familia y los amigos. Asistir 
a una iglesia hogar o incluso una reunión con amigos con la 
intención de compartir el amor de Jesús podría resultar en el 
encarcelamiento. 

Hay un grupo incipiente de budistas tibetanos que se han 
convertido a Jesús, hasta ahora menos de 1.000.

Cómo orar:

•	 Oremos para que el pequeño 
pero creciente grupo de 
seguidores de Jesús se mantenga 
firme en su fe y se atreva a 
compartir las buenas nuevas con 
los más quebrados.

•	 Pide al Espíritu Santo que haga 
un derrame enorme en todo 
Bután que lleve a visiones de 
Jesús y a una actitud receptiva 
a lo espiritual en todos los 
segmentos de la sociedad.

•	 Ore para que el evangelio 
se enseñe a través de 
historias orales y formas de 
arte tradicionales, ya que 
la alfabetización es baja y 
las herramientas para la 
evangelización en su idioma son 
muy limitadas.

"Usamos las poderosas armas de Dios, y no 
las mundiales, para derribar el control del 
razonamiento humano y destruir los falsos 

argumentos".

2 Corintios 10:4 (NLT)

 11 DE ENERO

Bután

Participar en una iglesia hogar o 
incluso una reunión con amigos 
con la intención de compartir el 
amor de Jesús podría resultar en 

encarcelamiento.
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Muchos de los seguidores del budismo viven en la 
pobreza. Se venden a los niños para pagar sus deudas, 
el alcoholismo es un problema común y la vida se vive 
intentando constantemente de "hacer méritos". 

Cuando surge la oportunidad de ir a otro país por trabajo 
o estudios, los jóvenes budistas la aprovechan. Algunos 
pueden trasladarse con la ayuda de un pariente que 
haya ido antes que ellos. Muchas jóvenes se casan con 
extranjeros y se van a vivir en su país.

A menudo, sin embargo, los budistas llegan a su nueva 
ubicación y les resulta muy difícil asimilarse a la nueva 
cultura. El idioma y las costumbres son muy diferentes, y 
con frecuencia se les ignora o a veces se les discrimina. 

Los templos budistas pueden proporcionar algunas de las 
costumbres similares, pero los monjes no pueden hacer 
mucho para aliviar la soledad y la frustración.

Muchas de estas personas estarían dispuestas a hablar 
de cosas espirituales si alguien les dedicara tiempo para 
hablárselos. 

¿Cómo puedes conectar con los budistas de tu ciudad para 
contarles su historia de cómo conoció a Jesús y se enteró 
del mensaje del Evangelio?

Cómo orar:

•	 Oremos para que los 
seguidores occidentales 
de Jesús busquen 
activamente a los 
budistas de su entorno y 
les presenten al Príncipe 
de la Paz.

•	 Oremos para que los 
creyentes de trasfondo 
budista que viven en el 
extranjero se conviertan 
en discípulos y se lo 
cuenten a sus familias en 
su país natal, para que 
ellos también puedan 
convertirse en discípulos.

"Cuando un extranjero viva contigo en tu tierra, 
no te aproveches de él. Trata al extranjero igual 
que a un nativo. Ámalo como a uno de los tuyos. 
Recuerden que ustedes fueron extranjeros en 

Egipto.
Yo soy DIOS, tu Dios"

Levítico 19:33-34 (MSG)

 12 DE ENERO

Diáspora budista

Los templos budistas pueden 
proporcionar algunas de las 
costumbres similares, pero los 
monjes no pueden hacer mucho 
para aliviar la soledad y la 

frustración.
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Chengdu es la capital de la provincia de Sichuan, en el suroeste 
de China. Chengdu tiene una población de 16,5 millones y una 
historia que se remonta al menos al siglo IV a.C.

Tras la Segunda Guerra Mundial, por un poco de tiempo, 
Chengdu fue la sede del Gobierno Republicano Nacionalista 
hasta que se retiró a Taipei. Con la RPC, Chengdu se ha 
convertido en un importante centro industrial y de defensa. 
También figura entre las 30 ciudades más importantes del mundo 
en investigación científica. Más de 300 empresas de la lista 
Fortune 500 han establecido sucursales en Chengdu. 

Chengdu es uno de los prototipos del nuevo modelo urbanístico 
chino: la "Gran Ciudad". Se trata de una ciudad satélite 
hiperdensa centrada alrededor de un centro de transporte 
central masivo, donde cualquier lugar de la ciudad se encuentra 
a 15 minutos a pie. Este plan pretende ofrecer un estilo de vida 
asequible y de alta calidad a todos los residentes.

La mayoría de la población de Chengdu es china han, 
pero también viven aquí 54 minorías étnicas. Representan 
aproximadamente el 18% de los residentes. El budismo 
es la religión mayoritaria, aunque también se practica el 
confucianismo. La influencia cristiana es muy escasa.

Cómo orar:

•	 ¡Oremos para que nazcan 
50 iglesias hogar que se 
multipliquen y que sean 
guiadas por el Espíritu en 
cada uno de los 19 grupos 
étnicos de esta ciudad!

•	 Ore por una Biblia en los 
idiomas Mawo y Mianchi 
Qiang.

•	 Oremos para que la 
influencia de los hombres 
de negocios occidentales 
abra oportunidades para 
presentar a Jesús a sus 
colegas de Chengdu. 

"Proclamarán mi gloria entre las naciones".

Isaías 66:19 (NVI)

 13 DE ENERO

Chengdu

Grupos de población: 19 grupos de personas no alcanzadas

El budismo es la religión 
mayoritaria, aunque también 
se practica el confucianismo. 
La influencia cristiana es muy 

escasa.
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Chongqing es la cuarta ciudad china más grande  según su 
población urbana, con unos 16,34 millones de habitantes en 
2020. Situada en la confluencia de los ríos Yangtsé y Jialing, en el 
suroeste de China, es el principal centro de transporte marítimo 
de la vasta zona centro-occidental del país. 

Con 3.000 años de historia, Chongqing ha sido un importante 
centro político, económico y estratégico en el oeste de China. 
Durante la primera década del siglo XXI, Chongqing fue la zona 
urbana de mayor crecimiento del planeta. Ha sido el punto 
central de los planes de desarrollo económico "hacia el oeste" 
del gobierno central.

Centro manufacturero, Chongqing produce más automóviles que 
cualquier otra ciudad de China. También ha fabricado más de 8 
millones de motocicletas, 280 millones de teléfonos móviles y 58 
millones de computadoras portátiles en 2020. Una gran parte de 
la energía para esta rápida industrialización la ha proporcionado 
la construcción de la presa de las Tres Gargantas.

Como en muchas ciudades chinas, la llegada de gente de las 
aldeas rurales ha creado una evidente disparidad de riqueza. 
La ciudad cuenta con casi un millón de trabajadores de baja 
categoría que ganan un promedio de 50 yuanes al día (6,85 
dólares).

Cómo orar:
•	 Ore para que este increíble desarrollo 

sea manejado con justicia política, 

transparencia financiera y responsabilidad 

ambiental para el beneficio a largo plazo 

de decenas de millones de personas en 

esta región.

•	 El crecimiento de la iglesia en Chongqing 

es constante, sólido y significativamente 

más rápido incluso que el rápido 

crecimiento demográfico de esta región en 

auge. Oremos para que surjan líderes que 

fortalezcan la fe de los nuevos creyentes. 

•	 Ahora se exige la instalación de cámaras 

y programas de reconocimiento facial 

de alta tecnología en todas las iglesias 

autorizadas por el Estado. Oremos por los 

líderes de las iglesias clandestinas, que 

sufren una dura persecución.

"Pero la semilla que cae en buena tierra se refiere 
a alguien que oye la Palabra y la entiende".

Mateo 13:23 (NVI)

 14 DE ENERO

Chongqing

Grupos de población: 3 Grupos de personas no alcanzadas

Con 3.000 años de historia, 
Chongqing ha sido un importante 
centro político, económico y 

estratégico en el oeste de China.
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Considerada una de las ciudades más bellas de toda China, 
Hangzhou es la capital de la provincia de Zhejiang. Está situada 
en el sur de la antigua vía fluvial del Gran Canal que nace en Pekín. 
Hangzhou es una de las siete primeras capitales de China y hoy es 
una de las principales ciudades visitadas por turistas en China.

La zona del Lago del Oeste ha sido un tema popular entre poetas 
y artistas desde el siglo IX. Incluye más de 60 reliquias culturales, 
varias islas accesibles en barco, templos, pabellones, jardines y 
puentes arqueados. Marco Polo, tras visitar Hangzhou, la proclamó 
la mejor y más lujosa ciudad del mundo. 

Hangzhou fue la sede de los Juegos Asiáticos de 2023. Es la 
sede permanente de la Exposición Mundial del Ocio, el Festival 
Internacional de Animación de China y el Festival Internacional de 
Microcine de China. 

Aunque la mayoría de los residentes hablan mandarín, el idioma 
común es el dialecto wu, hablado en gran parte en el este de China. 
La migración de trabajadores y estudiantes de las zonas rurales ha 
perpetuado este uso de la lengua tradicional.

Hangzhou se considera un oasis para la religión. Aunque el 
budismo es la fe predominante, se toleran el taoísmo, el islam y 
el cristianismo. Las universidades y hospitales más famosos de 
la región fueron fundados por órdenes católicas y las Misiones 
Presbiterianas. Aunque hubo cierta persecución de cristianos a 
principios de la década, hoy hay varias iglesias cristianas y católicas 
que se reúnen abiertamente.

Cómo orar:

•	 Ore para que continué la 
libertad para adorar a Jesús 
en grupo.

•	 Oremos para que la gracia 
salvadora de Jesús pueda ser 
comunicada eficazmente a los 
jóvenes trabajadores que han 
llegado a Hangzhou y para que 
lleven el mensaje de vuelta a 
sus hogares.

•	 Oremos por sabiduría para 
el personal médico y los 
profesores de los hospitales 
y universidades, tanto en 
su trabajo con la gente de 
Hangzhou como para saber 
cuándo compartir su historia 
de Jesús.

"No podemos evitar hablar de lo que hemos visto y 
oído". 

Hechos 4:20 (NVI)

15 DE ENERO

Hangzhou

Grupos de población: 5 grupos de personas no alcanzadas

Hangzhou se considera un oasis 
para la religión. Aunque el 

budismo es la fe predominante, 
se toleran el taoísmo, el islam y el 

cristianismo. 
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Capital de Vietnam, Hanói es conocida por su arquitectura 
centenaria y su rica cultura con influencias del Sudeste Asiático, 
francesas y chinas. En su corazón se encuentra el caótico centro 
antiguo, donde las estrechas calles se ordenan aproximadamente 
por el comercio. 

Un importante destino turístico, Hanoi ofrece una arquitectura 
colonial francesa bien conservada, y también lugares religiosos 
dedicados al budismo, el catolicismo, el confucianismo y el 
taoísmo. A veces se hace referencia a Hanói como el "París del 
Este", con sus bulevares arbolados, más de 20 lagos y miles de 
edificios coloniales franceses.

La religión principal es el budismo, junto con el budismo Mahayana 
ampliamente practicado. Grupos más pequeños practican el 
budismo Theravada y Hoa Hao. Dicho esto, la práctica real de la 
mayoría de la población, sobre todo en las zonas rurales de las 
afueras de Hanói y Ciudad Ho Chi Minh, se centra en el culto a los 
antepasados y la existencia de espíritus. Muchos templos budistas 
dan cabida a las tradiciones populares junto con las prácticas 
budistas tradicionales.

El cristianismo es un grupo minoritario, aproximadamente el 8% 
de la población. La mayoría se identifica como católico y un grupo 
más pequeño, como protestante. Los misioneros franceses son 
en gran parte responsables de que este segmento anormalmente 
grande de la población asista regularmente a los servicios 
religiosos, rinda culto y participe en oraciones y estudios religiosos. 
Las iglesias no sólo son lugares de alabanza, sino también 
importantes monumentos culturales e históricos de la ciudad.

Cómo orar:

•	 Ore para que los líderes de las 
iglesias cristianas tengan el 
poder de compartir con sus 
vecinos el mensaje salvador 
del evangelio.

•	 La diáspora vietnamita está 
viendo a muchos convertirse 
en creyentes. Oremos para 
que estos seguidores de Jesús 
lleven el evangelio a Hanoi. 

•	 Ore para que la luz del 
evangelio brinde esperanza 
y propósito a los que están 
perdidos.

•	 Oremos por la continua 
maduración de la iglesia 
cristiana en Hanoi y para 
que tengan los recursos para 
compartir poderosamente su 
fe a los barrios alrededor de 
sus iglesias.

"Pero recibiréis poder, cuando venga sobre vosotros 
el Espíritu Santo, y seréis mis testigos en Jerusalén, 
en toda Judea, en Samaría y hasta los confines de 

la tierra" 

Hechos 1:8 (RVA)

 16 DE ENERO

Hanoi

Grupos de población: 10 grupos de personas no alcanzadas

...la práctica real de la mayoría 
de la población, sobre todo en las 
zonas rurales fuera de Hanoi y 
Ciudad Ho Chi Minh, se centra en 
rendir culto a los antepasados y 

la existencia de espíritus. 
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Anteriormente conocida como Saigón, Ciudad Ho Chi Minh es la urbe más 
poblada de Vietnam, con más de 9 millones de habitantes. Capital de la 
Indochina francesa y luego de Vietnam del Sur durante muchos años, la 
renombraron la ciudad en 1975 en honor a Ho Chi Minh.

La ciudad es el motor económico de Vietnam y genera algo más del 25% 
del PIB. Es un importante centro de finanzas, de medios de comunicación, 
tecnología, educación y transporte. Muchas empresas multinacionales 
tienen oficinas aquí. El aeropuerto internacional de Tan Son Nhat recibe la 
mitad de las llegadas internacionales al país.

La mayoría de la población un 93% de Ciudad Ho Chi Minh es de la etnia 
vietnamita (kinh). El resto de los residentes es principalmente chino, con 
un puñado de coreanos, japoneses, estadounidenses y sudafricanos 
expatriados.

La ciudad reconoce 13 religiones distintas, con 2 millones de residentes 
que se identifican como "religiosos". El 60% de ellos son budistas, seguidos 
por católicos, protestantes y musulmanes. La Constitución de Vietnam, 
ratificada en 2013, afirmó el derecho de la  libertad religiosa y de fe como un 
derecho fundamental del pueblo. La aprobación de la Ley de Creencias y 
Religión en 2016 creó un marco jurídico firme para proteger este derecho.

El resultado de la libertad relativa de fe es el hecho de que cada año se 
celebran en el país más de 8.000 festivales religiosos. Las organizaciones 
religiosas cuentan con más de 500 centros médicos, más de 800 
establecimientos de protección social y 300 centros preescolares.

Cómo orar:

•	 Damos las gracias en oración por 
el alcance evangelístico que duró 
dos días en la ciudad con Franklin 
Graham en 2023. Asistieron más de 
14.000 personas.

•	 Oremos por los líderes de 
las iglesias locales que están 
discipulando a estos nuevos 
creyentes.

•	 Oremos para que se multipliquen 
las iglesias hogar en toda la ciudad 
y en todo el sur de Vietnam.

•	 Ore para que a cada uno los líderes 
de los 12 grupos étnicos lleguen a 
conocer al Jesús vivo e que traigan 
esa influencia a su grupo entero.

•	 Oremos para que la libertad 
de fe en Vietnam conduzca al 
surgimiento y formación de 
misioneros en otras partes del 
sudeste de Asia.

"No llames impuro a nada que Dios haya hecho 
limpio".  

Hechos 10:15 (NVI)

 17 DE ENERO

Ciudad Ho Chi Minh

Grupos de población: 12 grupos de personas no alcanzadas

El resultado de la  libertad 
relativa de fe se mira en el hecho 
de que cada año se celebran en 
el país más de 8.000 festivales 

religiosos. 
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Por mucho tiempo Hong Kong fue conocido como una colonia 
británica y centro de comercio internacional, y se convirtió 
en la Región Administrativa de la República Popular China en 
1997. Aunque sigue siendo un importante centro financiero 
y puerto comercial, estos últimos 20 años no han sido nada 
libres de crisis, ya que Hong Kong intenta adaptarse a las 
cambiantes directrices del gobierno central.

La población de Hong Kong es casi un 90% chino Han. La 
mayoría de las otras personas son trabajadores filipinos e 
indonesios. Más de la mitad de la población se declara sin 
religión. De los que sí declaran una preferencia religiosa, 
un 28% son budistas, mientras que el porcentaje total de 
protestantes y católicos representan un 12%.

Antes de la transferencia del control al gobierno chino, Hong 
Kong contaba con mucha libertad religiosa. Se permitía el 
culto abierto y la publicación y distribución de materiales 
religiosos. 

Sin embargo, en los últimos años se han producido graves 
problemas de derechos humanos y disturbios políticos, ya 
que el gobierno central ha ejercido control cada vez mayor 
sobre la región. Aunque el comercio internacional y el turismo 
seguían sin disminuir, las libertades relativas para el culto y la 
actividad misionera se han visto seriamente restringidas bajo 
el liderazgo de Xi Jinping.

Cómo orar:

•	 Ore por la protección de 
los que continúan con la 
produccion y distribucion de 
los medios cristianos.

•	 Hong Kong tiene una de las 
mayores desigualdades de 
riqueza entre las economías 
desarrolladas. Oremos para 
que las iniciativas existentes y 
nuevas de las iglesias locales 
lleguen a los más necesitados.

•	 Oremos para que tanto las 
iglesias locales como las 
internacionales de Hong Kong 
se colaboren con solidaridad 
para atender a los necesitados.

•	 Oremos por la protección de 
los trabajadores misioneros 
y los líderes de las iglesias 
clandestinas de esta ciudad.

"Como el Padre me ha enviado, yo os envío" 

Juan 20:21 (NVI)

 18 DE ENERO

Hong Kong

Grupos de población: 10 grupos de personas no alcanzadas

Sin embargo, en los últimos años 
han tenido graves problemas de 
derechos humanos y agitación 
política, ya que el gobierno 
central ha ejercido un control 
cada vez mayor sobre la región. 
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Buda nació en Nepal, pero alcanzó la iluminación en la India. En 
medio de una sociedad hindú moralmente estricta, predicó "el 
Camino Medio" para encontrar un terreno común entre el ala ascética 
extrema del hinduismo y las prácticas más comunes que daban lugar 
a la codicia y la explotación.

 Para algunos el budismo es como un movimiento reformista del 
hinduismo. Ahora, más de 2.600 años después, a los hindúes de la 
India parecen atractivas las enseñanzas de Buda y se convierten otra 
vez. Se lo debe al sistema de castas que aún gobierna la sociedad.

Los dalits, también conocidos como castas desfavorecidas, y los 
adivasis/indígenas, también conocidos como tribus desfavorecidas, 
representan el 25% de la población. Estos grupos llevan miles de años 
de ser oprimidos por el sistema de castas. Las mujeres y los niños 
son los que más sufren. Se calcula que unos 35 millones de niños son 
huérfanos, 11 millones están abandonados (el 90% son niñas) y unos 3 
millones viven en la calle. 

La Iglesia en la India es muy diversa. Las iglesias ortodoxas remontan 
su herencia al apóstol Tomás. Los católicos representan el grupo 
más numeroso de la India, con unos 20 millones de fieles, y son 
respetados por su labor con los pobres. En los últimos 15 años, las 
denominaciones evangélicas y pentecostales han experimentado un 
crecimiento explosivo. 

Al mismo tiempo, la persecución de la Iglesia cristiana no ha dejado 
de aumentar en los últimos años. En algunas partes de la India, turbas 
hindúes han quemado iglesias y matado a seguidores de Jesús. Sin 
embargo, hubo pocas repercusiones, ya que el 80% de los creyentes 
pertenecen a las castas inferiores. 

Cómo orar:

•	 Ore para que los dalits y 
otras 'castas inferiores' 
se den cuenta de que 
Jesús acepta a todas las 
personas.

•	 Ore para que los 
líderes de las iglesias, 
especialmente en las 
zonas rurales, sean 
capaces de resistir la 
persecución hindú.

•	 Ore por la capacitación 
de los pastores, 
maestros, evangelistas y 
misioneros. 

Procurad que nadie os cautive mediante una 
filosofía hueca y engañosa, que depende de la 
tradición humana y de las fuerzas espirituales 
elementales de este mundo más que de Cristo".

Colosenses 2:8 (NVI)

19 DE ENERO

India

Para algunos el budismo es como 
un movimiento reformista del 
hinduismo. Ahora, más de 2.600 
años después, a los hindúes 
de la India parecen atractivas 
las enseñanzas de Buda y se 

convierten otra vez. 
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Aunque tradicionalmente se ha clasificado a Japón como una nación 
budista, la realidad es que se ha vuelto cada vez más post-religioso. 
Se mantienen algunas prácticas budistas, como visitar y mantener las 
tumbas ancestrales, llevar amuletos de la buena suerte y registrar los 
nacimientos en el templo budista local. Sin embargo, la mayoría de 
los ciudadanos japoneses, sobre todo los menores de 50 años, no se 
identifican con una religión. 

En esta sociedad altamente competitiva, a menudo se considera el ser 
religioso como una debilidad.  A algunos han llamado a Japón "una 
superpotencia sin brújula moral". Uno de los resultados de este hastío 
es la elevada tasa de suicidios, especialmente entre los jóvenes. Cada 
año más de 30.000 se quitan la vida. 

Muchos japoneses escogen aspectos del sintoísmo, el budismo y 
las prácticas de misticismo o animistas y desarrollan su propia fe 
personal sin preocuparse por las contradicciones. En este sistema de 
creencias se hace especial hincapié en que los dioses están en todas 
partes, incluidas las piedras, los árboles, las nubes y la hierbas. 

Dado que hay muy pocos cristianos en Japón, es difícil conseguir 
biblias y otra literatura religiosa. Relacionado a esto muchos de los 
pastores actuales son ancianos, pero no pueden jubilarse porque no 
hay nadie que se haga cargo de su congregación. 

La mayoría de la comunidad cristiana en Japón consiste de mujeres. 
Los hombres trabajan tantas horas que no tienen tiempo para la 
religión. Esto se convierte en un problema que se refuerza a sí mismo: 
tener pocos hombres en una iglesia confirma la idea errónea de que la 
iglesia es principalmente un lugar para mujeres.

Cómo orar:

•	 Con la tasa de natalidad más 
baja del mundo y la esperanza 
de vida más alta, Japón tiene 
una población que va en rápido 
aumento de envejecidos. Oremos 
para que crezca en numero las 
residencias de ancianos y hospicios 
cristianos y  para que más 
trabajadores sanitarios cristianos 
de otros países ocupen los puestos 
de trabajo en dichos lugares.

•	 Pídale a Dios que elimine el espíritu 
de engaño que lleva a la adoración 
del misticismo.

•	 Ore para que se vaya desarrollando 
a una nueva generación de líderes 
cristianos en Japón.

•	 Ore para que los hombres 
japoneses superen el estereotipo 
cultural de debilidad asociado con 
los hombres de fe.

"Toda la tierra reconocerá al Señor y volverá a él. 
Todas las familias de las naciones se postrarán 

ante él".

Salmo 22:27

20 DE ENERO

Japón

La mayoría de la comunidad 
cristiana en Japón consiste de 
mujeres. Los hombres trabajan 
tantas horas que no les queda 

tiempo para la religión. 
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Phnom Penh, la capital y ciudad más poblada de Camboya, tiene 2,5 
millones de habitantes. Es la capital de la nación desde los tiempos de 
los colonos franceses. Su ubicación en la confluencia de dos grandes 
ríos, el Mekong y el Tonle Sap, la convierte también en el centro 
industrial, económico y cultural del país.

Conocido por su ornamentado palacio real, Phnom Penh cuenta 
también con un enorme mercado central tipo art déco, el Museo del 
Genocidio Tuol Sleng y el templo budista Wat Phnom Daun Penh.

Cuando los jemeres rojos llegaron al poder en Camboya en 1975, 
evacuaron a fuerza a toda la población de Phnom Penh y expulsaron 
a sus residentes al campo. La ciudad permaneció prácticamente 
desierta hasta que las fuerzas vietnamitas invadieron Camboya y 
derrocaron a los jemeres rojos en 1979.

Phnom Penh se repobló gradualmente en los años siguientes. Debido 
a la casi exterminación total de la clase educada de Camboya por los 
jemeres rojos, las instituciones educativas de la ciudad afrontaron un 
largo y difícil período de recuperación.

Más del 97% de los camboyanos son jemeres y, en su inmensa 
mayoría, budistas theravada. Sin embargo, hay una población 
de cristianos evangélicos que va en rápido crecimiento. Según el 
Proyecto Joshua, los cristianos representan actualmente solo el 2% de 
la población, pero crecen a un ritmo anual del 8,8%. 

La constitución reconoce la libertad de fe y adoración religiosa, 
siempre que no interfiera con las creencias y religiones de los demás 
ni atente contra el orden y la seguridad público. Está prohibido el tipo 
de evangelismo que va en puerta a puerta y tampoco se puede usar  
altavoces para actividades proselitistas. Se fomentan las actividades 
de asistencia abierta por parte de grupos misioneros.

Cómo orar:

•	 Ore para combatir el espíritu 
de idolatría y la adoración de 
los antepasados que causan 
que se quede atrapado en la 
oscuridad el pueblo jemer.

•	 Ore por los jóvenes de Phnom 
Penh, muchos de los cuales 
buscan la riqueza material 
como su fuente de felicidad. 
¡Que encuentren la verdadera 
Fuente!

•	 Pídale a Dios que sane las 
profundas heridas psicológicas 
que quedan del período de 
los jemeres rojos a través del 
Espíritu Santo y los ministerios 
de consejería.

•	 Ore por más trabajadores de la 
cultura cercana que lleguen a 
Phnom Penh a fin de compartir 
el nombre de Jesús.	

"Te he hecho luz para los gentiles, para que lleves 
la salvación hasta los confines de la tierra". 

Hechos 13:47

21 DE ENERO

Phnom Penh

Grupos de población: 11 grupos de personas no alcanzadas

Más del 97% de los camboyanos 
son jemeres y, en su inmensa 
mayoría, budistas theravada. 
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Shanghai, en la costa central de China, es la ciudad más grande del 
país y se ha convertido en un centro financiero mundial. Es uno de 
los mayores puertos marítimos del mundo y uno de los principales 
centros industriales y comerciales de China. Shanghai fue uno de los 
primeros puertos chinos en abrirse al comercio occidental, y durante 
mucho tiempo dominó el comercio de la nación.

El corazón de la ciudad se encuentra en Bund, un famoso paseo 
marítimo bordeado de edificios de la época colonial. Al otro lado del 
río Huangpu se levanta el horizonte futurista del distrito de Pudong, 
que incluye la Torre de Shanghái, de 632 metros de altura, y la Torre 
de Televisión Perla Oriental, con sus características esferas rosas.

En Shanghai hay muchos grupos religiosos diferentes, como el 
confucianismo, el taoísmo, el budismo, el islam, el cristianismo y la 
religión folclórica popular. El taoísmo y el budismo cuentan con el 
mayor número de seguidores, mientras que Shanghái también ostenta 
la mayor presencia católica en el China continental.

Sin embargo, la realidad es que el gobierno insiste en que toda 
actividad religiosa se limite a los organismos religiosos autorizados 
por el Estado. Las congregaciones formadas al margen de éstas, 
como el movimiento de "iglesias hogar" de los seguidores de Jesús, 
son ilegales. Sus edificios pueden ser confiscados, sus líderes 
encarcelados y sus miembros multados.

Sin embargo, en las últimas cuatro décadas, el cristianismo ha crecido 
más rápido en China que en cualquier otra parte del mundo. Las 
iglesias de hogar clandestinas se reúnen por todo Shanghai, y se 
calcula que ahora hay más de 100 millones de seguidores chinos de 
Jesús. 

Cómo orar:

•	 Oren para que renueva el valor 
de la vida para abolir el aborto, 
el suicidio, el abandono y el 
tráfico de personas.

•	 Ore para que siga creciendo 
la Iglesia y por una enseñanza 
bíblica pura en medio de la 
persecución en curso.

•	 Ore por los encarcelados para 
que su fe permanezca fuerte.

•	 Oremos también para que 
todos los seguidores de Cristo 
que trabajan en las estructuras 
estatales puedan caminar 
impecablemente y ser una 
fuerza redentora dentro del 
gobierno.

"¿Cómo, pues, invocarán a aquel en quien no han 
creído?" 

Romanos 10:14

22 DE ENERO

Shanghai

Grupos de población: 3 Grupos de personas no alcanzadas

El taoísmo y el budismo cuentan 
con los mayores seguidores, 

mientras que Shanghái ostenta 
también la mayor presencia 
católica de China continental.
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Shenyang es la capital de la provincia de Liaoning, 
situada en el noreste de China, con una población 
de 8 millones de habitantes. Fue fundada 300 años 
antes de Cristo y se ha convertido en uno de los 
centros industriales más importantes del país.

La ciudad fue capital de la dinastía Qing, y el 
fastuoso palacio de Mukden sigue siendo uno de 
los hitos de la época. La ciudad fue ocupada por 
los japoneses de 1931 a 1945. 

Es una de las ciudades con mayor diversidad 
étnica y religiosa de China. Alberga 37 de las 55 
minorías étnicas de China y cuenta con la segunda 
ciudad coreana más grande del mundo. 

Misioneros presbiterianos llevaron el Evangelio 
a Shenyang en 1872. Hoy la ciudad, como la 
mayor parte de China, reconoce cinco creencias 
religiosas, incluido el protestantismo. 

Cómo orar:

•	 Oremos por un espíritu de 
cooperación entre los líderes de 
las iglesias de Shenyang.

•	 Oremos para que los creyentes 
de Shenyang crezcan en 
humildad y en la capacidad de 
escucharse y someterse unos a 
otros por reverencia a Cristo.

•	 Oremos para que más pastores 
tengan la oportunidad de 
recibir más formación y estén 
mejor equipados para sus 
ministerios.

•	 Oremos por los creyentes 
solteros de Shenyang que 
luchan por encontrar cónyuge. 
Pide a Dios que provea para sus 
necesidades y les sostenga en 
su soledad.

"Que Dios estaba en Cristo, reconciliando consigo 
al mundo".   

2 Corintios 5:19 LBLA

23 DE ENERO

Shenyang

Grupos de población: 37 grupos de personas no alcanzadas

Es una de las ciudades con mayor 
diversidad étnica y religiosa de 

China. 
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Taiyuan es una ciudad de poco más de 4 millones 
de habitantes, que está situada en el noreste 
de China. Es un centro industrial centrado en la 
energía y en químicas fuertes. Fue fundada hace 
más de 2.500 años y está rodeada  de montañas en 
tres lados. 

La geografía que rodea Taiyuan es rica en 
minerales. La minería y la producción de carbón 
son los pilares de la economía local, lo que 
llevó a la ciudad a ser declarada uno de los 10 
lugares con peor calidad del aire del mundo en la 
década de 1990. Aunque la situación ha mejorado 
sustancialmente, la contaminación todavía está 
significativa. 

Más del 90% de los habitantes de Taiyuan son 
chinos han y hablan mandarín. Las preferencias 
religiosas en esta zona son las religiones populares 
tradicionales (27,9%), el budismo (19,8%) y un 
23,9% que se identifica sin religión. Entre las 
demás confesiones, la católica es la principal, con 
varias iglesias de gran tamaño. 

Cómo orar:

•	 Ore por valentía para los 

creyentes chinos en esta 

ciudad.

•	 Ore para que se sigan bajando 

las restricciones que tienen 

que ver con las reuniones y las 

conversaciones por el Internet 

aplicadas durante la epidemia 

de COVID.

•	 Ore para que los ojos de 

la gente se abran y vayan 

reconozcando que la religión 

folclórica y la adoración a los 

antepasados no es el poder que 

buscan, sino el de Jesús.

•	 Oremos por la fortaleza de 

los líderes de las iglesias 

domésticas durante la 

persecución.

"Pero el Señor me dijo: "No digas: 'Soy 
demasiado joven' Debes ir a todos los que yo te 
envíe y decirles lo que yo te mande. No les tengas 
miedo, porque yo estoy contigo y te rescataré", 

declara el Señor".     

Jeremías 1:7-8 (NVI)

24 DE ENERO

Taiyuan

Grupos de población: 1 Grupo de personas no 
alcanzadas

Las preferencias religiosas en 
esta zona son las religiones 

folclóricas tradicionales (27,9%), 
el budismo (19,8%) y un 23,9% 
que se identifica sin religión 

alguna. 
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Ulán Bator es la capital de Mongolia y la ciudad más 
poblada del país, con un poco menos de 2 millones de 
habitantes. Ulán Bator es también la capital más fría del 
mundo en cuanto al pro medio de la temperatura. 

Ulán Bator, centro cultural y comercial de Mongolia 
y nudo de conexión del ferrocarril transiberiano con 
el sistema ferroviario chino, se ha convertido en un 
próspero núcleo urbano en uno de los lugares más 
remotos del mundo. Situada en un valle fluvial rodeada 
de montañas que atrapan el smog, la ciudad es también 
la capital más contaminada del mundo durante los 
meses de invierno.

Durante las décadas de dominación comunista, 
que terminaron en 1992, se suprimieron todas las 
religiones, pero desde entonces se ha producido un 
renacimiento general de la fe. el 52% de los habitantes 
de Ulán Bator se identifican como budistas mahayana. 
Del resto, el 40% no profesa ninguna religión, el 5,4% 
es musulmán, el 4,2% profesa la religión folclórica 
y el 2,2% es cristiano. La población cristiana incluye 
los protestantes, católicos, cristianos ortodoxos y 
mormones. 

Cómo orar:

•	 Oremos para que el Señor 
siga levantando líderes 
sabios y piadosos para la 
iglesia en esta zona.

•	 Oren por las personas que 
rescatan a las niñas de las 
calles.

•	 Oremos para que los 
hombres den un paso al 
frente y tomen en serio 
su papel en la familia, la 
comunidad y la iglesia.

•	 Oremos para que las 
acciones y actitudes de los 
seguidores de Jesús en el 
lugar de trabajo sean un 
testimonio poderoso para 
sus colegas.

"Y las cosas que me habéis oído decir en presencia 
de muchos testigos confiadlas a personas de 
confianza que también estén capacitadas para 

enseñar a otros".    

2 Timoteo 2:2 (NVI)

25 DE ENERO

Ulán Bator

Grupos de población: 6 grupos de personas no alcanzadas

Durante las décadas de 
dominación comunista 

que terminaron en 1992, se 
suprimieron todas las religiones, 

pero desde entonces se ha 
producido un renacimiento 

general de la fe. 
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Los Ángeles es la ciudad budista más diversa del mundo. Con 
300 templos y centros de meditación de casi todas las sectas 
budistas del mundo, Los Ángeles abarca todo el espectro de 
las creencias budistas. 

Las ideas budistas se promueven activamente en los Estados 
Unidos y en todas las sociedades occidentales a través 
de las  imágenes de paz, calma y sabiduría, sin ningún 
debate sobre la visión del mundo que se esconde tras la 
fachada. Por ejemplo, el programa "Escuelas compasivas" se 
presenta como laico, pero fue desarrollado por un profesor 
de estudios budistas tibetanos. El plan de estudios se basa 
en dos principios budistas tibetanos de "atención plena" y 
"contemplación".

La visión budista del mundo se celebra activamente en 
películas como La guerra de las galaxias, Kill Bill y Dr. Strange. 
Líderes empresariales como el difunto Steve Jobs, de Apple, 
promueven activamente la meditación budista. Los centros de 
jardinería locales suelen tener una figura de Buda disponible 
para evocar la calma en los jardines.

La meditación budista es popular en los campus 
universitarios. A diferencia de la meditación cristiana que es 
muy diferente. En la meditación budista, el objetivo es vaciar 
la mente, mientras que la meditación cristiana llena la mente 
con las Escrituras y la contemplación de la belleza de Dios.

Cómo orar:

•	 Pide a Dios que abra los 
ojos de las personas que 
no comprenden que el 
verdadero fin del budismo 
es la aniquilación del yo.

•	 Ore para que los budistas 
estadounidenses sean 
liberados de la creación de 
méritos y de la esclavitud a 
los espíritus malignos.

•	 Oremos para que los 
seguidores de Jesús aquí 
en Estados Unidos se 
comprometan y oren por los 
amigos y vecinos budistas 
con amor, misericordia y la 
verdad de Jesús.

"Procurad que nadie os lleve cautivos mediante 
una filosofía hueca y engañosa, que depende de 
la tradición humana y de las fuerzas espirituales 
elementales de este mundo más que de Cristo".

Colosenses 2:8 (NVI)

26 DE ENERO

Estados 
Unidos

La visión budista del mundo se 
celebra activamente en películas 
como Star Wars, Kill Bill y Dr. 

Strange. 
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Vientiane, la capital nacional de Laos, mezcla la arquitectura colonial 
francesa con templos budistas como el dorado Pha That Luang, del 
siglo XVI, que es un símbolo nacional. Es una ciudad de apenas un 
millón de habitantes en un país rodeado de tierra que es el más pobre 
del sudeste de Asia. 

Vientián es una de las pocas capitales del mundo que carece del 
aspecto y la sensación de lo que la mayoría de los occidentales 
considerarían una ciudad, situándose a medio camino entre un 
pueblo grande y una ciudad diminuta.

Desde 1975, el gobierno comunista ha controlado estrictamente 
el país. Inicialmente, el cristianismo fue declarado “enemigo del 
Estado”. Esto expulsó a muchos de los creyentes del país y a los que 
permanecieron en la clandestinidad. Hoy en día, el cristianismo es 
una de las cuatro religiones aprobadas por el gobierno, pero las 
iglesias abiertas son examinadas de cerca. Todavía se producen 
intensas persecuciones y restricciones, sobre todo a nivel local.

En 2020, el 52% de la población se identificaba como budista 
Theravada. El 43% seguía alguna forma de religión étnica politeísta. El 
gobierno clasifica tres iglesias como "cristianas": La Iglesia Evangélica 
Laosiana, la Iglesia Adventista del Séptimo Día y la Iglesia Católica 
Romana. Todos los grupos religiosos deben registrarse en el Ministerio 
del Interior. Está rigurosamente prohibido hacer proselitismo en 
espacios públicos. 

Cómo orar:

•	 Oremos para que los 
buscadores laosianos 
dejen de lado la presión 
social para practicar el 
budismo y pongan su 
esperanza en el único 
Dios verdadero.

•	 Orar para que los 
creyentes proclamen sin 
vergüenza el Evangelio 
a sus vecinos a pesar de 
la estrecha vigilancia del 
gobierno.

•	 Oremos por los 
líderes de las iglesias 
domésticas que son 
objeto de persecución 
para que perseveren con 
gracia.

"Porque esto es lo que el Señor nos ha ordenado: 
"Os he hecho luz para los gentiles, para que llevéis 

la salvación hasta los confines de la tierra".  

Hechos 13:47 (NVI)

27 DE ENERO

Vientián

Grupos de población: 9 grupos de personas no alcanzadas

En la actualidad, el cristianismo 
es una de las cuatro religiones 
aprobadas por el gobierno, pero 
las iglesias abiertas se vigilan de 

cerca. Siguen ocurriendo una intensa 
persecución y también restricciones, 

sobre todo a nivel local.



25

Xi'an es una gran ciudad y la capital de la provincia de Shaanxi, que 
es en el centro de China. Antes conocida como Chang'an (Paz Eterna), 
marca el final del lado este de la Ruta de la Seda y fue sede de las 
casas reinantes de las dinastías Zhou, Qin, Han y Tang. Fue la capital 
durante 1.100 años y sigue siendo un símbolo de la historia antigua y 
de la  pasadas glorias de China. 

Desde la década de 1980, como parte del crecimiento económico del 
interior de China, Xi'an resurgió como un centro cultural, industrial, 
político y educativo de toda la región centro-noroeste, contando con 
numerosas instalaciones para la investigación y el desarrollo.

Cabe destacar que cerca de Xi'an se encuentra la tumba del primer 
emperador soberano, Shi Huangdi, de la dinastía Qin (221-207 a.C.). 
Es aquí donde se descubrieron los famosos soldados de terracota en 
1974.

Debido a su ubicación en el país y a la diversidad de grupos humanos 
que viven aquí, Xi'an cuenta con seguidores de varias religiones. El 
budismo es la religión mayoritaria, seguida de cerca por el taoísmo. 
Los musulmanes están presentes en Xi'an desde el siglo VII d.C., y la 
Gran Mezquita de Xi'an es una de las mayores de China. 

Es muy poca la presencia cristiana en Xi'an. En 2022, una de las 
iglesias "aprobadas", la Iglesia de la Abundancia, una histórica iglesia 
hogar, fue considerada una secta por la policía local. Se confiscaron 
los fondos, se detuvo a los líderes y se registraron los hogares de los 
creyentes.

Cómo orar:

•	 Oren por las 
instituciones educativas 
de Xi'an y su población 
estudiantil.

•	 Ore contra la creciente 
tasa de divorcios en 
China.

•	 Ore por los líderes y 
miembros de la Iglesia 
de la Abundancia, ya que 
son el foco del escrutinio 
gubernamental. 

•	 Ore para que los nuevos 
seguidores de Jesús de 
Xi'an lleven el mensaje a 
sus familias a la aldea de 
donde vienen.

"Anunciad su gloria entre las naciones, sus 
maravillas entre todos los pueblos". 

1 Crónicas 16:24 (NVI)

28 DE ENERO

Xian

Grupos de población: 15 grupos de personas no alcanzadas

El budismo es la religión 
mayoritaria, seguida de cerca 

por el taoísmo. 
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Aunque ya no es la capital, Rangún es la ciudad más grande 
de Myanmar (antigua Birmania), con más de 7 millones de 
habitantes. Una mezcla de arquitectura colonial británica, 
modernos rascacielos y doradas pagodas budistas definen el 
perfil de Yangón.

Rangún cuenta con el mayor número de edificios de la época 
colonial del Sudeste de Asia y posee un singular núcleo 
urbano de la época colonial que está notablemente intacto. En 
el centro de este distrito se encuentra la pagoda de Sule, con 
más de 2.000 años de antigüedad. La ciudad también alberga 
la dorada pagoda de Shwedagon, la más sagrada y famosa 
pagoda budista de Myanmar.

Si bien el cristianismo ha establecido un punto de apoyo 
seguro en Yangon con el 8% de la población, el 85% se 
identifica como budista Theravada. El Islam también está 
presente con un 4% de la población musulmana practicante. 

El conflicto religioso ha tenido una presencia constante 
en Myanmar. Durante mucho tiempo se consideró que el 
cristianismo era una herencia de la dominación colonial 
británica. Hoy son los musulmanes rohingya que son los 
discriminados. La continua tensión entre el gobierno militar y 
el civil se ejemplifica a menudo con la persecución religiosa.

Cómo orar:

•	 Ore por sabiduría y 
tolerancia para los 
líderes de la ciudad 
capital de Nay Pyi Taw.

•	 Oren por los refugiados 
que han huido de la 
violencia militar en el 
país.

•	 Ore para que los 
alimentos, el agua y los 
suministros médicos que 
tanto necesitan lleguen 
a los necesitados.

•	 Oren para que se 
recuperen de los 
ciclones y otras 
catástrofes naturales en 
estos últimos años.

"Y ciertamente yo estoy con vosotros todos los 
días, hasta el fin del mundo". 

Mateo 28:20 (NVI)

29 DE ENERO

Yangón

Grupos de población: 17 grupos de personas no alcanzadas

Si bien el cristianismo ha 
establecido un punto de apoyo 
seguro en Yangon con el 8% de 
la población, el 85% se identifica 

como budista theravada. 
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acompañar a la primera generación de seguidores de Jesús y lanzar movimientos multiplicadores de sembrar iglesias en 
el mundo no alcanzado.

Reaching Unreached Nations, Inc. (Ministerios RUN) fue fundada en 1990 como una organización 501 (c) 3 deducible de 
impuestos. Una misión interdenominacional, RUN es miembro de ECFA desde hace mucho tiempo, suscribe el Pacto de 
Lausaanne y coopera con cristianos de todo el mundo para ayudar a cumplir la Gran Comisión.

www.patmosgroup.org  
P.O. Bos 6543, Virginia Beach, VA 23456



GUÍA DE ORACIÓN DEL MUNDO BUDISTA
21 DÍAS DE ORACIÓN  l  EDICIÓN 2025


