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২১ বি�নে�র বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাার্থথণাা গাাইড-এ

সুুস্বাাগতম
“পুুড়ে� যাাড়ে�ন না; নিনড়ে�ড়ে� জ্বাালাানী নি�ন এ�ং জ্বালান্ত রাাখুুন। প্রভুুরা �াড়ে�রাা �ত�ক থাা�ুন, প্রফুুল্লভুাড়ে� প্রতাাশাা 
�রুন। �নি�ন �মড়ে� হাালা ছে�ড়ে� ছে�ড়ে�ন না; �ড়ে�ারাভুাড়ে� প্রাথাকণাা �রুন।” ছেরাামান� ১২:১১-১২ এমএ�নি� �ংস্করাণা

প্রথাম শাতাব্দীীড়েত অ্যাাাড়েপুাড়ে�লা পুড়েলারা ছে�ও�া এই উপুড়ে�শা আ�ড়ে�রা নি�ড়েনও খুু� �হাড়ে�ই ছেলাখুা ছেযাড়েত পুাড়েরা। 
মহাামারাীরা �ারাড়েণা �ীর্ঘকস্থাা�ী নি�শৃাঙ্খলাা, ইউড়ে�ড়েনরা যুাদ্ধ, মধ্যাপ্রাড়ে�ারা নতুন যুাদ্ধ, নি�ড়ে�রা ছে�নিশারাভুাগ �া�গা� যাীশুরা 
অ্যানু�রাণা�ারাীড়ে�রা ওপুরা অ্যাতাা�ারা, এ�ং অ্যাথাকনৈননিত� মন্দাা, এই ��নি��ুরা �াড়েথা �লাড়েত নিগড়ে�, হাাত তুড়েলা ছে�ও�া 
খুু� �হা� এই প্রড়ে�রা �াড়েথা ছেযা, “এ��ন মানুষ নি� �রাড়েত পুাড়েরা?”
পুলা আমাড়ে�রাড়ে� এরা উত্তরা নি�ড়ে�ড়ে�ন। ঈ�ড়েরারা ওপুরা মড়েনানিনড়ে�শা �রুন, আশাা �রুন ছেযা নিতনিন উত্তরা ছে�ড়ে�ন, 
এ�ং “আরাও �ড়ে�ারাভুাড়ে� প্রাথাকণাা �রুন।”
এই গাইডনি�রা �াহাাড়েযাা আমরাা আপুনাড়ে� প্রাথাকণাা �রাারা �না আমন্ত্রণা �ানানি� নি�ড়েশাষত ঈ�রা পুনিরানি�ত হাড়ে� উ�ড়ে�ন 
�ারাা নি�ড়ে�রা ছে�ই�� ১ নি�নিলা�ন মানুড়েষরা �াড়ে� যাারাা অ্যান্তত নামমাত্র ছে�ৌদ্ধ। ২৯ ছেশা �ানু�ারাী ২০২৫ ছেথাড়ে� শুরু হাড়ে�, 
প্রনিতনি� নি�ন, আপুনিন নি�নিভুন্ন �া�গারা ছে�ৌদ্ধ ধ্যড়েমকরা ��কা এ�ং প্রভুা� �ম্পড়ে�ক নি��ু নিশাখুড়ে�ন।
এই প্রাথাকণাা গাইডনি� ৩০নি� ভুাষা� অ্যানু�া� �রাা হাড়ে�ড়ে� এ�ং �ারাা নি���ুড়ে� ৫,০০০নি�রাও ছে�শাী ছেপ্র�ারা ছেন�ও�া�ক-এরা 
মাধ্যাড়েম নি�তরাণা �রাা হাড়ে�। আপুনিন আমাড়ে�রা ছে�ৌদ্ধ প্রনিতড়ে�শাীড়ে�রা �না মধ্যাস্থাতা� প্রা� ১০০ নিমনিলা�ড়েনরাও ছে�শাী যাীশু 
অ্যানু�রাণা�ারাীড়ে�রা �াড়েথা অ্যাংশাগ্রহাণা �রাড়ে�ন।
প্রনিতনি�ড়েনরা অ্যাড়েন� ছেপ্রাফুাইলা-ই এ�নি� নিননি�কষ্ট শাহারাড়ে� ছেফুা�া� �ড়েরা �রাা হাড়ে�ড়ে�। এ�া ই�া�ৃত। ছেযা শাহারাগুনিলারা 
�ণাকনা �রাা হাড়ে�ড়ে� ছে�ই এ�ই শাহাড়েরা আন্তড়েভুকৌম গী�কারা প্রাথাকণাা �লাগুনিলা আপুনিন ছেযা নি�নগুনিলাড়েত প্রাথাকণাা �রাড়ে�ন ছে�ই 
নি�নগুনিলাড়েত ছে��া পুনিরা�ালানা �রাড়ে�! �ামড়েনরা লাাইড়েন ছেথাড়ে� তাড়ে�রা �া� �রাারা �না আপুনারা মধ্যাস্থাতা অ্যাতান্ত 
গুরুত্বপূুণাক।
আমরাা আপুনাড়ে� আমাড়ে�রা �াড়েথা ছেযাাগ ছে�ও�ারা �না, “প্রফুুল্লভুাড়ে� প্রতাানিশাত”, এ�ং “�ড়ে�ারাভুাড়ে� প্রাথাকণাা �রাারা 
�না” স্বাাগত �ানাই।
প্রভুু যাীশুই পুালান�তকা!
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বৌ�ৌদ্ধধমম
এর উৎপত্তি�

রা��ুমারা ছেগৌতম খ্রীী�পূু�ক ষষ্ঠ শাতাব্দীীড়েত 
আধু্যনিন� ছেনপুাড়েলারা �নি�ণাাঞ্চড়েলা �ন্মগ্রহাণা 
�ড়েরান। এ��ন স্থাানী� ওঝাা নিশাশুনি�রা 
শারাীড়েরা নি��ু নি�হ্ন লা�া �ড়েরানি�ড়েলান এ�ং 

ভুনি�ষাদ্বাাণাী �ড়েরানি�ড়েলান ছেযা নিতনিন �� হাড়ে� পুুড়েরাা 
পৃুনিথা�ীরা রাা�া হাড়ে�ন এ�ং জ্ঞাান�ীপ্ত হাড়ে�ন। তারা �া�া, 
�াইড়েতন ছেগৌতম হাড়ে� উ�ু� এ��ন মহাান শাা��, 
নিতনিন তাড়ে� নি�লাা��হুলা �ী�নযাাত্রা প্র�াড়েনরা মাধ্যাড়েম 
রা�া �রাড়েত ছে�ড়ে�নি�ড়েলান। 

যানি�ও, ২৯ ��রা ��ড়ে�, ছেগৌতম ছেযা প্রা�াড়ে� �া� 
�রাড়েতন তারা �াইড়েরারা �গড়েতরা �ু�খু-�ু�কশাারা 
মুড়েখুামুনিখু হাড়ে�নি�ড়েলান। ফুলাস্বারুপু নিতনিন মানুড়েষরা যান্ত্রণাা 
লাার্ঘড়ে�রা উপুা� ছেখুা��ারা �না �ীর্ঘক ৬ ��রা তপু�াা 
�ড়েরা �ানি�ড়ে�নি�ড়েলান। নিতনিন অ্যান্তক�ৃনিষ্ট লাাভু �রাারা 
�না, উড়ে�শাাহাীনভুাড়ে� নি�নিভুন্ন ছে�ৌশাড়েলা ধ্যাান �রাারা 
ছে�ষ্টা �ড়েরানি�ড়েলান। অ্যা�ড়েশাড়েষ, নিতনিন নি�� �ড়েরান ছেযা 
এ�নি� ছে�ানিধ্য �ৃড়ে�রা নীড়ে� �ড়ে� তপু�াা �রাড়ে�ন 
যাত�ণা না নিতনিন যাা খুু��ড়ে�ন তারা উত্তরা পুান। যানি�ও 
মারাা(শা�তান) তাড়ে� প্রলুাব্ধ �রাারা ছে�ষ্টা �ড়েরানি�লা, নিতনিন 
অ্যানি��লা নি�ড়েলান এ�ং ছেশাষ পুযাকন্ত নিতনিন যাা �ড়ে�কাচ্চ �তা 
�ড়েলা নি��া� �ড়েরানি�ড়েলান তা অ্যা�কন �ড়েরান। ছে�ই �ম� 
ছেথাড়ে� নিতনিন “�ুদ্ধ” নাড়েম পুনিরানি�ত হান, যাারা অ্যাথাক হালা, 
“নিযানিন �াগ্রত” �া “নিযানিন জ্ঞাান�ীপ্ত”।

পুড়েরারা পুাতা�
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�ুনেদ্ধর বি�ক্ষাা
(যাানে� ধর্মাথা* �লাা হয়)
�ুদ্ধ জ্ঞাাড়েনরা অ্যানু�ন্ধাাড়েন তা�রা আ�লা/আনি� �ঙ্গীীড়ে�রা খুু�ড়ে� 
ছেপুড়ে�নি�ড়েলান এ�ং তাড়ে�রা �াড়ে� তা�রা প্রথাম ধ্যড়েমকাপুড়ে�শা প্র�ারা 
�ড়েরানি�ড়েলান। অ্যানাানা ধ্যড়েমকরা মতন এই ধ্যড়েমক ছে�ান �ড়ে�কাচ্চ ছে��তা 
ছেনই। পুনিরা�ড়েতক, নিতনিন নি�ড়ে�নি�ড়েলান “�ারানি� মহাৎ �তা”: 

১.    জীী�� ��ুখ-�নে� ভরা।
২.    ��ুখ-�� শুরু হয় অজ্ঞতাা এ�ং আ�াঙ্ক্ষাা বৌর্থনে�।
৩.    অজ্ঞতাা এ�ং আ�াঙ্ক্ষাার অ�সাা� ঘটাানেলাই শুধুর্মাাত্র                               
        ��ুখ-�� লাাঘ� �রা সাম্ভ�।
৪.    অজ্ঞতাা এ�ং আ�াঙ্ক্ষাা অ�সাানে�র উপাায় হলা   
        “র্মাধযপার্থ” �া “অ�াঙ্গি�� র্মাাগাথ”।

�ুড়েদ্ধরা মড়েত “�ুড়েভুকাগ” �া �ু�কশাা তৈতনিরা হা� অ্যাস্থাা�ী ন�রা নি�নিনড়ে�রা 
প্রনিত আমাড়ে�রা আ��ড়ে� থাা�ারা প্র�ণাতা এ�ং আরাও পুাও�ারা �না 
লাালা�ারা �ারাড়েণা যাা আমাড়ে�রা ��লাড়ে� মৃতুা এ�ং পুুন�কড়েন্মরা মত 
এ�নি� �লামান প্রনি��া� আ�ড়ে� রাাড়েখু, ছেযাখুাড়েন ��নি��ুই এমননি� 
এ��ন নিনড়ে�ও, হালা অ্যাস্থাা�ী ন�রা এ�ং এ�নি� নি�ভ্রম।  পুুন�কড়েন্মরা 
এই অ্যান্তহাীন �� ছেথাড়ে� ছে�নিরাড়ে� আ�ারা এ�মাত্র উপুা� হালা “মধ্যাপুথা 
অ্যানু�রাণা �রাা”, �রাম অ্যা�স্থাা এনি�ড়ে� �লাা এ�ং �নি�� ছে�াঝাাপু�া, 
নি�ন্তাভুা�না, �থাা�াতকা, আ�রাণা, �ীনি��া, প্রড়ে�ষ্টা, মননশাীলাতা এ�ং 
��কড়েশাড়েষ �নি�� এ�াগ্রতারা �াড়েথা �ী�নযাাপুন �রাা। ছেশাষ-লা�া হালা 
ঈ�ড়েরারা �াড়েথা নি�রান্তন ছেযাাগাড়েযাাগ ন�, �রাং এ�নি� ছেমাম�ানিতরা নিশাখুারা 
মতন নিনড়েভু যাাও�া— এমন এ�নি� অ্যা�স্থাা ছেযাখুাড়েন লাালা�া ছেশাষ হাড়ে� 
যাা�।

আজীনে�র বি�নে� প্রা�ৃতা 
বৌ�ৌদ্ধ চচথ া
মানুড়েষরাা ছে�ৌদ্ধধ্যমকড়ে� তাড়ে�রা নিন�স্বা ছেলাা�ধ্যমক নিহা�াড়ে� 
মড়েন �ড়েরা, যানি�ও এই ধ্যমক ছে�ান �ড়ে�কাচ্চ ছে��তারা 
�াড়েথা �ম্পনি�কত ন�। ছেযামন �লাা যাা�, এনি� এ�নি� 
�ম্বড়েলারা মতন যাা নি��ামান �ংসৃ্কনিতরা উপুড়েরা নি�নি�ড়ে� 
ছে�ও�া যাা� এ�ং তা তারা নীড়ে� যাা নি��ু আড়ে� ছে�ই 
�মস্ত নি��ুরা �াড়েথা নিনড়ে�ড়ে� খুাপু খুাইড়ে� �ামঞ্জ�া 
তৈতরাী �ড়েরা ছেন�। নিতব্বড়েত, ধ্যাাড়েনরা �না শাামান�া� �া 
ওঝাাড়ে�রা �ন ধ্যমক ছে�ৌদ্ধ ম�গুনিলারা �ড়েঙ্গী ওতড়েপ্রাতভুাড়ে� 
নিমড়েশা আড়ে�। ছে�ৌদ্ধ থাাইলাাাড়ে�, �াধ্যারাণা ছেলাাড়ে�রাা নিভু�ু 
�ন্নাা�ীড়ে�রা নিভু�ারা �ানি�ড়েত নি�গাড়েরা� ছে��; ছে�ৌদ্ধ 
ভূু�াড়েন, যানি�ও, ধূ্যমপুান হালা পুাপু। থাাই ছে�ৌদ্ধ পুনিরাষ� 
�ড়ে�ারাভুাড়ে� মনিহালাাড়ে�রা অ্যানিধ্যগ্রহাণাড়ে� স্বাী�ৃনিত ছে�� না 
এ�ং মনিহালাাড়ে�রা পুনি�ত্র স্থাাড়েন মনিন্দাড়েরারা মাড়ে� প্রড়ে�শা 
�রাারা অ্যানুমনিত ছে�� না, তড়ে� ছেনপুালা এ�ং ইংলাাাড়ে� 
মনিহালাা �ন্নাা�ী নিনড়ে�াগ �রাা হা�। �ড়েম্বানিড�ান ছে�ৌদ্ধরাা 
মনিন্দাড়েরারা মড়েধ্যা পুনিরাড়ে�ড়েশারা যাত্ন নিনড়ে� ছে�াড়েনারা�ম 
আড়েলাা�না �ড়েরা না, অ্যাপুরানি�ড়ে� পুনি�ড়েমরা ছে�ৌদ্ধরাা 
পুনিরাড়ে�শাগত নি�ষ�ড়ে� নিনড়ে�ড়ে�রা ধ্যমক(ধ্যমকা) ��কারা অ্যাঙ্গী 
নিহাড়ে�ড়ে� অ্যান্তভুুকক্ত �ড়েরাড়ে�।

* স্পষ্টতা ও ছে�াঝাারা �ুনি�ধ্যারা �না, এই গাইডনি�ড়েত পুানিলা 
�ানাড়েনরা পুনিরা�ড়েতক, ছে�ৌদ্ধ পু�গুনিলারা �ংসৃ্কত �ানান �া�হাারা �রাা 

হাড়ে�ড়ে�। ধ্যমকা হালা �ংসৃ্কত �ানান; পুানিলা �ানান হাড়ে� ধ্যম্মাা।
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বৌ�ৌদ্ধধনের্মাথর বিতা�টি প্রাধা� ধারা রনেয়নে�:
বৌর্থর�া�, র্মাহাযাা� এ�ং বিতাব্ববিতা।

বৌ�র�াদ বৌ�ৌদ্ধধমম 
এনি� শুরু হা� শ্রীলাঙ্কাা ছেথাড়ে�, ছেযাখুাড়েন �ুড়েদ্ধরা উপুড়ে�শা এ�ং 
নিশা�াগুনিলা প্রথাম প্র�নিলাত হাড়ে�নি�লা। এরা প্রধ্যান লা�া হালা 
�ানিক্তগত ধ্যাান এ�ং ভুালা �াড়ে�রা মাধ্যাড়েম জ্ঞাান অ্যা�কন। 
মা�ানমারা, থাাইলাাা�, �ড়েম্বানিড�া এ�ং লাাও� এই ঐনিতহাা 
অ্যানু�রাণা �ড়েরা।

মহাাযাান বৌ�ৌদ্ধধমম 
�ুদ্ধড়ে� নিনড়ে� নিলানিখুত গ্রন্থগুনিলারা উপুরা নিভুনিত্ত �ড়েরা এনি� শুরু 
হা�, যাা নিশানিখুড়ে�নি�লা ছেযা এ��ন ছে�ানিধ্য�ত্ব �া জ্ঞাান�ীপ্ত �ত্তা, 
অ্যানা �ংড়ে��নশাীলা প্রাণাীড়ে�রা তাড়ে�রা �ামকারা যান্ত্রণাা (�ানিক্তরা 
অ্যাতীত �ড়েমকরা ফুলা) ছেথাড়ে� মুনিক্ত ছে�ও�ারা �না নিন�কাণা (মুনিক্তরা 
�ূ�ান্ত আধ্যাানি�� লা�া)-এ প্রড়ে�শা �রাড়েত ছে�নিরা �রাাড়েত পুাড়েরা। 
ছে�ৌদ্ধধ্যড়েমকরা এই ধ্যারাানি� ঐনিতহাাগতভুাড়ে� �ীন, �াপুান, নিভুড়ে�তনাম 
এ�ং ছে�ারাী� উপুদ্বাীড়েপু প্র�নিলাত নি�লা।

ত্তিত�বত্তিত বৌ�ৌদ্ধধমম 
ধ্যমকী� অ্যানুশাীলাড়েনরা মাধ্যাড়েম জ্ঞাানা�কনড়ে� ত্বরাানি�ত �রাারা এ�ং 
স্বাগকী� ছে�ানিধ্য�ত্ত্বগুনিলাড়ে� �ল্পনা �রাারা উপুরা লা�া নিস্থারা �ড়েরা, এনি� 
খ্রীী�ী� ষষ্ঠ শাতাব্দীীড়েত ভুারাত�ড়েষক শুরু হা�।
�াম্প্রনিত� �াড়েলা পুনি�ড়েমরা ছেলাাড়ে�রাা ছে�ৌদ্ধধ্যড়েমকরা নি�নিভুন্ন ধ্যারাা 
গ্রহাণা �ড়েরাড়ে� যাারা প্রাথানিম� লা�া হালা আভুান্তরাীণা শাানিন্ত 
অ্যানু�ন্ধাান। ছে�উ ছে�উ ছেথারা�া� মড়ে� ছেযাাগ নি�ড়ে�ড়ে�ন, ধ্যাাড়েনরা 
মাধ্যাড়েম এ�ং আ�রাড়েণারা পুা��নি� ছেমৌনিলা� নিন�ম অ্যানু�রাণা �ড়েরা 
আধ্যাানি�� শুনিদ্ধ �ান। অ্যানারাা নিতব্বনিত লাামা (�াধু্য/নিভু�ু) এরা 
�াড়ে� নিনড়ে�ড়ে�রা প্রনিতশ্রুনিত�দ্ধ �ড়েরাড়ে�, নিতব্বনিত গ্রন্থ অ্যাধ্যা�ন 
�রাড়ে� এ�ং �পু নিশাখুড়ে�। এখুনও অ্যাড়েনড়ে�ই পুনি�ড়েমরা ধ্যারাা 
অ্যানু�রাণা �ড়েরা যাা ছে�ৌদ্ধধ্যড়েমকরা পুনি�মী ধ্যারাণাারা �াড়েথা এনিশা�ান 
ঐনিতহাাড়ে� নিমনি�ত �ড়েরাড়ে�। তারাা অ্যাড়েনড়ে�ই তাড়ে�রা পুুরাাড়েনা ছেপুশাা 
�ানিলাড়ে� যাাড়ে�ন এ�ং ছেরাা��ারা �াধ্যারাণা �ামা-�াপু� পুরাড়ে�ন, 
নি�ন্তু তারাা নি��ু �ম� ধ্যাান �ড়েরান এ�ং নিরানি�ড়ে� অ্যাংশা ছেনন।

সাাম্প্রতি�ক কালে� পশ্চি�লে�র লো�ালেকরা লো�ৌদ্ধধলে�ের 
তি�তি�ন্ন ধারা গ্রহণ কলেরলে� যাার প্রাাথতি�ক �ক্ষ্যয 
হ� আ�যন্তরীণ শাান্তিন্ত অনুুসান্ধাানু। লোকউ লোকউ 
লোথর�াদ �লে� লোযাাগ তিদলে�লে�নু, ধযালেনুর �াধযলে� 
এ�ং আচরলেণর পঁাচটি লো�ৌন্তি�ক তিনু�� অনুুসারণ 
কলের আধযাশ্চি�ক শুতিদ্ধ চানু। অনুযরা তি�ব্বতি� �া�া 
(সাাধু/তি�কু্ষ্য) এর কালে� তিনুলে�লেদর প্রাতি�শ্রুতি��দ্ধ 
কলেরলে�, তি�ব্বতি� গ্রন্থ অধয�নু করলে� এ�ং 
�প তিশাখলে�। এখনুও অলেনুলেকই পশ্চি�লে�র ধারা 
অনুুসারণ কলের যাা লো�ৌদ্ধধলে�ের পশ্চি��ী ধারণার 
সাালেথ এতিশা�ার ঐতি�হযলেক তি�তি�� কলেরলে�। �ারা 
অলেনুলেকই �ালেদর পুরালেনুা লোপশাা চান্তি�লে� যাালে�নু 
এ�ং লোরা�কার সাাধারণ �া�া-কাপড় পরলে�নু, 
তিকন্তু �ারা তিক�ু সা�� ধযানু কলেরনু এ�ং তিরট্রিলে� 
অংশা লোনুনু।
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১,০০০,০০০ এরও বৌ�শীী বৌ�ৌদ্ধ �াসু করের বৌযা বৌদশীগুত্তি�রেত 

তথাা �ূত্র: �ড এম. �ন�ন এ�ং ব্রাা�ান ছে�. নিগ্রম, ইনিডএ�., নি�� ধ্যমকী� ছেড�াড়ে��, (ছেলাইড়েডন/��ন: নিব্রালা, ছেনও�া হাড়ে�ড়ে� অ্যাড়ে�া�রা ২০২২-এ)

৫

দে�শ
দে�শেশর 

জনসংংখ্যাা� 
২০২০

দে�ৌদ্ধ 
জনসংংখ্যাা�

২০২০ 

শতকর� 
হা�র

২০২০

চীীন ১,৪৩৯,৩২৪,০০০ ২২৮,১১৭,০০০ ১৫.৮%

জ�পা�ন ১২৬,৪৭৬,০০০ ৭০,৫৩৯,০০০ ৫৫.৮%

থা�ইল্যাা�ন্ড ৬৯,৮০০,০০০ ৬০,৮৪৬,০০০ ৮৭.২%

ভি�শে�তন�ম ৯৭,৩৩৯,০০০ ৪৭,৩৩৪,০০০ ৪৮.৬%

ম���নম�র ৫৪,৪১০,০০০ ৪০,৪৬৯,০০০ ৭৪.৪%

শ্রীীল্যাঙ্কা� ২১,৪১৩,০০০ ২১,৪১৩,০০০ ৬৮.০%

কশে��ভি��� ১৬,৭১৯,০০০ ১৪,৩৮০,০০০ ৮৬.০%

�ক্ষি�ণ দেক�ভির�� ৫১,২৬৯,০০০ ১২,৬৩৭,০০০ ২৪.৬%

��রত ১,৩৮০,০০৪,০০০ ৯,৭৯৯,০০০ ০.৭%

দে�শ
দে�শেশর 

জনসংংখ্যাা� 
২০২০

দে�ৌদ্ধ 
জনসংংখ্যাা�

২০২০

শতকর� 
হা�র

২০২০

ত�ইও��ন ২৩,৮১৭,০০০ ৬,৩০৪,০০০ ৩৬.৫%

আশেমভিরক� ৩৩১,০০৩,০০০ ৪,৩০০,০০০ ১.৩%

ল্যা�ওসং ৭,২৭৬,০০০ ৩,৮১৫,০০০ ৫২.৪%

দেনপা�ল্যা ২৯,১৩৭,০০০ ৩,৫৪৬,০০০ ১২.২%

ইশে��শেনভিশ�� ২৭৩,৫২৪,০০০ ২,১৮৫,০০০ ০.৮%

মশে��ক্ষিল্যা�� ৩,২৭৮,০০০ ১,৯০৬,০০০ ৫৮.১%

ম�ল্যাশে�ভিশ�� ৩২,৩৬৬,০০০ ১,৭১২,০০০ ৫.৩%

��ংল্যা�শে�শ ১৬৪,৬৮৯,০০০ ১,১৮২,০০০ ০.৭%

হাংকং ৭,৪৯৭,০০০ ১,১৭০,০০০ ১৫.৬%



৬

�াাং��, থাাইলাাাড়ে�রা রাা�ধ্যানী, এখুান�ারা অ্যালাঙৃ্কাত মনিন্দারা এ�ং 
প্রাণা�ন্ত রাাস্তার্ঘাড়ে�রা �না এই শাহারা ছে�শাী পুনিরানি�ত। এখুান�ারা ছেমা� 
�ানি�ন্দাা ১১ নিমনিলা�ড়েনরা নি��ু ছে�শাী, যাারা মড়েধ্যা প্রা� ৯০% মানুষ 
ছে�ৌদ্ধধ্যমক পুালান �ড়েরান। 

এই শাহাড়েরারা উড়েল্লখুড়েযাাগা �া�গাগুনিলা হালা রাাতানাড়ে�ানি�ন রাা��ী� 
ছে�লাা, ছেযাখুাড়েন রাড়ে�ড়ে� �মৃদ্ধশাালাী �ম�াড়েলাা রাা�প্রা�া� এ�ং 
এখুান�ারা পুনি�ত্র ও�া� ফ্রাা ছে�উ মনিন্দারা। এরা �া�া�ানি� রাড়ে�ড়ে� 
ও�া� ছেফুা মনিন্দারা, ছেযাখুাড়েন এ�নি� �ুনি�শাালা ছেহালাান ছে�ও�া �ুদ্ধমুনিতক 
রাড়ে�ড়ে�, এ�ং নি�পুরাীত তীড়েরা রাড়ে�ড়ে�, ও�া� অ্যারুণা মনিন্দারা। ছেযাখুান�ারা 
নি��নি�রা ধ্যাপুগুনিলা খুু� খুা��াই এ�ং এরা �ূ�াগুনিলা ছেখুমারা স্থাাপুতা 
তৈশালাীড়েত তৈতনিরা। 

নি�ড়ে�রা অ্যানাতম �ননিপ্র� পুযাক�� গন্ত�াস্থালা �াাং��, গত ৩০ ��ড়েরা 
অ্যাতান্ত দ্রুত �ৃনিদ্ধ ছেপুড়ে�ড়ে�। এই শাহাড়েরারা ছেমা� �ন�ংখুাারা প্রা� ৪০% 
এরা ��� ২০ �া তা�রা নীড়ে�। এই শাহাড়েরারা এ�নি� �� �াাড়েলাঞ্জ হালা 
নিশা�া এ�ং �াড়ে�রা �না �মাগত গ্রাম ছেথাড়ে� শাহাড়েরা �ড়েলা আ�া 
তরুড়েণারা �লা।

�মগ্র থাাইলাাা� এ�ং �াাং�� �ুড়ে� ছেযাৌন �া��া এ�ং মান� পুা�াড়েরারা 
�া��া �নি�� রাড়ে�ড়ে�, �রা�ারা ছেথাড়ে� এই �া��াগুনিলাড়ে� নিনমূকলা �রাারা 
প্রড়ে�ষ্টা থাা�া �ড়েত্ত্বও। অ্যানুমান �রাা হা� ছেযা এই ছে�ড়েশা প্রা� ৬০০,০০০ 
এরাও ছে�শাী মানুষ এই পুা�াড়েরারা নিশা�ারা। যাারা মড়েধ্যা ছে�নিশারাভুাগই হালা 
নিশাশু যাারাা �াাং�ড়ে�রা অ্যা�ংখুা পুনিততালাড়ে� আ�ড়ে� পুড়ে�ড়ে� এ�ং ছেযাৌন 
�া��ারা �ড়েঙ্গী যুাক্ত।

	◉ ঈ�ড়েরারা প্রশাং�া �রুন ছেযা �াতী� 
ছেনতাড়ে�রা �াড়ে� এখুন থাাইলাাাড়ে�রা 
৮০,০০০ গ্রাম এ�ং আড়েশাপুাড়েশারা 
প্রড়েতা�নি�ড়েত �ু�মা�ারা ছেপুঁড়ে� 
ছে�ও�ারা �াহা�ী লা�া রাড়ে�ড়ে�!

	◉ �াতী� ছেনতাড়ে�রা পুনিরা�ল্পনারা 
�না প্রাথাকণাা �রুন: এ�নি� �াতী� 
প্রাথাকণাা ছেন�ও�া�ক এ�ং স্থাানী� 
ছেনতাড়ে�রা নি��াশা এরা পুনিরা�ল্পনা।

	◉ গী�কারা �ৃনিদ্ধড়েত এ�নি� অ্যাগ্রগনিতরা 
�না প্রাথাকনা �রুন, যাারা �না 
অ্যাড়েন� গী�কা এ�ং নিমশান ছেনতারাা 
মড়েন �রাড়ে�ন ছেযা থাাইলাাা� প্রস্তুত৷

	◉ প্রাথাকণাা �রুন ছেযা থাাইলাাাড়ে�রা ধ্যমকী� 
স্বাাধ্যীনতা, যাা �নি�ণা-পূু�ক এনিশা�ারা 
অ্যানিধ্য�াংড়েশারা ছে�ড়ে� ছে�নিশা, তা ছেযান 
অ্যা�াাহাত থাাড়ে�।

“এ�ং রাাড়ে�ারা এই �ু�মা�ারা �মগ্র নি�ড়ে�
প্র�ারা �রাা হাড়ে�।”	

র্মাযাবির্থউ ২৪:১৪ (বৌ�নেজীবিভ) 

৯ বৌ� জীা�ুয়াবির

��া�কক
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লো�া� �াতিসান্দাা ১১ তি�ন্তি��লেনুর তিক�ু 
লো�শাী, যাার �লেধয প্রাা� ৯০% �ানুষু 

লো�ৌদ্ধধ�ে পা�নু কলেরনু।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



৭

নিপুপুলাস্  নিরাপুা�নিলা� অ্যাফু �া�না �া গণাপ্র�াতন্ত্রী �ীন-এরা নি�সৃ্তত রাা�ধ্যানী 
শাহারা হালা ছে�ইনি�ং। এনি� হালা নি�ড়ে�রা ��কানিধ্য� �ন�হুলা রাা�ধ্যানী শাহারা, 
এখুাড়েন প্রা� ২১ নিমনিলা�ড়েনরাও ছে�শাী �ানি�ন্দাা রাড়ে�ড়ে�। ছে�ইনি�ং-এরা 
ছেমা� �ন�ংখুাারা �ংখুাাগনিরাষ্ঠ অ্যাংশাই হালা হাান �াইনিন�। হুই (�াইনিন� 
মু�লামান), মাঞু্চ�, এ�ং মড়েঙ্গীালা হালা এখুান�ারা �ৃহাত্তম �ংখুাালারু্ঘ 
�ম্প্র�া�। 

প্রা� ৩,০০০ ��ড়েরারাও ছে�শাী আড়েগ প্রনিতনিষ্ঠত, এই শাহারানি� প্রা�ীন স্থাাপুতা 
এ�ং আধু্যনিন� তৈশালাীরা এ� অ্যাননা নিম�ণা। ছে�ইনি�ং-এরা ��ড়ে�ড়ে� পুনিরানি�ত 
শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা অ্যানাতম হালা নিত�ানানড়েমন ছেস্কা�ারা ছেপুড়েডনি��ান প্লাা�া, 
ছেযাখুাড়েন রাড়ে�ড়ে� মাও ছে��ং এরা �মানিধ্য। এই ছেস্কা�ারা-এরা �ংলাগ্ন অ্যাঞ্চলানি� 
হালা নিননিষদ্ধ শাহারা, ছেযাখুাড়েন রাড়ে�ড়ে� অ্যাড়েন� প্রা�া� এ�ং রাা�প্রা�া� যাা 
৫০০ ��ড়েরারাও ছে�শাী �ম� ধ্যড়েরা �ীড়েনরা রাা�নৈননিত� এ�ং ধ্যমকী� ছে�ন্দ্র 
নি�লা।

এখুাড়েন এই নিননিষদ্ধ শাহাড়েরারা ইনিতহাা� ছেযামন রাড়ে�ড়ে�, ছেতমনই তারা 
উড়ে�া�াও রাড়ে�ড়ে� নিত�ানানড়েমন ছেস্কা�ারা-এরা পুনি�ম নি�ড়ে� এ�নি� 
�ুনি�শাালা ছেগ্র� হালা অ্যাফু নিপুপুলাস্ । প্রা� ১.৮৫ নিমনিলা�ন ছেস্কা�ারা ফুুড়ে�রাও 
ছে�শাী �া�গা �ুড়ে�, যাা প্রা� �ুনি� শাহাড়েরারা �মান। ছেগ্র� হালানি� হালা �াতী� 
�নতা �ংড়েগ্র� �া নাাশানালা নিপুপুলাস্  �ংড়েগ্র� এ�ং �রা�ারাী অ্যানিফুড়ে�রা 
আ�া�স্থালা।

ছে�ইনি�ং-এ �রা�ানিরা অ্যানুড়েমানি�ত গী�কা থাা�া �ড়েত্ত্বও, ছে�খুাড়েন যাারাা প্রাথাকণাা 
�রাড়েত যাা� পুুনিলাশা তাড়ে�রা ওপুরা �ত�কভুাড়ে� ন�রা�ানিরা �ালাা�। ২০১৯ 
�ালা ছেথাড়ে� আন্তড়েভুকৌম খ্রীী�ান গী�কাগুনিলারা উপুরা নিনপুী�ন ছে�ড়ে�ড়ে�, অ্যাড়েন� 
�ানি� গী�কা �ন্ধা হাড়ে� ছেগড়ে� এ�ং তাড়ে�রা ছেনতাড়ে�রা ছেগ্রপ্তারা �রাা হাড়ে�ড়ে�। 
ছে�ানিভুড়েডরা �ম� ��া নিনড়েষধ্যাজ্ঞাা থাা�ারা �ারাড়েণা �ানি� গী�কাগুনিলারা �া� 
�রাারা �মতাও �ীনিমত নি�লা। 

	◉ ছে�ইনি�ংড়ে�রা �নড়েগাষ্ঠীরা মড়েধ্যা ৫০নি� 
নতুন খ্রীী�-উচ্চারাণা�ারাী �হুগুণা 
�ৃনিদ্ধ�ারাী হাাউ� �াড়ে�করা �না প্রাথাকণাা 
�রুন।

	◉ �াইনিন� �াইন লাাাঙু্গীড়ে�� এ�ং 
�াইনিন� নি�নিনউড়েত �াইড়ে�ড়েলারা �না 
প্রাথাকণাা �রুন।

	◉ লা� লা� গ্রামীণা �ানি�ন্দাাড়ে�রা �না 
প্রাথাকণাা �রুন যাারাা ছে�ইনি�ংড়ে�রা 
মড়েতা �ীড়েনরা নগরা ছে�ড়েন্দ্র স্থাানান্তনিরাত 
হাড়ে�ড়ে�। লা� লা� ছেলাা� তাড়ে�রা 
পুনিরা�ারাড়ে� �মথাকন �রাড়েত পুাড়েরা না 
এ�ং ছেমৌনিলা� �ামানি�� পুনিরাড়েষ�া �া 
নিশা�ারা �ুড়েযাাগ �া�াই শাহারাগুনিলাড়েত 
�ড়েলা আড়ে�, যাা অ্যানিতনিরাক্ত নিভু� এ�ং 
ছে��ারাত্ব তৈতনিরা �ড়েরা।

	◉ অ্যানা�ারা এ�ং গভুকপুাড়েতরা নি�রুড়েদ্ধ 
প্রনিতড়েরাাধ্য �রাারা �না ঈ�ড়েরারা �াড়ে� 
প্রাথাকণাা  �রুন (�ীড়েন প্রনিত ��রা ১৩ 
নিমনিলা�ন গভুকপুাত হা�)।

“�� ছে�ড়েশারা মড়েধ্যা তা�রা মনিহামা ছের্ঘাষণাা �রুন, �মগ্র �ানিতরা 
মানুড়েষরা মড়েধ্যা তা�রা আ�ড়েযাকরা �থাা ছের্ঘাষণাা �রুন।”	

১ বৌ�াবি��যালাসা ১৬:২৪ (এ�নে�নেজীবিভ)

১০ বৌ� জীা�ুয়াবির

বৌ�ইত্তি��

সাম্প্র�ায়:	৫টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

২০১৯ সাল থে�কে� আন্তকে�ৗ �ম 
খ্রীীস্টাান গীীর্জাৗাগুলিল� উপ� রিনপীড়ন 
থে�কেড়কে�, অকেন� �ারিড় গীীর্জাৗা �ন্ধ 
হকেয় থেগীকে� এ�ং তাকেদা� থেনতাকেদা� 

থে�প্তাা� ��া হকেয়কে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



৮

ভুু�ান নিহামালাড়ে�রা ছে�াড়েলা অ্যা�নিস্থাত এ�নি� ছে�াট্ট ছে�শা। নিতব্বনিত ছে�ৌদ্ধ 
ধ্যমক ভুু�ানিন �ংসৃ্কনিতরা নিশারাা� নিশারাা� প্র�ানিহাত হা�। ভুু�ানড়ে� পৃুনিথা�ীরা 
অ্যানাতম �ুখুী ছে�শা নিহা�াড়ে� নি�নিত্রত �রাা হা�, যানি�ও ভুু�ানিন মানুষড়ে�রা 
�ী�ন নি�ন্তু ভুড়ে� ভুরাা। এই ভু� হালা স্থাানী� ছে��-ছে��ীড়ে�রা তুষ্ট �রাা 
এ�ং ধ্যমকী� আ�ারা-অ্যানুষ্ঠাড়েনরা মাধ্যাড়েম মন্দা আ�াড়ে� �ূড়েরা �নিরাড়ে� 
রাাখুা। এখুান�ারা ��স্কড়ে�রা অ্যানিধ্য�াংশা �মড়ে�ই তূরাী� অ্যা�স্থাা� ছে�খুড়েত 
পুাও�া যাা�, যাারাা �ড়ে� �ড়ে� শুধু্য ছেপ্র�ারা হুইলা ছের্ঘারাা� এ�ং মৃতুারা 
পুরা ভুাড়েলাা �ী�ড়েনরা আশাা� মন্ত্র �পু �ড়েরা।

ভুু�ান শুধু্যমাত্র তারা ছেভুৌগনিলা� অ্যা�স্থাাড়েনরা �ারাড়েণাই ন�, �নিহারাাগতড়ে�রা 
�ড়েন্দাড়েহারা �ারাড়েণাও �াইড়েরারা পৃুনিথা�ী ছেথাড়ে� নি�নি�ন্ন। এখুাড়েন নিভু�ারা 
খুরা� প্রনিতনি�ন ২৫০ ডলাারা, এ�ং পুযাক��ড়ে�রা অ্যা�শাাই এ��ন 
ছেরানি��াডক গাইড �ড়েঙ্গী নিনড়ে� রু্ঘরাড়েত হাড়ে�। ছে�ান এ�নি� মনিন্দারা �া 
অ্যানাানা �া�গা �শাকন �রাারা �না নি�ড়েশাষ পুারানিম� �া অ্যানুড়েমা�ড়েনরা 
প্রড়ে�া�ন হাড়ে�। 

ভুু�াড়েন খ্রীী�ান ধ্যমক অ্যাতান্ত �ীমা�দ্ধ। এখুাড়েন খ্রীী�ান ধ্যড়েমক ধ্যমকান্তনিরাত 
হাও�ারা অ্যাথাক হালা �া�নিরা হাারাাড়েনা এ�ং পুনিরা�ারা ও �নু্ধাড়ে�রা দ্বাারাা 
অ্যাস্বাী�ৃত হাও�া অ্যাথাকাৎ এ�র্ঘড়েরা হাড়ে� যাাও�া। এ�নি� �ানি� গী�কা স্থাাপুন 
অ্যাথা�া যাীশুরা ভুাড়েলাা�া�া ভুাগ �ড়েরা ছেনও�ারা উড়ে�ড়েশাা এমননি� এ��ন 
�নু্ধারা �াড়েথাও যানি� আড়েলাা�না �রাা হা� তাহাড়েলা তারা পুনিরাণাাড়েম ছে�লা 
পুযাকন্ত হাড়েত পুাড়েরা। 

এখুাড়েন নিতব্বনিত ছে�ৌদ্ধড়ে�রা এ�নি� নতুন �লা তৈতনিরা হাড়ে�ড়ে� যাারাা যাীশুরা 
নি�ড়ে� নিফুড়েরাড়ে�, �তকমাড়েন এড়ে�রা �ংখুাা ১,০০০ �ড়েনরাও �ম।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা ছে�া� নি�ন্তু 
�ম�ধ্যকমান যাীশুরা অ্যানু�রাণা�ারাী 
�লা তাড়ে�রা নি��াড়ে� �ৃঢ় থাা�ড়ে� 
এ�ং যাারাা ��ড়ে�ড়ে� ছে�নিশা ছেভুড়ে� 
পুড়ে�ড়ে� তাড়ে�রা �াড়েথা �ু�ং�া� 
�ানাড়েত �াহা�ী হাড়ে�।

	◉ ভুু�ান �ুড়ে� এ�নি� নি�শাালা 
�নিহা�প্র�াশা তৈতনিরা �রাড়েত পুনি�ত্র 
আ�ারা �াড়ে� প্রাথাকণাা �রুন যাা 
যাীশুরা �শাকন এ�ং �মাড়ে�রা প্রনিতনি� 
নি�ভুাড়েগ এ�নি� আধ্যাানি�� উনু্মক্ততা 
তৈতনিরা �রাড়েত �াহাাযাা �রাড়ে�।

	◉ ছেমৌনিখু� গল্প এ�ং ঐনিতহাাগত 
নিশাল্পধ্যারাারা মাধ্যাড়েম �ু�মা�ারা 
ছেশাখুাড়েনারা �না প্রাথাকনা �রুন 
�ারাণা এখুাড়েন �া�রাতা �ম এ�ং 
তাড়ে�রা ভুাষা� �ু�মা�ারা প্র�াড়েরারা 
�রাঞ্জামগুনিলা খুু� �ীনিমত।

“মানুড়েষরা যুানিক্তরা �ুগকগুনিলাড়ে� ছেভুড়ে� ছেফুলাারা �না এ�ং নিমথাাা 
যুানিক্তগুনিলাড়ে� ধ্বংং� �রাড়েত, আমরাা ঈ�ড়েরারা শানিক্তশাালাী অ্যাস্ত্রগুনিলা 

�া�হাারা �নিরা, পুানিথাক� অ্যাস্ত্র ন�।”

বৌরার্মাা�সা ১০:৪ (এ�এলাটি)

১১বৌ� জীা�ুয়াবির

ভুুটাান

যীীশু� �াল�াসা �াগী �কে� থেনওয়া� 
অরি�প্রাাকেয় এ�টি �ারিড় রিগীর্জাৗা  

স্থাাপন ��া �া এমনরি� �নু্ধকেদা� 
সাকে� এ��া� থেদাখাা ��া� র্জানযও 

থের্জাল হকেত পাকে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



৯

ছে�ৌদ্ধ ধ্যমক অ্যানু�রাণা�ারাীড়ে�রা অ্যাড়েনড়ে�ই �ানিরাড়ে�ারা মড়েধ্যা ���া� �ড়েরা। 
এড়ে�রা মড়েধ্যা ঋণা পুনিরাড়েশাাড়েধ্যরা �না �াচ্চাড়ে�রা নি�নি� �ড়েরা ছে�ও�া এ�ং 
ম�াপুান হালা এ�নি� �াধ্যারাণা �ম�াা এ�ং �ী�ন হালা ‘ছেমধ্যা অ্যা�কড়েনরা’ 
নিনরান্তরা প্রড়ে�ষ্টা। 

যাখুন �া� �া নিশা�ারা �না অ্যানা ছে�ান ছে�ড়েশা যাাও�ারা �ুড়েযাাগ আড়ে�, 
তখুন তরুণা ছে�ৌদ্ধরাা তা �ড়েঙ্গী �ড়েঙ্গী গ্রহাণা �ড়েরা ছেন�। ছে�উ ছে�উ 
তাড়ে�রা আড়েগ নি�ড়ে�ড়েশা �ড়েলা যাাও�া আ�ীড়ে�রা �াহাাযাা নিনড়ে� ছে�ই ছে�ড়েশা 
�ড়েলা যাাও�ারা ছে�ষ্টা �ড়েরা। অ্যাড়েন� তরুণাী নি�ড়ে�নিশা নাগনিরা�ড়ে�রা নি�ড়ে� 
�ড়েরা তাড়ে�রা ছে�ড়েশা �ড়েলা যাা�।

যানি�ও, প্রা�শাই, ছে�ৌদ্ধরাা তাড়ে�রা নতুন অ্যা�স্থাাড়েন ছেপুঁ�াড়েনারা পুরা 
ছে�খুান�ারা নতুন �ংসৃ্কনিতড়েত নিনড়ে�ড়ে�রা মানিনড়ে� ছেনও�া খুু� �নি�ন �ড়েলা 
মড়েন �ড়েরা। ভুাষা এ�ং রাীনিতনীনিতগুনিলা এতই আলাা�া, এ�ং তাড়ে�রাড়ে� 
প্রা�শাই উড়েপু�া �রাা হা� �া �খুনও �খুনও তারাা তৈ�ষড়েমারাও নিশা�ারা 
হা�। 

ছে�ৌদ্ধ মনিন্দারাগুনিলা হা�ত নি��ু পুনিরানি�ত প্রথাা প্র�ান �ড়েরা, নি�ন্তু ছে�ৌদ্ধ 
�ন্নাা�ীরাা এ�া�ীত্ব এ�ং হাতাশাা �ূরা �রাারা �না খুু� ছে�শাী নি��ু 
�রাড়েত পুাড়েরা না।

এখুান�ারা অ্যানিধ্য�াংশা ছেলাাড়ে�রাাই আধ্যাানি�� নি�ষ� নিনড়ে� আড়েলাা�না 
�রাড়েত পু�ন্দা �ড়েরা শুধু্যমাত্র তখুনই যানি� ছে�উ �ম� নিনড়ে� তাড়ে�রা �ড়েঙ্গী 
আড়েলাা�না �রাড়েত �া�।

আপুনিন নি�ভুাড়ে� আপুনারা শাহাড়েরারা ছে�ৌদ্ধড়ে�রা �ড়েঙ্গী �ংড়েযাাগ স্থাাপুন 
�রাড়ে�ন এ�ং আপুনারা প্রভুু যাীশুরা গল্প ও �ু�মা�াড়েরারা �াতকা ভুাগ 
�ড়েরা ছেনড়ে�ন?

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা পুনি�ড়েমরা যাীশু 
অ্যানু�রাণা�ারাীরাা �নি��ভুাড়ে� 
তাড়ে�রা মড়েধ্যা ছে�ৌদ্ধড়ে�রা �ন্ধাান 
�রাড়ে� এ�ং শাানিন্তরা যুা�রাাড়ে�রা 
�াড়েথা পুনিরা�� �নিরাড়ে� ছে�ড়ে�।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা নি�ড়ে�ড়েশা 
ছে�ৌদ্ধ পু�ভূুনিমড়েত ���া�রাত 
নি��া�ীরাা নিশাষা হাড়ে� উ�ড়ে� 
এ�ং ছে�ড়েশা নিফুড়েরা তাড়ে�রা 
পুনিরা�ারাড়ে� �লাড়ে�, যাাড়েত তারাাও 
নিশাষা হাড়েত পুাড়েরা।

“যাখুন ছে�ান নি�ড়ে�শাী ছেতামারা ছে�ড়েশা ছেতামারা �াড়েথা �া� �ড়েরা, 
তখুন তারা �ুনি�ধ্যা নিনও না। নি�ড়ে�শাীরা �াড়েথা ছে�শাী� নিহা�াড়ে� 

এ�ই আ�রাণা �ড়েরাা। তাড়ে� নিনড়ে�রা মড়েতা ভুালা�া�। মড়েন ছেরাড়েখুা 
তুনিম এ��ম� নিমশাড়েরা নি�ড়ে�শাী নি�ড়েলা।

আনিমই ঈ�রা, ছেতামারা ঈ�রা।”

বৌলাবিভটি�াসা ১৯:৩৩-৩৪ (এর্মাএসাঙ্গিজী)

বৌ�ৌদ্ধ প্র�াসুী

থে��দ্ধ মন্দি��গুলিল হয়ত রি��ু 
পরি�রি�ত প্রা�া প্রাদাান �কে�, রি�ন্তু 
থে��দ্ধ সন্ন্যাযাসী�া এ�া�ীত্ব এ�ং 
হতাশাা দা�ূ ��া� র্জানয খুা� থে�শাী 

রি��ু ��কেত পাকে� না।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



১০

ছে�ং�ু হালা �নি�ণা-পুনি�ম �ীড়েনরা নি��ু�ান প্রড়ে�ড়েশারা রাা�ধ্যানী। এখুান�ারা 
�ন�ংখুাা হালা ১৬.৫ নিমনিলা�ন এ�ং এখুান�ারা ইনিতহাা� �মপুড়ে� খ্রীীষ্টপূু�ক 
৪থাক শাতাব্দীীরা অ্যাথাকাৎ খ্রীীড়েষ্টরা �ড়েন্মরা আড়েগ প্রা� ৪০০ ��ড়েরারাও ছে�শাী 
পুুরাাড়েনা।

নিদ্বাতী� নি��যুাড়েদ্ধরা পুরা, ছে�ং�ু �ংনি�প্তভুাড়ে� নাাশানালা নিরাপুা�নিলা�ান গভুড়েমকন্ট 
�া �াতী�তা�া�ী প্র�াতানিন্ত্র� �রা�ারা-এরা আ�া�স্থালা নি�লা যাতনি�ন না 
পুযাকন্ত তা তাইড়েপুই-এ �নিরাড়ে� নিনড়ে� যাাও�া হা�। নিপুআরানি�-এরা অ্যাধ্যীড়েন, 
ছে�ং�ু এ�নি� প্রধ্যান উৎপুা�ন ছে�ন্দ্র এ�ং এ�নি� প্রনিতরা�া নিশাল্পড়ে�ন্দ্র হাড়ে� 
উড়ে�ড়ে�। �াড়ে�নিন্টনিফু� নিরা�া�ক আউ�পুু�-এরা রা াানিঙ্কাং অ্যানুযাা�ী এনি� নি�ড়ে�রা 
৩০নি� শাীষক শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা স্থাান ছেপুড়ে�ড়ে�। ফুরা�ুন ৫০০ ছে�াম্পানীগুনিলারা 
মড়েধ্যা প্রা� ৩০০ নি�রাও ছে�শাী ছে�াম্পানী ছে�ং�ু-ছেত তাড়ে�রা শাাখুা স্থাাপুন 
�ড়েরাড়ে�। 

ছে�ং�ু হালা �ীড়েনরা নতুন নগরা পুনিরা�ল্পনা মড়েডলা শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা এ�নি�: 
“�া ছেগ্র� নি�নি�” �া অ্যা�াধ্যারাণা শাহারা। এনি� হালা হাাইপুারা-ছেডনস্  �া 
অ্যানিতর্ঘনত্ব যুাক্ত �াাড়ে�লাাই� শাহারা ছেযাখুাড়েন শাহারা ছেথাড়ে� ছেযাড়ে�ান প্রাড়েন্তরা 
�ূরাত্ব হাড়ে� মাত্র ১৫ নিমনিনড়ে�রা হাা��া পুথা। এই পুনিরা�ল্পনানি� �রাা হাড়ে�ড়ে� 
যাাড়েত �মস্ত �ানি�ন্দাাড়ে�রা এ�নি� �া��ী মূড়েলাারা উচ্চ-মাড়েনরা �ী�নধ্যারাা 
প্র�ান �রাা যাা�।

ছে�ং�ু-রা �ন�ংখুাারা �ংখুাাগনিরাষ্ঠ অ্যাংশা হালা হাান �াইনিন�, নি�ন্তু ছে�ই�ড়েঙ্গী 
৫৪নি� �ংখুাালারু্ঘ �ম্প্র�াড়ে�রা মানুষও এখুাড়েন ���া� �ড়েরা। তাড়ে�রা �ংখুাা 
শাহাড়েরারা ছেমা� �ন�ংখুাারা ১৮ শাতাংশা। ছে�ৌদ্ধধ্যমক হালা এখুান�ারা প্রাথানিম� 
ধ্যমক, তারা �ড়েঙ্গী �নফুুনি��াড়ে�রা মত�া�ও প্র�নিলাত। এখুাড়েন খ্রীী�ান প্রভুা� 
খুু� �মই আড়ে�।

	◉ এই শাহাড়েরা আ�ারা ছেনতৃড়েত্ব 
�হুগুণা �ৃনিদ্ধ�ারাী ৫০নি� �ানি� 
গী�কারা ১৯�ন ছেগাষ্ঠীরা প্রনিতনি�রা 
�না প্রাথাকনা �রুন!

	◉ মাওও এ�ং নিম�ানিঞ্চ নি��াং 
ভুাষা� �াইড়ে�ড়েলারা �না প্রাথাকনা 
�রুন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা পুনি�ড়েমরা 
�া��া�ীড়ে�রা প্রভুা� যাীশুড়ে� 
তাড়ে�রা ছে�ং�ু �ম��ড়ে�রা �াড়েথা 
পুনিরা�� �নিরাড়ে� ছে�ও�ারা �ুড়েযাাগ 
তৈতনিরা �ড়েরা ছে�ড়ে�। 

“তারাা �মগ্র �ানিতরা মড়েধ্যা আমারা মনিহামা ছের্ঘাষণাা �রাড়ে�।”

ঈ�া ৬৬:১৯ (এ�আইবিভ)

১৩বৌ� জীা�ুয়াবির

বৌ��দু

সাম্প্র�ায়:	১৯টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

থে��দ্ধধমৗ হল প্রাা�রিম� ধমৗ, যীা� 
সাকে� �নফুুরিসয়াস এ� মত�াদাও  

প্রা�লিলত। এখাাকেন খ্রীীস্টাান প্রা�া� খুা� 
�মই আকে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



১১

�ংনি�ং হালা নগরা �নর্ঘনড়েত্বরা নি�� ছেথাড়ে� �ীড়েনরা �তুথাক �ৃহাত্তম শাহারা, 
২০২০ �াড়েলারা �নগণানা অ্যানুযাা�ী এখুান�ারা �ন�ংখুাা ১৬.৩৪ 
নিমনিলা�ন। �নি�ণা-পুনি�ম �ীড়েনরা ই�াংনি� এ�ং নি��ানিলাং ন�ীরা 
�ঙ্গীমস্থাড়েলা অ্যা�নিস্থাত এই শাহারানি�, �ীড়েনরা নি�সৃ্তত পুনি�ম ছে�ন্দ্রী� অ্যাংড়েশারা 
প্রধ্যান নিশানিপুং হাা�। 

এই শাহাড়েরারা ইনিতহাা� ৩,০০০ ��ড়েরারাও ছে�শাী পুুরাাড়েনা, �ংনি�ং �ীড়েনরা 
পুনি�ড়েমরা এ�নি� গুরুত্বপূুণাক রাা�নৈননিত�, অ্যাথাকনৈননিত�, এ�ং ছে�ৌশালাগত 
ছে�ন্দ্র। ২১ শাতড়ে�রা ছেগা�ারা নি�ড়ে� �ংনি�ং নি�লা পৃুনিথা�ীরা ��ড়ে�ড়ে� 
দ্রুত �ধ্যকনশাীলা শাহারা। ছে�ন্দ্রী� �রা�াড়েরারা অ্যাথাকনৈননিত� উন্ন�ন প্র�ল্প 
“পুনি�ড়েম যাাও” এরা ছে�ন্দ্রনি�নু্দা নি�লা �ংনি�ং।

�ংনি�ং হালা এ�নি� উৎপুা�ন ছে�ন্দ্র, �ীড়েনরা অ্যানাানা শাহাড়েরারা তুলানা� 
এখুাড়েন অ্যাড়েন� ছে�শাী অ্যাড়ে�াড়েমা�াইলা �া ছেমা�রাগানি� উৎপুানি�ত হা�। 
এ�া�াও ২০২০ �াড়েলা এখুাড়েন ৮ নিমনিলা�ন ছেমা�রা�াইড়ে�লা, ২৮০ 
নিমনিলা�ন ছেমা�াইলা ছেফুান এ�ং ৫৮ নিমনিলা�ন লাাাপু�পু উৎপুানি�ত 
হাড়ে�নি�লা। এই দ্রুত নিশাল্পা�ড়েনরা �না প্রড়ে�া�নী� নি�পুুলা পুনিরামাণা 
নি��ুাৎশানিক্ত �রা�রাাহা �রাড়েত নিনমকাণা �রাা হাড়ে�ড়ে� �া নি� গড়ে�ক� ডাাম।

�ীড়েনরা অ্যানাানা শাহারাগুড়েলাারা মতই, �মাগত গ্রাম ছেথাড়ে� আ�া মানুড়েষরা 
আগমন এখুাড়েনও এ�নি� �ুস্পষ্ট �ম্প� তৈ�ষমা তৈতনিরা �ড়েরাড়ে�। এই 
শাহাড়েরা প্রা� ১ নিমনিলা�ন �াধ্যারাণা �মকী রাড়ে�ড়ে� যাাড়ে�রা তৈ�নিন� গ� আ� 
৫০ ইউ�ান (৬.৮৫ ডলাারা)।

	◉ রাা�নৈননিত� নাাযাাতা, আনিথাক� স্বা�তা 
এ�ং এই অ্যাঞ্চড়েলারা �ড়ে�� নিমনিলা�ন 
মানুড়েষরা �ীর্ঘকড়েম�া�ী �ুনি�ধ্যারা �না 
পুনিরাড়ে�শাগত �ানি�ড়েত্বরা �াড়েথা পুনিরা�ানিলাত 
এই অ্যানি��া�া উন্ন�ড়েনরা �না প্রাথাকনা 
�রুন।

	◉ �ংনি�ং-এ গী�কারা �ৃনিদ্ধ নিস্থারা, �ৃঢ়, এ�ং 
উড়েল্লখুড়েযাাগাভুাড়ে� দ্রুত এমননি� এই 
�ম�ধ্যকমান অ্যাঞ্চড়েলারা �ন�ংখুাা �ৃনিদ্ধরা 
ছে�ড়ে�ও দ্রুত। প্রাথাকনা �রুন ছেযান 
ছেনতারাা নতুন নি��া�ীড়ে�রা নি��া�ড়ে� 
শানিক্তশাালাী �রাড়েত পুাড়েরা। 

	◉ অ্যাতাাধু্যনিন� ছেফুনি��ালা নিরা�গনিনশান 
�াাড়েমরাা এ�ং �ফ্টও�াারা এখুন �মস্ত 
রাাষ্ট্র-অ্যানুড়েমানি�ত গী�কা� ইন�লা �রাা 
প্রড়ে�া�ন৷ আন্তড়েভুকৌম গী�কারা ছেনতাড়ে�রা 
�না প্রাথাকনা �রুন যাারাা গুরুতরা 
নিনপুী�ড়েনরা �মু্মাখুীন হাড়ে�ন।

“নি�ন্তু ভুালা মানি�ড়েত পু�া �ী� ছে�াঝাা�
এমন এ��নড়ে� ছেযা �াণাী ছেশাাড়েন এ�ং ছে�াড়েঝা।”

র্মাযাবির্থউ ১৩:২৩ (এ�আইবিভ)

১৪বৌ� জীা�ুয়াবির

��ত্তিক�

সাম্প্র�ায়:	৩টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

৩,০০০ ��কে�� ইরিতহাকেস� সাকে�, 
�ংরি�ং �ীকেন� পন্দি�কেম  অ�লিস্থাত 
এ�টি গুরুত্বপরূ্ণৗ �ার্জানৈনরিত�, 

অ�ৗনৈনরিত� এ�ং থে��শালগীত থে�ন্দ্র।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:
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�মগ্র �ীড়েনরা মড়েধ্যা ��ড়ে�ড়ে� �ুন্দারা শাহারা �ড়েলা নি�ড়ে�নি�ত, হাাাং�ু হালা 
ছেঝানি��াং প্রড়ে�ড়েশারা রাা�ধ্যানী। এই শাহারানি� ছে�ইনি�ং ছেথাড়ে� উৎপুন্ন �ুপ্রা�ীন 
গ্রাা� �াানালা �লাপুড়েথারা �নি�ণা প্রাড়েন্ত অ্যা�নিস্থাত। হাাাং�ু �ীড়েনরা �াতনি� 
প্রা�ীনতম রাা�ধ্যানীগুনিলারা মড়েধ্যা এ�নি� এ�ং �ীড়েনরা পুযাক��ড়ে�রা �াড়ে� 
��ড়ে�ড়ে� ছে�নিশা পুনিরা�নিশাকত শাীষকস্থাানী� শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা অ্যানাতম।

পুনি�ড়েমরা ছেলা� এলাা�ানি� ৯ম শাতাব্দীী ছেথাড়ে� �নি� এ�ং নিশাল্পীড়ে�রা �াড়ে� 
এ�নি� �ননিপ্র� নিথাম। এখুাড়েন প্রা� ৬০নি�রাও ছে�নিশা �াংসৃ্কনিত� স্থাান, ছেনৌ�া 
�ড়েরা ছেপুঁ�াড়েনা যাা� এমন অ্যা�ংখুা দ্বাীপু, মনিন্দারা, পুাাড়েভুনিলা�ন, �া�াড়েনা 
�াগান এ�ং আ�ক �া নিখুলাানযুাক্ত ছে�তু রাড়ে�ড়ে�। মাড়ে�কা ছেপুাড়েলাা, হাাাং�ু 
পুনিরা�শাকড়েনরা পুরা, এড়ে� নি�ড়ে�রা ছে�রাা এ�ং ��ড়ে�ড়ে� নি�লাা��হুলা শাহারা 
নিহা�াড়ে� ছের্ঘাষণাা �ড়েরানি�ড়েলান। 

হাাাং�ু ২০২৩ এনিশা�ান ছেগমড়ে�রা আড়ে�া�� ছে�শা নি�লা। এখুাড়েন স্থাা�ীভুাড়ে� 
ও�ার্ল্ডক ছেলাই�ারা এক্সড়েপুা, �া�না ইন্টারানাাশানালা অ্যাাানিনড়েমশান ছেফুনি�ভুালা 
এ�ং �া�না ইন্টারানাাশানালা মাইড়ে�া নিফুল্ম ছেফুনি�ভুালা অ্যানুনিষ্ঠত হা�। 

যানি�ও �ানি�ন্দাারাা মাা�ানিরান ভুাষা� �থাা �ড়েলা, তড়ে� প্র�নিলাত হালা ‘উ’ 
উপুভুাষানি� যাা পূু�ক �ীড়েনরা ছে�নিশারাভুাগ অ্যাংশা �ুড়ে� �া�হৃত হা�। গ্রামীণা 
এলাা�া ছেথাড়ে� �নিম� এ�ং �াত্রড়ে�রা আগমন ঐনিতহাা�াহাী এই ভুাষারা 
�া�হাারাড়ে� স্থাা�ী �ড়েরাড়ে�।

হাাাং�ু-ছে� ধ্যড়েমকরা মরু�াান নিহা�াড়ে� নি�ড়ে��না �রাা হা�। যানি�ও ছে�ৌদ্ধধ্যমক 
প্রধ্যান, তড়ে� তাও�া�, ই�লাাম এ�ং খ্রীী�ান ধ্যড়েমকরা প্র�লানও রাড়ে�ড়ে�। 
এখুান�ারা ��ড়ে�ড়ে� নি�খুাাত নি��নি��াালা� এ�ং হাা�পুাতালাগুনিলা �াাথানিলা� 
আড়ে�শা এ�ং ছেপ্র�নি��ানিরা�ান নিমশান দ্বাারাা প্রনিতনিষ্ঠত হাড়ে�নি�লা। যানি�ও ২০০০ 
�শাড়ে�রা ছেগা�ারা নি�ড়ে� খ্রীী�ানড়ে�রা উপুরা নি��ু নিনপুী�ন �রাা হাড়ে�নি�লা, 
তড়ে� আ� ছে�খুাড়েন ছে�শা �ড়ে��নি� খ্রীী�ান এ�ং �াাথানিলা� গী�কা� প্র�াড়েশাা 
�মাড়ে�শা হা�।

	◉ এ��াড়েথা উপুা�না �রাারা 
স্বাাধ্যীনতা অ্যা�াাহাত রাাখুারা �না 
প্রাথাকনা �রুন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযান যাীশুরা �ঞ্চ� 
�রুণাা �াযাক�রাভুাড়ে� হাাাং�ুড়েত 
আ�া তরুণা �মকীড়ে�রা �াড়েথা 
ছেযাাগাড়েযাাগ �রাা ছেযাড়েত পুাড়েরা এ�ং 
তারাা এই �াতকানি� তাড়ে�রা �ানি�ড়েত 
নিফুনিরাড়ে� নিনড়ে� ছেযাড়েত পুাড়েরা।

	◉ হাা�পুাতালা এ�ং নি��নি��াালাড়ে�রা 
নি�নি�ৎ�া �মকীড়ে�রা এ�ং 
নিশা��ড়ে�রা জ্ঞাাড়েনরা �না প্রাথাকনা 
�রুন, উভু�ই হাাাং�ু-এরা 
ছেলাাড়ে�ড়ে�রা �াড়েথা তাড়ে�রা �া� 
এ�ং �খুন তাড়ে�রা যাীশুরা গল্প 
ছেশা�ারা �রাড়ে�ন তা �ানড়েত 
পুাড়েরান।

“আমরাা যাা ছে�ড়েখুনি� এ�ং শুড়েননি� ছে� �ম্পড়ে�ক �থাা �লাড়েত 
আমরাা �াহাাযাা �রাড়েত পুানিরা না।”	

অযাক্টসা ৪:২০ (এ�আইবিভ)

১৫বৌ� জীা�ুয়াবির

হা�া��ু

সাম্প্র�ায়:	৫টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

হযাংর্জাকুে� ধকেমৗ� র্জানয মরূদাযান 
রিহসাকে� রি�কে��না ��া হয়। যীরিদাও 
থে��দ্ধধমৗ প্রাধান, রি�ন্তু তাও�াদা, 

ইসলাম এ�ং খ্রীীস্টাানধমৗও এখাাকেন 
প্রা�লিলত �কেয়কে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:
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নিভুড়ে�তনাড়েমরা রাা�ধ্যানী, হাাান� তারা শাতাব্দীী প্রা�ীন স্থাাপুতা এ�ং 
�নি�ণা-পূু�ক এশাী�, ফুরাানি� এ�ং �ীনা প্রভুাড়ে�রা �মৃদ্ধ �ংসৃ্কনিতরা �না 
পুনিরানি�ত। এরা ছে�ন্দ্রস্থাড়েলা রাড়ে�ড়ে� নি�শৃাঙ্খলা পুুরাাড়েনা ছে�া�া�কারা, ছেযাখুাড়েন 
�রু রাাস্তাগুনিলারা �ুইপুাড়েশা �ানিরা �ানিরা ছে�া�ান �া�াড়েনা রাড়ে�ড়ে�। 

এ�নি� প্রধ্যান গন্ত�াস্থালা, হাাানড়ে� �ু�ংরানি�ত ফুরাা�ী ঔপুনিনড়ে�নিশা� 
স্থাাপুড়েতারা পুাশাাপুানিশা ছে�ৌদ্ধধ্যমক, �াাথানিলা�, �নফুুনি��া��া� এ�ং 
তাও�া�-ছে� উৎ�গকী�ৃত ধ্যমকী� স্থাানগুনিলাও ছে�খুড়েত পুাও�া যাা�।  
এখুাড়েন গাড়ে�রা �ীমাড়েরাখুাযুাক্ত �ুড়েলাভুাডক, ২০নি�রাও ছে�নিশা ছেলা� �া হ্র� 
এ�ং হাা�ারা হাা�ারা ফুরাা�ী ঔপুনিনড়ে�নিশা� স্থাাপুড়েতারা �না হাাান�-ছে� 
অ্যাড়েন��ম� “প্রাড়ে�ারা পুাানিরা�” �ড়েলা উড়েল্লখু �রাা হা�।

�ংখুাাগনিরাষ্ঠ ধ্যমক হালা ছে�ৌদ্ধধ্যমক, মহাাযাান ছে�ৌদ্ধধ্যমক �াাপু�ভুাড়ে� পুালান �রাা 
হা�। নি��ু ছে�া� ছে�া� �ম্প্র�া� ছেথারা�া� এ�ং ছেহাা�া হাাও ছে�ৌদ্ধধ্যমকও 
পুালান �ড়েরা। �লাা হা� ছেযা, �ন�ংখুাারা ছে�নিশারাভুাগ অ্যাংশা ছেযা ধ্যমক পুালান 
�ড়েরা, নি�ড়েশাষ �ড়েরা হাাান� এ�ং ছেহাা নি� নিমন শাহাড়েরারা �াইড়েরারা গ্রামীণা 
এলাা�া�, তা হালা পূু�কপুুরুড়েষরা উপুা�না এ�ং আ�ারা আরাাধ্যনা। অ্যাড়েন� 
ছে�ৌদ্ধ মনিন্দারা প্রথাাগত ছে�ৌদ্ধ রাীনিতনীনিতরা �াড়েথা স্থাানী� ছেলাা� ঐনিতহাাড়ে�ও 
নিমনিশাড়ে� নিনড়ে�ড়ে�।

খ্রীী�ান ধ্যমক এখুাড়েন �ংখুাালারু্ঘ, �ন�ংখুাারা প্রা� ৮%। এড়ে�রা মড়েধ্যা 
অ্যানিধ্য�াংশাই �াাথানিলা� ছে�ই�ড়েঙ্গী এ�নি� ছে�া� ছেপ্রাড়ে��াান্ট �লাও 
রাড়ে�ড়ে�। মূলাত ফুরাা�ী নিমশানানিরাড়ে�রা �ারাড়েণা �ন�ংখুাারা এই অ্যাস্বাাভুানি�� 
�� অ্যাংশা নিন�নিমত গী�কা� আড়ে�, উপুা�না �ড়েরা, প্রাথাকণাা এ�ং ধ্যমকী� 
অ্যাধ্যা�ড়েন অ্যাংশাগ্রহাণা �ড়েরা। এখুান�ারা গী�কাগুনিলা শুধু্যমাত্র উপুা�নারা 
স্থাানই ন�, �রাং শাহাড়েরারা মড়েধ্যা�ারা গুরুত্বপূুণাক �াংসৃ্কনিত� এ�ং 
ঐনিতহাানি�� নিন�শাকনগুনিলারা পুী�স্থাানও �ড়ে�।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযান খ্রীী�ান গী�কারা 
ছেনতারাা তাড়ে�রা প্রনিতড়ে�শাীড়ে�রা �াড়েথা 
�ু�মা�াড়েরারা �ী�ন রা�া�ারাী �াতকা 
ভুাগ �ড়েরা ছেনও�ারা �মতা পুা�।

	◉ নিভুড়ে�তনামী প্র�া�ীরাা অ্যাড়েন�ড়ে� 
নি��া�ী হাড়েত ছে�খুড়ে�। প্রাথাকনা �রুন 
ছেযা এই যাীশু অ্যানু�রাণা�ারাীরাা হাাানড়ে� 
�ু�মা�ারা নিফুনিরাড়ে� আনড়ে�। 

	◉ প্রাথাকনা �রুন যাারাা হাানিরাড়ে� ছেগড়ে� 
�ু�মা�াড়েরারা আড়েলাা ছেযান তাড়ে�রা 
আশাা এ�ং উড়ে�শাা প্র�ান �ড়েরা।

	◉ হাাানড়ে�রা খ্রীী�ান গী�কাগুনিলারা 
�মাগত শানিক্ত �ৃনিদ্ধরা �না 
প্রাথাকনা �রুন এ�ং তাড়ে�রা �াড়ে� 
শানিক্তশাালাীভুাড়ে� তাড়ে�রা গী�কারা 
আড়েশাপুাড়েশারা এলাা�াগুনিলাড়েত নি��া� 
ভুাগ �ড়েরা ছেনও�ারা �ংস্থাান রাড়ে�ড়ে�।

“নি�ন্তু তুনিম শানিক্ত পুাড়ে� যাখুন পুনি�ত্র আ�া ছেতামারা উপুরা 
আ�ড়ে�; এ�ং ছে�রু�াড়েলাড়েম, �মস্ত �ুনিড�া ও �ামনিরা�াড়েত এ�ং 

পৃুনিথা�ীরা ছেশাষ প্রাড়েন্ত ছেতামরাা আমারা �া�ী হাড়ে�।”	

অযাক্টসা ১:৮ (এ�নে�নেজীবিভ)

১৬বৌ� জীা�ুয়াবির

হা�ানয়

সাম্প্র�ায়:	১০টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

...অরিধ�াংশা র্জানসংখাযা থেযী ধমীয় 
�ীরিত পালন �কে�, রি�কেশাষ �কে� 
হযানয় এ�ং থেহা রি� রিমন রিসটি� 

�াইকে�� �ামীর্ণ এলা�ায়, তা হল 
প�ূৗপরুুকেষ� উপাসনা এ�ং আত্মাা� 

অলি�কেত্ব� উপ� রি�শ্বাাস।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



১৪

পূুড়ে�ক �াইগন নাড়েম পুনিরানি�ত, ছেহাা নি� নিমন নি�নি� হালা নিভুড়ে�তনাড়েমরা ��ড়ে�ড়ে� 
�ন�হুলা শাহারা যাারা �ন�ংখুাা প্রা� ৯ নিমনিলা�ন। �হু ��রা ধ্যড়েরা ফুরাা�ী ইড়েন্দাা�ীন 
এ�ং �নি�ণা নিভুড়ে�তনাড়েমরা রাা�ধ্যানী থাা�া এই শাহারানি�, ১৯৭৫ �াড়েলা ছেহাা নি� 
নিমন -এরা �ম্মাাড়েন নাম পুনিরা�তকন �ড়েরা রাাখুা হা� ছেহাা নি� নিমন নি�নি�।

এই শাহারানি� নিভুড়ে�তনাড়েমরা এ�নি� অ্যাথাকনৈননিত� প্রাণাড়ে�ন্দ্র, নি�নিডনিপু-রা প্রা� 
২৫ শাতাংড়েশারাও ছে�নিশা এখুান ছেথাড়ে�ই আড়ে�। এনি� অ্যাথাকনৈননিত�, নিমনিড�া, 
ছে��ড়েনালানি�, নিশা�া এ�ং পুনিরা�হাড়েনরা এ�নি� প্রধ্যান ছে�ন্দ্র। অ্যাড়েন� মানি�-
নাাশানালা ছে�াম্পানিনরা অ্যানিফু� রাড়ে�ড়ে� এখুাড়েন। এই শাহাড়েরা আ�া আন্ত�কানিত� 
যাাত্রীড়ে�রা প্রা� অ্যাড়েধ্যকড়ে�রাও ছে�নিশা তান �ন না� আন্ত�কানিত� নি�মান�ন্দারা-এ 
আড়ে�।

ছেহাা নি� নিমন নি�নি�-রা �ংখুাাগনিরাষ্ঠ �ন�ংখুাা প্রা� ৯৩ শাতাংশাই হালা �ানিতগত 
নিভুড়ে�তনানিম (নি�ন)। �ানি�ন্দাাড়ে�রা �ানি� অ্যাংশা প্রধ্যানত �াইনিন�, নি��ু নি�নি�প্ত 
ছে�ানিরা�ান, �াপুানিন, আড়েমনিরা�ান এ�ং �নি�ণা আনিফ্রা�ান প্র�া�ী রাড়ে�ড়ে�।

এই শাহারানি� ১৩ নি� আলাা�া আলাা�া ধ্যমকড়ে� স্বাী�ৃনিত নি�ড়ে�ড়ে�, ছেযাখুাড়েন ২ নিমনিলা�ন 
�ানি�ন্দাাড়ে� “ধ্যানিমক�” �ড়েলা নি�নিহ্নত �রাা হা�। তাড়ে�রা মড়েধ্যা ৬০% হালা ছে�ৌদ্ধ, 
তারাপুরা �াাথানিলা�, ছেপ্রাড়ে��াান্ট এ�ং মু�নিলাম রাড়ে�ড়ে�। নিভুড়ে�তনাড়েমরা �ংনি�ধ্যান, 
২০১৩ �াড়েলা অ্যানুড়েমানি�ত, যাা নি��াড়ে�রা অ্যানিধ্য�ারা এ�ং ধ্যমকী� স্বাাধ্যীনতাড়ে� 
মানুড়েষরা ছেমৌনিলা� অ্যানিধ্য�ারা �ড়েলা নিননি�ত �ড়েরাড়ে�। ২০১৬ এ�নি� নি��া� এ�ং 
ধ্যমক �ং�ান্ত আইন গ্রহাণা �ড়েরা এই অ্যানিধ্য�ারা রা�ারা �না এ�নি� �ু�ৃঢ় আইনিন 
পুনিরা�া�াড়েমা তৈতনিরা �রাা হাড়ে�ড়ে�। 

নি��াড়ে�রা আড়েপুনি�� স্বাাধ্যীনতারা ফুলাাফুলা হালা প্রনিত ��রা এখুাড়েন ৮,০০০ নি�রাও 
ছে�নিশা ধ্যমকী� উৎ�� পুালান �রাা হা�। ধ্যমকী� �ংগ�নগুনিলারা ৫০০ নি�রাও ছে�নিশা 
নি�নি�ৎ�া প্রনিতষ্ঠান, ৮০০ নি�রাও ছে�নিশা �ামানি�� �ুরা�া প্রনিতষ্ঠান, এ�ং ৩০০ নি� 
প্রাথানিম� নিশা�া প্রনিতষ্ঠান রাড়ে�ড়ে�।

	◉ ২০২৩ �াড়েলা ফ্রাাঙ্কানিলান গ্রাহাাম �হা 
এই শাহাড়েরা �ুনি�ড়েনরা প্রাথাকনামূলা� 
প্র�ারা-প্র�াড়েরারা �না ধ্যনা�া� �ানান। 
প্রা� ১৪,০০০ এরাও ছে�শাী ছেলাা� 
অ্যাংশাগ্রহাণা �ড়েরানি�লা।

	◉ স্থাানী� গী�কারা ছেনতাড়ে�রা �না প্রাথাকনা 
�রুন যাারাা এই নতুন নি��া�ীড়ে�রা 
অ্যানুশাা�ন �রাড়ে�ন।

	◉ �মস্ত শাহারা �ুড়ে� এ�ং নিভুড়ে�তনাড়েমরা 
�নি�ণা অ্যাংড়েশা �ানি� গী�কারা 
�ংখুাা�ৃনিদ্ধরা �না প্রাথাকনা �রুন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা ১২ �ড়েনরা গ্রুড়েপুরা 
ছেনতারাা ছেযান �ীনি�ত যাীশুড়ে� �ানড়েত 
পুাড়েরা এ�ং তাড়ে�রা পুুড়েরাা �লাড়ে� 
প্রভুানি�ত �ড়েরা।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা নিভুড়ে�তনাড়েম 
নি��াড়ে�রা স্বাাধ্যীনতা �নি�ণা-পূু�ক 
এনিশা�ারা অ্যানাানা অ্যাংড়েশা নিমশানানিরাড়ে�রা 
ছে�ড়ে� উ�ড়েত এ�ং প্রনিশা�ড়েণারা নি�ড়ে� 
নিনড়ে� যাা�।

“ছে�ান নি�নিন�ড়ে�ই অ্যাশুনি� �লাড়ে�ন না যাা ঈ�রা
পুনি�ত্র �ড়েরাড়ে�ন।”		

অযাক্টসা ১০:১৫ (এ�আইবিভ)

১৭বৌ� জীা�ুয়াবির

বৌহাা ত্তি� ত্তিমন ত্তিসুত্তিটা

সাম্প্র�ায়:	১২টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

রি�শ্বাাকেস� আকেপলি�� স্বাাধীনতা� 
ফুলাফুল হল প্রারিত ��� এখাাকেন 
৮,০০০টি�ও থে�রিশা ধমীয় উৎস� 

পালন ��া হয়।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:
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হাং �ং, �ীর্ঘক�ালা ধ্যড়েরা এ�নি� নিব্রানি�শা উপুনিনড়ে�শা এ�ং আন্ত�কানিত� 
�ানিণানি�া� ছে�ন্দ্র নিহা�াড়ে� পুনিরানি�ত, এনি� ১৯৯৭ �াড়েলা গণাপ্র�াতন্ত্রী  �ীড়েনরা 
এ�নি� প্রশাা�নিন� অ্যাঞ্চড়েলা পুনিরাণাত হা�। যানি�ও এনি� এ�নি� উড়েল্লখুড়েযাাগা 
অ্যাথাকনৈননিত� ছে�ন্দ্র এ�ং �ানিণানি�া� �ন্দারা নিহাড়ে�ড়ে� রাড়ে� ছেগড়ে�, নি�ন্তু নি�গত 
২০ ��ড়েরারাও ছে�নিশা �ম� ধ্যড়েরা হাং �ং �ঙ্কা�মুক্ত নি�লা না �ারাণা ছে�ন্দ্রী� 
�রা�াড়েরারা �মাগত পুনিরা�নিতকত নিনড়ে�কশাা�লাীরা �াড়েথা মানিনড়ে� ছেনও�ারা প্রড়ে�ষ্টা 
�ানিলাড়ে� ছেযাড়েত হাড়ে�ড়ে�।

হাং �ং-এরা ছেমা� �ন�ংখুাারা প্রা� ৯০% হালা হাান �াইনিন�। �ানি� 
�ানি�ন্দাাড়ে�রা অ্যানিধ্য�াংশাই হালা নিফুনিলানিপুড়েনা এ�ং ইড়েন্দাাড়েননিশা�া ছেথাড়ে� আ�া 
�নিম�। �ন�ংখুাারা অ্যাড়েধ্যকড়ে�রাও ছে�নিশা মানুড়েষরা ছে�ান ধ্যমক ছেনই �ড়েলা নি�নিহ্নত 
�রাা হা�। আরা যাারাা নিনড়ে�ড়ে�রা ধ্যানিমক� �ড়েলা �া�ী �ড়েরা, তড়ে�রা মড়েধ্যা ২৮% 
হালা ছে�ৌদ্ধ, ছেযাখুাড়েন ছেপ্রাড়ে��াান্ট এ�ং �াাথানিলা�ড়ে�রা নিমনিলাত �ংখুাা হালা 
১২%।

�ীন �রা�াড়েরারা �াড়ে� নিন�ন্ত্রণা হাস্তান্তড়েরারা আড়েগ, হাং �ং-এ অ্যাথাকপূুণাকভুাড়ে� 
ধ্যমকী� স্বাাধ্যীনতা নি�লা। প্র�াশাা উপুা�নারা অ্যানুমনিত নি�লা এ�ং ধ্যমকী� 
উপু�রাণা প্র�াশানা এ�ং নি�তরাণা �রাারা ছে�ান �াধ্যা নি�লা না। 

যানি�ও, �াম্প্রনিত� ��রাগুনিলাড়েত উড়েল্লখুড়েযাাগা মান�ানিধ্য�ারা �ম�াা এ�ং 
রাা�নৈননিত� অ্যানিস্থারাতা ছে�খুা নি�ড়ে�ড়ে� �ারাণা ছে�ন্দ্রী� �রা�ারা এই অ্যাঞ্চড়েলারা 
উপুরা �মাগত নিন�ন্ত্রড়েণারা মাত্রা �ানি�ড়ে�ড়ে�। আন্ত�কানিত� �ানিণা�া এ�ং 
পুযাক�ন নিনরানি�নি�ন্নভুাড়ে� অ্যা�াাহাত থাা�ড়েলাও, নিশা নি�ননিপুং-এরা ছেনতৃড়েত্ব 
এখুাড়েন ধ্যমকী� উপুা�না এ�ং নিমশাড়েনরা �াযাক�লাাড়েপুরা আড়েপুনি�� স্বাাধ্যীনতা 
গুরুতরাভুাড়ে� �ীনিমত �রাা হাড়ে�ড়ে�। 

	◉ যাারাা �মাগত খ্রীী�ান নিমনিড�া তৈতনিরা 
�রাড়ে�ন এ�ং �নি�ড়ে� ছে�ও�ারা 
প্রড়ে�ষ্টা �ালাাড়ে�ন  তাড়ে�রা �ুরা�ারা 
�না প্রাথাকনা �রুন।

	◉ উন্নত অ্যাথাকনীনিতগুনিলারা মড়েধ্যা হাং�ংড়ে� 
�ম্পড়ে�রা তৈ�ষমা ��ড়ে�ড়ে� ছে�নিশা। 
প্রাথাকনা �রুন ছেযা স্থাানী� গী�কাগুনিলা 
ছেথাড়ে� নি��ামান এ�ং নতুন 
উড়ে�াাগগুনিলা যাাড়ে�রা ��ড়ে�ড়ে� ছে�নিশা 
প্রড়ে�া�ন তাড়ে�রা �াড়ে� ছেপুঁ�াড়ে�।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা হাং�ংড়ে�রা 
স্থাানী� এ�ং আন্ত�কানিত� উভু� 
গী�কাই ছেযান প্রড়ে�া�ড়েন তাড়ে�রা 
যাত্ন ছেনও�ারা �না ঐ�া�দ্ধ হাড়ে� 
�হাড়েযাানিগতা �রাড়ে�।

	◉ এই শাহাড়েরারা নিমশান �মকীড়ে�রা 
এ�ং আন্তড়েভুকৌম গী�কারা ছেনতাড়ে�রা 
�ুরা�ারা �না প্রাথাকনা �রুন।

“ছেযামন নিপুতা আমাড়ে� পুানি�ড়ে�ড়ে�ন, ছে�ইরা�ম
আনিম ছেতামাড়ে�রা পুা�ানি�।”	

জী� ২০:২১ (এ�আইবিভ)

১৮বৌ� জীা�ুয়াবির

হা� ক�

সাম্প্র�ায়:	১০টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

যীরিদাও, সাম্প্ররিত� ���গুলিলকেত 
উকে�খাকেযীাগীয মান�ারিধ�া� সমসযা 
এ�ং �ার্জানৈনরিত� অলিস্থা�তা থেদাখাা 

রিদাকেয়কে� �া�র্ণ থে�ন্দ্রীয় স��া� এই 
অঞ্চকেল� উপ� ক্রমাগীত রিনয়ন্ত্রকের্ণ� 

মাত্রাা �ারিড়কেয়কে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



১৬

ছেগৌতম �ুদ্ধ ছেনপুাড়েলা �ন্মগ্রহাণা �রাড়েলাও ‘ছে�ানিধ্য’ �া �ুদ্ধত্ব লাাভু �ড়েরানি�ড়েলান 
ভুারাড়েত। তৈননিত�ভুাড়ে� �ড়ে�ারা নিহানু্দা �মাড়ে�রা মড়েধ্যা ছেথাড়ে�, নিতনিন এ�নি�ড়ে� 
নিহানু্দা ধ্যড়েমকরা �রাম তপুস্বাী শাাখুা এ�ং অ্যানানি�ড়ে� �াধ্যারাণাত ছেলাাভু আরা 
ছেশাাষড়েণারা ফুড়েলা ছেযা অ্যানুশাীলান তারা মড়েধ্যা এ��া �াধ্যারাণা নিভুনিত্ত খুু�ড়ে� ছে�রা 
�রাারা প্র�াড়ে� “মধ্যাপুন্থা” অ্যানু�রাণা �রাারা �থাা �ড়েলানি�ড়েলান।

ছে�উ ছে�উ ছে�ৌদ্ধ ধ্যমকড়ে� নিহানু্দা ধ্যড়েমকরা �ংস্কারা আড়েন্দাালান �ড়েলা অ্যানিভুনিহাত 
�ড়েরাড়ে�ন, এখুন, ২,৬০০ ��রা পুড়েরা, ভুারাড়েতরা নিহানু্দারাা �ুড়েদ্ধরা নিশা�াড়ে� 
আ�ষকনী� �ড়েলা মড়েন �রাড়ে� এ�ং আ�ারা ধ্যমকান্তনিরাত হাড়ে�। এরা �ারাণা হালা 
�ানিতপ্রথাা �া �ণাকপ্রথাা, যাা এখুনও �মাড়ে� �াাপু�ভুাড়ে� নি��ামান রাড়ে�ড়ে�।

ছেমা� �ন�ংখুাারা ২৫% হালা �নিলাত, যাারাা তফুনি�নিলা �ানিত নাড়েম পুনিরানি�ত 
এ�ং আনি��া�ী মানুষ, যাারাা তফুনি�নিলা উপু�ানিত নাড়েম পুনিরানি�ত। এই 
�� �ম্প্র�াড়ে�রা মানুষগুড়েলাা হাা�ারা হাা�ারা ��রা ধ্যড়েরা �ানিতপ্রথাারা �ারাড়েণা 
নিনগৃহাীত হাড়ে� �ড়েলাড়ে�। মনিহালাারাা এ�ং নিশাশুরাা ��ড়ে�ড়ে� ছে�নিশা নিনগ্রড়েহারা 
নিশা�ারা। অ্যানুমান �রাা হা� ছেযা প্রা� ৩৫ নিমনিলা�ন নিশাশু অ্যানাথা, ১১ নিমনিলা�ন 
নিশাশু পুনিরাতাক্ত (যাারা মড়েধ্যা ৯০% ছেমড়ে�) এ�ং ৩ নিমনিলা�ন নিশাশু রাাস্তা� �া� 
�ড়েরা। 

ভুারাড়েতরা গী�কাগুনিলা অ্যাতান্ত তৈ�নি�ত্রাম�। �নাতন গী�কাগুনিলা অ্যাাাড়েপুাড়ে�লা 
থামা�-এরা ছে�খুাড়েনা পুড়েথা তাড়ে�রা ঐনিতহাা �হান �ড়েরা। অ্যানানি�ড়ে� 
�াাথানিলা�রাা ভুারাড়েতরা ��ড়ে�ড়ে� �� �লা ছেযাখুাড়েন প্রা� ২০ নিমনিলা�ন নি��া�ী 
রাড়ে�ড়ে� এ�ং যাারাা �নিরা�ড়ে�রা �না �াড়ে�রা মাধ্যাড়েম �ম্মাানিনত। নি�গত 
১৫ ��রা ধ্যড়েরা খ্রীী�ান ধ্যমকপ্র�ারা� (ইভুাড়েঞ্জনিলা�াালা) এ�ং খ্রীীষ্টান যাা�� 
(ছেপুড়েন্ট��ালা) ছে�রা �ংখুাা প্র�ুরাগুড়েণা �ৃনিদ্ধ ছেপুড়ে�ড়ে�। 

আ�ারা এ�ই�মড়ে�, খ্রীী�ান গী�কাগুনিলারা উপুরা অ্যাতাা�াড়েরারা মাত্রাও �মাগত 
ছে�ড়ে� �ড়েলাড়ে�। ভুারাড়েতরা নি��ু অ্যাংড়েশা, নিহানু্দা �াঙ্গীা�াড়ে�রাা গী�কা পুুনি�ড়ে� 
নি�ড়ে�ড়ে� এ�ং যাীশু অ্যানু�রাণা�ারাীড়ে�রা হাতাা �ড়েরাড়ে�। যানি�ও, এই�� র্ঘ�নারা 
নি��ু প্রনিতনি��াও র্ঘড়ে�ড়ে�, ছেযাড়েহাতু নি��া�ীড়ে�রা মড়েধ্যা ৮০ শাতাংশাই হালা 
নিনন্ম�ড়েণাকরা মানুষ।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা �নিলাত এ�ং 
অ্যানাানা ‘নিনম্ন �ড়েণাকরা’ মানুড়েষরাা 
ছেযান �ুঝাড়েত পুাড়েরা ছেযা যাীশু 
�মস্ত মানুষড়ে�ই গ্রহাণা �ড়েরান।

	◉ প্রাথাকনা �রুন যাাড়েত গী�কারা 
ছেনতারাা, �� �া�গা� 
নি�ড়েশাষ �ড়েরা গ্রামাঞ্চড়েলা, নিহানু্দা 
নিনপুী�ড়েনরা নি�রুড়েদ্ধ �া��াড়েত 
��ম হান।

	◉ যাা��, নিশা��, ধ্যমকপ্র�ারা� 
এ�ং খ্রীী�ান �ন্নাা�ীড়ে�রা 
প্রনিশা�ড়েণারা �না প্রাথাকনা 
�রুন।	

“ছেখু�ালা ছেরাড়েখুা ছেযা ছে�উ ছেযান ছেতামাড়ে� ফুা�পুা এ�ং 
প্রতারাণাামূলা� �শাকড়েনরা �থাা� �ন্দাী না �ড়েরা, যাা খ্রীীড়েষ্টরা পুনিরা�ড়েতক 
মান� ঐনিতহাা এ�ং এই নি�ড়ে�রা ছেমৌনিলা� আধ্যাানি�� শানিক্তরা উপুরা 

নিনভুকরা �ড়েরা।”

�নেলাাবিসায়া�সা ২:৮ (এ�আইবিভ)

১৯ বৌ� জীা�ুয়াবির

ভুারত

থে�উ থে�উ থে��দ্ধ ধমৗকে� রিহ� ুধকেমৗ� 
সংস্কাা� আকে�ালন �কেল অরি�রিহত 

�কে�কে�ন। এখান, ২,৬০০��� পকে�, 
�া�কেত� রিহ��ুা �কুেদ্ধ� রিশা�াকে� 

আ�ষৗর্ণীয় মকেন ��কে� এ�ং আ�া� 
ধমৗান্তরি�ত হকে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



১৭

যানি�ও �াপুানড়ে� ঐনিতহাাগতভুাড়ে� ছে�ৌদ্ধ ছে�শা নিহা�াড়ে� ছে�ণাী�দ্ধ �রাা হা�, 
নি�ন্তু �াস্তড়ে� �াপুান ধ্যীড়েরা ধ্যীড়েরা ধ্যড়েমকরা ঊড়েদ্ধক উড়ে� যাাড়ে�। নি��ু ছে�ৌদ্ধ 
��কা এখুনও অ্যা�াাহাত রাড়ে�ড়ে�, ছেযামন পূু�কপুুরুড়েষরা �মানিধ্য পুনিরা�শাকন এ�ং 
রা�ণাাড়ে��ণা, ছে�ৌভুাড়েগারা �না তানি�� ধ্যারাণা, এ�ং স্থাানী� ছে�ৌদ্ধ মনিন্দাড়েরা 
নিগড়ে� �ড়েন্মরা নিন�ন্ধাী�রাণা। যাাইড়েহাা�, ছে�নিশারাভুাগ �াপুানিন নাগনিরা�, নি�ড়েশাষ 
�ড়েরা যাাড়ে�রা ��� ৫০ ��ড়েরারা নীড়ে�, তারাা নিনড়ে�ড়ে�রাড়ে� ছে�ান ধ্যড়েমকরা 
নি��া�ী �ড়েলা নি�নিহ্নত �ড়েরা না।

এই অ্যাতান্ত প্রনিতড়েযাানিগতামূলা� �মাড়ে�, ধ্যানিমক� হাও�াড়ে� �ু�কলা �ড়েলা 
মড়েন �রাা হা�। ছে�উ ছে�উ �াপুানড়ে� “এ�নি� নীনিতহাীন অ্যানিতশানিক্ত” �ড়েলা 
অ্যানিভুনিহাত �ড়েরান। এই অ্যা��াড়ে�রা এ�নি� ফুলা উচ্চ আ�হাতাারা হাারা, নি�ড়েশাষ 
�ড়েরা তরুণা প্র�ড়েন্মরা মড়েধ্যা। প্রনিত ��রা প্রা� ৩০,০০০ এরাও ছে�নিশা মানুষ 
আ�হাতাা �ড়েরা।

অ্যাড়েন� �াপুানিন নিশাড়েন্টাধ্যমক, ছে�ৌদ্ধধ্যমক এ�ং �া�ুনি��াা �া নি�ন্ম��গত তত্ত্ব 
(অ্যাাানিননিমনি��) অ্যানুশাীলান �ড়েরা এ�ং ছে�ানরা�ম দ্বাড়ে�রা নি�ষড়ে� উড়েদ্বাগ 
�া�াই তাড়ে�রা নিন�স্বা �ানিক্তগত নি��া� তৈতনিরা �ড়েরা। এই নি��া� �া�স্থাা� 
��ড়ে�ড়ে� ছে�াড়ে�রা নি�� হালা ঈ�রা ��নি��ুড়েত আড়ে�ন এমননি� পুাথারা, গা�, 
ছেমর্ঘ এ�ং র্ঘাড়ে�ও। 

ছেযাড়েহাতু �াপুাড়েন খুু� �ম খ্রীী�ান আড়ে�, তাই এখুাড়েন �াইড়ে�লা এ�ং 
অ্যানাানা নি��া� নিভুনিত্ত� �ানিহাতা খুু�ড়ে� পুাও�া �ুষ্করা। এ�ং এই এ�ই 
�ারাড়েণা �তকমান যাা�� যাারাা রাড়ে�ড়ে�ন তারাা অ্যাতান্ত �ৃদ্ধ নি�ন্তু ত�ুও অ্যা��রা 
নিনড়েত পুারাড়ে�ন না ছেযাড়েহাতু তাড়ে�রা �া�গা� �ানি�ত্ব ছেনও�ারা মতন ছে�উ 
ছেনই। 

�াপুাড়েন খ্রীী�ান �ম্প্র�াড়ে�রা অ্যানিধ্য�াংশাই হালা নারাী। পুুরুষরাা এত ছে�শাী 
র্ঘন্টা �া� �ড়েরা ছেযা ধ্যড়েমকরা �না তাড়ে�রা ছে�ান �ম� ছেনই। এনি� এ�নি� 
স্বা-শানিক্তশাালাী �ম�াা হাড়ে� �া��া�— গী�কা� অ্যাল্প �ংখুা� পুুরুড়েষরা উপুনিস্থানিত 
এই ভুুলা ধ্যারাণাানি�ড়ে� নিননি�ত �ড়েরা ছেযা গী�কাগুনিলা হালা প্রধ্যানত মনিহালাাড়ে�রা 
যাাও�ারা �া�গা।

	◉ নি�ড়ে�রা ��কনিনম্ন �ন্মহাারা এ�ং 
�ড়ে�কাচ্চ আ�ু �হা, �াপুান দ্রুত 
��স্ক �ন�ংখুাা অ্যাধু্যানিষত ছে�শা হাড়েত 
�ড়েলাড়ে�। আরাও খ্রীী�ান নানি�কং ছেহাাম 
এ�ং ধ্যমকশাালাা এ�ং অ্যানাানা ছে�শা 
ছেথাড়ে� আরাও খ্রীী�ান স্বাাস্থাা�মকীড়ে�রা 
এখুাড়েন এড়ে� শূাণাাপু� পূুরাণা �রাারা 
�না প্রাথাকনা �রুন।

	◉ ঈ�ড়েরারা �াড়ে� প্রাথাকনা �রুন ছেযান 
নি�ভ্রড়েমরা আ�াড়ে� অ্যাপু�ারাণা �ড়েরা যাা 
মানুষড়ে� তন্ত্রনি��াারা উপুা�নারা নি�ড়ে� 
নিনড়ে� যাা�।

	◉ �াপুাড়েন নতুন প্র�ড়েন্মরা খ্রীী�ান ছেনতা 
গড়ে� ও�ারা �না প্রাথাকনা �রুন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা �াপুানিন পুুরুষরাা 
ছেযান নি��া�ী পুুরুষড়ে�রা �াড়েথা 
�ম্পড়ে�করা �ু�কলাতারা �াংসৃ্কনিত� 
�া�ধ্যাধ্যরাা ধ্যারাণাা �ানি�ড়ে� উ�ড়েত পুাড়েরা।

“�মস্ত পৃুনিথা�ী প্রভুুড়ে� স্বাী�ারা �রাড়ে� এ�ং তা�রা �াড়ে� নিফুড়েরা 
আ�ড়ে�। �� ছে�ড়েশারা �মস্ত পুনিরা�ারা তা�রা �ামড়েন মাথাা নত 

�রাড়ে�।” 

সাার্মা ২২:২৭ (এ�এলাটি)

১লাা জীা�ুয়াবির

�াপান

র্জাাপাকেন খ্রীীস্টাান সম্প্রদাাকেয়� 
অরিধ�াংশাই হল না�ী। পরুুষ�া এত 

থে�শাী ঘন্টাা �ার্জা �কে� থেযী ধকেমৗ� 
র্জানয তাকেদা� থে�ান সময় থেনই।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



১৮

�ড়েম্বানিড�ারা রাা�ধ্যানী এ�ং ��কানিধ্য� �ন�হুলা শাহারা হালা নম ছেপুন, এখুাড়েন 
প্রা� ২.৫ নিমনিলা�ন মানুষ ���া� �ড়েরা। ফুরাা�ী ঔপুনিনড়ে�নিশা�ড়ে�রা �ম� 
ছেথাড়ে�ই এই শাহারানি� �াতী� রাা�ধ্যানী নি�লা। এখুান�ারা �ুনি� প্রধ্যান ন�ী 
ছেম�ং এ�ং �নড়েলা �াাপু -এরা �ংড়েযাাগস্থাড়েলা অ্যা�নিস্থাত এই শাহারানি�, ছে�ড়েশারা 
নিশাল্পড়ে�ন্দ্র, অ্যাথাকনৈননিত� এ�ং �াংসৃ্কনিত� ছে�ন্দ্র।

নম ছেপুন নি�ড়েশাষভুাড়ে� পুনিরানি�ত এখুান�ারা অ্যালাঙৃ্কাত রাা� প্রা�া�-এরা �না, 
এ�া�াও এখুাড়েন রাড়ে�ড়ে� এ��া �� আ�ক ছেডড়ে�া ছে�ন্ট্রাালা মাড়ে�ক�, �ুওলা 
ছে�ং ছে�ড়েনা�াইড নিমউনি��াম, এ�ং ও�া� নম ডন ছেপুন ছে�ৌদ্ধ মনিন্দারা।

১৯৭৫ �াড়েলা যাখুন ছেখুমারা রু� �ড়েম্বানিড�ারা �মতা� আড়ে�, তারাা ছে�ারা 
�ড়েরা নম ছেপুড়েনরা �মস্ত অ্যানিধ্য�া�ীড়ে�রা শাহারা খুানিলা �ড়েরা নি�ড়েত �াধ্যা �ড়েরা 
এ�ং �ানি�ন্দাাড়ে�রা গ্রামাঞ্চড়েলা তানি�ড়ে� ছে��। এই শাহারানি� �াযাকত পুুড়েরাা ফুা��া 
হাড়ে� নি�লা যাতনি�ন না পুযাকন্ত ১৯৭৯ �াড়েলা নিভুড়ে�তনানিম �ানিহানী �ড়েম্বানিড�া 
আ�মণা �ড়েরা এ�ং ছেখুমারা রু�ড়ে�রা �মতা�ুাত �ড়েরা।

তারাপুরা নম ছেপুন ধ্যীড়েরা ধ্যীড়েরা আ�ারা পুুনরুজ্জীীনি�ত হাড়েত শুরু �ড়েরা। নি�ন্তু 
ছেযাড়েহাতু �ড়েম্বানিড�ারা নিশানি�ত ছে�ণাীড়ে� ছেখুমারা রু�রাা ধ্বংং� �ড়েরা নি�ড়ে�নি�লা, 
এই শাহাড়েরারা নিশা�া প্রনিতষ্ঠানগুনিলা পুুনরুদ্ধারা হাড়েত �ীর্ঘক�ালা ধ্যড়েরা এ�নি� 
�নি�ন �মড়ে�রা মুড়েখুামুনিখু হাড়ে�নি�লা।

�ড়েম্বানিড�ারা ৯৭ শাতাংড়েশারাও ছে�নিশা মানুষ ছেখুমারা এ�ং তারাা অ্যাপ্রনিতড়েরাাধ্যা 
ছেথারা�া� ছে�ৌদ্ধ। যানি�ও, এখুাড়েন এখুন ধ্যমকপ্র�ারা� খ্রীী�ান (ইভুাড়েঞ্জনিলা�াালা) 
ছে�রা �ংখুাা দ্রুত �ৃনিদ্ধ পুাড়ে�। ছে�াশু�া প্র�ল্প অ্যানুযাা�ী, �তকমাড়েন ছেমা� 
�ন�ংখুাারা মাত্র ২% খ্রীী�ান নি�ন্তু �ানিষক� �ৃনিদ্ধরা হাারা ৮.৮%। 

�ংনি�ধ্যাড়েন নি��া� এ�ং ধ্যমকী� উপুা�নারা স্বাাধ্যীনতা প্র�ান �রাা হাড়ে�ড়ে�, 
নি�ন্তু তা ছেযান অ্যানা �াড়েরাা নি��া� এ�ং ধ্যড়েমকরা উপুরা হাস্তড়ে�পু না �ড়েরা 
এ�ং �ন শৃাঙ্খলাা ও নিনরাাপুত্তা নি�নি�ত না �ড়েরা। র্ঘড়েরা র্ঘড়েরা নিগড়ে� ধ্যমকপ্র�ারা 
অ্যাথা�া লাাউডনিস্প�ারা/মাই� �া�হাারা �ড়েরা ধ্যমকান্ত�রাড়েণারা �াযাক�লাাপু �রাা 
নিননিষদ্ধ। তড়ে� নিমশানগুড়েলাা ছেযা উনু্মক্ত �হাা�তা �াযাক�ম অ্যানুনিষ্ঠত �ড়েরা 
ছে�গুনিলাড়ে� উৎ�ানিহাত �রাা হা�।

	◉ মূনিতকপূু�া এ�ং পূু�কপুুরুড়েষরা উপুা�না 
�রাারা ছে�তনারা নি�রুড়েদ্ধ প্রাথাকনা �রুন 
যাা ছেখুমারা�া�ীড়ে� অ্যান্ধা�াড়েরা আ�দ্ধ 
�ড়েরা ছেরাড়েখুড়ে�।

	◉ নম ছেপুড়েনরা তরুণাড়ে�রা �না প্রাথাকনা 
�রুন, যাাড়ে�রা অ্যাড়েনড়ে�ই �ুড়েখুরা উৎ� 
নিহাড়ে�ড়ে� �স্তুগত �ম্পড়ে�রা ছেপু�ড়েন 
�ু�ড়ে�ন। তারাা ছেযান প্র�ৃত উৎ� 
খুু�ড়ে� পুা�!

	◉ পুনি�ত্র আ�া এ�ং �াউড়ে�নিলাং 
নিমনিননি�রা মাধ্যাড়েম ছেখুমারা রু� 
�ম��ালা ছেথাড়ে� ছেযা গভুীরা মনস্তানিত্ত্ব� 
�তগুনিলা তৈতনিরা হাড়ে�ড়ে� ছে�গুনিলা 
নিনরাামড়ে�রা �না ঈ�ড়েরারা �াড়ে� প্রাথাকণাা 
�রুন৷

	◉ নম ছেপুড়েনরা ছেযা �মস্ত অ্যানিতনিরাক্ত 
�ংসৃ্কনিত �মকীরাা যাীশুরা নাম প্র�ারা 
�রাারা �না �া� �রাড়ে�ন তাড়ে�রা 
�না প্রাথাকনা �রুন।	

“আনিম ছেতামাড়ে� অ্যা-ইহু�ীড়ে�রা �না আড়েলাা �ানিনড়ে�নি�, যাাড়েত তুনিম 
পৃুনিথা�ীরা ছেশাষ প্রান্ত পুযাকন্ত পুনিরাত্রাণা আনড়েত পুারা।”

অযাক্টসা ১৩:৪৭ (ইএসাবিভ)

২রা জীা�ুয়াবির

নম বৌপন

সাম্প্র�ায়:	১১টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

�কে�ারি�য়া� ৯৭ শাতাংকেশা�ও 
থে�রিশা মানুষ থেখামা� এ�ং তা�া 
অপ্রারিতকে�াধয থে���াদা থে��দ্ধ।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



১৯

�াংহাাই, �ীড়েনরা ছে�ন্দ্রী� উপু�ূড়েলা অ্যা�নিস্থাত, ছে�ড়েশারা �ৃহাত্তম শাহারা এ�ং 
এনি� এ�নি� নি���াাপুী আনিথাক� ছে�ন্দ্র হাড়ে� উড়ে�ড়ে�। এনি� নি�ড়ে�রা �ৃহাত্তম 
�মু��ন্দারা এ�ং �ীড়েনরা এ�নি� প্রধ্যান নিশাল্প ও �ানিণানি�া� ছে�ন্দ্র। �াংহাাই 
নি�লা পুনি�ড়েমরা �ড়েঙ্গী �ানিণা�া শুরু �রাারা �না ছেখুালাা প্রথাম �ীনা �ন্দারাগুনিলারা 
মড়েধ্যা এ�নি�, এ�ং এনি� �ীর্ঘকনি�ন ধ্যড়েরা ছে�ড়েশারা �ানিণাড়ে�া আনিধ্যপুতা নি�স্তারা 
�ড়েরানি�লা।

এই শাহাড়েরারা ছে�ন্দ্রস্থালা হালা �ু�, এ�নি� নি�খুাাত �মু�পুাড়েরারা রাাস্তা যাারা 
�ড়েঙ্গী রাড়ে�ড়ে� ঔপুনিনড়ে�নিশা� যুাড়েগরা �ানিরা �ানিরা �ালাানড়ে�া�া। হু�াংপুু ন�ীরা 
ওপুারা ছেথাড়ে� পুুডং ছে�লাারা �ানিরা �ানিরা আধু্যনিন� নি�নির্ল্ডং, ছে�ই�ড়েঙ্গী রাড়ে�ড়ে� 
৬৩২-নিম�ারা-উ��ু �াংহাাই �াও�ারা এ�ং স্বান্তন্ত্র ছেগালাাপুী ছেগালা� �হা 
ওনিরাড়েন্ট�ালা পুালাক নি�নিভু �াও�ারা।

�াংহাাই-ছেত নি�নিভুন্ন ধ্যড়েমকরা নি�নিভুন্ন �ম্প্র�াড়ে�রা মানুষ আড়ে�, যাারা মড়েধ্যা 
রাড়ে�ড়ে� �নফুুনি��া��া�, তাও�া�, ছে�ৌদ্ধ ধ্যমক, ই�লাাম, খ্রীী�ান ধ্যমক এ�ং 
�ননিপ্র� ছেলাা� ধ্যমক। যানি�ও এখুাড়েন তাওধ্যমক এ�ং ছে�ৌদ্ধধ্যড়েমকরা ��ড়ে�ড়ে� 
ছে�নিশা অ্যানু�রাণা�ারাী রাড়ে�ড়ে�, অ্যানানি�ড়ে� �াংহাাই �ীড়েনরা মূলা ভূুখুড়ে� 
��ড়েথাড়ে� ছে�নিশা �াাথানিলা� উপুনিস্থানিত নিনড়ে� গ�ক �ড়েরা।

�াস্তড়ে�, যানি�ও, �রা�ারা ছে�ারা নি�ড়ে� ছে�ষ্টা �ড়েরা যাাড়েত �মস্ত ধ্যমকী� 
�াযাক�লাাপু রাাষ্ট্র-অ্যানুড়েমানি�ত ধ্যমকী� �ংগ�নগুনিলারা মড়েধ্যাই �ীমা�দ্ধ থাাড়ে�। 
এগুনিলারা �াইড়েরা ছেযা �মস্ত ম�লাীগুনিলা তৈতনিরা হা�, ছেযামন যাীশু অ্যানু�রাণা�ারাী 
“�ানি� গী�কা” আড়েন্দাালান, তা অ্যানৈ�ধ্য। ছে�ড়ে�ড়েত্র তাড়ে�রা র্ঘরা�ানি� �াড়ে��াপ্ত 
�রাা হাড়েত পুাড়েরা, ছেনতাড়ে�রা ছে�লা হাড়েত পুাড়েরা এ�ং ���াড়ে�রা �নিরামানা 
�রাা হাড়েত পুাড়েরা।

তা �ড়েত্ত্বও, নি�গত �ারা �শাড়ে�, নি�ড়ে�রা অ্যানাানা ছেযাড়ে�ান �া�গারা তুলানা� 
�ীড়েন খ্রীী�ান ধ্যমক অ্যাতান্ত দ্রুত �ৃনিদ্ধ ছেপুড়ে�ড়ে�। ভূুগভুকস্থা ছে�লা গী�কাগুনিলা �ারাা 
�াংহাাই �ুড়ে� �নি�ড়ে� রাড়ে�ড়ে�, এ�ং অ্যানুমান �রাা হা� ছেযা এখুাড়েন এখুন যাীশু 
অ্যানু�রাণা�ারাীড়ে�রা �ংখুাা প্রা� ১০০ নিমনিলা�ড়েনরা ছেথাড়ে�ও ছে�নিশা।

	◉ গভুকপুাত, আ�হাতাা, পুনিরাতাাগ, 
এ�ং মান� পুা�ারা �ন্ধা �রাারা 
�না এ�ং �ী�ড়েনরা এ�নি� নতুন 
মূলাাড়ে�াড়েধ্যরা �না প্রাথাকনা �রুন।

	◉ �মাগত নিনপুী�ড়েনরা মড়েধ্যাও 
�াড়ে�করা �ৃনিদ্ধ এ�ং নি�শুদ্ধ 
�াইড়ে�ড়েলারা নিশা�া অ্যা�াাহাত রাাখুারা 
�না প্রাথাকনা �রুন।

	◉ যাারাা ছে�ড়েলা �ন্দাী হাড়ে�ড়ে�ন তাড়ে�রা 
নি��া� �ৃঢ় থাা�ারা �না প্রাথাকনা 
�রুন।

	◉ এ�া�াও প্রাথাকনা �রুন খ্রীীড়ে�রা 
ছেযা �মস্ত অ্যানুগামীরাা রাাষ্ট্রী� 
�া�াড়েমাড়েত �া� �ড়েরা তারাা ছেযান 
নিনড়ে�কাষভুাড়ে� �লাড়েত পুাড়েরা এ�ং 
�রা�াড়েরারা মড়েধ্যা এ�নি� মুনিক্তরা 
শানিক্ত হাড়েত পুাড়েরা।

“তাহাড়েলা তারাা তা�ড়ে� �ীভুাড়ে� ডা�ড়ে� যাা�রা উপুরা
তারাা নি��া� �ড়েরানিন?”  

বৌরার্মাা�সা ১০:১৪ (এ�এএসাবি�)

২২বৌ� জীা�ুয়াবির

সুা�হাাই

সাম্প্র�ায়:	৩টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

তাওধমৗ এ�ং থে��দ্ধ ধকেমৗ� স�কে�কেয় 
থে�রিশা অনুস�র্ণ�া�ী �কেয়কে�, 
অনযরিদাকে� সাংহাই �ীকেন� মূল 

�ূখাকে� স�কে�কে� থে�রিশা �যা�লিল� 
উপলিস্থারিত রিনকেয় গী�ৗ �কে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



২০

ছেশানই�াং হালা নিলা�াওনিনং প্রড়ে�ড়েশারা রাা�ধ্যানী, �ীড়েনরা উত্তরা-পূু�ক 
নি�ড়ে� অ্যা�নিস্থাত, এই শাহাড়েরারা �ন�ংখুাা প্রা� ৮ নিমনিলা�ন। এই শাহারা 
যাীশুরা �ড়েন্মরা প্রা� ৩০০ ��রা আড়েগ প্রনিতনিষ্ঠত হাড়ে�নি�লা এ�ং এনি� 
ছে�ড়েশারা অ্যানাতম প্রধ্যান গুরুত্বপূুণাক নিশাল্পড়ে�ন্দ্র হাড়ে� উড়ে�ড়ে�।

এই শাহারানি� এ��ম� নি�ং রাা��ংড়েশারা রাা�ধ্যানী নি�লা, এ�ং ছে�ই 
�ম��ালা ছেথাড়ে�ই এখুান�ারা নি�লাা��হুলা মু�ড়ে�ন রাা�প্রা�া�নি� 
এখুনও এই শাহাড়েরারা এ�নি� অ্যানাতম নিন�শাকন নিহা�াড়ে� রাড়ে� ছেগড়ে�। 
এই শাহারানি� ১৯৩১ ছেথাড়ে� ১৯৪৫ �ালা পুযাকন্ত �াপুানীড়ে�রা �খুড়েলা 
নি�লা। 

এই শাহারানি� �ানিতগতভুাড়ে� ধ্যমকী�ভুাড়ে� �ীড়েনরা ��ড়েথাড়ে� তৈ�নি�ত্রাম� 
শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা এ�নি�। �ীড়েনরা ৫৫নি� �ানিতগত �ংর্ঘাালারু্ঘ 
�ম্প্র�াড়ে�রা মড়েধ্যা ৩৭নি� �ংখুাালারু্ঘ �ম্প্র�া� এখুাড়েন ���া� �ড়েরা 
এ�ং এখুাড়েন নি�ড়ে�রা নিদ্বাতী� �ৃহাত্তম ছে�ানিরা�ান �াউন রাড়ে�ড়ে�।

ছেপ্র�নি�ড়ে�নিরা�ান নিমশানানিরারাা ১৮৭২ �াড়েলা ছেশানই�াং-এ �ু�মা�ারা 
নিনড়ে� আড়ে�ন। �তকমাড়েন এই শাহারানি�, �ীড়েনরা ছে�নিশারাভুাগ অ্যাংড়েশারা 
মড়েতাই, ছেপ্রাড়ে��াান্ট �হা পুা��নি� ধ্যমকী� নি��া�ড়ে� স্বাী�ৃনিত ছে��। 

	◉ ছেশানই�াং-এরা �াড়ে�করা ছেনতাড়ে�রা 
মড়েধ্যা �হাড়েযাানিগতারা মড়েনাভুাড়ে�রা 
�না প্রাথাকনা �রুন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা ছেশানই�াং-এরা 
নি��া�ীরাা নম্রতা এ�ং খ্রীীড়ে�রা 
প্রনিত �দ্ধারা �াড়েথা এড়ে� অ্যাপুরাড়ে� 
ছেশাানারা এ�ং �মা �রাারা �মতা 
�ৃনিদ্ধ �রাড়ে�।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা আরাও যাা�� 
আরাও ছে�শাী প্রনিশা�ণা গ্রহাণা 
�রাড়েত ��ম হাড়ে�ন এ�ং তাড়ে�রা 
নিমনিননি�গুনিলারা �না আরাও 
ভুালাভুাড়ে� �নিজ্জীত হাড়ে�ন।

	◉ ছেশানই�াং-এ অ্যানি��ানিহাত 
নি��া�ীড়ে�রা �না প্রাথাকনা �রুন 
যাারাা �ী�ন�ঙ্গীী খুু�ড়ে� ছেপুড়েত 
�ংগ্রাম �রাড়ে�ন। তাড়ে�রা 
প্রড়ে�া�ড়েনরা �না এ�ং তাড়ে�রা 
এ�া�ীড়েত্ব তাড়ে�রা তৈধ্যযাকা ��া� 
রাাখুারা �না ঈ�ড়েরারা �াড়ে� প্রাথাকণাা 
�রুন।

“ঈ�রা খ্রীীড়েষ্টরা মড়েধ্যা নি�ড়েলান, নিতনিন নি��ড়ে� নিনড়ে�রা �াড়েথা
নিমনিলাত �ড়েরানি�ড়েলান।”   

২ �বিরবি�য়া�সা ৫:১৯ (এ�নে�নেজীবিভ)

২৩বৌ� জীা�ুয়াবির

বৌশীনইয়া�

সাম্প্র�ায়:	৩৭টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

এই শাহ�টি র্জাারিতগীত�াকে� 
ধমীয়�াকে� �ীকেন� স�কে�কে� 

বৈ�রি�ত্রাযময় শাহ�গুলিল� মকেধয এ�টি।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



২১

তাইও�ান, �ীড়েনরা উত্তরাপূুড়ে�ক অ্যা�নিস্থাত এ�নি� শাহারা যাারা �ন�ংখুাা 
৪ নিমনিলা�ড়েনরা ছেথাড়ে� নি��ু ছে�নিশা। এনি� প্রধ্যানত এ�নি� নিশাল্পড়ে�ন্দ্র 
ছেযাখুাড়েন শানিক্ত ও রাা�া�নিন� নিশাড়েল্পরা প্রাধ্যানা রাড়ে�ড়ে�। এই শাহারানি� 
প্রনিতনিষ্ঠত হাড়ে�নি�লা ২,৫০০ ��ড়েরারাও ছে�নিশা আড়েগ এ�ং এই শাহারা 
নিতননি�� পুাহাা� দ্বাারাা পুনিরাড়ে�নিষ্টত। 

তাইও�াড়েনরা আড়েশাপুাড়েশারা ছেভুৌগনিলা� অ্যাঞ্চলা খুনিন� �মৃদ্ধ। ��লাা 
খুনিন এ�ং উৎপুা�ন স্থাানী� অ্যাথাকনীনিতরা প্রধ্যান নিভুনিত্ত, যাারা ফুলা�রূপু 
এই শাহারানি� ১৯৯০ এরা �শাড়ে�ই নি�ড়ে�রা ১০নি� ��ড়ে�ড়ে� খুারাাপু 
মাড়েনরা �াতা� �া �া�ু�ূনিষত শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা এ�নি� �ড়েলা ছের্ঘাষণাা 
�রাা হাড়ে�নি�লা। যানি�ও এই পুনিরানিস্থানিতরা যাড়েথাষ্ট পুনিরামাড়েণা প্রনিত�ারা 
�রাা হাড়ে�ড়ে�, তড়ে� এখুনও এখুাড়েন উড়েল্লখুড়েযাাগা পুনিরামাড়েণা �ূষণা 
রাড়ে�ড়ে�। 

তাইও�াড়েন ���া��ারাী ছেমা� �ন�ংখুাারা প্রা� ৯০ শাতাংড়েশারাও 
ছে�নিশা মানুষ হালা হাান �াইনিন�, যাারাা মাা�ানিরান ভুাষা� �থাা �ড়েলা। 
এই এলাা�ারা ধ্যমকী� পু�ন্দা হালা ঐনিতহাা�াহাী ছেলাা�ধ্যমক (২৭.৯%), 
ছে�ৌদ্ধধ্যমক (১৯.৮%), এ�ং ২৩.৯% মানুষ নিনড়ে�ড়ে�রাড়ে� ছে�ান ধ্যড়েমক 
নি��া�ী ন� �ড়েলা নি�নিহ্নত �ড়েরান। অ্যানাানা নি��াড়ে�রা �াড়েথা এখুাড়েন 
�াাথানিলা� ধ্যড়েমকরা ছে�শা �ড়ে��নি� �� গী�কারা উড়েল্লখুড়েযাাগা উপুনিস্থানিত 
রাড়ে�ড়ে�। 

	◉ এই শাহাড়েরা �ীনা নি��া�ীড়ে�রা 
�না �াহানি��তারা প্রাথাকনা 
�রুন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা ছে�ানিভুড়েডরা 
�ম� নিমনি�ং এ�ং ইন্টারাড়েন� 
�ড়েথাাপু�থাড়েনরা উপুরা 
�াস্ত�ানি�ত নিনড়েষধ্যাজ্ঞাাগুনিলা 
নিশানিথালা �রাা হাড়ে�নি�লা তা 
অ্যা�াাহাত থাা�ড়ে�।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযান মানুড়েষরা 
ছে�াখু খুুড়েলা যাা� এ�ং তারাা 
�ুঝাড়েত পুাড়েরা ছেযা ছেলাা�ধ্যমক 
এ�ং পূু�কপুুরুড়েষরা উপুা�না 
�ড়েরা তারাা ছেযা শানিক্ত খুু��ড়ে�ন 
তা� �তা ন�, যাীশুই �তা।

	◉ �ানি� গী�কারা ছেনতাড়ে�রা �না 
শানিক্ত প্রাথাকনা �রুন ছেযাড়েহাতু 
তারাা নিনপুী�ন �হাা �ড়েরা।

“নি�ন্তু প্রভুু আমাড়ে� �লাড়েলান, “ছে�াড়েলাা না ছেযা, ‘আনিম খুু� ছে�া�।’ 
আনিম ছেতামাড়ে� যাাড়ে�রা �াড়ে� পুা�ানি� তাড়ে�রা প্রড়েতাড়ে�রা �াড়ে� 

ছেতামাড়ে� ছেযাড়েত হাড়ে� এ�ং আনিম ছেতামাড়ে� যাা �লাড়েত আড়ে�শা �রা� 
তা �লাড়েত হাড়ে�। তাড়ে�রা ভু� ছে�াড়েরাা না, �ারাণা আনিম ছেতামারা �ড়েঙ্গী 

আনি� এ�ং ছেতামাড়ে� উদ্ধারা �রা�,” প্রভুু ছের্ঘাষণাা �রাড়েলান।”     

বৌজীনেরবির্মায়া ১:৭-৮ (এ�আইবিভ)

২৪বৌ�  জীা�ুয়াবির

তাইওয়ান

সাম্প্র�ায়: ১টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

এই এলা�া� ধমীয় প�� হল 
ঐরিতহয�াহী থেলা�ধমৗ (২৭.৯%), 
থে��দ্ধধমৗ (১৯.৮%), এ�ং ২৩.৯% 
যীা�া অরি�শ্বাাসী রিহসাকে� রি�রি�ত।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:



২২

উলাান�াতারা, এই শাহারানি� হালা মড়েঙ্গীানিলা�ারা রাা�ধ্যানী এ�ং ছে�ড়েশারা 
��ড়ে�ড়ে� �ন�হুলা শাহারা, এখুান�ারা �ন�ংখুাা ২ নিমনিলা�ড়েনরা 
ছেথাড়ে� নি��ু �ম। এখুান�ারা গ� তাপুমাত্রারা পুনিরামাপু অ্যানুযাা�ী 
উলাান�াতারা হালা নি�ড়ে�রা ��ড়ে�ড়ে� শাীতলাতম রাা�ধ্যানী শাহারা। 

মড়েঙ্গীানিলা�ারা �াংসৃ্কনিত� এ�ং �ানিণানি�া� ছে�ন্দ্র নিহা�াড়ে� এ�ং �ীনা 
ছেরালা নি�ড়ে�ড়েমরা �াড়েথা �া�-�াইড়ে�নিরা�ান ছেরালাওড়ে�রা �ংড়েযাাগড়ে�ন্দ্র 
নিহা�াড়ে�, উলাান�াতারা নি�ড়ে�রা ��ড়ে�ড়ে� �ূরা�তকী স্থাাড়েন অ্যা�নিস্থাত 
শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা এ�নি� �মৃদ্ধ নগরা ছে�ড়েন্দ্র পুনিরাণাত হাড়ে�ড়ে�। 
নিতননি�ড়ে� পুাহাা� দ্বাারাা পুনিরাড়ে�নিষ্টত এ�নি� ন�ী উপুতা�া� অ্যা�নিস্থাত 
যাা ছেধ্যা��াশাাড়ে� আ�ড়ে� রাাড়েখু, এই শাহারানি� হালা শাীড়েতরা মা�গুনিলাড়েত 
নি�ড়ে�রা মড়েধ্যা ��ড়ে�ড়ে� �ূনিষত রাা�ধ্যানী শাহারা।

�ীর্ঘক�ালা ধ্যড়েরা �লাা �মুাউনিন� আনিধ্যপুড়েতারা �মড়ে� যাা ১৯৯২ 
�াড়েলা ছেশাষ হা�, �মস্ত ধ্যমকড়ে� �মন �রাা হাড়ে�নি�লা, নি�ন্তু ছে�ই 
�ম� ছেথাড়ে�ই নি��াড়ে�রা এ�নি� �াধ্যারাণা পুুনরুজ্জীী�ন হাড়ে�ড়ে�। 
উলাান�াতারা-এরা ছেমা� �ন�ংখুাারা ৫২% মানুষ মহাাযাান ছে�ৌদ্ধ 
নিহা�াড়ে� নি�নিহ্নত। �ানি�ড়ে�রা মড়েধ্যা, ৪০% অ্যা-ধ্যমকী�, ৫.৪% হালা 
মু�নিলাম, ৪.২% ছেলাা�ধ্যমক অ্যানু�রাণা �ড়েরা, এ�ং ২.২% হালা খ্রীী�ান। 
খ্রীী�ান �ন�ংখুাারা মড়েধ্যা ছেপ্রাড়ে��াান্ট, �াাথানিলা�, �নাতন খ্রীী�ান, 
এ�ং মরামন �ম্প্র�াড়ে�রা মানুষ রাড়ে�ড়ে�।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা প্রভুু এখুাড়েন 
গী�কারা �না জ্ঞাানী এ�ং 
ধ্যানিমক� ছেনতাড়ে�রা তৈতনিরা �রাড়েত 
থাা�ড়ে�ন।

	◉ যাারাা রাাস্তা ছেথাড়ে� ছেমড়ে�ড়ে�রাড়ে� 
উদ্ধারা �ড়েরা তাড়ে�রা �না 
প্রাথাকনা �রুন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা পুুরুষরাা 
এনিগড়ে� আ�ড়ে� এ�ং পুনিরা�ারা, 
�ম্প্র�া� এ�ং গী�কা� তাড়ে�রা 
ভূুনিম�া গুরুত্ব �হা�াড়েরা গ্রহাণা 
�রাড়ে�।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা �মকড়ে�ড়েত্র 
যাীশুরা অ্যানু�রাণা�ারাীড়ে�রা 
�মক এ�ং মড়েনাভুা� তাড়ে�রা 
�হা�মকীড়ে�রা �না এ�নি� 
�াহা�ী �া�ী হাড়ে�।

“এ�ং তুনিম অ্যাড়েন� �া�ীরা উপুনিস্থানিতড়েত আমাড়ে� যাা �লাড়েত 
শুড়েন� তা নিনভুকরাড়েযাাগা ছেলাাড়ে�ড়ে�রা �াড়ে� অ্যাপুকণা �ড়েরাা
যাারাা আ�ারা অ্যানাড়ে�রাও ছেশাখুাড়েনারা ছেযাাগা হাড়ে�।”    

২ টিনের্মাাবির্থ ২:২ (এ�আইবিভ)

২৫বৌ� জীা�ুয়াবির

উ�ান�াতার

সাম্প্র�ায়:	৬টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

�রিমউরিনস্টা আরিধপকেতয� 
দাশা�গুলিলকেত যীা ১৯৯২ সাকেল 

থেশাষ হকেয়কে�, সম� ধমৗকে� দামন 
��া হকেয়রি�ল, রি�ন্তু থেসই সময় 
থে�কে� এ�টি সাধা�র্ণ রি�শ্বাাকেস� 

পনুরুজ্জীী�ন হকেয়কে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:
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লা� অ্যাাাড়েঞ্জড়েলা� হালা নি�ড়ে�রা ��ড়ে�ড়ে� তৈ�নি�ত্রাম� শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা 
এ�নি�। নি�ড়ে�রা প্রা� প্রনিতনি� ছে�ৌদ্ধ �ম্প্র�াড়ে�রা ৩০০নি� মনিন্দারা এ�ং 
ধ্যাানড়ে�ন্দ্র �হা লা� অ্যাাাড়েঞ্জড়েলা�-এ ছে�ৌদ্ধ ধ্যড়েমকরা �মস্ত নি��াড়ে�রা 
�মাড়ে�শা ছে�খুড়েত পুাও�া যাা�। 

নি���শাকড়েনরা ছে�ানরা�ম আড়েলাা�না �া�াই শাানিন্ত, প্রশাানিন্ত এ�ং 
জ্ঞাাড়েনরা �নি�গুনিলা �ামড়েন ছেরাড়েখু �মগ্র আড়েমনিরা�া এ�ং পুনি�ড়েমরা 
�মস্ত �মা� �ুড়ে� ছে�ৌদ্ধ ধ্যড়েমকরা ধ্যারাণাাগুনিলা অ্যাতান্ত �নি��ভুাড়ে� 
প্র�ারা �রাা হা�। উ�াহারাণাস্বারূপু �লাা যাা�, “�মপুাাশাড়েন� সু্কলা” �া 
মাননি�� নি��াালা�নি� নিনড়ে�ড়ে� ধ্যমক নিনরাড়েপু� �ড়েলা প্র�ারা �রাড়েলাও 
তা আ�ড়েলা শুরু �ড়েরানি�ড়েলান নিতব্বনিত ছে�ৌদ্ধধ্যমক তত্ত্ব-এরা এ��ন 
অ্যাধ্যাাপু�। এখুান�ারা পুা�া�মনি� প্রধ্যাণাত �ুনি� নিতব্বনিত ছে�ৌদ্ধ 
নীনিতরা উপুরা নিভুনিত্ত �ড়েরা তৈতনিরা �রাা হাড়ে�ড়ে� - “মননশাীলাতা” এ�ং 
“ধ্যাানমগ্নতা”।

�ারা ও�া�ক, নি�লা নি�লা এ�ং ড�রা ছে�ড়েঞ্জরা মড়েতা �লানিচ্চত্রগুনিলাড়েত 
ছে�ৌদ্ধ নি���শাকন �নি��ভুাড়ে� উ�যাাপুন �রাা হাড়ে�ড়ে�। অ্যাাাপুলা-এরা 
প্রনিতষ্ঠাতা প্র�াত নি�ভু ছে�াভুস্  এরা মতন প্রনিতনিষ্ঠত �া��া�ীরাা 
�নি��ভুাড়ে� ছে�ৌদ্ধ ধ্যড়েমকরা ধ্যাাড়েনরা প্র�ারা �ড়েরান। স্থাানী� উ�াান 
�া পুা�কগুনিলাড়েত প্রা�শাই এ�নি� �ুদ্ধমুনিতক ছে�খুড়েত পুাও�া যাা� যাা 
মানুষড়ে� নিনড়ে�রা আনি�না� �ড়ে� শাান্ত হাও�ারা, ধ্যাান �রাারা আহ্বাান 
�ানা�।

�ড়েলা� �াাম্পাড়ে� ছে�ৌদ্ধ ধ্যাান খুু� �ননিপ্র�। খ্রীী�ান ধ্যাাড়েনরা �ড়েঙ্গী 
এরা খুু� ছে�নিশা পুাথাক�া ছেনই। ছে�ৌদ্ধ ধ্যাাড়েনরা মূলা �থাা হালা মনড়ে� 
ফুা��া �া নি�ন্তা শূাণাা �রাা, অ্যানানি�ড়ে� খ্রীী�ান ধ্যাাড়েনরা মূলা �থাা হালা 
ধ্যমকগ্রন্থ এ�ং ঈ�ড়েরারা তৈতনিরা ছে�ৌন্দাযাক নি�ড়ে� মনড়ে� পূুণাক �রাা।

	◉ ঈ�ড়েরারা �াড়ে� প্রাথাকণাা �রুন 
ছেযান নিতনিন এমন ছেলাা�ড়ে�রা 
ছে�াখু খুুড়েলা ছে�ন যাারাা ছে�াড়েঝান 
না ছেযা ছে�ৌদ্ধধ্যড়েমকরা প্র�ৃত 
পুনিরাণানিত হালা আ�নি�নাশা।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযান আড়েমনিরা�ান 
ছে�ৌদ্ধরাা ছেযাাগাতা অ্যা�কন এ�ং 
মন্দা আ�ারা �া�ত্ব ছেথাড়ে� মুক্ত 
হাড়েত পুাড়েরা।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা এখুাড়েন 
আড়েমনিরা�াড়েত যাীশুরা 
অ্যানু�রাণা�ারাীরাা ছেপ্রম, �রুণাা 
এ�ং যাীশুরা �ড়েতারা �াড়েথা 
ছে�ৌদ্ধ �নু্ধা এ�ং প্রনিতড়ে�শাীড়ে�রা 
�াড়েথা �নি�ত হা� এ�ং প্রাথাকনা 
�ড়েরা৷

“ছেখু�ালা ছেরাড়েখুা ছেযা ছে�উ ছেযান ছেতামাড়ে� ফুা�পুা এ�ং 
প্রতারাণাামূলা� �শাকড়েনরা �থাা� �ন্দাী না �ড়েরা, যাা খ্রীীড়েষ্টরা পুনিরা�ড়েতক 
মান� ঐনিতহাা এ�ং এই নি�ড়ে�রা ছেমৌনিলা� আধ্যাানি�� শানিক্তরা উপুরা 

নিনভুকরা �ড়েরা।”

�নেলাাবিসায়া�সা ২:৮ (এ�আইবিভ)

২৬বৌ� জীা�ুয়াবির

আরেমত্তিরকা

স্টাা� ওয়াসৗ, রি�ল রি�ল এ�ং �ক্ট� 
থে�কে�� মকেতা �ললি�ত্রাগুলিলকেত 

থে��দ্ধ রি�শ্বাদাশাৗন সলিক্রয়�াকে� 
উদাযীাপন ��া হকেয়কে�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:
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নিভুড়ে�ননিতড়ে�ন, লাাওড়ে�রা �াতী� রাা�ধ্যানী, এখুাড়েন ফুরাা�ী ঔপুনিনড়ে�নিশা� 
স্থাাপুড়েতারা �ড়েঙ্গী রাড়ে�ড়ে� ছে�ৌদ্ধ মনিন্দারা ছেযামন �া ছেগাড়ের্ল্ডন, ১৬ শাতড়ে� 
ফুা �াা� লুা�াং-এরা তৈতনিরা, যাা এখুান�ারা �াতী� প্রতী�। এনি� এ�নি� 
স্থালাড়ে�নিষ্টত ছে�ড়েশারা রাা�ধ্যানী শাহারা ছেযাখুান�ারা �ন�ংখুাা মাত্র ১ 
নিমনিলা�ন এ�ং এনি� �নি�ণাপূু�ক এনিশা�ারা ��ড়ে�ড়ে� �নিরা� শাহারা। 

নিভুড়ে�ননিতড়ে�ন হালা নি�ড়ে�রা ছে�ই �� শাহারাগুনিলারা মড়েধ্যা এ�নি� যাা 
ছে�খুড়েত-শুনড়েত এ�ং অ্যানুভূুনিতড়েত ছে�ইরা�ম ন� যাাড়ে� পুনি�ড়েমরা 
ছেলাাড়ে�রাা শাহারা �ড়েলা মড়েন �ড়েরা, তাড়ে�রা �াড়ে� এ�া মাঝাামানিঝা শাহারা যাা 
খুু� �� শাহাড়েরারা মতনও ন� আ�ারা খুু� ছে�া� শাহাড়েরারা মতনও ন�।

১৯৭৫ �ালা ছেথাড়ে� �মুানিন� �রা�ারা খুু� �ড়ে�ারাভুাড়ে� ছে�শা নিন�ন্ত্রণা 
�রাড়ে�। খ্রীী�ান ধ্যমকড়ে� প্রাথানিম�ভুাড়ে� “রাাড়েষ্ট্ররা শাত্রু” �ড়েলা ছের্ঘাষণাা 
�রাা হাড়ে�নি�লা। এরা ফুড়েলা অ্যাড়েন� নি��া�ী ছে�শা ছেথাড়ে� নি�তানি�ত 
হাড়ে�নি�লা এ�ং যাারাা ছেথাড়ে� নিগড়ে�নি�লা তারাা লুানি�ড়ে� নি�লা। আ� 
�রা�ারা-অ্যানুড়েমানি�ত �ারানি� ধ্যড়েমকরা মড়েধ্যা এ�নি� হালা খ্রীী�ান ধ্যমক, নি�ন্তু 
ছেখুালাা গী�কাগুনিলাড়ে� �ত�কভুাড়ে� যাা�াই �রাা হা�। তীব্রা নিনপুী�ন এ�ং 
নি�নিধ্যনিনড়েষধ্য এখুনও আড়ে�, ছে�নিশারাভুাগই স্থাানী� পুযাকাড়ে�।

২০২০ �াড়েলারা নিহা�া� অ্যানুযাা�ী, ছেমা� �ন�ংখুাারা ৫২% ছেথারা�া� 
ছে�ৌদ্ধ নিহা�াড়ে� নি�নিহ্নত। ৪৩% ঐনিতহাাগত �হু ঈ�রা�া�ী ধ্যড়েমকরা 
নি��ু রূপু অ্যানু�রাণা �ড়েরা। �রা�ারা দ্বাারাা নিতননি� গী�কাড়ে� “খ্রীী�ান” 
নিহা�াড়ে� নি�নিহ্নত �রাা হাড়ে�ড়ে�: লাাও ইভুাড়েঞ্জনিলা�াালা �া�ক, ছে�ড়েভুন্থ 
ছেড অ্যাাাডড়েভুনিন্ট� �া�ক এ�ং ছেরাামান �াাথানিলা� �া�ক। �মস্ত ধ্যমকী� 
�ম্প্র�া�ড়ে� অ্যা�শাাই স্বারাাষ্ট্র মন্ত্রনালাড়ে� ননিথাভুুক্ত �রাড়েত হাড়ে�। প্র�াশাা 
স্থাাড়েন ছে�ানরা�ম ধ্যমকান্ত�রাণা অ্যানুষ্ঠান পুনিরা�ালানা �রাা �ড়ে�ারাভুাড়ে� 
নিননিষদ্ধ। 

	◉ লাাও অ্যাড়ে�ষ�ড়ে�রা �না 
প্রাথাকনা �রুন তারাা ছেযান 
ছে�ৌদ্ধধ্যমক অ্যানুশাীলান �রাারা �না 
�ামানি�� �াপুড়ে� �ূড়েরা �নিরাড়ে� 
নি�ড়েত পুাড়েরা এ�ং তাড়ে�রা 
আশাা এ��ন প্র�ৃত ঈ�ড়েরারা 
উপুড়েরাই ধ্যড়েরা রাাড়েখু।

	◉ প্রাথাকণাা �রুন ছেযান নিননি�� 
�রা�ারাী ন�রা�ানিরা থাা�া 
�ড়েত্ত্বও নি��া�ীরাা তাড়ে�রা 
প্রনিতড়ে�শাীড়ে�রা �াড়ে� নিগড়ে� 
�ড়েপুকরা �ড়েঙ্গী গ�ড়েপুলা ছের্ঘাষণাা 
�রাড়েত পুাড়েরা।

	◉ �ানি� গী�কারা ছেনতাড়ে�রা �না 
প্রাথাকনা �রুন যাারাা �রুণাারা 
�াড়েথা অ্যাধ্যাা��াড়ে�রা �না 
নিনপুী�ড়েনরা লা�া নিহা�াড়ে� 
নি�নিহ্নত হাড়ে�ড়ে�ন।

“�ারাণা প্রভুু আমাড়ে�রা এই আড়ে�শা নি�ড়ে�ড়ে�ন: “আনিম ছেতামাড়ে� 
অ্যা-ইহু�ীড়ে�রা �না আড়েলাা �ানিনড়ে�নি�, যাাড়েত তুনিম পৃুনিথা�ীরা ছেশাষ 

প্রান্ত পুযাকন্ত পুনিরাত্রাণা আনড়েত পুারা।”  

অযাক্টসা ১৩:৪৭ (এ�আইবিভ)

২৭বৌ� জীা�ুয়াবির

ত্তিভুরেয়নত্তিতরেয়ন

সাম্প্র�ায়:	৯টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

আর্জা স��া�-অনকুেমারিদাত �া�টি 
ধকেমৗ� মকেধয এ�টি হল খ্রীীস্টাানধমৗ, 

রি�ন্তু থেখাালা গীীর্জাৗাগুলিলকে� 
সত�ৗ �াকে� যীা�াই ��া হয়। তীব্র 
রিনপীড়ন এ�ং রি�রিধরিনকেষধ এখানও 

আকে�, থে�রিশা��াগীই স্থাানীয় পযীৗাকেয়।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:
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�ীড়েনরা মধ্যা�তকী অ্যাঞ্চলা শাাননি� প্রড়ে�ড়েশারা রাা�ধ্যানী এ�ং এ�নি� �� শাহারা 
হালা নি�’�ান। এই শাহারা এ� �ম� �াাং’আন (নি�রান্তন শাানিন্ত) নাড়েম পুনিরানি�ত 
নি�লা। এনি� নি�ল্ক ছেরাাড-এরা পূু�ক �ীমানা নিননি�কষ্ট �ড়েরা এ�ং এখুাড়েনই ঝাাউ, 
নি�ন, হাান এ�ং তাং রাা��ংড়েশারা শাা��ড়ে�রা �া�স্থাান নি�লা। এই শাহারা 
১,১০০ ��রা ধ্যড়েরা রাা�ধ্যানী নি�লা এ�ং এনি� এখুনও �ীড়েনরা প্রা�ীন ইনিতহাা� 
এ�ং অ্যাতীত ছেগৌরাড়ে�রা প্রতী� নিহা�াড়ে� রাড়ে� ছেগড়ে�। 

১৯৮০ �ালা ছেথাড়ে�, অ্যান্ত�তকী �ীড়েনরা অ্যাথাকনৈননিত� �ৃনিদ্ধরা অ্যাংশা নিহা�াড়ে�, 
নি�’�ান এ�নি� �াংসৃ্কনিত�, নিশাল্প, রাা�নৈননিত� এ�ং নিশা�াড়ে�ন্দ্র নিহা�াড়ে� 
�মগ্র মধ্যা-উত্তরাপুনি�ম অ্যাঞ্চড়েলারা মড়েধ্যা পুুনরাা� নিনড়ে�রা �া�গা �ড়েরা 
নিনড়ে�ড়ে�, ছে�ই�ড়েঙ্গী এখুাড়েন গড়ে�ষণাা এ�ং উন্ন�ড়েনরা অ্যাড়েন� �ুড়েযাাগ-�ুনি�ধ্যাও 
রাড়ে�ড়ে�।

ম�ারা নি�ষ� হালা, নি�’�ান এরা �াড়ে�ই রাড়ে�ড়ে� নি�ন রাা��ংশা (২২১-২০৭ 
খ্রীী�পূু�কাব্দী) -এরা প্রথাম �া�কড়েভুৌম �ম্রা�, নিশা হু�াংনি�-রা �মানিধ্যস্থালা। ১৯৭৪ 
�াড়েলা এখুাড়েনই নি�খুাাত ছে�রাাড়ে�া�া তৈ�না�ানিহানী আনি�ষৃ্কত হাড়ে�নি�লা।

ছে�ড়েশারা মড়েধ্যা এই শাহাড়েরারা অ্যা�স্থাাঙ্গীত �ারাড়েণা এ�ং এখুাড়েন ���া�রাত 
নি�নিভুন্ন �ম্প্র�াড়ে�রা মানুড়েষরা �ারাড়েণা, নি�’�ান শাহাড়েরা নি�নিভুন্ন ধ্যড়েমকরা 
অ্যানু�রাণা�ারাীড়ে�রা ছে�খুড়েত পুাও�া যাা�। ছে�ৌদ্ধ ধ্যমক হালা প্রাথানিম� ধ্যমক, 
যাা তাও�াড়ে�রা �ড়েঙ্গী র্ঘনিনষ্ট �ম্প�কযুাক্ত। ৭০০ খ্রীী�াব্দী ছেথাড়ে� নি�’�ান-এ 
মু�নিলামড়ে�রা উপুনিস্থানিত রাড়ে�ড়ে�, এ�ং নি�’�ান-এরা নি�খুাাত ম�নি��নি� �মগ্র 
�ীড়েনরা মড়েধ্যা ��ড়েথাড়ে� �� ম�নি��। 

নি�’�ান-এ খ্রীী�ান উপুনিস্থানিত খুু�ই �ম।  ২০২২ �াড়েলা, “অ্যানুড়েমানি�ত” 
গী�কাগুনিলারা মড়েধ্যা এ�নি� গী�কা, �া �া�ক অ্যাফু অ্যাাা�ান্ ডা�, এ�নি� 
ঐনিতহাানি�� �ানি� গী�কা, স্থাানী� পুুনিলাশা �তৃক� এ�নি� ধ্যমক �ড়েলা মড়েন �রাা 
হাড়ে�নি�লা। এরা তহানি�লা �াড়ে��াপ্ত �রাা হা�, ছেনতাড়ে�রা ছেগ্রপ্তারা �রাা হা� 
এ�ং নি��া�ীড়ে�রা �ানি�ড়েত অ্যানিভুযাান �ালাাড়েনা হা�।

	◉ নি�’�াড়েনরা নিশা�া প্রনিতষ্ঠানগুনিলা 
এ�ং এরা �াত্র-�াত্রীড়ে�রা �না 
প্রাথাকনা �রুন।

	◉ �ীড়েন �ম�ধ্যকমান নি��াহা 
নি�ড়ে�ড়ে�রা নি�রুড়েদ্ধ প্রাথাকনা 
�রুন।

	◉ প্রা�ুড়েযাকরা গী�কারা ছেনতা এ�ং 
���াড়ে�রা �না প্রাথাকনা �রুন 
�ারাণা তারাা �রা�ারাী ত�ড়েন্তরা 
ছে�ন্দ্রনি�নু্দাড়েত রাড়ে�ড়ে�ন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন ছেযা নি�’�াড়েনরা 
নতুন যাীশু অ্যানু�রাণা�ারাীরাা 
ছেযান এই �াতকানি� তারাা ছেযা গ্রাম 
ছেথাড়ে� এড়ে�ড়ে� ছে�খুাড়েন তাড়ে�রা 
পুনিরা�াড়েরারা �াড়ে� নিনড়ে� যাা�।

“�� ছে�ড়েশারা মড়েধ্যা তা�রা মনিহামা ছের্ঘাষণাা �রা, �মস্ত �ানিতরা মড়েধ্যা 
তা�রা নি�স্ম��রা �ড়েমকরা �থাা �লা।” 

১ বৌ�াবি�নে�লাসা ১৬:২৪ (এ�আইবিভ)

২৮বৌ� জীা�ুয়াবির

ত্তি�য়ান

সাম্প্র�ায়:	১৫টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

থে��দ্ধধমৗ হল প্রাা�রিম� ধমৗ, 
যীা তাও�াদা এ�  সকে� ঘরিনষ্ট 

সম্প�ৗ যীকু্ত।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:
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যানি�ও এখুন আরা রাা�ধ্যানী শাহারা ন�, ই�াঙু্গীন (যাা পূুড়ে�ক ছেরাঙু্গীন নাড়েম 
পুনিরানি�ত নি�লা) হালা মা�ানমারা (পূু�কনাম �ামকা) -এরা ��ড়ে�ড়ে� �� শাহারা 
ছেযাখুাড়েন প্রা� ৭ নিমনিলা�ন মানুষ ���া� �ড়েরা। ইংড়েরা� ঔপুনিনড়ে�নিশা� 
স্থাাপুড়েতারা �ড়েঙ্গী, ��কাধু্যনিন� উ��ু উ��ু �ানি� এ�ং ছে�ানানিলা ছে�ৌদ্ধ 
পুাাড়েগাডাগুনিলা ই�াঙু্গীড়েনরা নি�গন্তড়েরাখুা �ুড়ে� ছে�খুড়েত পুাও�া যাা�।

ই�াঙু্গীন �নি�ণাপূু�ক এনিশা�ারা মড়েধ্যা ��ড়ে�ড়ে� ছে�নিশা �ংখুা� ঔপুনিনড়ে�নিশা� 
যুাড়েগরা স্থাাপুতা নিনড়ে� গ�ক �ড়েরা এ�ং এখুাড়েন এ�নি� অ্যাননা ঔপুনিনড়ে�নিশা� 
যুাড়েগরা শাহুড়েরা ছে�ন্দ্র রাড়ে�ড়ে� যাা উড়েল্লখুড়েযাাগা ভুাড়ে� অ্যা�ত আড়ে�। এই 
ছে�লাারা ছে�ড়েন্দ্র রাড়ে�ড়ে� �ুড়েলা পুাাড়েগাডা, যাা প্রা� ২,০০০ ��ড়েরারাও ছে�নিশা 
পুুরাাড়েনা। এ�া�াও এই শাহাড়েরাই রাড়ে�ড়ে� ছে�ানালাী ছেস্বা�াগন পুাাড়েগাডা, যাা 
মা�ানমাড়েরারা ��ড়ে�ড়ে� পুনি�ত্র এ�ং নি�খুাাত ছে�ৌদ্ধ পুাাড়েগাডা।

যানি�ও খ্রীী�ান ধ্যমক ৮% �ন�ংখুাারা �াড়েথা ই�াঙু্গীড়েন এ�নি� নিনরাাপু� 
অ্যানিস্তত্ব স্থাাপুন �ড়েরাড়ে�, তড়ে� ৮৫% ছেথারা�া� ছে�ৌদ্ধ নিহা�াড়ে� নি�নিহ্নত।  
এখুাড়েন ই�লাাম ধ্যড়েমকরা অ্যানিস্তত্বও ছে�খুড়েত পুাও�া যাা�। ছেমা� �ন�ংখুাারা 
৪% হালা মু�নিলাম �া মু�লামান। 

মা�ানমাড়েরা ধ্যমকী� �ংর্ঘাড়েতরা ধ্যারাা�ানিহা� উপুনিস্থানিত ছে�খুড়েত পুাও�া 
যাা�। �ীর্ঘকনি�ন ধ্যড়েরা খ্রীী�ান ধ্যমকড়ে� ইংড়েরা� ঔপুনিনড়ে�নিশা� �ালা ছেথাড়ে� 
�ড়েলা আ�া এ�নি� ধ্যমক নিহা�াড়ে� ছে�খুা হাত। আ�ড়ে�রা নি�ড়েন ছেরাানিহাঙ্গীা 
মু�নিলামড়ে�রা আলাা�াভুাড়ে� নি�নিহ্নত �রাা হা�। এখুাড়েন �ামনিরা� এ�ং 
অ্যা�ামনিরা� �রা�াড়েরারা মড়েধ্যা প্রা�শাই ছেযা উড়েত্ত�না ছে�খুা যাা� তা ধ্যমকী� 
নিনপুী�ড়েনরা উ�াহারাণা নিহা�াড়ে� �লাা যাা�।

প্রাার্থথ�া �রার উপাায়:
	◉ রাা�ধ্যানী শাহারা ছেন নিপু তাও 

-এরা ছেনতাড়ে�রা �না জ্ঞাান এ�ং 
�হানশাীলাতারা প্রাথাকণাা �রুন।

	◉ ছে�শানি�ড়েত �ামনিরা� নিহাং�ারা 
র্ঘ�না ছেথাড়ে� পুানিলাড়ে� আ�া 
শারাণাাথাকীড়ে�রা �না প্রাথাকনা �রুন।

	◉ প্রাথাকনা �রুন মানুড়েষরা যাা 
��ড়ে�ড়ে� প্রড়ে�া�নী� খুা�া, 
পুানী� �লা এ�ং নি�নি�ৎ�া 
�ামগ্রী তা ছেযান যাারাা অ্যাভুা�ী 
তাড়ে�রা �াড়ে� ছেপুঁড়ে� যাা�।

	◉ গত �ড়ে�� ��ড়েরারা রূ্ঘনিণাকঝা� 
এ�ং অ্যানাানা প্রা�ৃনিত� �ুড়েযাকাগ 
ছেথাড়ে� পুুনরুদ্ধাড়েরারা উপুাড়ে�রা 
�না প্রাথাকনা �রুন।

“এ�ং অ্যা�শাাই আনিম ���ম� ছেতামারা �াড়েথা আনি�, এড়ে��াড়েরা 
ছেশাষ ��� পুযাকন্ত।” 

র্মাযাবির্থউ ২৮:২০ (এ�আইবিভ)

২৯বৌ� জীা�ুয়াবির

ইয়াঙু্গুন

সাম্প্র�ায়:	১৭টি অপরি�রি�ত সম্প্রদাায়

যীরিদাও খ্রীীস্টাানধমৗ ৮% র্জানসংখাযা� 
সাকে� ইয়া�কুেন এ�টি রিন�াপদা  

অলি�ত্ব স্থাাপন �কে�কে�, তকে� ৮৫% 
থে���াদা থে��দ্ধ রিহসাকে� রি�রি�ত।



প্যাা�টমো��স এডুুমো�শন গ্রুপ্যা
এবংং রা�ন মি�মিনস্ট্রি�স
পুাা�ড়েমা� এডুড়ে�শান গ্রুপু হালা রাান নিমনিননি�রা এ�নি� ‘লাাভু�ন�’ শাাখুা। পুাা�ড়েমা� নি�ম প্রনিত ��রা পুা��নি� প্রাথাকনা গাইড়েডরা �না নি�ষ��স্তু প্রস্তুত 
�ড়েরা। প্রাথাকনা গাইডগুনিলা ৩০নি� ভুাষা� অ্যানু�া� �রাা হা� এ�ং নি���াাপুী �নি�ড়ে� থাা�া পুা�কনারা নিমনিননি�গুনিলারা �না ও ছে�ই�ড়েঙ্গী �ানিক্তগত �ংগ্রড়েহারা 
�না উপুলাব্ধ। প্রা� ১০০ নিমনিলা�ড়েনরাও ছে�নিশা যাীশু অ্যানু�রাণা�ারাীরাা এই �ুলা� গুনিলা �া�হাারা �রাারা �না প্রনিতশ্রুনিত�দ্ধ।

৩০ ��রা আড়েগ এরা প্রনিতষ্ঠারা পুরা ছেথাড়ে�ই, ঈ�রা, নিরানি�ং আননিরা�ড ছেনশান�, ইন�পুক. (রাান নিমনিননি��) -ছে� প্রথাম-প্র�ড়েন্মরা যাীশু অ্যানু�রাণা�ারাীড়ে�রা 
পুাড়েশা থাা�ড়েত এ�ং নি�ড়ে�রা ছেযা�� �া�গা� এখুনও ছে�ভুাড়ে� ছেপুঁ�াড়েনা যাা�নিন ছে�ই�� �া�গা� আরাও ছে�নিশা �ড়েরা গী�কা স্থাাপুড়েনরা প্রড়ে�ষ্টাড়ে� �ানিলাড়ে� 
নিনড়ে� ছেযাড়েত ��ম �ড়েরাড়ে�ন।

নিরানি�ং আননিরা�ড ছেনশান�, ইন�পুক. (রাান নিমনিননি��) প্রনিতনিষ্ঠত হাড়ে�নি�লা ১৯৯০ �াড়েলা এ�নি� ৫০১(নি�) �রা-�া�ড়েযাাগা �ংস্থাা নিহা�াড়ে�। এ�নি� 
আন্ত��াম্প্র�ানি�� নিমশান, রাান হালা ইনি�এফুএ-এরা এ�নি� �ীর্ঘকস্থাা�ী ���া, লুা�ান �ুনিক্তরা ���াপু� নিনড়ে�ড়ে� এ�ং মহাান �নিমশান পূুরাড়েণা �াহাাযাা 
�রাারা �না নি���াাপুী খ্রীী�ানড়ে�রা �াড়েথা �হাড়েযাানিগতা �ড়েরা।

www.patmosgroup.org  
বিপা.ও. �ক্স ৬৫৪৩, ভাঙ্গিজীথ বি�য়া বি�চ, বিভএ ২৩৪৫৬

http://www.patmosgroup.org


বৌ�ৌদ্ধ বি�শ্ব প্রাার্থথণাা গাাইড
২১ দি�নে�র প্রাার্থথণাা  l  ২০২৫ সংংস্করণা


