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“ছো�োটো�ো শি�শুদে�র আমাার 
কাাছে� আসতে� দাাও, এবংং 
তাাদে�র বাাধাা দি�ও নাা, 
কাারণ স্বর্গগ রাাজ্যয তাাদে�র 
জন্যযই।” প্রভুু যীীশু
-- ম্যাা�থি�উ ১৯:১৪

শি�শুদে�র হি�ন্দু ুবি�শ্ব প্রাার্থথণাা 
গাাইড-এ স্বাাগত! 

আমরাা বি�শ্বাাস করি� যে� ঈশ্বর তাঁঁ�র সঙ্গে� “মি�শনে�” থাাকাার জন্যয সর্ববত্র শি�শুদে�র ডাাকছে�ন। 
তাারাা বড়দে�র সঙ্গে� বি�শ্বব্যাা�পীী প্রাার্থথণাা এবংং মি�শন মুুভমে�ন্ট-এ সমাানভাাবে� যো�োগদাান 
করছে�।

এই শি�শুদে�র হি�নু্দু প্রাার্থথনাা গাাইডটি� শি�শুরাা (৬-১২ বছর বয়সীী) এবংং তাাদে�র পরি�বাার 
যখন হি�নু্দু বি�শ্বে�র জন্যয ১৮ দি�নে�র প্রাার্থথনাায় অংংশগ্রহণ করবে� তখন তাাদে�রকে� সাাহাায্যয 
করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। সাারাা বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন শহর ও দে�শ থে�কে� অনে�ক শি�শু 
আমাাদে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করাার সময় যো�োগ দে�বে� এবংং আমরাা একসাাথে� প্রাার্থথণাা করব।

	 প্রতি�টি� দি�ন অন্যযদে�র সাাথে� যীীশুকে� ভাাগ করাার জন্যয একটি� থি�ম অনুসরণ 
করবে�।

	 আমরাা আপনাাকে� একটি� শহরে�র সাাথে� পরি�চয় করি�য়ে� দে�ব, সে�ই শহর সম্পর্কে�ে 
এবংং সে�খাানকাার বাাচ্চাারাা কীী করতে� পছন্দ করে� তাা নি�য়ে� কি�ছুটাা বলব।

	 আমরাা আপনাাকে� কি�ছু প্রাার্থথণাা দি�য়ে� শুরু করাাব, আমরাা যীীশুর মধ্যে�ে পাাওয়াা 
আশাার বাার্তাা�র প্রতি� মাানুুষে�র হৃদয় উনু্মুক্ত করাার জন্যয ঈশ্বরকে� অনুরো�োধ 
জাানাাব।

	 আমরাা যে�সমস্ত শহর এবংং মাানুুষ ও সম্প্রদাায়ে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করছি� তাাদে�র 
সম্পর্কে�ে আরও তথ্যয জাানাার জন্যয লি�ঙ্ক দে�ওয়াা রয়ে�ছে�।

	 তাারপরে� আপনাাকে� গড়ে� তো�োলাার জন্যয বাাস্তব জীীবনে�র বে�শ কি�ছু উত্সাাহজনক 
গল্প এখাানে� দে�ওয়াা রয়ে�ছে�!

	 আমরাা প্রত্যে�েকদি�ন একটি� প্রস্তাাবি�ত কাাজ দি�য়ে� শে�ষ করব।

সমুুদ্র যে�মন জল দি�য়ে� ভর্তি�ি থাাকে� ঠি�ক তে�মনই পৃৃথি�বীী 
সর্ববময় প্রভুুর জ্ঞাানে�র মহি�মাা দি�য়ে� পূূর্ণণ হবে�।
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শি�শুদে�র জন্যয হি�নু্দু প্রাার্থথণাা গাাইডশি�শুদে�র জন্যয হি�নু্দু প্রাার্থথণাা গাাইড
এই গাাইডে�র লক্ষ্যয হল সাারাা বি�শ্বে�র ৬-১২ বছর বয়সীী শি�শুদে�রকে� তাাদে�র পরি�বাারে�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করতে� 
সাাহাায্যয করাা, হি�নু্দু ধর্মে�ের মাানুুষে�র জন্যয প্রাার্থথনাায় মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত করাা। সাারাা বি�শ্বজুড়ে� প্রাায় ২০০ 
মি�লি�য়নে�রও বে�শি� মাানুুষ হি�নু্দুদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করবে�।

আমরাা সত্যি�িই আনন্দি�ত যে� আপনি� আমাাদে�র সাাথে� যো�োগদাান করছে�ন।

যীীশুর মহৎ ভাালো�োবাাসাা জাানাার উদ্দে�শ্যে�ে অন্যযদে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাার সময় পবি�ত্র আত্মাা আপনাাকে� গাাইড করুন 
এবংং আপনাার সঙ্গে� কথাা বলুন। 

হি�নু্দু ধর্মে�ের উৎপত্তি� হয়ে�ছি�ল খ্রীীষ্টে�র জন্মে�র ২৫০০ বছর আগে�। কে�উই জাানে� নাা যে�, কে� আনুুষ্ঠাানি�কভাাবে� এই 
ধর্মমটি� শুরু করে�ছি�লে�ন, তবে� পুুরনো�ো গ্রন্থগুলি� থে�কে� যাা পাাওয়াা যাায় তাা হি�নু্দু ধর্মে�ের প্রাাচীীনতম বি�শ্বাাস এবংং 
আচাার-অনুষ্ঠাান সম্পর্কে�ে ধাারণাা দে�য়। সময়ে�র সাাথে� সাাথে�, হি�নু্দু ধর্মম অন্যাা�ন্যয ধর্মমগুলি� থে�কে� বি�ভি�ন্ন ধাারণাা গ্রহণ 
করতে� শুরু করে�, কি�ন্তু “ধর্মম”, “কাার্মাা�” এবংং “সাামসাারাা” এই মূূল ধাারণাাগুলি� এখনও একই রয়ে� গে�ছে�।  

ধর্মঃঃ� ধাার্মি�িক জীীবনযাাপনে�র জন্যয অবশ্যযই একজনকে� ভাালো�ো কাাজগুলি� করতে� হবে�
কাার্মাঃ��ঃ একটাা বি�শ্বাাস যাা বলে� প্রত্যে�েককে� কর্মে�ের ফল ভো�োগ করতে� হবে�
সাামসাারাা বাা পুুর্ননজন্মঃঃ জন্ম, মৃৃতু্যু� এবংং পুুনরাায় জন্মে�র চক্র

হি�নু্দুরাা “পুুনর্জজন্ম”-তে� বি�শ্বাাস করে�, এই ধাারণাাটি� হল এই যে�, একজন ব্যযক্তি� মাারাা যাাওয়াার পরে� ভি�ন্ন আকাারে� 
ভি�ন্ন রূপে� আবাার জীীবি�ত হয়ে� উঠবে�। তাারাা বি�শ্বাাস করে� যে� মৃৃতু্যু�র পরে� একজন মাানুুষ কো�োন রূপ পাাবে� তাা 
নি�র্ভভর করে� তাারাা তাাদে�র “পুুরনো�ো বাা আগে�র” জীীবনে� কতটাা ভাাল বাা খাারাাপ ছি�ল তাার উপর।

যে� ব্যযক্তি� অনে�ক খাারাাপ কাাজ করে�ছে� সে� একটি� নীীচ ইতর প্রাাণীী হি�সাাবে� “পুুনর্জজন্ম” পাাবে�, অপরদি�কে� যে� ব্যযক্তি� 
খাারাাপ কাাজে�র চে�য়ে� অনে�ক বে�শি� ভাাল কাাজ করে�ছে� সে� আবাার মাানুুষ হি�সাাবে� জন্মগ্রহণ করতে� পাারবে�। হি�নু্দুরাা 
বি�শ্বাাস করে� যে� কো�োন মাানুুষ যদি� সত্যি�িকাারে�র ভাাল হতে� পাারে� তবে�ই তাারাা এই পুুনর্জজন্ম চক্র থে�কে� বে�রি�য়ে� 
আসতে� পাারবে�।
 
হি�নু্দুধর্মে�ে অনে�ক ভি�ন্ন ভি�ন্ন দে�বতাাদে�র (“ঈশ্বর”-এর একটি� অভি�নব শব্দ) পূূজাা করাা হয়। এটি� বি�শ্বে�র তৃৃতীীয় 
বৃৃহত্তম ধর্মম এবংং বে�শি�রভাাগ হি�নু্দু ভাারতবর্ষে�ে বাাস করে�।

এসে� গে�ছে� শি�শুদে�র জন্যয
হি�ন্দু ুপ্রাার্থথণাা গাাইড

শি�শুদে�র জন্যয আমাাদে�র 
২বি�সি� দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�

এই গাাইডে�র মাাধ্যযমে� 
আমাাদে�র প্রাার্থথণাায় 

আমরাা দে�খতে� পাাব...
শি�শুরাা তাাদে�র স্বর্গীী�য় পি�তাার 

কণ্ঠস্বর শুনছে�

শি�শুরাা খ্রীীষ্টে� তাাদে�র পরি�চয় 
জাানছে�

শি�শুরাা অন্যযদে�র সাাথে� তাঁঁ� র 
ভাালবাাসাা ভাাগ করে� নি�তে� ঈশ্বরে�র 

আত্মাা দ্বাারাা অনুুপ্রাাণি�ত হচ্ছে� 

প্রাার্থথণাা গাাইডে�র ছবি�গুলি� -প্রাার্থথণাা গাাইডে�র ছবি�গুলি� - অনুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন 
এই প্রাার্থথণাা গাাইডে� যে� সমস্ত ছবি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� 
সে�গুলি� সবই ডি�জি�টাাল পদ্ধতি�তে� তৈ�রি� এবংং শুধুুমাাত্র 
অলঙ্করণে�র জন্য ব্যযবহৃত। এই ছবি�গুলি� কো�োনভাাবে�ই 
নি�বন্ধে� উল্লি�খি�ত ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত নয়।

www.2bc.world
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যে� সমস্ত শহরগুলি�তে� আমরাা 
প্রতি�দি�ন প্রাার্থথণাা করছি� 

০১. দি�ল্লীী - চাামাার সম্প্রদাায়

০২. বাারাাণসীী - ভো�োই সম্প্রদাায়

০৩. কলকাাতাা - খাান্ডে�ৎ সম্প্রদাায়

০৪. মুুম্বাাই - রাাজপুুত সম্প্রদাায়

০৫. বে�ঙ্গাালুুরু - তাামি�ল মুুসলি�ম সম্প্রদাায়

০৬. ভো�োপাাল - পাানি�কাা সম্প্রদাায়

০৭. জয়পুর - গুজ্জর সম্প্রদাায়

০৮. অমৃতসর - পাাঞ্জাাবীী সম্প্রদাায়

০৯. প্রয়াাগরাাজ - হি�ন্দি� নাাঈ সম্প্রদাায়

১০. মথুুরাা - জাাঠ সম্প্রদাায়

১১. শি�লি�গুড়ি� - ছে�ত্রীী সম্প্রদাায়

১২. উজ্জয়ন - রাাজপুুত সম্প্রদাায়

১৩. কাানপুর - আনসাারীী সম্প্রদাায়

১৪. লখনো�োউ - কুুহমাার সম্প্রদাায়

১৫. হাায়দ্রাাবাাদ - তে�লে�গু ব্রাাহ্মণ সম্প্রদাায়

১৬. আমে�দাাবাাদ - ভীীল সম্প্রদাায়

১৭. শ্রীনগর - কাাশ্মীীরীী সম্প্রদাায়

১৮. চাার ধাাম - বাাউরি� সম্প্রদাায়
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শি�শুদে�র হি�ন্দু ুপ্রাার্থথণাা 
গাাইডে�র জন্যয দৈ�নি�ক থি�ম

﻿১ম দি�ন -  ঈশ্বরে�র প্রে�মঃঃ যীীশুর উপহাার ভাাগ করে� নে�ওয়াা (জন ৩:১৬)

২য় দি�ন - যীীশুর দয়াঃ�ঃ আনন্দ এবংং সমবে�দনাা ভাাগ করে� নে�ওয়াা (এফে�সীীয়াানস ৪:৩২)

৩য় দি�ন - ক্ষমাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর উদাাহরণ অনুসরণ করাা (কলো�োসীীয়াানস ৩:১৩)

৪র্থথ দি�ন - আশাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশু, অন্ধকাারে� আমাাদে�র আলো�ো (জন ১:৫)

৫ম দি�ন - বন্ধুত্ব ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশু, আমাাদে�র চি�রকাালে�র বন্ধু (জন ১৫:১৩)

৬ষ্ঠ দি�ন - কৃৃতজ্ঞতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ তাঁঁ�র আশীীর্বাা�দে�র জন্যয যীীশুকে� ধন্যযবাাদ দে�ওয়াা (সাাম ১০৭:১)

৭ম দি�ন - বি�শ্বাাস ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ আমাাদে�র জীীবনে�র সঙ্গে� যীীশুকে� বি�শ্বাাস করাা (প্রবচন ৩:৫)

৮ম দি�ন - শাান্তি� ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মধ্যে�ে সাান্ত্বনাা খোঁ�ঁ�জাা (জন ১৪:২৭)

৯ম দি�ন - উদাারতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মত দাান করাা (২ করি�ন্থীীয়াানস ৯:৭)

১০ম দি�ন - সাাহস ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুতে� দৃৃঢ়ভাাবে� অবস্থাান করাা (ডি�উটে�রনমি� ৩১:৬)

১১তম দি�ন - সত্যয ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ সুঃঃ�সংংবাাদটি� ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াা (ম্যাা�থি�উ ২৭:১৯)

১২তম দি�ন - নম্রতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মত অন্যযদে�র সে�বাা করাা (মাার্কক ১০:৪৫)

১৩তম দি�ন - শক্তি� ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মধ্যে�ে শক্তি� খুঁঁ �জে� নে�ওয়াা (ফি�লি�পি�য়াানস ৪:১৩)

১৪তম দি�ন - জ্ঞাান ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর শি�ক্ষাা থে�কে� শে�খাা (ম্যাা�থি�উ ৭:২৪)

১৫তম দি�ন - একতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মত অন্যযদে�রকে� ভাালো�োবাাসুুন (জন ১৩:৩৪)

১৬তম দি�ন - ধৈ�র্য্যয� ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মত ঈশ্বরে�র সময়কে� বি�শ্বাাস করাা (সাাম ২৭:১৪)

১৭তম দি�ন - প্রাার্থথণাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ আমাাদে�র বন্ধু, যীীশুর সাাথে� কথাা বলাা (ফি�লি�পি�য়াানস ৪:৬)

১৮তম দি�ন - আনন্দ ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর ভাালো�োবাাসাা এবংং পরি�ত্রাাণ উদযাাপন (সাাম ৫:১১)
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https://www.110cities.com/hindu-children/gods-love-sharing-the-gift-of-jesus/
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https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-friendship-jesus-our-forever-friend/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-gratitude-thanking-jesus-for-his-blessings/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-faith-trusting-jesus-with-our-lives/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-peace-finding-comfort-in-jesus/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-generosity-giving-as-jesus-gave/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-courage-standing-firm-in-jesus/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-truth-spreading-the-good-news/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-humility-serving-others-like-jesus/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-strength-finding-power-in-jesus/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-wisdom-learning-from-jesus-teachings/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-unity-loving-others-as-jesus-loved/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-patience-trusting-gods-timing-just-like-jesus/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-prayer-talking-to-jesus-our-friend/
https://www.110cities.com/hindu-children/sharing-joy-celebrating-jesus-love-and-salvation/


কে� একজন হি�নু্দু?
সাারাা বি�শ্বে�র জনসংংখ্যাা�র প্রাায় ১৫% মাানুুষ হি�নু্দু হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত। 
একজন হি�নু্দু পরি�বাারে� জন্মগ্রহণ করে�, এবংং পরি�বাারে�র সবাাই 
তাাকে� হি�নু্দু হি�সে�বে�ই মে�নে� নে�য়। 

সরকাারীী তথ্যয অনুযাায়ীী প্রাায় ২২টি� পৃৃথক ভাাষাা রয়ে�ছে�, কি�ন্তু 
বে�সরকাারীী তথ্যয অনুযাায়ীী, প্রাায় ১২০ টি�রও বে�শি� ভাাষাায় কথাা বলাা 
হয় এবংং একই ভাাষাার উচ্চাারণগত পাার্থথক্যয যুুক্ত আরও অসংংখ্যয 
উপভাাষাা প্রচলি�ত রয়ে�ছে�।

এতগুলি�র মধ্যে�ে মাাত্র অর্ধে�েক ভাাষাাতে�ই বাাইবে�লে�র কি�ছু কি�ছু অংংশ 
উপলব্ধ রয়ে�ছে�।

ভাারতে�র জাাতি�প্রথাা বাা বর্ণণপ্রথাা
প্রাায় ৩,০০০ বছরে�রও বে�শি� আগে� তৈ�রি� হওয়াা, বর্ণণপ্রথাা হি�নু্দুদে�র প্রধাাণত পাঁঁ�চটি� মূূল বি�ভাাগে� বি�ভক্ত করে� 
এবংং আজকে�র এই আধুুনি�ক ভাারতে�ও তাা একইভাাবে� সক্রি�য়। কাার্মাা� এবংং পুুনর্জজন্ম হি�নু্দু ধর্মে�ের বি�শ্বাাসে�র 
গভীীরে� প্রো�োথি�ত আছে�, এই সাামাাজি�ক সংংগঠনটি� নি�র্দে�েশ করে� দে�য় মাানুুষ কো�োথাায় থাাকবে�, কাাদে�র সঙ্গে� 
মে�লাামে�শাা করবে�, এবংং এমনকি� কো�োন জাায়গাার জল পাান করবে�।

অনে�কে� বি�শ্বাাস করে�ন এই জাাতি�ভে�দ প্রথাা তৈ�রি� করে�ছে�ন স্বয়ংং ব্রহ্মাা, হি�নু্দুদে�র সৃৃষ্টি�র দে�বতাা।

জাাতি�গুলি� ব্রহ্মাার দে�হে�র উপর ভি�ত্তি� করে� তৈ�রি� হয়ে�ছেঃ�ঃ

ব্রাাহ্মণঃঃ এরাা হল ব্রহ্মাার দুুই চো�োখ ও মন। ব্রাাহ্মণরাা প্রাায়শই পুুরো�োহি�ত বাা শি�ক্ষক হয়। 

ক্ষত্রি�য়ঃঃ এরাা হল ব্রহ্মাার দুুই বাাহু। ক্ষত্রি�য়রাা হল “যো�োদ্ধাা” জাাতি�, সাাধাারণত সে�নাাবাাহি�নীী বাা সরকাারি� দফতরে� 
কাাজ করে�।

বৈ�শ্যঃঃ� এরাা হল ব্রহ্মাার দুুই পাা। বৈ�শ্যযরাা সাাধাারণত কৃৃষক, বণি�ক বাা ব্যযবসাায়ীী হয়।

শূূদ্রঃঃ এরাা হল ব্রহ্মাার দুুই পাায়ে�র পাাতাা। শূূদ্ররাা সাাধাারণত কাায়ি�ক পরি�শ্রমে�র কাাজ করে�।

দলি�তঃঃ এরাা হল “অসৃ্পৃশ্যয” বাা “অচু্ছুত”। দলি�তরাা জন্মসূত্রে�ই অপবি�ত্র এবংং উঁঁচু জাাতি� বাা বর্ণে�ের কাাছাাকাাছি� 
থাাকাার অযো�োগ্যয বলে� মনে� করাা হয়।

যদি�ও প্রধাান শহরগুলি�তে� এই জাাতি� বাা বর্ণণপ্রথাা খুুব কমই দে�খাা যাায়, কি�ন্তু তবুও আছে�। ভাারতে�র 
গ্রাামাাঞ্চলে�, এই জাাতি�প্রথাা এখনও খুুব বে�শি� করে�ই দে�খতে� পাাওয়াা যাায়। যাা ঠি�ক করে� দে�য় একজন মাানুুষ 
কি� চাাকরি� করতে� পাারবে�, কাার সঙ্গে� কথাা বলতে� পাারবে�, এবংং মাানুুষ হি�সে�বে� তাাদে�র কি� অধি�কাার থাাকবে�। 

তথ্যয
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৭

ভাারতবর্ষে�ের খ্রীীস্টাান গীীর্জাা�
ভাারতবর্ষে�ে খ্রি�স্ট ধর্মম শুরু হয় প্রাাচীীনকাাল থে�কে�, যাার শি�কড় অ্যাা�পো�োস্টে�ল থমাাস-এর সঙ্গে� জড়ি�য়ে� আছে�, মনে� করাা হয় 
তি�নি� খ্রি�স্টীীয় প্রথম শতাাব্দীীতে� মাালাাবাার উপকূলে� এসে�ছি�লে�ন। শতাাব্দীীর পর শতাাব্দীী ধরে�, ভাারতে�র খ্রীীস্টাান গীীর্জাা�গুলি� 
একটি� জটি�ল এবংং বৈ�চি�ত্র্যযময় ইতি�হাাসে�র অভি�জ্ঞতাা অর্জজন করে�ছে�, যাা দে�শে�র ধর্মীী�য় বৈ�চি�ত্র্যে�ে নি�জস্ব অবদাান রে�খে�ছে�। 

থমাাস এখাানে� আসাার পর, খ্রীীস্ট ধর্মম ধীীরে� ধীীরে� ভাারতে�র পশ্চি�ম উপকূলে� ছড়ি�য়ে� পড়তে� শুরু করে�। ১৫ শতকে� 
পর্তু�গীীজ, ডাাচ এবংং ব্রি�টি�শ সহ ইউরো�োপীীয় ঔপনি�বে�শি�কদে�র উপস্থি�তি�, খ্রীীস্টাান ধর্মে�ের বৃৃদ্ধি�কে� আরও প্রভাাবি�ত 
করে�ছি�ল। ধর্মমপ্রচাারকরাা গীীর্জাা�, বি�দ্যাা�লয় এবংং হাাসপাাতাাল স্থাাপনে� গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�ছি�ল, যাা ভাারতে�র 
সাামাাজি�ক এবংং শি�ক্ষাাগত ব্যযবস্থাাকে� প্রভাাবি�ত করে�ছে�।

বর্ততমাানে� ভাারতে� জনসংংখ্যাা�র প্রাায় ২.৩% গীীর্জাা� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে�। এটি� রো�োমাান ক্যাা�থলি�ক, প্রো�োটে�স্ট্যাা�ন্ট, অর্থো�ো�ডক্স 
এবংং স্বাাধীীন গীীর্জাা� সহ বি�ভি�ন্ন সম্প্রদাায়কে� অন্তর্ভু�ক্ত করে�। কে�রাালাা, তাামি�লনাাডু়ু, গো�োয়াা এবংং উত্তর-পূূর্বে�ের রাাজ্যযগুলি�তে� 
উল্লে�খযো�োগ্যয খ্রি�স্টাান উপস্থি�তি� রয়ে�ছে�।

বি�শ্বে�র অনে�ক জাায়গাায় যে�মন হয়, এখাানে�ও কে�উ কে�উ যীীশুকে� অনুসরণ করতে� বে�ছে� নি�য়ে�ছে�ন কি�ন্তু সাংং�সৃ্কৃতি�কভাাবে� 
তাারাা নি�জে�দে�র হি�নু্দু হি�সে�বে� চি�হ্নি�ত করে�ন।

গীীর্জাা� বৃৃদ্ধি�র ক্ষে�ত্রে� যে� সমস্ত প্রতি�বন্ধকতাাগুলি� লক্ষ্যযনীীয় তাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� মাাঝে� মাাঝে� ঘটাা ধর্মীী�য় অসহি�ষু্ণুতাা এবংং 
ধর্মাা�ন্তরকে� আদি�বাাসীী সংংসৃ্কৃতি�র জন্যয হুমকি� হি�সে�বে� উপস্থাাপি�ত করাা। জাাতি�ভে�দ প্রথাা নি�রূ্মূ�ল করাা কঠি�ন হয়ে�ছে�, এবংং 
দে�শে�র বর্ততমাান সরকাার দে�শে�র কি�ছু অংংশে� ঘটে� চলাা কুুসংংস্কাার এবংং নি�পীীড়নে�র পরি�বে�শকে� ভীীষণভাাবে� উপে�ক্ষাা করে� 
চলে�ছে�।

দি�ওয়াালি�দি�ওয়াালি�

আলো�ো এবংং আনন্দে�র উৎসব

দি�ওয়াালি�, যাা দীীপাাবলি� নাামে�ও পরি�চি�ত, হি�নু্দু সংংসৃ্কৃতি�তে� যে� সমস্ত উৎসব সবচে�য়ে� বে�শি� উদযাাপন করাা হয় তাার 
মধ্যে�ে একটি�। এই উৎসব হল অন্ধকাারে�র ওপর আলো�োর বি�জয় এবংং অশুভে�র ওপর শুভ-এর প্রতীীক। এই আনন্দময় 
উৎসব পরি�বাার, সম্প্রদাায় এবংং অঞ্চলগুলি�কে� একত্রি�ত করে�, যাা সুুপ্রাাচীীন ঐতি�হ্যযকে� সম্মাান জাানাাতে�, সবাার মধ্যে�ে খুুশি� 
ছড়ি�য়ে� দি�তে�, এবংং আধ্যাা�ত্মি�ক পুুর্নননবীীকরণে�র জন্যয এক প্রাাণবন্ত পরি�বে�শ তৈ�রি� করে�।

হি�নু্দুদে�র জন্যয, দি�ওয়াালি� গভীীর আধ্যাা�ত্মি�ক এবংং সাংং�সৃ্কৃতি�ক তাাৎপর্যয নি�য়ে� আসে�। এই উৎসব হল ভগবাান বি�ষু্ণু-র 
সপ্তম অবতাার, ভগবাান রাাম -এর বি�জয় উৎসব,  দাানব রাাজাা রাাবণকে� হাারি�য়ে� রাামে�র বি�জয় এবংং ১৪ বছর বনবাাসে�র 
পর অযো�োধ্যাা�য় ফি�রে� আসাার উৎসব। দি�য়াা বাা প্রদীীপ নাামে� তে�লে�র বাাতি� জ্বাালাানো�ো এবংং আতশবাাজি� পো�োড়াানো�ো হল 
প্রতীীকীী যাা মন্দকে� দূূরে� সরি�য়ে�, সুুখ, সমৃৃদ্ধি� এবংং সৌ�ৌভাাগ্যযকে� আমন্ত্রণ জাানাায়। দি�ওয়াালি� অন্যাা�ন্যয ধর্মীী�য় প্রে�ক্ষাাপটে�ও 
তাাৎপর্যয বহন করে�, যে�মন এই সময় দে�বীী লক্ষ্মীীর আরাাধনাা করাা হয়, যি�নি� হি�নু্দুদে�র সম্পদ এবংং সমৃৃদ্ধি�র দে�বীী।

দি�ওয়াালি� হি�নু্দু সম্প্রদাায়ে�র কাাছে� আধ্যাা�ত্মি�ক প্রতি�ফলন, পুুর্নননবীীকরণ এবংং আনন্দে�র উৎসব। এটি� অন্ধকাারে�র ওপর 
আলো�োর, মন্দে�র ওপর ভাালো�োর বি�জয় এবংং সে�ইসঙ্গে� পাারি�বাারি�ক ও সাাম্প্রদাায়ি�ক বন্ধনে�র গুরুত্বকে� প্রাাধাান্যয দে�য়। এই 
আলো�ো এবংং আনন্দে�র উৎসব মাানুুষদে�র কাাছাাকাাছি� নি�য়ে� আসে�, সাারাা বছর ধরে� প্রে�ম, প্রীীতি� এবংং সৌ�ৌহাার্দ্যয� ছড়ি�য়ে� 
দি�তে� অনুপ্রাাণি�ত করে�।



দি�ল্লীী শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত চাামাার 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
দি�ল্লীী হল একটি� জমজমাাট শহর যে�খাানে� বড় বড় কে�ল্লাা রয়ে�ছে�, রাাস্তাায় রাাস্তাায় মুুখরো�োচক খাাবাারে�র 
দো�োকাান রয়ে�ছে� এবংং রংংবে�রঙে�র বাাজাার রয়ে�ছে� যে�খাানে� চমৎকাার সব জি�নি�সপত্র পাাওয়াা যাায়।  

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
আরভ ক্রি�কে�ট খে�লতে� পছন্দ করে�, অন্যযদি�কে� আনাায়াা বলি�উডে�র গাানে� নাাচ করতে� পছন্দ করে�।

দি�ল্লীীর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে� আপনাার ভাালবাাসাার সুুসংংবাাদটি� সমগ্র দি�ল্লি� শহরে� দাাবাানলে�র মতো�ো ছড়ি�য়ে� 
পড়ুক।

প্রভুু যীীশু...
ভাারতে�র রাাজধাানীী শহর, দি�ল্লীীকে� অনুগ্রহ করে� আশীীর্বাা�দ করুন। আপনাার সুুসংংবাাদটি� যে�ন এখাানে� 
বসবাাসকাারীী লক্ষ লক্ষ শি�শুদে�র মধ্যে�ে ভাাগ করে� নে�ওয়াা হয়।

পবি�ত্র আত্মাা...
আজ হাারি�য়ে� যাাওয়াা মাানুুষে�র জীীবনে� অলৌ�ৌকি�ক এবংং বি�স্ময়কর কাাজ করুন এবংং তাাদে�র আপনাার 
কাাছে� নি�য়ে� আসুুন। লো�োকে�রাা যে�ন যীীশুর নাাম স্মরণ করে� এবংং রক্ষাা পাায়!

চাামাার সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা

আমরাা চাামাার সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করি�। অনুগ্রহ করে� তাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক এবংং বাাস্তবি�ক 
চাাহি�দাা মে�টাাতে� অনে�ক খ্রি�স্টাান কর্মীী� পাাঠাান। অন্যযরাা তাাদে�র অবজ্ঞাা করলে�ও তাারাা আপনাার ভাালবাাসাা 
জাানুুক এবংং তাা গ্রহণ করুক। আমরাা অলৌ�ৌকি�ক কাাজ করাার জন্যয এবংং অনে�ককে� যীীশুর কাাছে� নি�য়ে� 
আসাার জন্যয পবি�ত্র আত্মাার জন্যয প্রাার্থথনাা করি�।

ঈশ্বরে�র প্রে�মঃঃ যীীশুর উপহাার ভাাগ 
করে� নে�ওয়াা

কাারণ ঈশ্বর জগতকে� 
এতটাাই ভাালো�োবাাসলে�ন যে� 
তি�নি� তাঁঁ�র এক এবংং একমাাত্র 
পুতু্রকে� দাান করলে�ন, যাাতে� 
যে� কে�উ তাঁঁ�র ওপর বি�শ্বাাস 
রাাখবে� সে� বি�নষ্ট হবে� নাা 
বরংং  অনন্ত জীীবন লাাভ 
করবে�।
- জন ৩:১৬

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
একজন বন্ধু বাা পরি�বাারে�র কো�োন 
সদস্যে�ের সাাথে� যীীশুর প্রে�মে�র গল্প 
শে�য়াার করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ দি�ল্লীী | চাামাার সম্প্রদাায়

৮

১ম দি�ন
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“আমাাদে�র নে�তাাদে�র মধ্যে�ে একজন যুুবতীী মে�য়ে� আছে� যে� এক প্রচুর বি�ত্তশাালীী মাানুুষে�র বাাড়ি�তে� 
কাাজ করে�।

ভগবাানে�র কাাজে�র এই গল্পটি� সে� আমাাদে�র সঙ্গে� শে�য়াার করেঃ�ঃ ‘আমাার সর্বো�ো�চ্চ মনি�বে�র ছে�লে� 
খুুব অসুস্থ হয়ে� পড়ে� এবংং বে�শ কি�ছুদি�ন ধরে� সে� খাাওয়াা দাাওয়াা করতে� পাারত নাা। তাাই তাার 
বাাবাা-মাা তাাকে� ডাাক্তাারে�র কাাছে� নি�য়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন। যখন তাারাা সে�খাানে� ছি�ল, আমি� তাাদে�র সাাথে� 
দে�খাা করি�, এবংং আমি� তাাদে�র ছে�লে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাার অনুমতি� চাাই। আমাার প্রাার্থথণাা করাার 
পর, তাার ছে�লে� সঙ্গে� সঙ্গে� সুুস্থ হয়ে� ওঠে� এবংং আবাার খাাওয়াা দাাওয়াা করতে� শুরু করে�, যাা 
তাার বাাবাা-মাার মধ্যে�ে এক গভীীর ছাাপ ফে�লে�ছি�ল।”

‘কয়ে�কদি�নে�র মধ্যে�ে মনি�ব আমাাকে� ফো�োন করে�ন এবংং বলে�ন, “আমাার স্ত্রীী তো�োমাার সঙ্গে� কি�ছু 
সময় কাাটাাতে� চাায় কাারণ সে� যখন তো�োমাার সঙ্গে� কথাা বলে�, সে� শাান্তি� অনুভব করে�। তাাই 
তো�োমাাকে� আমাার বাাড়ি�তে� নি�য়ে� আসাার জন্যয আমরাা তো�োমাার কাাছে� একটি� গাাড়ি� পাাঠাাচ্ছি�।” 
তো�ো আমি� সে�খাানে� গি�য়ে�ছি�লাাম কাারণ আমি� শি�ষ্যয করতে� চে�য়ে�ছি�লাাম, এবংং তাার স্ত্রীী জাানতে� 
চে�য়ে�ছি�লে�নঃঃ “এই সবকি�ছু আসলে� কি�?” এটি� আমাাকে� তাার কাাছে� সুুসংংবাাদটি� শে�য়াার করাার 
সুুযো�োগ তৈ�রি� করে� দে�য়।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

বাাবাা-মাার কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছে� গে�ল সে�ই ছে�লে�টি 
যে� প্রাার্থথণাার মাাধ্যযমে� সুুস্থ হয়ে�ছি�ল!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



বাারাাণসীী শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত ভো�োই 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
বাারাাণসীী গঙ্গাা নদীীর তীীরে� অবস্থি�ত একটি� রহস্যযময় শহর, যে�খাানে� অনে�ক সুুন্দর সুুন্দর মন্দি�র এবংং 
রঙি�ন সব উৎসব দে�খতে� পাাওয়াা যাায়।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...

শ্রীনি�বাাস ঘুুড়ি� ওড়াাতে� পছন্দ করে�, এবংং আনি�কাা ঐতি�হ্যযবাাহীী ভাারি�তীীয় লো�োকনৃৃত্যয করতে� পছন্দ করে�।

বাারাাণসীীর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
এই শহরে�র শি�শুরাা যে�ন যীীশুকে� প্রভু এবংং ত্রাাণকর্তাা� হি�সাাবে� জাানতে� পাারে�। তাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক চো�োখ 
খুুলে� দি�ন যে�ন তাারাা যীীশুর স্বপ্ন এবংং দর্শশন দে�খতে� পাায়। পুুনরুজ্জীীবনে�র একটি� শক্তি�শাালীী আগুন 
ছড়াাতে� শি�শুদে�র ব্যযবহাার করুন। আপনাার মহাান নাাম বাারাাণসীী শহরে�র প্রতি�টি� কো�োণাায় কো�োণাায় পরি�চি�ত 
হো�োক!

প্রভুু যীীশু...
আমরাা ২৫০,০০০ জন মুুসলমাানদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�, যাা এই শহরে� বসবাাসকাারীী জনসংংখ্যাা�র প্রাায় 
৩০%। তাারাা যে�ন আপনাাকে� শাান্তি�র রাাজকুুমাার হি�সাাবে� জাানতে� পাারে�। তাারাা যে�ন একে� অপরে�র সাাথে� 
শাান্তি�তে� বসবাাস করতে� পাারে�।

পবি�ত্র আত্মাা...
পি�তাার মহি�মাা দে�খাাও ভো�োই জনগণকে�। তাাদে�র মধ্যে�ে এমন কে�উ নে�ই যে� যীীশুতে� বি�শ্বাাস করে�। ভগবাান 
ভো�োই পরি�বাার এবংং সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে সম্পর্কককে� আশীীর্বাা�দ করুন, শক্তি�শাালীী করুন এবংং নি�রাাময় 
করুন। তাারাা যে�ন অনুভব করে� যে� যাারাা যীীশুকে� ডাাকে� এবংং তাঁঁ�র শরণাাপন্ন হয় তি�নি� তাাদে�র অফুরন্ত 
জীীবন প্রদাান করে�ন।

ভো�োই সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা ভো�োই সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� তাারাা যে�ন যীীশুর ভাালবাাসাার জন্যয নি�জে�দে�র উনু্মুক্ত 
করতে� পাারে�। সে�খাানে� যে�ন তাাদে�র সাাথে� সুুসমাাচাার ভাাগ করে� নি�তে� ইচু্ছুক খ্রি�স্টাানরাা থাাকতে� পাারে�।

যীীশুর দয়াঃ�ঃ আনন্দ এবংং সমবে�দনাা 
ভাাগ করে� নে�ওয়াা

একে� অপরে�র প্রতি� সদয় 
ও সহাানুভুূতূি�শীীল হও, 
একে� অপরকে� ক্ষমাা 
করো�ো, যে�মন ঈশ্বর খ্রীীষ্টে�র 
মধ্যে�ে দি�য়ে� তো�োমাাদে�র 
ক্ষমাা করে�ছে�ন।
- এফে�সীীয়াানস ৪:৩২

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
যাার প্রয়ো�োজন আছে� এমন কাারো�ো 
জন্যয সদয় আচরণ করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ বাারাাণসীী | ভো�োই সম্প্রদাায়

১০

২য় দি�ন

https://www.110cities.com/cities/varanasi/
https://joshuaproject.net/people_groups/16429/IN
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“অন্যয একটি� গ্রাামে�, আমরাা একজন নি�ম্ন-বর্ণে�ের মহি�লাার সাাথে� দে�খাা করে�ছি�লাাম যি�নি� তাার 
নি�জে�র বাাড়ি�তে� গীীর্জাা� শুরু করে�ছি�লে�ন এবংং তাারপর তাার আশে�পাাশে�র উচ্চ-বর্ণে�ের লো�োকে�দে�র 
মধ্যে�েও গীীর্জাা� শুরু করে�ছি�লে�ন।

সে�ই মহি�লাা যে� এসব করতে� পে�রে�ছে�ন তাা জে�নে� আমাাদে�র সঙ্গে� যে�সব অন্যাা�ন্যয ভাারতীীয়রাা 
ছি�লে�ন তাারাা সবাাই হতবাাক হয়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন। আমরাা জে�নে�ছি�লাাম যে�, কি�ছু উচ্চ-বর্ণে�ের 
লো�োকে�র নি�রাাময়ে�র জন্যয তি�নি� প্রভুর কাাছে� প্রাার্থথণাা করে�ছি�লে�ন এবংং প্রভু তাাদে�রকে� সুুস্থ করে� 
দে�ন, তি�নি� কো�োন বর্ণণ থে�কে� এসে�ছে�ন তাা তাারাা চি�ন্তাা করে�নি�।

ভগবাানে�র সত্যয এবংং ক্ষমতাা যে� কো�োন দে�ওয়াাল ভে�ঙে� ফে�লতে� পাারে�!”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে জাাতি�প্রথাা বাা বর্ণণপ্রথাা বলে� 
কি�ছু হয় নাা!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



কলকাাতাা শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত খাান্ডে�ৎ 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
কলকাাতাা হল আনন্দে�র শহর, ‘সি�টি� অফ জয়’। এখাানকাার মি�ষ্টি� বি�খ্যাা�ত যে�মন রসগো�োল্লাা, এবংং এখাানে� 
অসাাধাারণ সব সাাজসজ্জাা ও নাাচগাান সহ সাাড়ম্বরে� দূূর্গাা�পূজাা উদযাাপন করাা হয়।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
আরি�য়াান ফুুটবল খে�লতে� পছন্দ করে�, এবংং রি�য়াা ছবি� আঁঁকতে� ও বি�ভি�ন্ন শি�ল্পকলাা প্রদর্শশনীীতে� ঘুুরে� 
বে�ড়াাতে� পছন্দ করে�।

কলকাাতাার জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা কলকাাতাা শহরে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। এই জাায়গাা থে�কে� মন্দ আত্মাাদে�র তাাড়ি�য়ে� দি�ন এবংং 
আপনাার মহাান ভাালবাাসাার আলো�ো সাারাা অঞ্চল জুুড়ে� ছড়ি�য়ে� দি�ন। ভাাঙাা হৃদয় এবংং জীীবন নি�রাাময় 
করুন এবংং লো�োকে�দে�র আপনাার কাাছে� ফি�রি�য়ে� আনুুন।

প্রভুু যীীশু...
কলকাাতাার দরি�দ্ররাা যে�ন সুুসংংবাাদটি� শুনতে� পাায় এবংং জাানতে� পাারে� যে� আপনি� তাাদে�র ভাালবাাসে�ন।

পবি�ত্র আত্মাা...
মাাদাার টে�রে�সাা এবংং সমস্ত মি�শনাারি�জ অফ চ্যাা�রি�টি�র ভাালবাাসাার মাাধ্যযমে� এই শহরকে� আশীীর্বাা�দ করাার 
জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ। তাাদে�র ভাালবাাসাা যে�ন শহরে�র আরও অনে�কে�র কাাছে� ছড়ি�য়ে� পড়ে� এবংং তাারাা 
যে�ন ঈশ্বরে�র সন্তাান হয়ে� ওঠে�।

খাান্ডে�ৎ সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে�ন খাান্ডে�ৎ সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষে�রাা সুুসংংবাাদটি� শুনতে� পাায়। খ্রি�স্টাানরাা যে�ন তাাদে�র 
বন্ধু হয়ে� ওঠে� কাারণ তাারাা তাাদে�র সাাথে� যীীশুর ভাালবাাসাা ভাাগ করে� নে�বে�।

ক্ষমাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর 
উদাাহরণ অনুুসরণ করাা

যদি� তো�োমাাদে�র কাারো�ো 
বি�রুদ্ধে� অভি�যো�োগ থাাকে� 
তাাহলে� একে� অপরকে� 
সহ্যয করো�ো এবংং একে� 
অপরকে� ক্ষমাা করো�ো। 
ক্ষমাা করো�ো যে�মন 
প্রভু ুতো�োমাাদে�রকে� 
ক্ষমাা করে�ছে�ন। - 
কো�োলো�োসীীয়াানস ৩:১৩

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
যে� তো�োমাাকে� আঘাাত করে�ছে� তাাকে� 
ক্ষমাা করে� দাাও এবংং সৌ�ৌজন্যযতাা 
দে�খাাও।

আরও তথ্যঃ�ঃ কলকাাতাা | খাান্ডে�ৎ সম্প্রদাায়

১২

৩য় দি�ন

https://www.110cities.com/cities/kolkata/
https://joshuaproject.net/people_groups/17150/IN


মুুম্বাাই শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত রাাজপুুত 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
মুুম্বাাই হল স্বপ্নে�র শহর যে�খাানে� বি�শাাল বি�শাাল আকাাশচুুম্বীী ইমাারত, বি�খ্যাা�ত চলচ্চি�ত্র তাারকাা এবংং সুুস্বাাদুু 
স্ট্রি�ট স্ন্যাা�কস বড়াা পাাও রয়ে�ছে�।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
বি�রাাট রাাস্তাায় ক্রি�কে�ট খে�লতে� পছন্দ করে�, এবংং আলি�শাা সমুুদ্রসৈ�কতে� যে�তে� পছন্দ করে�।

মুুম্বাাই-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
মুুম্বাাই শহর যীীশুর অনুগাামীীতে� ভরে� যাাক! আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে� যত বে�শি� সংংখ্যযক মাানুুষ আপনাার 
সন্তাান হয়ে� উঠবে�, তত বে�শীী বাাড়ি� গি�র্জাা�গুলি� বি�শ্বাাসীীদে�র সংংখ্যাা�বৃদ্ধি� করবে� এবংং তাারাা যাাদে�র সাাথে� 
দে�খাা করবে� তাাদে�র সাাথে� আপনাার ভাালবাাসাার সুুসংংবাাদ জাানাাতে� উৎসাাহি�ত থাাকবে�। সুুসমাাচাারটি� যে�ন 
দাাবাানলে�র মতো�ো ছড়ি�য়ে� পড়ে�।

প্রভুু যীীশু...
মুুম্বাাইয়ে�র লো�োকে�দে�রকে� সাাহাায্যয করুন তাারাা যে�ন আপনাাকে� তাাদে�র স্রষ্টাা হি�সে�বে� জাানতে� পাারে�, যি�নি� 
তাাদে�র বি�শে�ষ করে� তুুলে�ছে�ন। তাারাা যে�ন একে� অপরকে� গ্রহণ করে�, বন্ধু হয় এবংং একে� অপরে�র প্রতি� 
সদয় হয়। তাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে যে�ন ঐক্যয ও ভাালবাাসাা অটুট থাাকে�।

পবি�ত্র আত্মাা...
আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে� আপনি� মুুম্বাাইয়ে�র চলচ্চি�ত্র প্রযো�োজকদে�র স্পর্শশ করবে�ন যাাতে� তাারাা এমন সব 
সি�নে�মাা বাানাায় যে�খাানে� ভাাল নৈ�তি�ক মূূল্যযবো�োধ থাাকে� যাা মাানুুষকে� সঠি�কভাাবে� বাঁঁ�চতে� শে�খাায়। আপনাার 
ভাালবাাসাা দি�য়ে� তাাদে�র পূূর্ণণ করুন। মুুম্বাাইয়ে�র লো�োকে�দে�র সে�খাানকাার প্রাাচীীন ভবনগুলি�র যত্ন নি�তে� এবংং 
প্রশংংসাা করতে� গাাইড করুন। তাারাা যখন পরি�কল্পনাা করে� এবংং নতুন কি�ছু তৈ�রি� করে� তখন তাাদে�র 
সাাহাায্যয করুন।

রাাজপুুত সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা প্রাার্থথনাা করি� রাাজপুুতরাা যে�ন রাাজাাদে�র রাাজাা যীীশুকে� জাানতে� পাারে�। তাারাা যে�ন যীীশুর 
রাাজপরি�বাারে�র সদস্যয হয়।

আশাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশু, 
অন্ধকাারে� আমাাদে�র আলো�ো

আলো�ো অন্ধকাারকে� 
উজ্জ্বল করে� তো�োলে�, এবংং 
অন্ধকাার তাা কাাটি�য়ে� 
উঠতে� পাারে�নি�।
- জন ১:৫

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
কাাউকে� উৎসাাহ বাা সমর্থথন করে� 
তাঁঁ�র মধ্যে�ে আশাা জাাগ্রত করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ মুুম্বাাই | রাাজপুুত সম্প্রদাায়

১৩

৪র্থথ দি�ন

https://www.110cities.com/cities/mumbai/
https://joshuaproject.net/people_groups/17928/IN
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“আমরাা রে�ল স্টে�শনে� থাাকাা শি�শুদে�র নি�য়ে� যে� কাাজ হয় তাা পরি�দর্শশন করে�ছি�, এই সাামাাজি�ক 
কাাজটি� বি�ভি�ন্ন শহরে� শুরু হয়ে�ছে�। সাারাা ভাারতবর্ষষ জুুড়ে� রে�ল স্টে�শনগুলি�তে� প্রাায় দশ 
হাাজাারে�রও বে�শি� পরি�ত্যযক্ত শি�শু থাাকে�। চুুরি�-ডাাকাাতি�, ধর্ষষণ এবংং মাারধরে�র ভয়ে� তাারাা 
সাাধাারণত সাারাা দি�নরাাতে�র মধ্যে�ে মাাত্র ২-৩ ঘন্টাা ঘুুমাায়।”

“এই সমস্ত শি�শুদে�র বাাড়ি�তে� স্থাানাান্তরি�ত করাার জন্যয ভো�োজপুুরীী মুুভমে�ন্ট কাাজ শুরু করে�ছে�। 
যখন তাারাা প্রথম আসে�, অধি�কাংং�শ শি�শুই এতটাাই ক্লাান্ত থাাকে� যে� তাারাা প্রথম সপ্তাাহ শুধুু 
খাাওয়াা আর ঘুুমাানো�ো ছাাড়াা আর কি�ছুই করে� নাা। উদ্ধাারকর্মীী�রাা শি�শুদে�র প্রথমে� বি�শ্বাাস করতে� 
শে�খাায় এবংং তাাদে�রকে� ট্রমাা থে�কে� বে�র হতে� সাাহাায্যয করে� এবংং তাাদে�রকে� তাাদে�র পরি�বাারে�র 
কাাছে� ফি�রি�য়ে� নি�য়ে� যাায়। তাারাা সে�ইসব শি�শুদে�র পরি�বাারকে�ও যথে�ষ্ট সাাহাায্যয করে� যাাতে� 
শি�শুদে�র যত্ন করতে� পাারে�, অথবাা শি�শুদে�র পরি�চি�ত কো�োন পরি�বাারে�র সাাথে� তাাদে�র থাাকাার 
ব্যযবস্থাা করে� পাালক বাা ফস্টাার হো�োম হি�সে�বে�।”

“এই পরি�ষে�বাার মাাধ্যযমে� প্রতি�নি�য়ত প্রচুর শি�শুরাা আসছে�। দুুইজন শি�শুর বাাড়ি�তে�, যখন 
তাারাা তাাদে�র নি�জে�র ভাাষাায় ঈশরে�র প্রে�মে�র গাান গাাইছি�ল তখন, আমাাদে�র প্রাায় গলাা বুুজে� 
এসে�ছি�ল।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

ভাারতে�র রে�লস্টে�শনে� থাাকাা শি�শুদে�র 
সাাথে� ঈশ্বরে�র ভাালবাাসাা ভাাগ করাা...

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



বে�ঙ্গাালুরুু শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত তাামি�ল 
মুুসলি�ম সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
বে�ঙ্গাালুুরু একটি� দুুর্দাা�ন্ত প্রযুক্তি� শহর যে�খাানে� অসাাধাারণ আবহাাওয়াা, জমকাালো�ো পাার্কক এবংং ক্রি�কে�টে�র 
প্রতি� ভাালবাাসাা ও মুুখরো�োচক ধো�োসাা পাাওয়াা যাায়।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
আরমাান ব্যাা�ডমি�ন্টন খে�লতে� পছন্দ করে�, এবংং আয়ে�শাা ঐতি�হ্যযবাাহীী তাামি�ল খাাবাার রাান্নাা করতে� পছন্দ 
করে�।

বে�ঙ্গাালুরুুর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা বে�ঙ্গাালুুরুর শি�শুদে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করি�, যাা দক্ষি�ণ ভাারতে�র কর্ণাা�টক রাাজ্যে�ের রাাজধাানীী শহর। 
তাারাা যে�ন আপনাার কণ্ঠস্বর শুনতে� পাায়।

প্রভুু যীীশু...
আমরাা আপনাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাই, এখাানকাার প্রচুর আইটি� কো�োম্পাানি�গুলি�র কাারণে� ইউরো�োপ এবংং 
এশি�য়াা থে�কে� বহু মাানুুষ এই শহরে� কাাজ করতে� আসে� এবংং বসবাাস করে�। তাারাা যে�ন বি�শ্বাাসীীদে�র 
মধ্যে�ে বন্ধুত্ব এবংং ভাালো�োবাাসাা খুঁঁ �জে� পাায়।

পবি�ত্র আত্মাা...
আপনি� বে�ঙ্গাালুুরুকে� অনে�ক পাার্কক এবংং প্রচুর সবুুজ জাায়গাা সহ একটি� গাার্ডে�েন সি�টি� বাা বাাগাান শহর 
বাানি�য়ে�ছে�ন। মাানুুষ যে�ন এই জগতে�র সৃৃষ্টি�কর্তাা�কে� চি�নতে� পাারে�। খ্রি�স্টাান সম্প্রদাায় যে�ন এই শহরে�র 
মাানুুষে�র কাাছে� পৌঁ�ঁছাায়। সকলে�র সাাথে� আপনাার ভাালবাাসাা এবংং শাান্তি�র বাার্তাা� শে�য়াার করতে� তাাদে�র 
সাাহাায্যয করুন।

তাামি�ল মুুসলি�ম সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা তাামি�ল মুুসলি�মদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। তাাদে�র মধ্যে�ে এমন কে�উ নে�ই যে� যীীশুতে� বি�শ্বাাস করে�। 
আমরাা বি�শ্বাাসীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� যাারাা তাাদে�র ভাালো�োবাাসবে� এবংং শি�ষ্যয তৈ�রি� করতে� শুরু করবে�।

বন্ধুত্ব ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশু, 
আমাাদে�র চি�রকাালে�র বন্ধু

এর চে�য়ে� বড় ভাালবাাসাার 
আর কে�উ নে�ই: যে� 
বন্ধুদে�র জন্যয নি�জে�র 
জীীবন বি�লি�য়ে� দে�য়।
- জন ১৫:১৩

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
যীীশু যে�মন আমাাদে�র কাাছে�, ঠি�ক 
তে�মনই যাার প্রয়ো�োজন তাার কাাছে� 
একজন ভাালো�ো বন্ধু হয়ে� ওঠো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ বে�ঙ্গাালুরুু | তাামি�ল মুুসলি�ম সম্প্রদাায়

১৫

৫ম দি�ন

https://www.110cities.com/cities/bengaluru-bangalore/
https://joshuaproject.net/people_groups/15234/IN
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“আমরাা পুুরো�ো একটাা দি�ন এমন একজন মাানুুষে�র সঙ্গে� কাাটাাই যে� প্রচুর পরি�মাাণে� মদ্যযপ ছি�ল 
এবংং দুু’জন মাানুুষকে� হত্যাা� করে�ছি�ল। প্রভু অসীীম ক্ষমতাাবলে� তাাকে� রক্ষাা করে�ছি�লে�ন। সে�ই 
মাানুুষটি� ১০০-র বে�শি� গীীর্জাা� স্থাাপন করতে� সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন যে�গুলি�র প্রত্যে�েকটি�তে� নি�জস্ব 
নে�তাা রয়ে�ছে� - এবংং তাাদে�র মধ্যে�ে অনে�ক মহি�লাা নে�ত্রীীও রয়ে�ছে�।”

“তি�নি� বর্ততমাানে� ৮২ জন নে�তাা-র (গীীর্জাা� স্থাাপনকাারীী যাারাা তাাদে�র বাাড়ি�র গীীর্জাা�-র বাাইরে� স্বতন্ত্র 
গীীর্জাা� স্থাাপন করে�ছে�ন) সঙ্গে� কাাজ করছে�ন, যাারাা প্রত্যে�েকে� নি�জে�রাা ১ থে�কে� ৩০ টি�রও বে�শি� 
গীীর্জাা� স্থাাপন করে�ছে�ন। এই সংংখ্যাা�টি� সে�ইসব নে�তাাদে�র গণণাা করে� নাা যাাদে�র তি�নি� তৈ�রি� 
করে�ছি�লে�ন, তাারাা এখন তাাদে�র নি�জস্ব নে�তৃৃত্বে�র দল নি�য়ে� এই প্রক্রি�য়াাটি�র পুুনরাাবৃৃত্তি� করে� 
চলে�ছে�ন। এই মাানুুষটি� এবংং তাার দলগুলি� এমন তি�নজনে�র গল্প সবাার সাাথে� ভাাগ করে� নি�য়ে�ছে� 
যাারাা প্রাার্থথণাার পর পুুনরাায় জীীবি�ত হয়ে�ছি�লে�ন....”

ঈশ্বর একজন মাানুুষকে� রক্ষাা করে�ছি�লে�ন যাাতে� শতাাধি�ক গীীর্জাা� স্থাাপন করাা যাায়।

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

পাাপীী থে�কে� সর্বো�ো�চ্চ
চাার্চচ  স্থাাপনকাারীী!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



ভো�োপাাল শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত পাানি�কাা 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
ভো�োপাালে� সুুন্দর হ্রদ রয়ে�ছে� যে�খাানে� তো�োমরাা বো�োটিং�ং করতে� যে�তে� পাার এবংং এটি� সুুস্বাাদুু পো�োহাা এবংং 
নি�র্মমল ভ্যাা�ন বি�হাার জাাতীীয় উদ্যাা�নে�র জন্যয পরি�চি�ত।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
রো�োহাান সাাইকে�ল চাালাাতে� এবংং প্রকৃতি�র মধ্যে�ে ঘুুরে� বে�ড়াাতে� পছন্দ করে�, অপরদি�কে� মাায়াা গাান করতে� 
এবংং পাারফর্মম করতে� পছন্দ করে�।

ভো�োপাালে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা ভো�োপাালে� বসবাাসকাারীী সকল মাানুুষে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। তাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক চো�োখ খুুলে� দি�ন 
এবংং তাাদে�র দে�খাান যে� আপনি�ই সে�ই যি�নি� তাাদে�র ভাালো�োবাাসে�ন এবংং তাাদে�র মুুক্তি� দি�য়ে�ছে�ন। তাারাা 
যে�ন আপনাাকে� তাাদে�র প্রভু এবংং ত্রাাণকর্তাা� হি�সাাবে� জাানতে� পাারে�।

প্রভুু যীীশু...
আমরাা আপনাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাই এই শহরে�র জন্যয, এখাানে� একটি� বি�খ্যাা�ত মসজি�দ রয়ে�ছে� যে�খাানে� 
সাারাা ভাারতবর্ষষ থে�কে� লো�োকে�রাা প্রাার্থথনাা করতে� আসে�। তাারাা যে�ন আপনাাকে� এমন একজন বন্ধু হি�সে�বে� 
জাানতে� পাারে� যে� ভাাইয়ে�র চে�য়ে�ও কাাছাাকাাছি� থাাকে� এবংং সে�ই প্রশাান্তি� অনুভব করতে� পাারে� যাা শুধুুমাাত্র 
আপনি�ই দি�তে� পাারে�ন।

পবি�ত্র আত্মাা...
আমরাা এই শহরে�র সুুন্দর সবুুজ এবংং হ্রদে�র জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাই। এই শহরে�র মাানুুষে�রাা 
যে�ন চাারপাাশে�র প্রকৃতি�র সৌ�ৌন্দর্যে�ের মধ্যে�ে তো�োমাাকে� খুঁঁ �জে� পাায়।

পাানি�কাা সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা পাাণি�কাা সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� যাাদে�র মাাধ্যে�ে ৯৯.৮% হি�নু্দু। তাারাা যে�ন উনু্মুক্ত 
হৃদয়ে� যীীশুর প্রে�মে�র সুুসংংবাাদটি� গ্রহণ করতে� পাারে�।

কৃৃতজ্ঞতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ তঁাঁ�র 
আশীীর্বাা�দে�র জন্যয যীীশুকে� ধন্যযবাাদ 
দে�ওয়াা

প্রভুকুে� ধন্যযবাাদ দাাও, 
কাারণ তি�নি� মঙ্গলময়৷ 
তাার ভাালবাাসাা চি�রকাাল 
স্থাায়ীী হয়।
- সাাম ১০৭:১

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
তো�োমাার জীীবনে�র আশীীর্বাা�দে�র জন্যয 
ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ দি�য়ে� একটি� নো�োট 
লে�খো�ো। 

আরও তথ্যঃ�ঃ ভো�োপাাল | পাানি�কাা সম্প্রদাায়
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জয়পুুর শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত গুজ্জর 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
জয়পুর হল ‘গো�োলাাপীী শহর’, এখাানে� হাাওয়াা মহল-এর মতন অনে�ক প্রাাসাাদ রয়ে�ছে�, এবংং তো�োমরাা 
এখাানে� হাাতি�তে� চড়তে� পাার এবংং দূূর্গগগুলি� ঘুুরে� দে�খতে� পাার।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
যশ ঐতি�হ্যযবাাহীী ঢো�োলক নি�য়ে� রাাজস্থাানীী সঙ্গীীত বাাজাাতে� পছন্দ করে�, এবংং নি�শাা নাাচে�র ক্লাাস করতে� 
পছন্দ করে�।

জয়পুুরে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
জয়পুুর শহরে�র সকল মাানুুষে�র জন্যয আমরাা প্রাার্থথনাা করি�। তাাদে�র স্বপ্ন এবংং দর্শশনে� নি�জে�কে� প্রকাাশ 
করুন। তাারাা যে�ন আপনাাকে� খুঁঁ �জে� পে�তে� আপনাার কাাছে�ই আসে�। আপনাাকে� চি�নতে� পাারাার পর তাাদে�র 
যে�ন সত্যি�ি সত্যি�িই অনুতাাপ হয়।

প্রভুু যীীশু...
এই শহর যে�ন মসজি�দগুলি�র উপর হওয়াা অনে�ক নৃৃশংংস হাামলাা থে�কে� নি�জে�কে� পুুনরুদ্ধাার করতে� 
পাারে�। তাারাা যে�ন আপনাার ভাালবাাসাা জাানতে� পাারে�।

পবি�ত্র আত্মাা...
আমরাা এই “গো�োলাাপীী শহর”, এখাানকাার বি�ল্ডিং�ংগুলি�র ট্রে�ডমাার্কক রঙ যাা অনে�ক পর্যযটকদে�র আকৃৃষ্ট করে� 
তাার জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাই। যীীশুর ভাালবাাসাার সুুসংংবাাদটি� যে�ন এই শহরে� নি�য়ে� আসাা হয় 
এবংং তাা যে�ন অনে�কে�র দ্বাারাা গৃৃহীীত হয়।

গুজ্জর সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা গুজ্জরদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� যাাদে�র মধ্যে�ে মুুসলি�ম ও হি�নু্দু উভয় ধর্মে�ের মাানুুষ রয়ে�ছে�। কো�োন 
খ্রি�স্টাান নে�ই। প্রভু তাাদে�র মধ্যে�ে শি�ক্ষক পাাঠাান যাারাা তাাদে�র সঙ্গে� বসবাাস করতে� এবংং যীীশু সম্পর্কে�ে 
তাাদে�র শি�ক্ষাা দি�তে� পাারবে�।

বি�শ্বাাস ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ আমাাদে�র 
জীীবনে�র সঙ্গে� যীীশুকে� বি�শ্বাাস করাা

তো�োমাার সমস্ত হৃদয় দি�য়ে� 
প্রভুতুে� বি�শ্বাাস করো�ো 
এবংং তো�োমাার নি�জে�র 
বো�োধশক্তি�র ওপর নি�র্ভভ র 
কো�োরো�ো নাা।

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
প্রাার্থথণাা করো�ো এবংং তো�োমাার উদ্বে�গ 
ও চি�ন্তাা নি�য়ে� ঈশ্বরে�র ওপর বি�শ্বাাস 
রাাখো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ জয়পুুর | গুজ্জর সম্প্রদাায়
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“একটি� এলাাকাায়, একজন গর্ভভবতীী মহি�লাার প্রচুর জটি�লতাা ছি�ল, এবংং তাার ডাাক্তাার তাাকে� 
বলে�ছি�লে�ন, ‘সম্ভবত সে� আর বাাচঁঁবে� নাা।’ আমাাদে�র দুুইজন নে�তাা তাার জন্যয প্রতি�দি�ন প্রাার্থথণাা 
করে�ছি�লে�ন কাারণ প্রভু তাাদে�র নে�তৃৃত্ব দি�য়ে�ছি�লে�ন।”

“দ্বি�তীীয় দি�ন, যখন তাারাা প্রাার্থথণাা করাার জন্যয হাাসপাাতাালে� যাাচ্ছি�লে�ন, সে�ই সময় তাারাা সু্কুটাার 
থে�কে� পড়ে� যাান এবংং চো�োট-আঘাাত পাান। তাারাা একে� অপরকে� বলে�ছি�লে�ন, ‘এটাা খাারাাপ, কি�ন্তু 
চল যাাই এবংং আগে� প্রাার্থথণাা করি�, তাারপর ফি�রে� এসে� আমরাা কি�ছু প্রাাথমি�ক চি�কি�ৎসাা করাাব।’ 
যখন তাারাা প্রাার্থথণাা শে�ষ করে�ন এবংং ফি�রে� যে�তে� উদ্যযত হন তখন তাাদে�র শরীীরে� কো�োনরকম 
আঘাাতে�র চি�হ্নমাাত্র ছি�ল নাা! তাারাা সমূ্পূর্ণণ সুুস্থ হয়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন!”

“পুুরো�ো চাার দি�ন ধরে�, তাারাা প্রতি�দি�ন মহি�লাাটি�র জন্যয প্রাার্থথণাা করে�ন, তাারপর বলে�ন, 
‘আগাামীীকাাল সকাালে�, সবকি�ছু ঠি�ক হয়ে� যাাবে�।’ এবংং ঠি�ক সে�টাাই হয়ে�ছি�ল; সবকি�ছু ঠি�ক 
হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল। মহি�লাা সমূ্পূর্ণণ সুুস্থ হয়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং স্বাাভাাবি�ক প্রসব করে�ছি�লে�ন, যাা 
সুুসংংবাাদটি�র জন্যয দরজাা খুুলে� দি�য়ে�ছি�ল।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

গর্ভভবতী ী মাা ও তাার আহত প্রাার্থথনাা-রাা সুুস্থ 
হয়ে� উঠে�ছি�ল!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা
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অমৃৃতসর শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত পাাঞ্জাাবীী 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
অমৃতসর স্বর্ণণ মন্দি�র-এর জন্যয বি�খ্যাা�ত, একটি� চকমকে� উপাাসনাার স্থাান এবংং সে�খাানে� সুুস্বাাদুু লঙ্গর 
খাাবাার পরি�বে�শি�ত হয়।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
জয় ঢো�োল বাাজাাতে� এবংং ভাংং�ড়াা নাাচে� অংংশগ্রহণ করতে� পছন্দ করে�, অন্যযদি�কে� সি�মরন স্বর্ণণ মন্দি�র 
পরি�দর্শশন করতে� পছন্দ করে�।

অমৃৃতসরে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আপনি� স্বর্গগ ও মর্ত্যে�ে�র প্রভু। আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে� অমৃতসর শহরে�র লো�োকে�রাা আপনাার মুুখো�োমুখি� 
হবে� এবংং আপনাার অনুগাামীী হবে�। সে�খাানকাার যীীশু-অনুগাামীীদে�র সাাহস দি�ন যে�ন তাারাা যখনই সুুযো�োগ 
পাায় অন্যযদে�র জন্যয আপনাার প্রতি� তাাদে�র বি�শ্বাাস ভাাগ করে� নি�তে� পাারে�। এটি� আপনাার প্রতি� বি�শ্বস্ত, 
বি�শ্বাাসীীদে�র শহর হয়ে� উঠুুক!

প্রভুু যীীশু...
শি�খ লো�োকে�রাা যাারাা তাাদে�র বি�খ্যাা�ত গো�োল্ডে�ন টে�ম্পলে� প্রাার্থথনাা করে� তাারাা যে�ন আপনাার ভাালবাাসাা 
আবি�ষ্কাার করে� এবংং আপনাার মধ্যে�ে তাাদে�র আসল পরি�চয় খুঁঁ �জে� পাায়।

পবি�ত্র আত্মাা...
অন্যযদে�র সাাথে� খাাবাার ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয পরি�চি�ত অমৃতসরে�র মাানুুষদে�র ভাালবাাসাার জন্যয 
আপনাাকে� ধন্যযবাাদ। তাারাা আপনাাকে� আবি�ষ্কাার করুক কাারণ তাারাা তাাদে�র সাাথে� দে�খাা প্রত্যে�েকে�র প্রতি� 
ভাালবাাসাা এবংং দয়াা দে�খাায়। আপনাার কাাছ থে�কে� ভাালবাাসাা আসুুক। তাারাা যে�ন আপনাার ভাালবাাসাার জন্যয 
উনু্মুক্ত হতে� পাারে�।

পাাঞ্জাাবীী সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা প্রাার্থথনাা করি� পাাঞ্জাাবি� জাাঠ (শি�খ)-রাা যীীশুর ভাালবাাসাার জন্যয উনু্মুক্ত হতে� পাারে�। সে�খাানে� যে�ন 
ইচু্ছুক খ্রি�স্টাানরাা থাাকে� যাারাা তাাদে�র সাাথে� সুুসমাাচাার ভাাগ করে� নি�তে� পাারে�।

শাান্তি� ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর 
মধ্যে�ে সাান্ত্বনাা খোঁ�ঁ�জাা

আমি� তো�োমাার কাাছে� শাান্তি� 
রে�খে� যাাচ্ছি�; আমাার 
শাান্তি� আমি� তো�োমাাকে� 
দি�চ্ছি�। আমি� তো�োমাাকে� 
দে�ই নাা যে�মন পৃথৃি�বীী 
দে�য়। তো�োমাার হৃদয়কে� 
অস্থি�র হতে� দি�ও নাা এবংং 
ভয় পে�ও নাা।
- জন ১৪:২৭

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
যে� দুঃঃ�খ পে�য়ে�ছে� বাা উদ্বি�গ্ন এমন 
কাাউকে� শাান্তি� এবংং সাান্ত্বনাা খুঁঁ �জে� 
পে�তে� সাাহাায্যয করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ অমৃৃতসর | পাাঞ্জাাবীী সম্প্রদাায়
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“আমাার বড় ভাাইয়ে�র একটি� গুরুতর মাানসি�ক সমস্যাা� ছি�ল এবংং আমরাা তাাকে� নি�য়ে� বহু 
ডাাক্তাার দে�খি�য়ে�ছি�লাাম কি�ন্তু কো�োন ফল হয়নি�, সে� সুুস্থ হয়নি�।”

“তাারপর আমরাা এক যাাজকে�র কথাা শুনলাাম এবংং এটাাও শুনে�ছি�লাাম যে� তাার গীীর্জাা�য় বহু মাানুুষ 
সুুস্থ হয়ে� গি�য়ে�ছে�ন। আমি� আমাার ভাাইকে� এই মাানুুষটি�র কাাছে� নি�য়ে� গি�য়ে�ছি�লাাম, এবংং প্রাার্থথণাা 
শুরু করাার এক ঘন্টাার মধ্যে�েই, সে� সমূ্পূর্ণণ সুুস্থ হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল!”

“এই খ্রি�স্টাান ফে�লো�োশি�পে�র সাাক্ষ্যযগুলি� সুুসমাাচাার ভাাগ করে� নি�তে� এবংং সম্পর্কক গড়ে� তুুলতে� 
সাাহাায্যয করে�ছে� যাাতে� আরও অনে�কে� যীীশুর কাাছে� আসতে� পাারে�।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

যীীশু আমাার ভাাইয়ে�র মাানসি�ক অসুুখ 
নি�রাাময় করে�ছে�ন

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



প্রয়াাগরাাজ শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত হি�ন্দি� নাাঈ 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
প্রয়াাগরাাজ হল সে�ই জাায়গাা যে�খাানে� পবি�ত্র গঙ্গাা, যমুনাা এবংং সরস্বতীী নদীী মি�লি�ত হয়ে�ছে� এবংং এখাানে�ই 
কুুম্ভ মে�লাা উৎসব হয়।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
ভি�ভাান কাাবাাডি� খে�লতে� পছন্দ করে�, এবংং পূূজাা গঙ্গাার ধাারে� ধর্মীী�য় অনুষ্ঠাানে� অংংশগ্রহণ করতে� পছন্দ 
করে�।

প্রয়াাগরাাজে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
অন্যাা�ন্যয লক্ষাাধি�ক যীীশু-অনুগাামীীদে�র প্রাার্থথণাার সাাথে�, আমরাা আজ প্রয়াাগরাাজ শহরকে� আপনাার কাাছে� 
তুুলে� ধরছি�! আমরাা এই শহরে�র উপর আপনাার শক্তি� প্রদর্শশনে�র জন্যয অনুরো�োধ করছি�, যাা এই শহরে�র 
সমস্ত লো�োককে� আপনাার প্রতি� বি�শ্বাাসে� আনতে� সাাহাায্যয করে�।

প্রভুু যীীশু...
লক্ষ লক্ষ মাানুুষ যাারাা এই শহরে� আসে�ন তাারাা যে�ন সত্যযটি� জাানতে� পাারে� - যে� আপনি� তাাদে�র 
ভাালবাাসে�ন এবংং আপনি�ই তাাদে�র পাাপে�র মূূল্যয পরি�শো�োধ করে�ছে�ন।

পবি�ত্র আত্মাা...
আপনাার ভাালবাাসাা প্রবাাহি�ত হতে� দি�ন যাাতে� লো�োকে�রাা একে� অপরে�র সাাথে� দয়াা এবংং শ্রদ্ধাার সাাথে� 
আচরণ করে�। আপনাার ভাালবাাসাার বাার্তাা�র জন্যয তাাদে�র আরও হৃদয় উনু্মুক্ত হো�োক। ভাারতে�র প্রথম 
প্রধাানমন্ত্রীী জওহরলাাল নে�হে�রু প্রয়াাগরাাজে� জন্মগ্রহণ করে�ছি�লে�ন সে�ইজন্যয আমরাা আপনাাকে� ধন্যযবাাদ 
জাানাাই। অনুগ্রহ করে� এই শহরে�র শি�শুদে�র সুুস্থ ও জ্ঞাানীী নে�তাা হওয়াার জন্যয আশীীর্বাা�দ করুন। তাাদে�র 
আপনাাকে� জাানতে� এবংং আপনাাকে� অনুসরণ করতে� গাাইড করুন।

হি�ন্দি� নাাঈ সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা হি�ন্দি� নাাঈ সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� যাাদে�র মধ্যে�ে ৯৯.৯% হি�নু্দু। ভাারতীীয় 
খ্রি�স্টাানরাা তাাদে�র সাাথে� যীীশুর ভাালবাাসাা ভাাগ করে� নি�তে� ইচু্ছুক হো�োক।

উদাারতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর 
মত দাান করাা

তো�োমাাদে�র প্রত্যে�েকে�রই 
সে�টাাই দে�ওয়াা উচি�ত 
যাা তো�োমরাা মন থে�কে� 
দে�ওয়াার জন্যয সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছ, অনি�চ্ছাায় বাা বাাধ্যয 
হয়ে� নয়, কাারণ ঈশ্বর 
একজন প্রফুুল্ল দাাতাাকে� 
ভাালবাাসে�ন।
- ২ করি�ন্থীীয় ৯:৭

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
যাাদে�র প্রয়ো�োজন তাাদে�রকে� খে�লনাা, 
জাামাাকাাপড় অথবাা খাাবাার দাান 
করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ প্রয়াাগরাাজ | হি�ন্দি� নাাঈ সম্প্রদাায়
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মথুরাা শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত জাাঠ   
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
মথুুরাা হল ভগবাান শ্রী কৃৃষ্ণে�র জন্মস্থাান, এবংং এখাানে� তো�োমরাা রঙি�ন হো�োলি� উৎসব দে�খতে� পাাবে� এবংং 
মি�ষ্টি� দুুধে�র খাাবাার উপভো�োগ করতে� পাারবে�।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
কৃৃষ্ণ উৎসবে�র সময় ভগবাান কৃৃষ্ণে�র মত সাাজতে� পছন্দ করে�, এবংং রাাধাা ভক্তি�মূলক গাান গাাইতে� পছন্দ 
করে�।

মথুরাার জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা আজ মথুুরাা সহ তি�নটি� শহরে� প্রাার্থথণাার পদযাাত্রাার জন্যয প্রাার্থথণাা করি�। খ্রি�স্টাানদে�র উপর আপনাার 
পবি�ত্র কর্মমশক্তি� ঢে�লে� দি�ন যাারাা সে�খাানে� মাানুুষদে�র হয়ে� প্রাার্থথণাা করছে�ন।

প্রভুু যীীশু...
আপনি� উত্তরপ্রদে�শ রাাজ্যে�ের শহর মথুুরাার মাানুুষকে� ভাালো�োবাাসে�ন। তাারাা বি�শ্বাাস করে�ন যে� এই শহরে� 
জন্মগ্রহণকাারীী ভগবাান শ্রীকৃৃষ্ণ, মন্দ ও শক্তি�শাালীী রাাজাা কংংসে�র হাাত থে�কে� পৃৃথি�বীীকে� রক্ষাা করবে�ন। 
তাারাা যে�ন জাানতে� পাারে� যে� আপনি�, যীীশু, শয়তাানে�র শক্তি� নষ্ট করতে� এসে�ছে�ন এবংং সমস্ত মন্দ থে�কে� 
মুুক্তি� দি�তে� এসে�ছে�ন।

পবি�ত্র আত্মাা...
যে� শহরগুলি�তে� খ্রি�স্টাানরাা প্রাার্থথণাার পদযাাত্রাা করবে� সে�খাানকাার মাানুুষরাা যে�ন পুুনরুজ্জীীবন, নি�রাাময়, 
লক্ষণ এবংং বি�স্ময় দে�খতে� পাায়! এই মথুুরাা শহরে�র সমস্ত লো�োক যে�ন আপনাাকে� প্রভু হি�সাাবে� জাানতে� 
পাারে�।

জাাঠ সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
জাাঠ সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষ যে�ন যীীশুর আলো�ো খুঁঁ �জে� পাায়, তাঁঁ�র ভাালো�োবাাসাা অনুভব করে� এবংং তাঁঁ�কে� তাাদে�র 
পরি�ত্রাাতাা হি�সে�বে� গ্রহণ করে�।

সাাহস ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুতে� 
দৃঢ়ৃভাাবে� অবস্থাান করাা

শক্তি�শাালীী এবংং সাাহসীী হও। 
তাাদে�র কাারণে� ভয় পে�য়ো�ো 
নাা বাা ভীীত হয়ো�ো নাা, কাারণ 
প্রভুরু জন্যয তো�োমাাদে�র ঈশ্বর 
তো�োমাাদে�র সঙ্গে� রয়ে�ছে�ন৷ 
তি�নি� তো�োমাাকে� ছে�ড়ে� যাাবে�ন 
নাা এবংং তো�োমাাকে� ভুলুে� 
যাাবে�ন নাা।
- ডি�উটে�রো�োনমি� ৩১:৬

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
যে�টাা ঠি�ক তাার পক্ষে� দাঁঁ�ড়াাও, 
এমনকি� তাা যদি� কষ্টকর বাা জনপ্রি�য় 
নাাও হয় তবুও।

আরও তথ্যঃ�ঃ মথুরাা | জাাঠ সম্প্রদাায়
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“প্রাায় ১২ বছর আগে�, শশীী জ্বরে� অসুস্থ ছি�ল। তাার বাাবাা-মাা তাাকে� হাাসপাাতাালে� নি�য়ে� গি�য়ে�ছি�ল। 
দুুই দি�ন পর, তাার অবস্থাা অত্যযন্ত সঙ্কটজনক হয়ে� পড়ে�। পরে� ডাাক্তাাররাা তাার বাাবাা-মাাকে� 
বলে�ন, ‘আপনাার মে�য়ে� মাারাা গে�ছে�।”

“যখন তাারাা মৃৃতদে�হটি� দে�খে�ন, শশীীর মাা চি�ৎকাার করে� কাঁঁ�দতে� শুরু করে�ন। তাার বাাবাা বলে�ন, 
‘কেঁ�ঁদো�ো নাা। এস প্রাার্থথণাা করি�।”

“সুুতরাং�ং শশীীর মৃৃতদে�হে�র পাাশে� হাঁঁ�টুু গেঁ�ঁড়ে� বসলে�ন, এবংং প্রাার্থথণাা করতে� শুরু করলে�ন। ১০ 
মি�নি�ট পরে�, তাারপর হঠাাৎ তাারাা শশীীর হেঁ�ঁচকি� শুনতে� পাান এবংং দে�খে�ন সে� আবাার শ্বাাস-প্রশ্বাাস 
নি�তে� শুরু করে�ছে�। তাারাা ডাাক্তাারকে� পরীীক্ষাা করাার জন্যয ডে�কে� পাাঠাান। তি�নি� বলে�ন, ‘ও সমূ্পূর্ণণ 
সুুস্হ হয়ে� গে�ছে�! ওর আর কো�োন চি�কি�ৎসাার কো�োন দরকাার নে�ই। আপনাারাা এখন ওকে� বাাড়ি�তে� 
নি�য়ে� যে�তে� পাারে�ন।”

“সে� আইসি�ইউ-তে� গি�য়ে�ছি�ল প্রচন্ড জ্বর নি�য়ে� প্রাায় মৃৃত অবস্থাায়, কি�ন্তু সে�খাান থে�কে� বে�রি�য়ে� 
আসে� সমূ্পূর্ণণ সুুস্থ হয়ে� এবংং বাাড়ি� ফি�রে� আসে�। প্রভু ভো�োজপুুরীীদে�র মধ্যে�ে যে� অনে�কগুলি� 
অলৌ�ৌকি�ক কাাজ করে�ছে�ন এটি� তাার একটি� উদাাহরণ।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

শশীী - প্রাার্থথনাার মাাধ্যযমে� পুুনরাায় জীীবন 
ফি�রে� পে�য়ে�ছি�ল!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা
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শি�লি�গুড়ি� শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত ছে�ত্রীী 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
শি�লি�গুড়ি� চাা-বাাগাান দ্বাারাা পরি�বে�ষ্টি�ত, এবংং তো�োমরাা বি�ভি�ন্ন জন্তু-জাানো�োয়াার দে�খাার জন্যয এখাানকাার 
জো�োরপখরি� বন্যযপ্রাাণীী অভয়াারণ্যয পরি�দর্শশন করতে� পাার।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
আশি�স ঐতি�হ্যযবাাহীী নে�পাালি� বাাদ্যযযন্ত্র বাাজাাতে� পছন্দ করে�, এবংং সুুস্মি�তাা গল্প বলতে� এবংং পড়তে� পছন্দ 
করে�।

শি�লি�গুড়ি�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
শি�লি�গুড়ি� শহরটি� আশাার আশ্রয়স্থল হয়ে� উঠুুক এবংং এখাানকাার মাানুুষ আপনাাকে� চি�নতে� শুরু করুক। 
সে�খাানকাার উদ্বাাস্তু কে�ন্দ্রগুলি� একটি� পুুনরুজ্জীীবনে�র অভি�জ্ঞতাা লাাভ করুক, আরও বে�শি� বাাড়ি� গীীর্জাা� 
তৈ�রি� হো�োক এবংং আরও প্রসাারি�ত হো�োক, যাারাা আপনাার ভাালবাাসাার সত্যযতাা জাানাার জন্যয কু্ষুধাার্তত সে�ইসব 
মাানুুষদে�রকে� আরও বে�শীী করে� আকৃৃষ্ট করুক!

প্রভুু যীীশু...
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে�র ছাাত্ররাা যে�ন আপনাাকে� খুঁঁ �জতে� এবংং আপনাাকে� খুঁঁ �জে� পাাওয়াার স্বাাধীীনতাা পাায়। আপনাার 
ভাালবাাসাা সমস্ত প্রতি�বে�শীী দে�শে� ছড়ি�য়ে� পড়ুক।

পবি�ত্র আত্মাা...
হি�মাালয়ে�র পাাদদে�শে�র চাা বাাগাানগুলি�র জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাই যাা এই শহরটি�কে� এখাানকাার চাা, 
কাাঠ এবংং পর্যযটনে�র জন্যয বি�খ্যাা�ত করে�ছে�।

ছে�ত্রীী সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা ছে�ত্রীী সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ জাানাাই। ভাারতীীয় বি�শ্বাাসীীরাা যে�ন তাাদে�র 
মধ্যে�ে শি�ষ্যয বাানাানো�োর আহ্বাান শুনতে� পাায়।

সত্যয ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ সুঃঃ�সংংবাাদটি 
ছড়ি�য়ে� দে�ওয়াা

অতএব যাাও এবংং সমস্ত 
জাাতি�কে� শি�ষ্যয করো�ো, 
পি�তাা এবংং পুতু্র এবংং 
পবি�ত্র আত্মাার নাামে� 
তাাদে�র ব্যা�াপ্টাাইজ করো�ো।
- ম্যা�াথু ু28:19

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
একজন বন্ধুর সাাথে� বাাইবে�লে�র 
একটি� গল্প অথবাা কবি�তাা শে�য়াার 
করো�ো এবংং তাার অর্থথ ব্যাা�খ্যাা� করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ শি�লি�গুড়ি� | ছে�ত্রীী সম্প্রদাায়
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“একটি� বাাড়ি�র গীীর্জাা�র মি�টিং�ংয়ে� আমরাা অংংশ নি�য়ে�ছি�লাাম, সে�খাানকাার নে�তাারাা একটি� আট বছর 
বয়সীী লাাজুুক মে�য়ে�কে� উঠে� দাঁঁ�ড়াাতে� বলে�ন। মে�য়ে�টি� মাারাা গি�য়ে�ছি�ল এবংং একটি� দল তাার জন্যয 
প্রাার্থথণাা করাার পর আবাার বেঁ�ঁচে� উঠে�ছি�ল।”

“সে�ই একই গীীর্জাা�য়, একজন মাানুুষ তাার অন্ধত্ব থে�কে� মুুক্তি� পে�য়ে�ছি�লে�ন এবংং একজন মহি�লাা 
ক্যাা�ন্সাার থে�কে� সে�রে� উঠে�ছি�লে�ন।

তাারাা এই অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাাগুলি�কে� স্বাাভাাবি�ক হি�সে�বে� নি�য়ে�ছি�ল; ভগবাান বাাইবে�লে� এইভাাবে�ই 
কাাজ করে�ছি�লে�ন, সুুতরাং�ং আজকে�ও তি�নি� অবশ্যযই সে�ই একইভাাবে� কাাজ করবে�ন।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাা
এখনও ঘটে�!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড
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উজ্জয়ন শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত রাাজপুুত 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
উজ্জয়ন শি�প্রাা নদীীর তীীরে� অবস্থি�ত একটি� আধ্যাা�ত্মি�ক শহর, যাা কুুম্ভমে�লাা এবংং প্রাাচীীন মন্দি�রগুলি�র জন্যয 
পরি�চি�ত।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
হর্ষষ স্থাানীীয় মে�লাা ও উৎসবে� অংংশগ্রহণ করতে� পছন্দ করে�, এবংং রাানি� ঐতি�হ্যযবাাহীী রাাজপুুত পো�োশাাকে� 
সাাজতে� পছন্দ করে�।

উজ্জয়নে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা আজ উজ্জয়ন এবংং অন্যাা�ন্যয তি�নটি� শহরে� প্রাার্থথণাার পদযাাত্রাার জন্যয প্রাার্থথণাা করি�। সে�খাানে� যীীশু-
অনুগাামীীরাা ঈশ্বরে�র উপস্থি�তি� এবংং শক্তি� অনুভব করুক, যাা খাারাাপ আত্মাাদে�র তাাড়ি�য়ে� দে�য়।

প্রভুু যীীশু...
এই উজ্জয়ন শহরে�র মাানুুষ আপনাার জন্যয তাাদে�র প্রয়ো�োজন সম্পর্কে�ে সচে�তন হো�োক। আপনি�ই পথ, সত্যয 
ও জীীবন। অনে�কে�ই যে�ন আজ আপনাাকে� জাানতে� পাারে�!

পবি�ত্র আত্মাা...
উজ্জয়ন শহরকে� রূপাান্তরি�ত করুন তাা যে�ন সে�খাানে� বসবাাসকাারীী লো�োকে�দে�র জন্যয আশাা এবংং ভাাল 
জি�নি�স নি�য়ে� আসে�।

রাাজপুুত সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা অনে�ক খ্রি�স্টাানদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� তাারাা যে�ন উজ্জয়নে�র রাাজপুুত লো�োকে�দে�র সাাথে� যীীশুর 
নতুন জীীবন সম্পর্কে�ে সুুসংংবাাদটি� ভাাগ করে� নে�ওয়াার সুুযো�োগ পাায়।

নম্রতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মত 
অন্যযদে�র সে�বাা করাা

কাারণ এমনকি� মনুষু্যযপুতু্রও 
সে�বাা পে�তে� আসে�ননি�, 
বরংং সে�বাা করতে� এবংং 
অনে�কে�র মুকু্তি�র মূলূ্যয 
হি�সে�বে� নি�জে�র জীীবন 
দি�তে� এসে�ছে�ন।
- মাার্কক  ১০:৪৫

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
বি�নি�ময়ে� কি�ছু পাাওয়াার আশাা নাা 
করে� কাাউকে� সাাহাায্যয করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ উজ্জয়ন | রাাজপুুত সম্প্রদাায়
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কাানপুুর শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত আনসাারীী 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
কাানপুর শহর অনে�ক ইতি�হাাসে�র সাাক্ষীী বহন করে�, এবংং তো�োমরাা কাানপুর সংংগ্রহাালয় যাাদুুঘরে� সে�ইসব 
ইতি�হাাস সম্পর্কে�ে জাানতে� পাারবে�।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
আরি�ফ তাার বন্ধুদে�র সাাথে� ক্রি�কে�ট খে�লাা উপভো�োগ করতে� পছন্দ করে�, এবংং সাানাা ঐতি�হ্যযবাাহীী ভাারতীীয় 
শাাস্ত্রীীয় নৃৃত্যয শি�খতে� পছন্দ করে�।

কাানপুুরে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা আজ কাানপুর শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করি�। লো�োকে�রাা যে�ন সত্যয জাানতে� পে�রে� আপনাার সাামনে� 
মাাথাা নত করে�। আমরাা প্রাার্থথণাা করি� যে� যীীশু-অনুগাামীীরাা যে�ন তাাদে�র পরি�বাার এবংং বন্ধুদে�র সাাথে� 
তাাদে�র বি�শ্বাাস ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয সাাহসীী হয়। আপনি� আমাাদে�র সমস্ত প্রশংংসাার যো�োগ্যয!

প্রভুু যীীশু...
কাানপুরে�র সৃৃজনশীীল মাানুুষদে�র জন্যয ধন্যযবাাদ। তাারাা তাাদে�র স্থাাপত্যয, বাাগাান, পাার্কক এবংং সূূক্ষ্ম মাানে�র 
চাামড়াা, প্লাাস্টি�ক এবংং বস্ত্রজাাত পণ্যে�ের জন্যয বি�খ্যাা�ত, যাা প্রধাানত পশ্চি�মে�র দে�শগুলি�তে� রপ্তাানি� করাা হয়। 
তাারাা যে�ন জাানতে� পাারে� যে� তুুমি�ই তাাদে�র বি�শে�ষ করে�ছ।

পবি�ত্র আত্মাা...
যীীশুর ভাালবাাসাার জ্ঞাান দি�য়ে� শি�শু এবংং পরি�বাারগুলি�কে� পূূর্ণণ করুন।

আনসাারীী সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা

আমরাা আনসাারীী সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করি�। যীীশুর আলো�ো যে�ন তাাদে�র সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে 
প্রজ্বলি�ত হয় এবংং তাাদে�রকে� ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ে নি�য়ে� আসতে� সাাহাায্যয করে�।

শক্তি� ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মধ্যে�ে 
শক্তি� খুঁঁ�জে� নে�ওয়াা

যি�নি� আমাাকে� শক্তি� দে�ন 
তাঁঁ�র মাাধ্যযমে�ই আমি� সব 
কি�ছু ুকরতে� পাারি�।
- ফি�লি�পি�য়াানস ৪:১৩

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
দুুর্ববল বাা নি�রুৎসাাহি�ত বো�োধ করছে� 
এমন কাাউকে� উৎসাাহি�ত করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ কাানপুুর | আনসাারীী সম্প্রদাায়

২৮

১৩তম দি�ন

https://www.110cities.com/cities/kanpur/
https://joshuaproject.net/people_groups/16221/IN


29

“যখন আমি� বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ে� পড়তাাম, সে�ই সময়ে� কুুমো�োর গো�োত্রীীয় দুুটি� ছে�লে�র সঙ্গে� আমাার বন্ধুত্ব 
হয়। তাারাা শি�খ ধর্মে�ের একটি� শাাখাা অনুসরণ করছি�ল।” 

তাারাা তাাদে�র ধর্মে�ের খুুব কট্টর অনুগাামীী ছি�ল। আমি� সুুসংংবাাদ সম্পর্কে�ে যাা যাা বলতাাম সে�সব 
তাারাা কি�ছুতে�ই শুনতে� চাাইত নাা।

তাারপর হঠাাৎ একদি�ন তাাদে�র বাাবাা অসুস্থ হয়ে� পড়ে�ন এবংং পক্ষাাঘাাতগ্রস্ত  হয়ে� যাান। আমাার 
বন্ধু এবংং আমি� তাার জন্যয টাানাা এক সপ্তাাহ ধরে� প্রাার্থথণাা করি�, এবংং তি�নি� সমূ্পূর্ণণ সুুস্থ হয়ে� 
ওঠে�ন।”

“সুুস্থ হয়ে� ওঠাার পর, তাাদে�র বাাবাা বলে�ন, ‘প্রত্যে�েক সো�োমবাার আমরাা এখাানে� মি�লি�ত হব এবংং 
প্রাার্থথণাা করব।’ ধীীরে� ধীীরে� সে�ই প্রাার্থথণাা দলটি� ওই উপজাাতি� গো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে একটি� উপাাসক 
সম্প্রদাায়ে� পরি�ণত হয়ে�ছি�ল। বাার্তাা�টি� যত ছড়ি�য়ে� পড়তে� লাাগল এবংং মাানুুষ প্রশি�ক্ষি�ত হয়ে� 
উঠতে� লাাগল, আরও অনে�ক উপাাসক সম্প্রদাায় তৈ�রি� হওয়াা শুরু হল। সে�ই দলে�র মধ্যে�ে 
তাাদে�র এখন ২০ টি� ফে�লো�োশি�প রয়ে�ছে�।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

পক্ষাাঘাাতগ্রস্ত ব্যযক্তি�র নি�রাাময়
পথ দে�খি�য়ে�ছে�!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



লখনো�োউ শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত কুুহমাার 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
লখনউ হল নবাাবদে�র একটি� শহর, এখাানকাার মুুখরো�োচক কাাবাাব বি�খ্যাা�ত এবংং তো�োমরাা এখাানকাার বড় 
ইমাামবাাড়াার সুুন্দর স্থাাপত্যয দে�খে� অবাাক হয়ে� যাাবে�।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
রমে�শ মকর সংংক্রাান্তি� উৎসবে� ঘুুড়ি� ওড়াাতে� পছন্দ করে�, এবংং মীীনাা ঐতি�হ্যযবাাহীী লখনো�োউ-ই রাান্নাা 
করতে� পছন্দ করে�।

লখনো�োউ-এর জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা উত্তর ভাারতে�র উত্তর প্রদে�শ রাাজ্যে�ের রাাজধাানীী শহর লখনো�োউকে� আশীীর্বাা�দ করি�। এই শহরে� 
আপনাার আলো�ো জ্বলে� উজ্জ্বল হয়ে� ছড়ি�য়ে� পড়ুক এবংং লো�োকে�রাা যে�ন আপনাার ডাাক শুনতে� পাায়।

প্রভুু যীীশু...
আপনি� এই শহরটি�কে� এর বি�খ্যাা�ত রে�লস্টে�শন দি�য়ে� অনন্যয করে� তুুলে�ছে�ন। লো�োকে�রাা যে�ন ভ্রমণে�র 
সময় সে�ইসব মাানুুষদে�র দে�খাা পাায় যাারাা আপনাাকে� ভাালবাাসে� এবংং আপনাার ভাালবাাসাা ভাাগ করে� নে�য়।

পবি�ত্র আত্মাা...
সি�সি�টি�ভি� স্থাাপন করে� এই শহরে� অপরাাধ কমাাতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনাাকে� ধন্যযবাাদ। এটি� এখন 
দে�শে�র অন্যযতম নি�রাাপদ শহর। আপনাার শাান্তি� যে�ন অনে�ককে� আপনি�ই যে� শাান্তি�র রাাজকুুমাার, যীীশু তাা 
জাানতে� সাাহাায্যয করে�।

কুুহমাার সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা কুুহমাারদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� যাারাা অনে�ক দে�বতাার পূূজাা করে�। তাারাা যে�ন জাানতে� পাারে� যে� 
একজনই সত্যয ঈশ্বর আছে�ন এবংং তাারাা যে�ন চি�রতরে� রক্ষাা পাায়।

জ্ঞাান ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর 
শি�ক্ষাা থে�কে� শে�খাা

যে� কে�উ আমাার এই 
কথাাগুলো�ো শো�োনে� এবংং 
সে�গুলো�োকে� কাাজে� 
লাাগাায়, সে� একজন জ্ঞাানীী 
লো�োকে�র মত, যে� পাাথরে�র 
উপর তাার বাাড়ি� তৈ�রি� 
করে�ছি�ল।
- ম্যা�াথি�উ ৭:২৪

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
বাাইবে�লে�র একটি� গল্প বাা কবি�তাা 
পড়ো�ো এবংং একজন বন্ধুর সাাথে� এটাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ লখনো�োউ | কুুহমাার সম্প্রদাায়
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“আমি� একটি� উচ্চ-বর্ণে�ের পরি�বাারে� জন্মে�ছি�।”

“এক রাাতে�, আমাার স্ত্রীী হঠাাৎ ঘুুম থে�কে� উঠে� বসে� চি�ৎকাার শুরু করে�, ‘দয়াা করে� আমাাকে� 
বাঁঁ�চাাও; কে�উ আমাাকে� কে�টে� ফে�লতে� চাাইছে� এবংং পুুড়ি�য়ে� মাারতে� চাাইছে�।’ শীীঘ্রই পুুরো�ো গ্রাাম 
আমাাদে�র বাাড়ি�র সাামনে� জড়ো�ো হয়।”

“আমরাা ওঝাাদে�র ডে�কে� পাাঠাালাাম, কি�ন্তু কি�ছুই সে�ই যন্ত্রণাা লাাঘব করতে� পাারে�নি�। পুুরো�োহি�তও  
কি�ছু করতে� পাারে�ননি�। ডাাক্তাারকে� জাানাালে�ন, আমাার স্ত্রীীর কো�োনরকম শাারীীরি�ক সমস্যাা� নে�ই।”

“আমরাা পাাশে�র গ্রাাম থে�কে� একজন খ্রীীস্টাান পাাদ্রীীকে� ডে�কে� পাাঠাালাাম।

“তি�নি� প্রাার্থথণাা করলে�ন, এবংং যখন তি�নি� বললে�ন ‘আমে�ন’, আমাার স্ত্রীী সঙ্গে� সঙ্গে� শাান্ত হয়ে� 
গি�য়ে�ছি�ল। সমস্ত গ্রাামবাাসীী, সে�ই ওঝাা, এবংং সে�ই পুুরো�োহি�ত সবাাই ঘটনাাটাা দে�খে�ছি�ল।

সে�ই দি�ন আমি� প্রভু যীীশুকে� অনুসরণ করাার সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছি�লাাম। আমি� এবংং আমাার স্ত্রীী এখন 
বাাকি� পরি�বাারগুলি�তে� শাান্তি� আনাার জন্যয একসঙ্গে� কাাজ করে� চলে�ছি�।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

যীীশু আমাার স্ত্রীীকে� সুুস্থ করে�ছে�ন; আমরাা 
এখন তাাকে� অনুুসরণ করি�

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



হাায়দ্রাাবাাদ শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত তে�লে�গু 
ব্রাাহ্মণ সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
হাায়দ্রাাবাাদ শহরটি� মশলাাদাার বি�রি�য়াানি�-র জন্যয বি�খ্যাা�ত, এছাাড়াাও রয়ে�ছে� চাারমি�নাার সৃ্মৃতি�স্তম্ভ এবংং 
আশ্চর্যযজনক রাামো�োজি� ফি�ল্ম সি�টি�।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
আদি�ত্যয বীীনাায় ঐতি�হ্যযবাাহীী কর্ণাা�টি�ক সঙ্গীীত বাাজাাতে� পছন্দ করে�, এবংং প্রি�য়াা ভাারতীীয় শাাস্ত্রীীয় নৃৃত্যয 
শি�খতে� পছন্দ করে�।

হাায়দ্রাাবাাদে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা এই বড় শহর হাায়দ্রাাবাাদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। এখাানকাার লো�োকে�দে�র আপনাার ভাালবাাসাা সম্পর্কে�ে 
জাানতে� এবংং যীীশুকে� অনুসরণ করাার জন্যয আপনাার আহ্বাান শুনতে� সাাহাায্যয করুন।

প্রভুু যীীশু...
যে�হে�তুু হাায়দ্রাাবাাদে�র লো�োকে�রাা সুুন্দর সুুন্দর মসজি�দ এবংং মন্দি�রে� প্রাার্থথনাা করে� এবংং তাারাা হীীরাা এবংং 
মুুক্তাা নি�য়ে� ব্যযবসাা করে�, তাাই যে�ন তাারাা জাানতে� পাারে� যে� আপনাার কাাছে� তাারাা ঐসব রত্নগুলি�র চে�য়ে�ও 
অনে�ক বে�শি� মূূল্যযবাান। আপনি� কু্রুশবি�দ্ধ হয়ে� তাাদে�র জীীবনে�র জন্যয মূূল্যয পরি�শো�োধ করে�ছে�ন।

পবি�ত্র আত্মাা...
আপনি� সমৃৃদ্ধ সংংসৃ্কৃতি� এবংং ইতি�হাাস দি�য়ে� এই শহর পূূর্ণণ করে�ছে�ন। তাাদে�র সু্টুডি�ও থে�কে� ভাালো�ো 
সি�নে�মাা তৈ�রি� করাার জ্ঞাান দি�ন। হাায়দ্রাাবাাদে�র শি�শুদে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাারগুলি�কে� আপনাার ভাালবাাসাা 
এবংং দি�কনি�র্দে�েশে�র মাাধ্যযমে� আশীীর্বাা�দ করুন। তাারাা সুুখীী এবংং সুুস্থ, স্বাাচ্ছন্দ্যয এবংং শাান্তি�তে� ঈশ্বরে�র 
প্রকৃত পথ জাানাার জন্যয বে�ড়ে� উঠুুক।

তে�লে�গু ব্রাাহ্মণ সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা তে�লে�গু ব্রাাহ্মণে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� যাাতে� তাারাা ঈশ্বরে�র কথাার সত্যয জাানাার জন্যয কু্ষুধাার্তত হয়।

একতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর 
মত অন্যযদে�রকে� ভাালো�োবাাসুুন

একটি� নতুনু আদে�শ আমি� 
তো�োমাাকে� দি�চ্ছি�: একে� 
অপরকে� ভাালবাাসুনু। 
আমি� যে�মন তো�োমাাদে�র 
ভাালো�োবে�সে�ছি�, তো�োমাাদে�রও 
একে� অপরকে� ভাালো�োবাাসতে� 
হবে�।
- জন ১৩:৩৪

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
এমন কাাউকে� সাাথে� নাাও যে� 
নি�জে�কে� আলাাদাা বাা একাাকীী বো�োধ 
করছে�।

আরও তথ্যঃ�ঃ হাায়দ্রাাবাাদ | তে�লে�গু ব্রাাহ্মণ সম্প্রদাায়

৩২

১৫তম দি�ন

https://www.110cities.com/cities/hyderabad-2/
https://joshuaproject.net/people_groups/19983/IN


আমে�দাাবাাদ শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত ভীীল 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
আমে�দাাবাাদ একটি� প্রাাণবন্ত শহর যে�খাানে� রঙি�ন ঘুুড়ি�, সুুস্বাাদুু ঢো�োকলাা পাাওয়াা যাায় এবংং এখাানে�ই রয়ে�ছে� 
সবরমতীী আশ্রম, যে�খাানে� গাান্ধীীজীী থাাকতে�ন ।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
ধবল ভীীল উপজাাতীীয় নৃৃত্যে�ে অংংশগ্রহণ করতে� পছন্দ করে�, এবংং দীীপি�কাা ঐতি�হ্যযবাাহীী ভীীল শি�ল্পকর্মম 
তৈ�রি� করতে� পছন্দ করে�।

আমে�দাাবাাদে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা আজ আপনাার কাাছে� আমে�দাাবাাদ শহরকে� তুুলে� ধরলাাম! এখাানকাার মাানুুষে�র হৃদয়কে� 
সুুসমাাচাারটি� শো�োনাার জন্যয কু্ষুধাার্তত এবংং উনু্মুক্ত হতে� সাাহাায্যয করুন। এখাানে� যীীশু-অনুগাামীীরাা সে�ই 
অঞ্চলগুলি�তে� আপনাার নাাম প্রকাাশ করাার জন্যয বে�ড়ে� উঠুুক। সর্ববকনি�ষ্ঠ শি�শু থে�কে� শুরু করে� বয়স্ক 
দাাদুু-দি�দাা পর্যযন্ত সকলে�ই যে�ন আপনাার কাাছে� তাাদে�র জীীবন দি�তে� এবংং আপনাাকে� চি�রকাাল অনুসরণ 
করাার সি�দ্ধাান্ত নে�য়।

প্রভুু যীীশু...
আমে�দাাবাাদে�র লো�োকে�রাা যখন আপনাাকে� আবি�ষ্কাার করবে� তখন যে�ন তাারাা জাানতে� পাারে� যে� আপনি� 
কে�। তাাদে�র হৃদয় আপনাার সম্পর্কে�ে এবংং নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে জাানতে� উনু্মুক্ত হো�োক।

পবি�ত্র আত্মাা...
আপনি� অনে�ক সৃৃজনশীীলতাা এবংং সংংসৃ্কৃতি�র বৈ�চি�ত্র্যয দি�য়ে� আমে�দাাবাাদ শহরকে� পূূর্ণণ করে�ছে�ন। লো�োকে�রাা 
যে�ন একে� অপরে�র প্রতি� দয়াা এবংং শ্রদ্ধাার সাাথে� আচরণ করে�, একে� অপরে�র প্রতি� আপনাার ভাালবাাসাা 
প্রদর্শশন করে�।

ভীীল সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা ভীীলদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� যে�ন তাারাা যীীশুকে� জাানাার এবংং অনুসরণ করাার সুুযো�োগ পাায়।

ধৈ�র্য্যয� ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর মত 
ঈশ্বরে�র সময়কে� বি�শ্বাাস করাা

প্রভুরু জন্যয অপে�ক্ষাা 
করো�ো; দৃঢৃ় হও এবংং মনে� 
জো�োর আনো�ো এবংং প্রভুরু 
জন্যয অপে�ক্ষাা কর।
- সাাম ২৭:১৪

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
মন খাারাাপ নাা করে� কো�োন কি�ছুর 
জন্যয শাান্তভাাবে� ধৈ�র্য্যয� ধরে� অপে�ক্ষাা 
করাার অনুশীীলন করো�ো।

আরও তথ্যঃ�ঃ আমে�দাাবাাদ | ভীীল সম্প্রদাায়
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“এক দম্পতি� তাাদে�র যমজ ছে�লে�দে�র নি�য়ে� যো�োগ দে�য় এক বি�ধবাার বাাড়ি�র ফে�লো�োশি�প দলে� 
যো�োগ দে�য়। তাাদে�র মধ্যে�ে একটি� ছে�লে� কথাা বলতে� পাারত নাা।”

“আমরাা ছে�লে�টি�র জন্যয প্রাার্থথণাা করতে� শুরু করি�। তাার প্রথম শব্দ ছি�ল ‘হ্যাা�লে�লুইয়াা’-র কি�ছু 
অংংশ। তাারপর সে� ধীীরে� ধীীরে� পুুরো�ো শব্দটি� বলতে� শুরু করে� এবংং খুুব শ্রীঘ্রই সে� কথাা বলতে� 
শুরু করে�। সে� সমূ্পূর্ণণ সুুস্থ হয়ে� গে�ছে�!”

“এই নি�রাাময়ে�র খবর প্রাায় দাাবাানলে�র মত ছড়ি�য়ে� পড়ে�, এবংং বহু মাানুুষ সে�ই বি�ধবাার বাাড়ি�তে� 
আসতে� শুরু করে� প্রাার্থথণাার জন্যয এবংং নি�রাাময়ে�র জন্যয।”

“ফে�লো�োশি�পটি� পরবর্তীী� দুুই মাাসে�র মধ্যে�ে সংংখ্যাা�য় দ্বি�গুণ হয়ে� যাায়।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প! 

বো�োবাা ছে�লে� হাালে�লুুইয়াা গাাওয়াার পর
গীীর্জাা�  বাাড়তে� থাাকে�!

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



শ্রীনগর শহরে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত কাাশ্মীীরীী 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
ডাাল লে�কে�র উপর ভে�সে� থাাকাা সুুন্দর হাাউসবো�োট সহ শ্রীনগর একটি� জাাদুুকরীী জাায়গাা, এবংং তো�োমরাা 
এখাানে� শি�কাারাা চড়ে� ঘুুরে� ঘুুরে� সুুন্দর বাাগাান দে�খতে� পাারবে�।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
আরি�জ সুুন্দর উপত্যযকাায় ক্রি�কে�ট খে�লতে� পছন্দ করে�, এবংং জাারাা জটি�ল কাাশ্মীীরি� হস্তশি�ল্প তৈ�রি� করতে� 
পছন্দ করে�।

শ্রীনগরে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা উত্তর ভাারতে� অবস্থি�ত জমু্মু ও কাাশ্মীীর কে�ন্দ্রশাাসি�ত অঞ্চলে�র গ্রীীষ্মকাালীীন রাাজধাানীী সুুন্দর শহর 
শ্রীনগরে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। লো�োকে�দে�র আপনাার ভাালবাাসাা সম্পর্কে�ে জাানতে� এবংং আপনাাকে� অনুসরণ 
করতে� সহাায়তাা করুন৷ তাাদে�র শুনতে� দি�ন যে� আপনি� তাাদে�র সঙ্গে� স্বপ্ন ও দর্শশনে�র মাাধ্যযমে� কথাা 
বলছে�ন।

প্রভুু যীীশু...
শ্রীনগরে�র যে� সমস্ত লো�োকে�রাা হাাউসবো�োটে� বাাস করে� বাা মুুসলি�ম ঐতি�হ্যয অনুসরণ করে�, তাাদে�রকে� 
জাানতে� দি�ন যে� আপনাার দৃৃষ্টি�তে� তাারাা স্পে�শাাল। আপনাার সম্পর্কে�ে জাানতে� এবংং আপনাাকে� অনুসরণ 
করাার জন্যয তাাদে�র হৃদয় উনু্মুক্ত হো�োক।

পবি�ত্র আত্মাা...
এই শহরে�র লো�োকে�রাা যাারাা এগি�য়ে� যাায় নাা, তাারাা একে� অপরে�র প্রতি� দয়াা এবংং শ্রদ্ধাার সাাথে� আচরণ 
করাার জন্যয অভি�ষি�ক্ত হো�োক, একে� অপরে�র প্রতি� আপনাার ভাালবাাসাা প্রদর্শশন করুক। আপনাার ভাালবাাসাা 
এবংং নি�র্দে�েশ দি�য়ে� শ্রীনগরে�র শি�শুদে�র এবংং তাাদে�র পরি�বাারগুলি�কে� আশীীর্বাা�দ করুন। তাাদে�র সুুখীী এবংং 
সুুস্থভাাবে� বে�ড়ে� উঠতে�, তাাদে�র জীীবনে� আপনাার ভাালবাাসাা জাানাার জন্যয ক্ষমতাায়ন করুন। আপনাাকে� 
অনুসরণ করতে� এবংং আপনাার মধ্যে�ে শাান্তি� খুঁঁ �জে� পে�তে� তাাদে�র গাাইড করুন।

কাাশ্মীীরীী সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা কাাশ্মীীরীী জনগণে�র মধ্যে�ে বি�শ্বাাসীীদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� তাারাা যে�ন খ্রি�স্টাান হওয়াার কাারণে� খাারাাপ 
আচরণ পাাওয়াা সত্ত্বে�ও যীীশুর ভাালবাাসাা ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয সাাহসীী হতে� পাারে�।

প্রাার্থথণাা ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ আমাাদে�র 
বন্ধু, যীীশুর সাাথে� কথাা বলাা

কো�োন কি�ছুরু জন্যয 
উদ্বি�গ্ন হবে� নাা, কি�ন্তু ু
প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�তে�, 
প্রাার্থথনাা এবংং অনুরুো�োধে�র 
মাাধ্যযমে�, ধন্যযবাাদ সহ, 
ঈশ্বরে�র কাাছে� তো�োমাার 
অনুরুো�োধগুলি� উপস্থাাপন 
করো�ো।
- ফি�লি�পি�য়াানস ৪:৬

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
একজন বন্ধু বাা পরি�বাারে�র সদস্যে�ের 
জন্যয প্রাার্থথণাা করো�ো যাার সমর্থথন এবংং 
সাাহাায্যয প্রয়ো�োজন।

আরও তথ্যঃ�ঃ শ্রীনগর | কাাশ্মীীরীী সম্প্রদাায়
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“ভি�হাান হল একজন খ্রীীস্টাান নে�তাা যি�নি� উত্তর ভাারতে�র প্রাায় ২০০ টি�রও বে�শীী গ্রাামে� চাার্চচ 
প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�ন। সে�ইসঙ্গে� তি�নি� আরও অন্যাা�ন্যয যাাজক ও নে�তাাদে�র প্রশি�ক্ষণ দি�য়ে�ছে�ন।

“একবাার, তি�নি� একটি� শি�শুর জন্যয প্রাার্থথণাা করে�ছি�লে�ন, যে� কয়ে�ক ঘন্টাার জন্যয মাারাা গি�য়ে�ছি�ল। 
কি�ন্তু ভি�হাান তাার গাায়ে� হাাত রে�খে�ছি�লে�ন এবংং প্রাার্থথণাা করে�ছি�লে�ন, তাারপর ঈশ্বর শি�শুটি�র 
জীীবন ফি�রি�য়ে� দি�য়ে�ছি�লে�ন।”

“এই অত্যাা�শ্চর্যয অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাার পরে�, বহু মাানুুষ প্রভু যীীশুর কাাছে� এসে�ছি�ল এবংং শুধুুমাাত্র 
শাারীীরি�ক রো�োগমুুক্তি�ই নয় বরংং অনন্ত জীীবন লাাভ করে�ছি�ল।”

যে� প্রাার্থথণাাগুলি� গৃৃহীীত হয়ে�ছে�, বাাস্তব জীীবনে�র সে�ইসব গল্প!

ঈশ্বর একটি ছে�লে�কে� জীীবি�ত করাার পর 
সে� পুুনরুজ্জীীবন পে�য়ে�ছি�ল

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা

WWW.110CITIES.COM



চাার ধাাম তীীর্থথস্থাানে�র জন্যয প্রাার্থথণাা করাা - বি�শে�ষত বাাউরি� 
সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয
এই জাায়গাাটাা কি�রকম...
চাার ধাাম চাারটি� পবি�ত্র স্থাান নি�য়ে� গঠি�ত - বদ্রীীনাাথ, কে�দাারনাাথ, গঙ্গো�োত্রীী এবংং যমুনো�োত্রীী, এবংং অসাাধাারণ 
সুুন্দর হি�মাালয় পর্ববত দ্বাারাা পরি�বে�ষ্টি�ত।

শি�শুরাা কি� করতে� পছন্দ করে�...
ফরি�দ ঘো�োড়াায় চড়ে� পাাহাাড়ে� ঘুুরে� বে�ড়াাতে� পছন্দ করে�, এবংং সাাহাার ঐতি�হ্যযবাাহীী আইমাাক নৃৃত্যে�ে 
অংংশগ্রহণ করতে� পছন্দ করে�।

চাার ধাামে�র জন্যয আমাাদে�র প্রাার্থথণাা
স্বর্গীীয় পি�তাা...
আমরাা আজ হি�নু্দু চাার ধাামে�র চাারটি� তীীর্থথস্থাানে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। এই জাায়গাাগুলি�তে� যে�ন অবি�শ্বাাসীীরাা 
আপনাাকে� এত বে�শি� মাাত্রাায় জাানতে� পাারে� যাা ভাারতে� আগে� কখনও দে�খাা যাায়নি�! এই শহরগুলি�তে� 
পুুনরুজ্জীীবন শুরু হো�োক এবংং তাা বহুদূূর পর্যযন্ত ছড়ি�য়ে� পড়ুক, যতক্ষণ নাা ভাারতে�র প্রতি�টি� অঞ্চল 
আপনাার নাাম শো�োনে�। আমরাা আজ এবংং প্রতি�দি�ন আপনাার প্রশংংসাা করি�।

প্রভুু যীীশু...
লো�োকে�রাা যখন তীীর্থথযাাত্রাায় ভাারতে�র চাার কো�োণে� ভ্রমণ করবে�, আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে� তাারাা যে�ন তখন 
আপনাাকে�ও আবি�ষ্কাার করে�। তাাদে�র হৃদয় আপনাার সম্পর্কে�ে জাানাার জন্যয উনু্মুক্ত হো�োক এবংং আপনাাকে� 
তাাদে�র পরি�ত্রাাতাা হি�সাাবে� অনুসরণ করাার জন্যয বে�ছে� নি�ক।

পবি�ত্র আত্মাা...
তীীর্থথযাাত্রীীরাা যে�ন সত্যি�িকাারে�র ঈশ্বরকে� খুঁঁ �জে� পাান যি�নি� স্বর্গগ ও মর্ত্যয� সৃৃষ্টি� করে�ছে�ন। তাারাা যে�ন স্বপ্ন 
দে�খতে� পাারে� এবংং স্বপ্নে� যীীশুর দর্শশন দে�খতে� পাারে�। তাাদে�র আধ্যাা�ত্মি�ক কু্ষুধাা আপনাার মধ্যে�ে পরি�তৃপ্ত 
হো�োক। যাাদে�র অবশ্যযই পাাহাাড়ে� আরো�োহণ করতে� হবে� এবংং নদীীতে� স্নাান করতে� হবে� আমরাা সে�ইসব 
তীীর্থথযাাত্রীীদে�র নি�রাাপত্তাার জন্যয প্রাার্থথনাা করি�।

বাাউরি� সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয বি�শে�ষ প্রাার্থথনাা
আমরাা বাাউরি� সম্প্রদাায়ে�র মাানুুষদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� যাাদে�র মধ্যে�ে ৯৯.৫৬% হি�নু্দু। তাারাা যে�ন যীীশুর 
প্রে�মে�র সুুসংংবাাদটি� শুনতে� পাায় এবংং খো�োলাা হৃদয়ে� সাাড়াা দি�তে� পাারে�।

আনন্দ ভাাগ করে� নে�ওয়াঃ�ঃ যীীশুর 
ভাালো�োবাাসাা এবংং পরি�ত্রাাণ উদযাাপন

কি�ন্তু ুযাারাা আপনাার আশ্রয় 
নে�য় তাারাা সবাাই আনন্দ 
করুক; তাাদে�র আনন্দে� গাান 
গাাইতে� দি�ন। তাাদে�র উপরে� 
আপনাার সুরুক্ষাা ছড়ি�য়ে� 
দি�ন, যাাতে� যাারাা আপনাার 
নাাম ভাালবাাসে� তাারাা 
আপনাার সাাথে� আনন্দ 
করতে� পাারে�।
- সাাম ৫:১১

কাাজে�র মাাধ্যযমে� প্রাার্থথণাা!
একটি� আনন্দদাায়ক গাান গাাও অথবাা 
একটি� কি�ছু তৈ�রি� করো�ো যাা যীীশুর 
প্রতি� তো�োমাার কৃৃতজ্ঞতাা প্রকাাশ 
করবে�।

আরও তথ্যঃ�ঃ চাার ধাাম | বাাউরি� সম্প্রদাায়
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ধন্যযবাাদ
হি�ন্দু জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে� আমাাদে�রহি�ন্দু জনজাাতি�র উদ্দে�শ্যে� আমাাদে�র
প্রাার্থথণাায় যো�োগদাান করাার জন্য।প্রাার্থথণাায় যো�োগদাান করাার জন্য।

খবর এবংং পরবর্তীী� প্রাার্থথণাা গাাইডে�রখবর এবংং পরবর্তীী� প্রাার্থথণাা গাাইডে�র
জন্য জন্য এখাানে�এখাানে� সাাইন আপ করুন সাাইন আপ করুন

প্রাার্থথণাা গাাইডে�র ছবি�গুলি� -প্রাার্থথণাা গাাইডে�র ছবি�গুলি� - অনুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন এই প্রাার্থথণাা গাাইডে� যে� সমস্ত ছবি� ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছে� সে�গুলি� সবই ডি�জি�টাাল পদ্ধতি�তে� তৈ�রি� এবংং শুধুুমাাত্র 
অলঙ্করণে�র জন্য ব্যযবহৃত। এই ছবি�গুলি� কো�োনভাাবে�ই নি�বন্ধে� উল্লি�খি�ত ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত নয়।

হি�ন্দুু
শি�শুদে�র প্রাার্থথণাা গাাইড

১৮ দি�নে�র প্রাার্থথণাা
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